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Lore Maria Peschel-Gutzeit

Grufwort

Mit dem Thema , Kinder und hiusliche Gewalt” betreten die beiden Heraus-
geberinnen Dr. Barbara Kavemann und Ulrike Kreyssig in ihrer Konzentrati-
on auf die Situation der Kinder Neuland. Uber Gewalt im hiuslichen Nahbe-
reich wird seit Jahren und mit Recht viel publiziert. Seit dem 1. Januar 2002
ist das Gewaltschutzgesetz in Kraft, das sich - bei aller Anwendungsschwie-
rigkeit und Langsamkeit der Gewohnung - deutlich sichtbar bewahrt hat und
weiter bewédhrt. Durch das Kinderrechteverbesserungsgesetz, in Kraft seit
dem 12.04.2002, ist der gesetzliche Schutz fiir Kinder bei héduslicher Gewalt
prézisiert und erhoht worden. Aber es fehlt eine Zusammenschau. Diese lie-
fert das vorliegende Handbuch, das sich in 7 Kapiteln mit weiterbestehenden
Problembereichen beschiftigt. So fragen die Autoren/(-rinnen), ob die Ergeb-
nisse der wissenschaftlichen Forschung in Verwaltung, Rechtsprechung und
Beratung beriicksichtigt und umgesetzt werden, ob Familiengerichte und
Jugendamter kindeswohlgerecht reagieren, ob Helfer /(-rinnen) und Berater
/(-rinnen) richtig und sachgerecht ausgebildet werden, ob Kinder, die mit
héuslicher Gewalt entweder selbst konfrontiert werden oder aber diese miter-
leben miissen, die notige, vor allem aber richtige, professionelle und sachge-
rechte Hilfe und Unterstiitzung bei Polizei, Gerichten, im Frauenhaus, in der
Jugendhilfe, in der Therapie und Beratung erhalten. Zur Vervollstindigung
des Bildes unbedingt notig war und ist ein Blick zu den Tatern und zu den
Grenzen der Beratung von Miittern, die Opfer héduslicher Gewalt werden. Das
Handbuch endet mit Uberlegungen zu Perspektiven und Konsequenzen, vor
allem zur Pravention, zur Unterstiitzung fiir Kinder, wobei auch der Aktions-
plan der Bundesregierung zur Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und
Kinder Berticksichtigung findet.

Alles in allem: Ein notwendiges Buch! Denn im wahren Sinne des Wortes
kann es helfen, die Not von Maddchen und Jungen, die hdusliche Gewalt erle-
ben miissen, zu wenden. Das Buch schlieft die tiberall erkennbaren Informati-
onsliicken und wird damit dazu beitragen, verbliebene Vorbehalte, ja auch Vor-
urteile abzubauen und zu tiberwinden. Vieles ist in den letzten Jahren geschafft
worden. Hausliche Gewalt wird heute nicht mehr als Privatsache verstanden,
sondern als flagrante Verletzung von Menschenrechten, die entsprechend zu
ahnden ist. Der Weg war weit, aber er hat sich gelohnt. Nun ist es hohe Zeit, den
Blick auf die mitbetroffenen Kinder zu richten, um ihnen durch Erkenntnisse
der Forschung, durch die Auswertung vorhandener Erfahrungsberichte, durch
verbesserte Ausbildung der Helfer /(-rinnen (und Berater /(-rinnen), durch ge-
zielte individuelle Hilfe in der Beratung und durch effektive Préavention die
Hilfe zu leisten, die ihnen die Gesellschaft schuldet. Den Autoren /(-rinnen), die
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sich in grofler Zahl an dieser wichtigen Dokumentation beteiligt haben, gebiihrt
ebenso grofier Dank wie den beiden mutigen Herausgeberinnen.

Ich wiinsche, dass das Buch zu einem unentbehrlichen, ja tdglichen Ratge-
ber aller Beteiligter und aller Interessierter werden moge.

Dr. Peschel-Gutzeit
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Vorwort der Herausgeberinnen

Anlass und Motivation dafiir, dass wir die Initiative fiir dieses Handbuch er-
griffen haben, waren unsere Erfahrungen als Referentinnen in Fachtagungen,
Diskussionsveranstaltungen und Fortbildungen zur Situation von Madchen
und Jungen, die mit der Gewalt in der Beziehung der Eltern - meist der Ge-
walt des Vaters bzw. des Partners der Mutter - leben miissen, und das erst
geringe, dann deutlich wachsende Mafs an Aufmerksamkeit, das ihnen zuteil
wurde. Seit Ende der 1990er Jahre haben wir auf einer Vielzahl von Veran-
staltungen die Perspektive der Mddchen und Jungen im Kontext hauslicher
Gewalt vorgestellt und dazu angeregt, sich iiber bestehende, historisch ge-
wachsene, fachliche Abgrenzungen und personliche Graben hinweg gemein-
sam der Herausforderung zu stellen, die hier unvermeidlichen Konflikte und
Widerspriiche zu bearbeiten. Viele Kolleginnen und Kollegen haben die The-
matik aufgegriffen.

Unsere Arbeit gibt manches Mal den AnstofS zur Kooperation. Es fehlt aber
an kompakter Wissensvermittlung, die Praktikerinnen und Praktikern wei-
terfiihrende Auseinandersetzung ermdglicht, den Besuch von Fortbildungen
vertiefen bzw. dort qualifizieren kann, wo keine Fortbildung zu dieser spezi-
fischen Thematik angeboten wird. Dieses Handbuch will weit gefacherte In-
formation bieten. Expertinnen und Experten aus vielen Bereichen haben sich
daran beteiligt. Der interdisziplinare Charakter des Handbuchs soll gleichzei-
tig alle relevanten Berufsgruppen ansprechen, Einblick in vielfaltige Fachfra-
gen und Praxisprojekte ermdglichen sowie die Bereitschaft zur interinstitutio-
nellen Kooperation starken, die die Basis gelingenden Kinderschutzes ebenso
wie Starkung und Inverantwortungnahme von Eltern ist.

Im ersten Teil geht es um eine Ubersicht iiber neuere Forschungsergebnisse
aus dem In- und Ausland. Vorliegende Forschung wird fiir Praktikerinnen
und Praktiker aufbereitet. Im zweiten Teil beziehen sich die Beitrdge auf die
rechtlichen Rahmenbedingungen, die hier entstehenden Konflikte und die
existierenden Schutzmoglichkeiten vor allem im Kontext von Trennung und
Scheidung bei hauslicher Gewalt. Im dritten Teil werden einige besondere
Herausforderungen an Unterstiitzungsarbeit angesprochen wie z.B. Gewalt
durch Miitter oder die Versorgung mannlicher Jugendlicher bei hauslicher
Gewalt. Der vierte Teil - das Herzstiick des Bandes — stellt eine Vielzahl von
Best-Practice-Modellen der Unterstiitzung fiir Mddchen und Jungen vor, die
zur Nachahmung anregen sollen. Im fiinften Teil geht es um Schnittstellen
zwischen der Unterstiitzung von Mddchen und Jungen einerseits und Miit-
tern bzw. Eltern andererseits. Der sechste Teil thematisiert die Frage der Ver-
antwortlichkeit gewalttatiger Viter und ihre Unterstiitzung im Rahmen von
Taterprogrammen. Der abschlieflende siebte Teil blickt in die Zukunft und
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stellt die Frage der (politischen)Absicherung von Unterstiitzungsangeboten
und der Pravention héuslicher Gewalt.

Unser herzlicher Dank gilt allen, die - meistens trotz chronischer Arbeits-
iiberlastung - an diesem Band mitgewirkt haben. Wir hoffen, dass er in dem
Mafe niitzlich sein wird, wie wir uns das vorgestellt haben.

Berlin im Oktober 2005 Barbara Kavemann und Ulrike Kreyssig
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I. Zusammenhinge zwischen Gewalt gegen Frauen und Ge-
walt gegen Kinder - Der Blick der Forschung

Barbara Kavemann

Zusammenhang von hduslicher Gewalt gegen die Mutter mit Gewalt gegen
Tochter und Sohne - Ergebnisse neuerer deutscher Untersuchungen

Das Interesse an der Situation von Madchen und Jungen im Kontext hauslicher
Gewalt ist gestiegen. Seit Ende der 1990er Jahre kann in Deutschland eine be-
achtliche Entwicklung verzeichnet werden. Neuere Forschung hat dabei eine
grofie Rolle gespielt und mafigeblich Einfluss auf die fachliche und politische
Diskussion genommen. Einerseits fithrte die Rezeption von Forschungser-
gebnissen aus dem Ausland zu einer Intensivierung fachlicher Auseinander-
setzung (Kavemann 2000, Kindler 2002 und 2004) und motivierte, Briicken
zwischen den Bereichen von Forschung und Praxis zu schlagen, die jeweils
spezifisch und voneinander getrennt die Belange von Frauen, Mannern und
Kindern verhandeln (Hagemann-White 2005). Andererseits trugen Praxise-
valuationen und neue Kooperationserfahrungen im deutschen Sprachraum
dazu bei, dass das Problem der Kinder, die im Kontext hauslicher Gewalt
leben miissen, in seiner Dringlichkeit erkannt und ernst genommen wurde
(WiBIG 2004 d). Nach wie vor bestehen jedoch getrennte Diskussionen und
Interventionskonzepte in den Bereichen, die den jeweils Beteiligten an Ver-
héltnissen héduslicher Gewalt zugeordnet werden konnen: (1) Schutz und Un-
terstiitzung von (iiberwiegend) Frauen bei Gewalt in der Partnerschaft, (2)
Kinderschutz und Sicherung des Kindeswohls sowie (3) Umsetzung der Rech-
te von Vitern nach Trennung und Scheidung. Die Kommunikation zwischen
diesen Bereichen gestaltet sich weiterhin konflikthaft, haufig zum Nachteil
der Betroffenen.

Die Aktivitdt von Interventionsprojekten gegen hausliche Gewalt — wie
sich in Deutschland interinstitutionelle Kooperationsbiindnisse nennen (Ka-
vemann et al. 2001) - legte den Schwerpunkt auf Gewalt gegen Frauen, hat
aber intensiv in den Bereich der Jugendhilfe und des Kinderschutzes ausge-
strahlt. Seit Ende der 1990er Jahre hat sich hier viel Interesse und Aufmerk-
samkeit fiir Mddchen und Jungen entwickelt, deren Miitter hauslicher Gewalt
durch den Partner oder Expartner ausgesetzt sind.! Unter Titeln wie ,Wenn

1 Ergebnisse und Materialien z.B. unter www.big-interventionszentrale.de oder www.rigg-rlp.
de
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der Papa die Mama haut...” oder ,Zwischen allen Stithlen” wurden vieler-
orts Fortbildungen und Diskussionsveranstaltungen organisiert und zahl-
reich von interessierten Fachkrdften aus Frauenhdusern, Erziehungs- und
Familienberatungsstellen, Jugenddmtern und anderen Einrichtungen der
Jugendhilfe, Kinderschutzzentren sowie Beamtinnen und Beamten der Po-
lizei besucht. Das vorrangige Ziel dieser Informations- und Bildungsarbeit,
starker darauf aufmerksam zu machen, dass Kinder leiden, wenn die Mutter
von ihrem Partner misshandelt, bedroht, gedemditigt wird, konnte Mitte 2004
als erreicht angesehen werden. Die Aufmerksamkeit der Fachoffentlichkeit
wurde gewonnen. Dem Ziel der Interventionsprojekte, mehr Kooperation
zwischen den Beratungs- und Schutzeinrichtungen fiir Frauen einerseits und
denen fiir Kinder andererseits sowie den verantwortlichen Behorden zu eta-
blieren bzw. zu institutionalisieren, konnte zumindest ndher gekommen wer-
den. Die sensibilisierte Aufmerksamkeit fiir Madchen und Jungen bestitigte,
dass Kinder und Jugendliche jeden Alters in allen Phasen der Gewalt zugegen
sind - auch in hochgradig eskalierten Situationen - und auch anzutreffen sind,
wenn Staatsgewalt schiitzend interveniert oder Beratung und Unterstiitzung
angeboten wird.

Eine Leerstelle in der Forschung und Praxis stellen bislang die — statistisch
deutlich selteneren — Falle hauslicher Gewalt dar, in denen Manner von rele-
vanter Gewalt durch die Partnerin betroffen sind (vgl. Tjaden/Thoennes 2000,
BMESEF] 2004). Spezifische Erkenntnisse dazu, wie Gewalt gegen den Vater
sich auf die Kinder auswirkt, liegen nicht vor. Es ist jedoch nicht anzuneh-
men, dass es fiir die Kinder einer Familie beziiglich der Auswirkungen des
Miterlebens einen fundamentalen Unterschied macht, ob Vater oder Mutter
gewalttitig sind, wenn es auch sehr wahrscheinlich ist, dass das Geschlecht
des gewalttdtigen Elternteils und des Gewalt erleidenden Elternteils fiir Toch-
ter und Sohne in dem Sinne von Bedeutung ist, wie sie auf dem Hintergrund
der eigenen Geschlechtszugehorigkeit das Erlebte verarbeiten konnen. Sind
beide Eltern gegeneinander gewalttatig, bedeutet auch dies eine deutliche Be-
eintrachtigung des Kindeswohls.

In der neuen deutschen Forschung zum Thema Gewalt im Geschlechter-
verhaltnis wird inzwischen mit einiger Selbstverstiandlichkeit auch die Situ-
ation von Maddchen und Jungen im Kontext der Gewalt in der Partnerschaft
der Eltern thematisiert. Es zeigt sich ein stets gleiches Bild: Immer wenn nach
Kindern gefragt wird, tauchen sie als Querschnittsthema auf. Es gibt jedoch
noch kaum systematische oder einheitliche Dokumentation der Anwesenheit
von Kindern und Jugendlichen im Kontext der Gewalt, der Intervention und
der Unterstiitzungsangebote.

Im Folgenden werden (1) ausgewdhlte Ergebnisse und Erkenntnisse der
letzten Jahre im Uberblick vorgestellt, damit sie Praktikerinnen und Prakti-
kern als Argumentationshilfe zur Verfligung stehen. Es tritt ja immer wieder
das Problem auf, dass Forschungsergebnisse aus dem Ausland — vor allem
aus den USA - als fiir die Situation im Inland nicht iibertragbar abgewehrt
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werden. (2) Es wird der Versuch unternommen, einerseits die Anndherung,
andererseits die weiterbestehende Spaltung der Diskussionen und deren
Konsequenzen darzustellen. Dafiir wird das besonders umstrittene Thema
Umgangsrecht gewdhlt, das geradezu zum Symbol fiir die Konflikte bei Tren-
nung und Scheidung wegen héduslicher Gewalt geworden ist. Die Konflikt-
linien werden auf Strukturen zuriickgefiihrt und anhand eines Diagramms
bildlich dargestellt. (3) Die Darstellung von Gemeinsamkeiten und Konflikten
soll anregen, weiterhin auf fachlichen Austausch, Kooperation und Vernet-
zung zu setzen, unterschiedliche Arbeitsauftrage und rechtliche Rahmenbe-
dingungen und Verpflichtungen zu respektieren, existierende Widerspriiche
jedoch zu bearbeiten und zu verhindern, dass sie sich zu Lasten der Gewalt-
betroffenen und ihrer Kinder auswirken.

Kinder in Gewaltsituationen und Gewaltverhiltnissen

, Es ist viel schrecklicher als ich es hier erzéhle ... das war halt schrecklich irgendwie, wie er
meine Mama gehaut hat.” (Strasser in diesem Band)

,Unser Sohn kam runter und hat dann seinen Vater gebeten, doch verniinftig zu sein, und
dadurch konnte ich aufstehen. Sonst weif8 ich ja nicht...” (K2, Abs. 45) (WiBIG 2004 a: 93)

Neue - und fiir Deutschland erstmals reprédsentative - Ergebnisse zu Gewalt
gegen Frauen in Partnerschaften legte die Untersuchung zu , Lebenssituation,
Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland” vor (Schrottle/Miil-
ler 2004), die haufig abgekiirzt als ,Pravalenzstudie” bezeichnet wird. Die-
se Untersuchung befragte 10.000 Frauen nach ihren Gewalterlebnissen. 25%
gaben an, seit ihrem 16. Lebensjahr mindestens einmal Gewalt durch einen
maénnlichen Beziehungspartner erlebt zu haben, davon zwei Drittel mehr als
einmal.

Die Eingebundenheit von Téchtern und S6hnen - teilweise vom Beginn
ihres Lebens an — in das Gewaltgeschehen wird aus diesen Daten sichtbar. So
gaben etwa 20% derjenigen Frauen, die in der letzten gewaltbelasteten Part-
nerschaft wiederholt Gewalt erlitten hatten (N=799), die Geburt eines Kindes
als das Lebensereignis an, das sie als Ausldser fiir den Beginn der Gewalt an-
sahen (ebenda S. 261). Weitere 10% nannten die Schwangerschaft. Aber auch
Schritte, die Rahmenbedingungen fiir eine Familiengriindung schaffen, wie
das Beziehen einer gemeinsamen Wohnung (14%) oder die EheschliefSung
(38%) konnen solche Lebensereignisse sein. Sie werden ofter genannt als Ein-
briiche in die Lebensplanung wie z.B. Arbeitslosigkeit.

Uber die Hilfte der befragten Frauen, die {iber ihre letzte gewaltbelastete
Paarbeziehung sprachen, hatten zu dieser Zeit mit Kindern zusammengelebt.
Sie berichteten mehrheitlich, dass die Kinder die Gewaltausbriiche miter-
lebt hatten. Sie hatten gehort (57%) bzw. mit angesehen (50%), was passierte.
Nicht selten gerieten sie in die Auseinandersetzungen mit hinein (21%) und
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wurden selbst korperlich angegriffen (10%). Ein Viertel der Kinder versuchte,
die Mutter aktiv zu verteidigen, wohingegen deutlich weniger Kinder (2%)
sich nach Aussage der Frauen auf die Seite des gewalttatigen Partners stellte.
Etwas weniger als ein Viertel der Frauen vertrat die Ansicht, dass ihre Kin-
der nichts mitbekommen haben, andere (11%) waren sich nicht sicher ob die
Kinder von der Gewalt wussten (ebenda: 277). Bei der Betrachtung dieser Er-
gebnisse muss berticksichtigt werden, dass es sich um die Einschatzung der
Miitter handelt und Kindern nicht befragt wurden. Es ist jedoch z.B. aus der
padagogischen Arbeit mit Madchen und Jungen in Frauenhdusern bekannt,
dass die Annahme von Miittern, die Kinder wiaren aus dem Gewaltgeschehen
herausgehalten worden, sich im Gesprach mit den Kindern selbst als Illusion
erweist (vgl. Hagemann-White et al. 1981: 175 ff).2

Im Rahmen der Prédvalenzstudie wurde eine Clusteranalyse mit 756 Fillen
durchgefiihrt. Sie zeigte drei Typen von Gewaltbetroffenheit auf:

(0+1) Einmalige oder geringe Haufigkeit/Intensitit der Gewalt,® (2) ma-
Bige bzw. hohe Haufigkeit/Intensitdt, (3) sehr hohe Haufigkeit/Intensitat
(Schrottle/Miiller 2004, Anhang S. 42). Die Haufigkeit bzw. Intensitit der Ge-
walt gegen die Mutter stand im Zusammenhang mit Familiengriindung und
Kindern. Bei Cluster 3 — hier kénne wir von Misshandlungsverhéltnissen
sprechen — war die Haufigkeit und Intensitiat der Gewalt am hochsten. Sie
trat oft auf, nachdem das Paar geheiratet hatte und zusammengezogen war
und zudem deutlich hédufiger im Kontext von Schwangerschaft und Geburt
der Kinder. Sie dauerte langer an, als in den anderen Clustern und nahm im
Laufe der Zeit an Haufigkeit und Intensitat zu. Schliellich wurde die Gewalt
iiberwiegend durch Trennung und Scheidung (76% Cl.3 vs. 49% Cl.2 und 18%
Cl.1) und fast nie innerhalb der Paarbeziehung (3% vs. 14% vs. 30%) beendet
(ebenda: 45).

Der traditionelle familidre Rahmen — Zusammenleben, EheschlieSung, Kin-
der — bedeutet offenbar eine starke Bindung an den gewalttatigen Partner und
ein Hindernis, die Gewalt zu beenden. Gewalt eskaliert in diesem Muster bis
Trennung und Scheidung der einzige Ausweg sind, der allerdings keinesfalls
immer zu der erhofften Beendigung der Gewalt fiihrt. Die Tochter und Schne
in diesen Familien leben somit verhdltnismafSig lange Zeit mit der Gewalt,
sind moglicherweise 6fter selbst unmittelbar von Gewalt betroffen und haben

2 Im Vergleich dazu einige Ergebnisse der schwedischen Studie zur Héaufigkeit und Verbrei-
tung von Gewalt gegen Frauen. Sie weist aus, dass 53% der Frauen, die Gewalt in einer aktuellen
Partnerschaft erlebten, Kinder hatten, in 21% der Félle waren es Kinder unter sieben Jahren. 41%
der Frauen, die Gewalt in einer fritheren Partnerschaft erlebten, hatten Kinder, in 16% dieser Falle
waren die Kinder unter sieben Jahre alt (Lundgren u.a. 2001: 136 ff). Der ,,Report on the National
Study of Domestic Abuse of Women and Men in Ireland (2005) stellt fest, dass in Familie, in de-
nen Kinder leben, ein hoheres Risiko besteht, dass schwere Gewalt in der Partnerschaft ausgeiibt
wird. Dies galt sowohl fiir Frauen als auch fiir Ménner, fiir geringere Gewaltvorfille spielte das
Vorhandensein von Kindern keine Rolle (Watson/Parsons 2005: 145)-

3 Der Index fiir die Schweregrade wurde aus folgenden Aspekten gebildet: Waffengewalt, Ver-
letzungsfolgen, Kontrollverlust, Angst vor ernsthafter Verletzung.
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zusatzlich sehr oft die Trennung vom Vater zu verkraften. Dariiber hinaus
zeigen die Daten, dass Alkohol in Cluster 3 eine grdflere Rolle spielt als in den
anderen beiden Gruppen. Dies gibt einen Hinweis auf die Gefahrlichkeit der
in diesen Féllen oft vollig unkontrollierten Gewalt, gleichzeitig aber auch auf
eine Mehrfachbelastung der Kinder (vgl. Helfferich et al. 2004). Die Frauen
dieses Clusters hatten jedoch tiberwiegend Konsequenzen gezogen und den
Partner verlassen,d.h. ihre Kinder hatten sie letztendlich als handlungsfahig
und entschlossen erlebt (ebenda: 47).

Kinder mit ihren Miittern auf der Flucht vor hiuslicher Gewalt

,Meine Tochter hat gesagt, sie geht, sie will nicht mehr Zuhause bleiben. Hat ihre Jacke ge-
nommen und gesagt, sie geht jetzt irgendwo und kommt nicht zuriick nach Hause. Und dann
ich habe Angst gekriegt und habe gedacht: Wenn meine Kinder gehen weg, dann ich kann
nicht weiter so leben. Ich muss etwas machen.” Helfferich 2004: 118)

Dass Kinder mit ihren Miittern in grofler Zahl in Frauenhéuser fliichten, ist
keine Neuigkeit. Trotzdem fehlt es vielerorts - ganz besonders in den stark
unterfinanzierten Einrichtungen der neuen Bundesliander — an ausreichendem
padagogischem Personal. Die Statistik der deutschen Frauenhauser {iber ihre
Bewohnerinnen im Jahre 2001 (Frauenhauskoordinierung e.V. 2003) enthalt
Angaben zu 5.670 Frauen, die in ein Frauenhaus fliichteten. Diese hatten ins-
gesamt 8.547 Kinder, von denen 72% mit in das Frauenhaus kamen und dort
lebten. 80% dieser Miitter hatten ein bis zwei Kinder und 20% mehr als zwei.
Ein Viertel bis ein Drittel der Kinder war selbst unmittelbarer Gewalt ausge-
setzt gewesen. Es handelte sich mehrheitlich um junge Kinder: Jedes dritte
Kind war jiinger als drei Jahre, acht von zehn Kindern waren im betreuungs-
bediirftigen Alter.

Die Flucht wirft Kinder auf ihre Mutter zuriick: Vor der Flucht in ein Frau-
enhaus wurden bereits 76% der Kinder nur von der Mutter betreut. Dieser
Anteil stieg nach der Flucht auf 84% an. Ca. ein Viertel der Madchen und
Jungen musste den Wechsel von Schule oder Betreuungseinrichtung hinneh-
men. Dabei ging mehr als doppelt so oft die Betreuung in einer Einrichtung
verloren als dass sie hinzukam (ebenda). Oft ist der Weg zur bisherigen Kita
durch den Umzug ins Frauenhaus zu weit geworden, die Kinder sind so ver-
schreckt, dass sie zeitweilig kaum von der Mutter getrennt werden kénnen
oder ihre Sicherheit kann nicht gewahrleistet werden. Der Bewegungsradius
der Kinder wird durch die Flucht an einen sicheren Ort stark eingeschréankt.

Der Anteil der Kinder und Jugendlichen, die einer besonderen Hilfe bediir-
fen, wurde auf 70% bis 80% geschétzt. Mitarbeiterinnen beobachteten Entwick-
lungsverzogerungen, ein gestortes Selbstbild, Aggressivitiat, Konzentrations-
und Schlafprobleme, extreme Fixierung auf die Mutter und Schulprobleme.
Gleichzeitig werden eine Reduzierung der korperlichen Widerstandskrifte
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und eine hohe Belastung durch Erkaltungs- oder andere Krankheiten gesehen.
All diese Symptome wurden als Resultat der schwierigen Situation, in der die
Madchen und Jungen gelebt haben, gewertet. Ihre Situation wird durch den
Frauenhausaufenthalt sicherer, jedoch nicht viel einfacher (siehe Diirmeier/
Maier in diesem Band). Die Mitarbeiterinnen sahen sich extrem gefordert, an-
gesichts der hohen Fluktuation im Haus und der begrenzten personellen Res-
sourcen ausreichend Zeit und Gelegenheit zu finden, um die Kinder soweit
kennen zu lernen, dass ihre spezifischen Belastungen erkannt und Losungs-
wege gefunden werden konnten. Dies geschah in der Regel in Kooperation
mit Einrichtungen der Jugendhilfe. Der Bedarf an einer besonderen Form der
Jugendhilfe, die den duflerst belastenden familidren Erlebnissen gerecht wird,
sowie Fortbildungsbedarf fiir die Mitarbeiterinnen wurde betont (ebenda).

= Diese Ergebnisse verdeutlichen die Bedeutung eines angemessenen, qua-
lifizierten Angebots fiir Madchen und Jungen in Frauenhdusern und in der
Naschbetreuung. Sie legen neben der engen Kooperation mit der Jugendhilfe
und Kinderschutzeinrichtungen sowie Erziehungsberatungsstellen auch eine
Kooperation mit externen Kinderdrzten/-innen und Kindertherapeuten/-in-
nen nahe, denn Frauenhéuser verfiigen in der Regel nicht {iber ausreichende
Ressourcen, um entsprechende Mitarbeiterinnen einzustellen (siehe Meja/
Winkler in diesem Band). Das setzt voraus, dass Kinder immer als eigenstan-
dige Gruppe gesehen werden miissen und Angebote fiir sie auch in Zeiten
von Mittelkiirzungen erhalten bleiben. Ein Zeichen erfreulicher Entwicklung
stellt die Forderung von Modellprojekten zur Unterstiitzung von Kindern bei
héauslicher Gewalt durch die Landesstiftung Baden-Wiirttemberg ab 2005 dar.

Kinder im Polizeieinsatz und Platzverweis bei hiuslicher Gewalt

,Wenn das aus Sicht der Kollegen nicht fiir die so genannte Tatbefundsaufnahme ein wesent-
licher Aspekt ist, dass ein Dreijahriger im Nebenraum war, dann kann es vorkommen, dass
er eben nicht berticksichtigt wird. Und dazu kommt auch, dass auf dem Vordruck eben kein
Hinweis ist, der die Beamten dahin fiihrt, zu sagen, erwahne es bloS, dass er da ist. Der Effekt
ist: das sehe ich nicht, das schreibe ich nicht auf.” (P I) (WiBIG 2004 b: 91)

Die Wissenschaftliche Begleitung Interventionsprojekte gegen héusliche Ge-
walt (WiBIG) hat von 1998 bis 2004 an der Universitdt Osnabriick im Auf-
trag des BMFSF] die Arbeit von zehn ausgewihlten Interventionsprojekten
in Deutschland evaluiert. Die Studie zeigt, dass Kinder in grofier Zahl nicht
nur von dieser Gewalt mitbetroffen sind, sondern dass sie auch die staatliche
Intervention miterleben (siehe auch Linke/Plathe und N6then-Schiirmann in
diesem Band). Eine von WiBIG in Berlin durchgefiihrte Auswertung der Do-
kumentation von 153 Einsédtzen durch Polizeibeamte/-beamtinnen zeigte die
Mitbetroffenheit von Kindern. In 53% (80) der erfassten Polizeieinsdtze war
die Anwesenheit von Kindern wahrend des Einsatzes am Tatort dokumen-
tiert. Die meisten waren unter 12 Jahre alt. Ebenfalls in Berlin konnte eine
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kleine Anzahl (36) Frauen in Frauenhdusern, bei denen ein Polizeieinsatz
stattgefunden hatte, mit einem Fragebogen befragt werden. Auch sie gaben
mehrheitlich an, dass Kinder den Einsatz miterlebt hatten (WiBIG 2004 b: 142
ff). Sind Kinder wahrend eines Polizeieinsatzes zugegen, iibernehmen die Po-
lizeibeamten und -beamtinnen am haufigsten die Rolle der Ansprechpartner/
innen, auch fiir noch kleine Kinder. Es gibt aber auch etliche Fille, in denen
dies nicht der Fall ist. Dies wird teilweise von den Miittern beklagt, die offen-
bar oft von den Einsatzkraften mehr Engagement fiir die Kinder erwarten, als
diese leisten wollen oder kénnen (ebenda: 166).

In einigen Stddten bzw. Bundeslindern werden inzwischen Angaben zu
Anzahl, Alter und Verfassung der Kinder in die Einsatzdokumentationen auf-
genommen und somit die Anwesenheit von Kindern im Polizeieinsatz syste-
matisch dokumentiert. Wo dies geschieht, werden polizeiliche Wegweisungen
bzw. Platzverweise haufiger auch mit dem Argument der Kindeswohlgefahr-
dung begriindet. Dies zeigte sich in den Ergebnissen einer Untersuchung in
Baden-Wiirttemberg zu Beratungsangebot und Beratungsbedarf nach polizei-
lichem Platzverweis (Helfferich et al. 2004). Es wurden im Jahr 2003 insge-
samt 171 Polizeiakten von Einsatzen, die in einen Platzverweis miindeten in
Stuttgart und Tiibingen ausgewertet. In {iber der Hélfte der Falle (61%) wa-
ren Kinder im Polizeieinsatz anwesend. Dabei handelte es sich tiberwiegend
(84%) um Kinder unter 14 Jahren (n=104). Waren Kinder vor Ort, wenn die
Polizei einen Platzverweis verhangte, dann handelte es sich mehrheitlich um
mehr als ein Kind.

Zusammenarbeit mit der Krisen- und Jugendhilfe ist zwar vereinbart,
kommt aber in den akuten Einsatzsituationen nicht unbedingt zum Tragen,
andere Probleme haben Prioritat. In tiber der Halfte der Einsatze, in denen
Kinder anwesend waren (67%), war das Opfer — bis auf vier Félle handelte es
sich dabei um die Mutter — verletzt und dies meistens mittelschwer, in sechs
Fallen auch schwer. Zumindest in diesen Fallen und auch dann, wenn die Ge-
walt sich auch gegen Kinder gerichtet hatte, ware es seitens der Einsatzkréfte
ratsam gewesen, in Stuttgart nach den Vereinbarungen des STOP-Verfahrens:
den Krisen- und Notfalldienst hinzuzuziehen, zumindest aber das Jugendamt
zu informieren, da davon ausgegangen werden kann, dass es fiir die Kinder
sehr erschreckend ist, wenn die Mutter nicht nur geschlagen, sondern auch
verletzt wurde und moglicherweise arztlich versorgt werden muss. Diese
Benachrichtigung unterblieb jedoch mehrheitlich und erfolgte in keinem der
Falle, in denen Kinder verletzt waren.

Die Polizeibeamten und Beamtinnen haben es relativ hiufig mit ver-
schreckten, weinenden Kindern zu tun, wenn sie wegen hauslicher Gewalt im
Einsatz sind. In funf Fallen wurde notiert, dass Kinder verletzt waren, eines

4 |, STOP-Stuttgarter Ordnungspartnerschaft bei hduslicher Gewalt” ist das Stuttgarter In-
terventionsprojekt, das alle beteiligten Einrichtungen und Institutionen am Runden Tisch ver-
sammelte und gemeinsame Verfahrensweisen der Intervention sowie pro-aktiver Beratung durch
den ASD fiir die Stadt vereinbarte.
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schwer. Die Verfassung der Kinder nimmt mdglicherweise Einfluss auf die
Entscheidung, einen gewalttdtigen Mann der Wohnung zu verweisen, auch
wenn diese Begriindung von den Einsatzbeamten nur in 14% der Fille, in
denen Kinder anwesend waren, notiert wurde. In den Begriindungen fiir eine
Verlangerung des polizeilichen Platzverweises durch das Amt fiir 6ffentliche
Ordnung findet sich die Kindeswohlgefahrdung sehr viel 6fter. Mit 45% steht
sie nach der Standardbegriindung , Gefahr fiir die 6ffentliche Sicherheit” und
der Wiederholungsgefahr aufgrund vorangegangener aktenkundig gewor-
dener Gewalttaten an dritter Stelle.

= Als Erfolg ist bundesweit zu werten, dass in den Handlungsleitlinien und
Handreichungen zu den erweiterten Eingriffsbefugnissen der Polizei bei haus-
licher Gewalt inzwischen auf die Anwesenheit von Kindern und ihr Informa-
tions- und Schutzbediirfnis eingegangen wird.” Modellhaft ist in diesem Zu-
sammenhang eine Initiative des Karlsruher Kinderbiiros, das kindgerechtes
Informationsmaterial zum Polizeieinsatz und Platzverweis entwickelte. Dass
Kinder in dieser eskalierten Situation polizeilicher Intervention wahrgenom-
men werden, bedeutet die Chance, dass auch ihnen Krisenintervention und
zeitnahe Unterstiitzung angeboten werden kann. In der Praxis setzt sich
mehr und mehr durch, dass nach Polizeieinsatzen, in denen Kinder verstort
oder verletzt waren, das Jugendamt informiert wird. Es fehlt allerdings vie-
lerorts noch an einem transparenten und fiir gewaltbetroffene Miitter nicht
bedrohlichem Vorgehen. Die Sorge von Frauen, dass die Benachrichtigung
des Jugendamtes Konsequenzen fiir ihre Sorgeberechtigung haben konne,
weil es ihnen nicht gelungen ist, die Kinder vor der Gewalt ihres Partners
abzuschirmen, muss ernst genommen werden. Andernfalls wird ein Weg zu
Schutz und Unterstiitzung verstellt. Eine sorgféltige und systematische Er-
fassung von Kindern und ihrer Befindlichkeit in den polizeilichen Einsatzdo-
kumentationen, wie es z.B. in Stuttgart der Fall ist, kann die Wahrnehmung
von Kindern in diesen Situationen verbessern, zu mehr Platzverweisen auch
zugunsten von Kindern fithren und die regelméfige Benachrichtigung der Ju-
gendhilfe verbessern sowie weitere Informationen iiber den Unterstiitzungs-
bedarf von Kindern und Jugendlichen vermitteln.

Kinder im Kontext der Antragstellung und in Verfahren nach dem Gewalt-
schutzgesetz

,,Es ist schwer fiir Frauen mit Kindern auf die Flucht zu gehen, wahrend der Mann im beque-
men Wohnzimmer sitzt.” (Frauenhauskoordinierung 2000: 68)

,Ich finde die Gesetzesdnderung gut, weil Frauen und Kinder weniger Angst haben miissten.”
(Frauenhauskoordinierung 2000: 68)

5 Vgl. z.B. Der Polizeiprasident in Berlin und BIG e.V. (Hg.) 1999
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Das Inkrafttreten des Gewaltschutzgesetzes war ein Meilenstein der Entwick-
lung der letzten Jahre. Inzwischen liegt die Evaluation vor: Die rechtstatséch-
liche Untersuchung zum Gewaltschutzgesetz (Rupp 2005) hat eine Analyse
von insgesamt 2.216 zivil- und familiengerichtlichen Verfahren durchgefiihrt.
Antragsteller/innen waren zu 96% Frauen, Antragsgegner/innen waren zu
95% Mainner. Die Beziehung zwischen den Antragstellerinnen und den An-
tragsgegnern waren in der Regel langerfristig, nur 15% dauerten maximal ein
Jahr, 20% dauerten bis zu 10 und 22% bis zu 20 Jahren, 11,5% langer als 20
Jahre. Gewalthandlungen waren selten einmalig (5%), sondern zu 90% Wie-
derholungstaten, die von 45% der Antragstellerinnen {iber mehrere Jahre hin-
weg ertragen wurden. In 35% der Félle war in den Akten eine Eskalation der
Gewalt im Laufe der Zeit dokumentiert (ebenda: 133 ff). Es kann somit davon
ausgegangen werden, dass viele Kinder in diesen Familien langjahrig der Ge-
walt zwischen ihren Eltern ausgesetzt waren und teilweise schwerwiegende
Gewalttaten miterlebten. In nahezu drei Vierteln der Haushalte, in denen es
zu Antragen nach dem Gewaltschutzgesetz kam, lebten Kinder. Bei 22% der
Kinder konnte den Akten entnommen werden, dass sie korperliche Gewalt
wie Schlage, Tritte und Stofle erlitten hatten. Dokumentiert war auch psy-
chische Gewalt (34%) in Form von Beschimpfungen, Bedrohungen oder Ang-
stigen. Sexuelle Ubergriffe wurden nur in Einzelfdllen genannt (1%) (Rupp
2005: 145).

Auswirkungen auf die Lebenssituation von Madchen und Jungen lassen
sich auch daran ablesen, dass zu 63% (n=234) die interviewten Antragstelle-
rinnen aus der gemeinsamen Wohnung ausgezogen waren. Zu einem Viertel
fliichteten sie in ein Frauenhaus, zu 57% fanden sie Zuflucht bei Bekannten
oder Verwandten. Da Miitter in der Regel ihre Kinder an ihren Zufluchtsort
mitnehmen, zeigen auch diese Daten, wie oft Gewalt in der Partnerschaft der
Eltern erhebliche Einschnitte im Leben von Kindern verursacht, auch dann,
wenn es um Schutz- und Hilfesuche geht. Zusammenfassend stellt die Studie
fest, dass die Einschatzungen der befragten Berufsgruppen zur Bedeutung
von Kindern im Rahmen der Antragstellung zwiespaltig ausfallt: Kinder wer-
den einerseits als hemmend gesehen, da sie ,, die Parteien verbinden und die
Abhingigkeit verstarken, andererseits fordernd, wenn es auch um ihr Wohl-
befinden und ihren Schutz geht.” (Rupp 2005: 116) Auf die Dauer der Verfah-
ren und den Verfahrensverlauf hat die Tatsache, dass Kinder im Haushalt der
Antragstellerin leben bzw. von der Gewalt mitbetroffen sind, keinen eigen-
standigen Einfluss.

,Eine leichte Tendenz zu weniger Beschliissen, mehr Vereinbarungen aber auch mehr Riick-
nahmen kennzeichnet den Ausgang der Verfahren, sofern Kinder vorhanden sind” (Rupp
2005: 190).

6  Zu beriicksichtigen ist, dass nur gut 70% aller Antragsteller/innen in einem gemeinsamen
Haushalt mit dem Gewalttdter zusammenlebten (Rupp 2005: 134).
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Rupp stellt diese Beobachtung in den Zusammenhang mit einer generellen
Neigung von Familienrichter/innen, bei hauslicher Gewalt auf eine Einigung
hinzuarbeiten, , die vermutlich im Falle von Kindern in Haushalt noch grofier
sein diirfte” (ebenda). Sowohl befragte Betroffene, als auch befragte Famili-
enrichter/innen und Berater/innen von Opfern wie von Tatern fordern, das
Kindeswohl und die Besonderheiten der jeweiligen Familiensituation starker
im Gewaltschutzverfahren zu beriicksichtigen (ebenda: 265). Ob hinter die-
ser libereinstimmenden Forderung eher dhnliche oder eher unterschiedliche
Ziele und Interessen stehen, lasst die Untersuchung offen. Die Vermutung ist
jedoch nicht zu weit hergeholt, dass der Opferschutz darunter anderes ver-
steht, als andere Organisationen, die sich den Beschuldigten bzw. der Neutra-
litat verpflichtet sehen.

» Eine Herausforderung, fiir die die Familiengerichte zukiinftig eine Lo-
sung finden miissen, besteht darin, Mainahmen und Auflagen des Gewalt-
schutzes und Entscheidungen zur Sicherung des Kindeswohls besser und
widerspruchsfreier aufeinander abzustimmen. Die Moglichkeit, Schutza-
nordnungen auch zur Sicherheit der Kinder auszusprechen, konnte starker
genutzt werden.

Kinder im Kontext von Umgangsrecht nach Trennungen wegen hiuslicher
Gewalt

,Jetzt kommt er jeden Samstag fiir ein, zwei Stunden. Mir reicht das dann auch — und den
Kindern auch, glaub ich. Also wie man sie sieht, wenn er d da ist. Dann sitzen alle ganz an-
gespannt auf der Couch und horen zu, was der Papa zu erzdhlen hat, und dann fangen sie
wieder an zu spielen, wenn er wieder geht, das gibt mir schon zu denken. Und da weifs ich
nicht, warum das Jugendamt — da denke ich mir manchmal, warum sagen sie das von wegen
Besuchsrecht. Die Kinder haben sie nicht ein einziges Mal gefragt, wie es denen dabei geht,
wenn er hier ist.” (Begleiteter Umgang in der Wohnung der Frau trotz Naherungsverbot)
(Helfferich 2004: 142)

,Da kommt dann das Schuldgefiihl hoch: Du kannst dem Vater doch nicht sein Kind neh-
men.” (Helfferich 2004: 86)

Die Studie zu Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in
Deutschland (Schrottle/Miiller 2004) fragte Frauen, die sich schon einmal von
einem Partner getrennt hatten, mit dem sie gemeinsame Kinder hatten, un-
abhangig davon, ob sie Gewalt erlitten hatten oder nicht, nach ihren Erfah-
rungen mit dem Umgangsrecht. Uberwiegend (75%) wurden keine Probleme
genannt und auch die Gruppe, die Probleme schilderte’, sprach mehrheitlich
(39%) nicht von Gewalt oder Drohungen, sondern beklagte z.B., dass der Part-
ner Termine nicht einhdlt oder die Kinder nicht gut versorgt (ebenda: 290).
Immerhin 28% der Frauen wurden jedoch beim Umgangskontakt angegrif-
fen, 6% berichten, dass der Partner versucht habe, sie umzubringen. Aber

7 N=310
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auch die Kinder waren in diesen Situationen gefdahrdet und von Gewalt be-
troffen: 10% der Miitter sprechen davon, dass die Kinder angegriffen wurden,
Mordversuche sind mit 2% seltener, Drohungen gegen die Mutter bzw. die
Kinder jedoch nicht selten (16%). Betrachtet man nun die Gruppe der Frauen,
die in der Partnerschaft bereits Gewalt erlitten hatten und die dem Muster
von Paarbeziehungen mit hoher Gewalthaufigkeit und —intensitat zugeordnet
wurden, zeigt sich ein deutlich gefahrlicheres Muster: 41% dieser Frauen und
15% ihrer Kinder wurden im Umgangskontakt angegriffen, sie berichten dop-
pelt so oft von Mordversuchen (11%) und zu 27% von Drohungen, ihnen oder
den Kindern etwas anzutun. Andere Arten von Problemen, die nichts mit Ge-
walt und Drohungen zu tun haben, treten fiir diese Gruppe offenbar vollig in
den Hintergrund, denn sie werden kaum angesprochen (ebenda). Hier zeigt
sich, dass Maddchen und Jungen, deren Viter sehr gewalttatig gegen die Mut-
ter waren, auch nach einer Trennung noch anhaltend Gewalttétigkeiten und
Bedrohungen erleben und durchaus auch selbst unmittelbar gefdahrdet sind.
Sie stellen eine besondere Risikogruppe dar. Umgangsregelungen in diesen
Fallen miissen mit grofser Sorgfalt abgeklart und Fragen der Sicherheit von
Mutter und Kind absolute Prioritdt haben. Die Untersuchung folgert konse-
quent, dass staatliche Stellen ,in besonderer Weise gefordert sind, fiir den
Schutz und die korperliche und seelischen Unversehrtheit aller Betroffenen
einzutreten.” (ebenda: 292) Konflikte sehen laut der Evaluation des Gewalt-
schutzgesetzes (Rupp 2005) Vertreter/innen mehrerer Berufsgruppen wenn
parallel zu Schutzanordnungen wie Kontakt- und Betretungsverboten auf
Umgang des Vaters mit den Kindern erkannt wird.

= Die Forderung nach konsequentem Schutz trifft in der Praxis auf kontro-
verse Interessen. Gerade beim Umgangsrecht handelt es sich in der Regel um
hochstrittige, lang andauernde Verfahren, in denen von beiden Seiten mit al-
len zur Verfiigung stehenden Mitteln darum gekdampft wird, die eigene Posi-
tion durchzusetzen. Gewalttitige Madnner versuchen nicht selten, durch ihren
Anspruch auf Kontakt zu den Kindern einen spaten Sieg iiber die Partnerin zu
erringen, die sich von ihnen getrennt hat, auch wenn sie bislang wenig Inte-
resse an den Kindern, vor allem an ihrer taglichen Versorgung gezeigt haben
(Hautanen 2005). Kinder konnen unter der Trennung vom Vater leiden und
ihre Wiinsche mit denen der Miitter in Konflikt geraten. Die Gefahrdung von
— iiberwiegend — Frauen und Kindern nach Trennungen wegen hauslicher Ge-
walt im Rahmen von Umgangskontakten, die lange Zeit ausschliefslich seitens
der Frauenhauser thematisiert wurde, wird inzwischen in vielen europédischen
Léandern als ein zentrales Problem im Gewaltschutz erkannt (vgl. Hester 2004
und 2005). Zukiinftig wird es darum gehen, die Dynamik hauslicher Gewalt
in Verfahren zum Umgangsrecht stirker einzubeziehen und zu sehen, dass
hier spezifische Regelungen fiir den ,Sonderfall Gewalt in Beziehungen”
dringend erforderlich sind, es jedoch nicht darum geht, die Errungenschaften
des neuen Kindschaftsrechts in Frage zu stellen. Es gilt, einen differenzierten
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Begriff des Kindeswohls (siehe Zitelmann in diesem Band) mit einem quali-
fizierten Verstdndnis von Bindung (siehe Fegert in diesem Band) in Einklang
mit den Sicherheitsinteressen und Angsten von Miittern zu bringen.

Kinder im Kontext innovativer Beratungs- und Unterstiitzungsangebote

,ID 1764, 10:30 — 14.40 Uhr: Ein 9-jahriger Junge russischer Herkunft ruft mehrmals hin-
tereinander kurz aus einer Telefonzelle am Bahnhof Zoo an, weil er und seine Mutter Hilfe
brauchen. Seine Mutter spricht kein Deutsch, deshalb muss er die Telefonate immer kurz
unterbrechen. Die beiden befinden sich nach Auskunft des Jungen seit 10 Tagen am Bahnhof
Z0o0, sie sind vor dem Vater gefliichtet. Die erste Idee, dass die beiden sich zur Polizei bege-
ben, um dort eine Mobile Intervention zu machen, lasst sich nicht realisieren. Die zweite Idee
ist die Bahnhofsmission. Ich kiindige die beiden dort telefonisch an. Als ich in der Bahnhofs-
mission eintreffe, warten die beiden relativ ruhig dort. Es stellte sich heraus, dass sie bereits
im Frauenhaus waren, dort aber fliichten mussten, weil der Mann sie dort gefunden hatte. Sie
leben seit mehreren Tagen auf der Strafie und sind daran interessiert, aulerhalb von Berlin
untergebracht zu werden. (...) Ich organisierte die Unterbringung und setzte die beiden noch
in den richtigen Zug.” (Einsatzprotokoll einer Mobilen Intervention, WiBIG 2004 a: 284)

Neu im Hilfeangebot sind Modelle zugehender Beratung, die die herkomm-
liche Komm-Struktur erganzen, wie die Interventionsstellen und die Mobile
Intervention. Interventionsstellen sind Beratungseinrichtungen, die nach po-
lizeilicher Intervention bei hduslicher Gewalt benachrichtigt werden und pro-
aktiv Kontakt zu den gewaltbetroffenen Frauen — teilweise auch zu ménn-
lichen Gewaltopfern — aufnehmen. Sie senken die Schwelle des Zugangs zu
Information und Unterstiitzung und tibernehmen eine Lotsenfunktion im
Unterstiitzungssystem sowohl fiir Frauen als auch fiir Kinder.

Zur Evaluation der Interventionsstellen in Mecklenburg-Vorpommern
und der Mobilen Intervention in Berlin setzte WiBIG (2004 a) Dokumentati-
onsbogen ein, auf denen die sozialstatistischen Daten der Klient/innen fest-
gehalten wurden, und fiihrte eine Betroffenenbefragung durch. Bei 56% der
Klientinnen der Interventionsstellen (610 von 1089) lebten insgesamt 1130
Kinder im Haushalt.® Insgesamt 45% dieser Kinder waren im betreuungsbe-
diirftigen Alter.® Sie konnen fiir ihre gewaltbetroffenen Miitter ein Hinder-
nis bei der Hilfesuche bedeuten, wenn Frauen ihren Kindern die Familie und
den Vater erhalten wollen und keine weiteren rechtlichen Schritte gegen den
Partner unternehmen, sie konnen Frauen aber auch darin bestarken, sich fiir
rechtliche Schritte oder eine Trennung zu entscheiden, vor allem, wenn sie
unmittelbar selbst von Gewalt durch den Vater betroffen sind. Dies wurde in
29% der IST-Beratungen, in denen minderjahrige Kinder in der Familie lebten

8 Bei 103, d.h. 10% der Klientinnen blieb es den Beraterinnen unbekannt, ob Kinder im Haus-
halt lebten.

9 Im Vergleich dazu: Die Evaluation des Osterreichischen Gewaltschutzgesetzes, die auch im
Uberblick die Arbeit der Interventionsstellen in den dsterreichischen Bundesldndern dokumen-
tiert, beschreibt die , typische Klientin” einer Interventionsstelle als weiblich, zwischen 31 und 40
Jahren alt mit mehreren Kindern (Dearing, Haller 2000, S. 60 ff).
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(161 von 558), bekannt. In 62% (383 von 610) kam zur Sprache, dass die Kinder
die Gewalt zwischen den Eltern miterlebten — eine Angabe, die mit Sicherheit
das Maf§ an Mitbetroffenheit unterschatzt. Auch die wissenschaftliche Beglei-
tung der pro-aktiv arbeitenden Beratungs- und Interventionsstellen (BISS) in
Niedersachsen (Lobmann/Herbers 2005) bestétigt diese Ergebnisse.

Im Rahmen der Wissenschaftlichen Begleitung Interventionsprojekte ge-
gen hiusliche Gewalt (WiBIG) wurde auch die Mobile Intervention in Ber-
lin evaluiert. Die Mobile Intervention ist ein Angebot aufsuchender Beratung
und Krisenintervention der BIG-Hotline bei hiuslicher Gewalt gegen Frauen
(ausfiihrlich siehe WiBIG 2004 a). Bei 47 % der 240 Klientinnen der Mobi-
len Intervention waren Kinder im Einsatz anwesend. Auch die Kinder selbst
hatten haufig unmittelbare Gewalt erlebt. Wurden Frauen durch die Mobi-
le Intervention bei der Antragstellung fiir einen Antrag nach dem Gewalt-
schutzgesetz unterstiitzt oder wurden sie zum Gericht begleitet, lebten zu
fast Dreivierteln (73%, n=45) Kinder in ihrem Haushalt. Frauen mit Kindern
scheinen somit deutlich 6fter einen solchen Antrag zu stellen.

Da die Arbeit der neuen zugehenden Angebote - pro-aktiv bzw. aufsu-
chend - zu einem groflen Anteil im Informieren der Klient/innen und in der
Vermittlung an fiir sie geeignete Einrichtungen besteht, wird nicht selbstver-
standlich das gesamte Spektrum an Themen abgearbeitet. In der Krise nach
einer Gewalteskalation und einer polizeilichen Intervention geht es um das
Abklédren der dringlichsten Fragen. Die Situation der Kinder wird entweder
von den Beraterinnen routinemafig erfragt, wenn sie hier auch einen wichtigen
Auftrag ihrer Stelle sehen, oder aber wird nur dann Thema im Gesprach, wenn
die Klientin sie anspricht. Die Dokumentation ist sehr oft eine Momentaufnah-
me und gibt die Lebenssituation von Klient/innen und ihren Kindern nicht voll-
standig wider. Dariiber hinaus ist die Praxis bundesweit uneinheitlich.

Pro-aktive Beratungsangebote und die Mobile Intervention im Krisenfall
sind fiir viele Frauen eine erste Briicke ins Unterstiitzungssystem. Oft ist nicht
bekannt, welche Kontakte bereits existierten oder welche Versuche, Hilfe zu
bekommen, bereits unternommen wurden. Jedoch kann fiir 35% der IST-Kli-
ent/innen (WiBIG 2004 a: 83) und fiir 66% der BISS-Klient/innen (Lébmann/
Herbers 2005, S. 181) gesagt werden, dass sie beziiglich der héduslichen Ge-
walt noch keinerlei Kontakt zu irgendwelchen Einrichtungen hatten. Dies
bedeutet, dass durch die Kontaktaufnahme dieser Stellen auch erstmalig fiir
die Kinder und Jugendlichen die Moglichkeit der Information, Beratung und
Unterstiitzung eroffnet wurde. Dies héangt allerdings davon ab, ob die pro-
aktive Kontaktaufnahme automatisch erfolgt oder ob die Zustimmung der
Frau - moglicherweise ihrer Unterschrift - in der Krisensituation verlangt
wird. Bestehende und durchaus nicht unberechtigte Vorbehalte von Frauen
gegeniiber dem ASD/Jugendamt konnen dann verhindern, dass Kindern Un-
terstiitzung zuteil wird.
= Der eigenstindige Informations- und Unterstiitzungsbedarf von Kindern
und Jugendlichen wird zunehmend anerkannt und thematisiert, es fehlt jedoch
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noch an konsequenter Umsetzung, teilweise wegen zu geringer Ressourcen in
den Beratungseinrichtungen. Dariiber hinaus besteht vielerorts noch Bedarf
an Qualifizierung des ASD/Jugendamtes bzw. fehlt es an vertrauensbilden-
den Strategien der Behorden, die gewaltbetroffenen Frauen - und Méannern -
verladssliche Unterstiitzung in angstfreiem Kontext ermdglichen sollten. Um
so wichtiger erscheint es, zukiinftig konsequent und systematisch in allen Sta-
tionen der Intervention und allen Unterstiitzungseinrichtungen auch die Si-
tuation der Tochter und Shne und ihren Unterstiitzungsbedarf zu erfragen,
zu dokumentieren und auf dieser Datenbasis in Kooperation mit den Ein-
richtungen der Jugendhilfe dafiir zu sorgen, dass ihnen Angebote gemacht
werden, die sie in der Krise stabilisieren und im weiteren Verlauf begleiten.
Die Mitarbeiterinnen der Interventionsstellen in Mecklenburg-Vorpommern
haben den Unterstiitzungsbedarf der Kinder inzwischen auf ihre Tagesord-
nung gesetzt und erarbeiten im Rahmen des landesweiten Interventionspro-
jekts CORA ein Konzept fiir die pro-aktive Beratung von Kindern und Ju-
gendlichen bei hauslicher Gewalt.

Kinder und Taterprogramme

,Ich wollte so gern jemandem sagen, dass mir ein Vater fehlte.” (Saunders 1995: 21))

,Vielleicht konnte jemand mit meinem Vater reden, ihn entlasten und machen, dass er weni-
ger wiitend ist.” (Weinehall 2005: 145)

In den letzten Jahren wurden zunehmend Taterprogramme — iiberwiegend
soziale Trainingskurse — fiir Médnner angeboten, die gegen ihre Partnerinnen
gewalttitig wurden (WiBIG 2004 c). Bislang wird die Tatsache, dass viele dieser
Mainner Viter sind, die ihren Kindern zugemutet haben, die Gewalt gegen die
Mutter miterleben zu miissen, und die nicht selten weiterhin mit ihren Kindern
zusammenleben bzw. Kontakt zu ihnen haben, nicht selbstverstandlich thema-
tisiert (vgl. auch die Beitrége in diesem Band). In den von WiBIG ausgewerteten
Taterprogrammen lebten 78% der Teilnehmer an den sozialen Trainingskursen
zum Zeitpunkt der Gewalt und evtl. der Intervention mit Kindern in der aktu-
ellen Partnerschaft. Etwas mehr als die Halfte lebten wahrend ihrer Teilnahme
am Kurs mit der Partnerin - und damit in gegebenen Fallen auch mit den Kin-
dern - zusammen. Wird aufgeschliisselt, wie , erfolgreich” die Manner die Maf3-
nahme absolviert haben, zeigt sich, dass sie von vielen, aber bei weitem nicht
von allen ernsthaft genutzt wurde. Somit konnte die Teilnahme des Vaters an
einem sozialen Trainingskurs auch nur fiir einen Teil der Tochter und Séhne
zu einer Chance werden: 74% der Teilnehmer, die den Kurs abgeschlossen

10 Stand September 2005
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haben, waren Viter, 80% derjenigen, die die Mafsnahme abgebrochen haben
und 82% derjenigen, die die Teilnahme von Anfang an verweigert haben.
58% der Teilnehmer waren {iber die Justiz in die Mafsnahme gewiesen worden,
10% waren sog. Selbstmelder. Der Anteil derjenigen, die iiber andere Institu-
tionen in die Kurse vermittelt worden waren, war verhaltnismafSig gering. Es
zeigte sich, dass die Einrichtungen und Behorden der Jugendhilfe und die Fa-
miliengerichte die Weisung eines gewalttdtigen Vaters in eine spezifische ver-
haltensandernde Mafinahme bei Gewalt gegen die Partnerin noch kaum als
Moglichkeit erkennen und nutzen. Dabei zeigt die Praxis (vgl. Hainbach/Liel
in diesem Band), dass Vaterschaft und vaterliche Verantwortung durchaus
Ankniipfungspunkte bieten kdnnen, die Manner motivieren, gewaltformiges
Verhalten dndern zu wollen.

= In Zukunft konnte sich hier eine interessante Kooperation zwischen den
Tragern der Taterarbeit und den Jugenddmtern bzw. Familiengerichten ent-
wickeln, die dazu beitragen kann, dass Kinder sich im Kontakt mit Vatern
sicherer fiithlen kénnen und auch gewaltbetroffene Frauen weniger Angst vor
Umgangskontakten haben miissen. Es kann eine Diskussion beginnen, wie in
den Fillen, in denen Frauen eine gemeinsame Zukunft mit ihrem (ehemals)
gewalttiatigen Partner und Vater ihrer Kinder planen und die Kinder diesen
Waunsch teilen, eine klare Haltung und Intervention bei Gewalt mit einer Be-
ratung und Unterstiitzung des Paares/der Eltern verkniipft werden kann.

Entwicklungen in der Haltung von Jugenddmtern

Ein Erfolg versprechender Weg, das Thema Gewalt zwischen den Eltern in
die Jugendamter zu tragen, ist, fiir Fortbildung zu werben. Im Berliner In-
terventionsprojekt gegen hausliche Gewalt wurde eine Fortbildungskonzep-
tion erarbeitet und angeboten (siehe auch Kreyssig in diesem Band)." Die
Befragung von Jugendamtsmitarbeiter/innen in mehreren Berliner Bezirken,
jeweils am Ende eines Fachtags zum Thema spiegeln die Entwicklung der
letzten Jahre (WiBIG 2004 d: 53 ff). Es zeigte sich der Einfluss der offentlichen
Diskussion tiber die Situation von Kindern und Jugendlichen bei héuslicher
Gewalt, der verdnderten polizeilichen Interventionspraxis, des Inkrafttretens
des Gewaltschutzgesetzes. Die meisten Befragten (48%, n=271) gaben an, dass
sie ,,immer mal wieder” mit der Problematik hauslicher Gewalt konfrontiert
werden, 20% sagten, dass ihnen dieses Problem selten begegnet und nur 10%
waren der Ansicht, dass es in ihrer Arbeit so gut wie gar nicht vorkommt. Ge-
walt gegen Frauen/ Gewalt in der Beziehung der Eltern war als Thema in der
Jugendhilfe angekommen. Dieses Thema wurde jedoch auf spezifische Weise
integriert: Nach wie vor sind Miitter die vorrangigen Ansprechpartnerinnen.

11  Fortbildung fiir Jugenddmter und den Allgemeinen Sozialen Dienst zum Thema Gewalt in
der Partnerschaft der Eltern finden inzwischen in wachsender Anzahl an vielen Orten statt.
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82% der befragten Mitarbeiter/innen von Jugenddmtern sahen in der Gewalt
der Vaters gegen die Mutter auch Gewalt gegen das Kind. Jedoch nur 28%
waren sicher, dass diese Gewalt die kindliche Entwicklung beeintrachtigt.
Generell wurden Auswirkungen auf die miitterlichen und véterlichen Kom-
petenzen wahrgenommen, Intervention richtete sich jedoch vorrangig an
Miitter: 91% wollten Frauen Unterstiitzung anbieten bzw. sie an geeignete
Unterstiitzungsangebote vermitteln. Aber es wollten auch mindestens 36%
die gewaltbetroffenen Frauen an ihre Verantwortung fiir den Schutz der Kin-
der erinnern. Die Befragten sahen Auswirkungen héuslicher Gewalt sowohl
auf die miitterlichen als auch auf die vaterlichen Kompetenzen. Nur sehr ver-
einzelt waren sie der Ansicht, dass die Gewalt die Beziehung zwischen den
Kindern und betroffenen Miittern bzw. den gewalttatigen Vatern nicht tan-
giert. Ebenfalls wenige waren der Ansicht, dass es der Mutter gelingen wird,
die Kinder von dieser Gewalt fern zu halten bzw. dass nur dann ein Problem
besteht, wenn die Gewalt sich unmittelbar gegen das Kind selbst richtet. Die
Mehrheit wahlte eine Perspektive, die Miittern zu 68% und Vatern zu 50%
unterstellte, dass sie ihr Bestes tun bzw. ihren Kindern nicht bewusst schaden
wollen, dass dieser gute Wille jedoch nicht reicht, um die Kinder vor Schadi-
gungen zu bewahren. Die gewalttatigen Vater wurden stéarker als in ihrer El-
ternrolle versagend angesehen als die Miitter, obwohl Miitter nicht unkritisch
betrachtet wurden. Vor allem Frauen richteten einen etwas strengeren Blick
auf die Miitter, wohingegen Manner eher kritisch den Vatern gegentiber wa-
ren. Ein (temporarer) Eingriff in das Umgangsrecht des Vaters war nur fiir 7%
eine Option. 40% wollten in diesen Fallen geschiitzten Umgang anbieten.

= Als Erfolg ist zu begriifsen, dass die Risiken hauslicher Gewalt in Jugen-
ddmtern inzwischen anerkannt sind. Taterorientierte Interventionsstrategien
wurden jedoch noch nicht entwickelt. Wenn die Perspektive, Viter, die gegen
ihre Partnerin gewalttatig sind, in die Verantwortung zu nehmen und auf Be-
endigung der Gewalt und Verhaltensédnderung zu dringen, nicht weiter ver-
folgt wird, besteht das Risiko, dass die schwierige Situation der Tochter und
Sohne zwar gesehen, in der Konsequenz aber ausschlieflich der Druck auf die
gewaltbetroffenen Miitter erhoht wird.

Getrennte Diskussionen, gespaltene Titerbilder und widerspriichliche
Praxis am Beispiel des Umgangsstreits

Interessant sind die Briiche und Widerspriiche in den Auferungen der Ju-
gendamtsmitarbeiter/innen. Sie sind Ausdruck einer nach wie vor gespaltenen
Diskussion tiber Miitter, Vater und Kinder (siehe Eriksson in diesem Band). Es
ist nicht generell die Existenz und Verbreitung von Gewalt in Partnerschaften,
die das Problem darstellt, es sind ganz spezifische, emotional aufgeladene
Reizthemen, die als ,Trigger” fiir immer wieder gleiche Reaktionen und Kon-
fliktverlaufe wirken. An prominenter Stelle steht hier die Auseinandersetzung
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um das Umgangsrecht. War es frither der Streit um die Ehescheidung oder
um das Sorgerecht, so zeigt sich heute, dass das Umgangsrecht zur Arena
geworden ist, in der vielfaltige Kdmpfe in Trennungssituationen ausgetragen
werden. Es ist nicht mehr die Institution Ehe, mit der Manner Kontrolle {iber
Frauen ausiiben konnen. An ihre Stelle schient das Konzept der Vaterschaft
getreten zu sein, das fiir Kontrollbediirfnisse missbraucht werden kann. Va-
terschaft ist jedoch ein fiir alle Beteiligten zu wertvolles und zukunftstrach-
tiges Gut. Deshalb soll abschlieffend noch einmal auf dieses schwierige The-
ma eingegangen werden. Fiir die anhaltenden Konflikte in der fachlichen und
politischen Diskussion in diesem Feld hat Marianne Hester (2005) kiirzlich
ein sehr ausdrucksstarkes Bild gefunden, das ich hier zur Diskussion stel-
len will: Die jeweiligen Teilperspektiven verlegte sie auf unterschiedliche
Planeten und stellte fest, dass jeder Planet seine eigen Kultur, Sprache und
Gesetzgebung hat, dass die Verstindigung zwischen den Planeten schwierig
sei und die Kulturen aus der Perspektive des jeweils anderen teilweise kaum
nachvollziehbar.” Es handelt sich um eine Darstellung unterschiedlicher Per-
spektiven. Dass die unterschiedlichen Bereiche ihrer eigenen Logik folgen
und ihren jeweiligen gesetzlichen Grundlagen verpflichtet sind, macht Sinn
und soll nicht in Zweifel gezogen werden. Es kann nur darum gehen, ein
besseres gegenseitiges Verstindnis und gute Kenntnisse der Dynamik und
Risiken hduslicher Gewalt zu entwickeln.

Planet B
Hausliche Gewalt
Planet A (Zivil- und straf-
rechtliche
Intervention) _ Kinderschutz
— Wird als — (Zivil- und familien-
Gewalttdtiger, Straftat angesehen rechtliche Intervention)
maénnlicher ] Mutter versagt | = Helfen statt Strafen
Partner Ménnergewalt bei Schutz Hilfen zur Erziehung
der Kinder
G It in der Familie

“Good enough father”
Umngangsrecht Planet C

Vater unverzichtbar (Familienrechtliche
Intervention)

gemeinsame
Elternverantwortung

12 Die Abbildung wurde von Barbara Kavemann iibersetzt und bearbeitet.
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Marianne Hester erldutert ihr , Planetensystem” wie folgt:

Planet A: Hiusliche Gewalt

Befindet sich ein gewalttdtiger Mann und Vater auf diesem Planeten, hat er
mit einiger Wahrscheinlichkeit inzwischen mit Konsequenzen zu rechnen. Es
gibt polizeiliche Intervention und zivilrechtliche Schutzanordnungen, teil-
weise Strafverfolgung oder auch Taterprogramme. Hausliche Gewalt ist eine
Straftat und wird abhangig vom Geschlecht als iiberwiegend von Médnnern
ausgehend verstanden. Konsequenz ist: Der Mann gilt als gewalttitiger Part-
ner, die Frau als schutzbediirftig, Kinder gelten als Mitbetroffene bzw. selbst
Opfer von Gewalt, was bedeutet, dass hier Viter als gewalttdtig gesehen wer-
den konnen. Ambivalenzen von Frauen und Kindern in der Beziehung zum
gewalttitigen Partner/Vater konnen den Charakter von Storungen erhalten.

Planet B: Kinderschutz

Befindet sich ein gewalttdtiger Mann auf dem Planeten , Kinderschutz”, &n-
dert sich seine Situation. Zwar wird er moglicherweise solange das Elternpaar
zusammenlebt oder wiahrend des Trennungsprozesses weiterhin als gewaltta-
tig gegen die Mutter wahrgenommen, hier geht es jedoch um den Schutz von
Kindern, nicht von Erwachsenen. Seine Gewalttétigkeit fiihrt moglicherweise
dazu, dass sich das Jugendamt einschaltet und die Kinder als gefédhrdet ange-
sehen werden, weil sie dieser Gewalt zwischen den Eltern ausgesetzt waren.
Auf diesem Planeten ist es jedoch sehr unwahrscheinlich, dass der gewaltta-
tige Vater angeklagt und verfolgt wird, denn hier geht es um ,Helfen statt
Strafen”, die Perspektive ist Sicherung des Kindeswohls, nicht Strafverfol-
gung. Professionelle Helfer/innen werden moglicherweise dem Vater das Sor-
gerecht entziehen, sie werden aber auch darauf drangen, dass die Mutter sich
und die Kinder nicht weiter der Gewalt aussetzt und die Beziehung verlasst.
Kann sie sich zu diesem Schritt nicht entschliefen, wird sie mit grofier Wahr-
scheinlichkeit als diejenige angesehen, die die Kinder nicht schiitzt, was unter
Umstéanden sogar Konsequenzen fiir ihr Sorgerecht haben kann. Sie ist die
Verantwortliche. Konsequenz ist: Alle Interventionen setzen an der Mutter
an, der gewalttdatige Mann/Vater verschwindet leicht aus der Wahrnehmung,
die Institutionen bemiihen sich nicht um Inverantwortungnahme, taterorien-
tierte Strategien werden nicht entwickelt.
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Planet C: Umgangsrecht

Wenn ein gewalttdtiger Vater im Trennungsprozess Umgang mit seinen Kin-
dern beantragt, bewegt er sich zu Planet C. Nun geht es um kindschaftsrecht-
liche Entscheidungen iiber das Kindeswohl. Da er auf Planet B nicht angeklagt
oder sanktioniert wurde, besteht hier kein konkreter Anlass oder Beweis, der
dazu fiihrt, dass seine véterlichen Kompetenzen wegen der Gewalt in Frage
gestellt werden. Auch wenn auf Planet A oder B eine Kindeswohlgefahrdung
gesehen wurde, oder wenn auf Planet A eine polizeiliche Wegweisung oder
eine zivilrechtliche Schutzanordnung verhdngt bzw. ein Strafverfahren einge-
leitet wurde, so wird dieses Geschehen als ausschliefslich auf der ,, Paarebene”
relevant betrachtet. Der Schwerpunkt liegt auf diesem Planeten weniger auf
Schutz vor Gewalt, sondern darauf, dass Kinder in der Regel zwei Eltern ha-
ben und Recht auf Kontakt zu beiden. Es besteht hier kein Zweifel, dass der
Kontakt zum Vater fiir das Kindeswohl grundsatzlich positiv ist. Die Mutter
befindet sich hier in einem spezifischen Dilemma: Sie hat moglicherweise auf
Planet A versucht, seine Gewalt mit Hilfe staatlicher Intervention zu beenden,
sie hat sich moglicherweise den Regeln von Planet B entsprechend vom ge-
walttdtigen Partner getrennt, um die Kinder zu schiitzen, konnte womoglich
erreichen, dass ihr das alleinige Sorgerecht zugesprochen wurde. Hier auf
Planet C jedoch wird sie mit der gegensatzlichen Haltung konfrontiert, dass
Familien Familien bleiben, auch nach Trennung und Scheidung. Sie wird da-
her aufgefordert, den Umgang des Vaters mit den Kindern zuzulassen, was
sie nicht nur in Verwirrung stiirzen, sondern auch erneute Angste um die
eigene Sicherheit und die der Kinder aktivieren kann. Konsequenz ist: Es ent-
steht eine konzeptionelle Spaltung zwischen , gewalttatigen Mannern” und
,Vatern”, wobei Vaterschaft als grundsétzlich nicht gewalttatig konstruiert
wird (siehe Eriksson in diesem Band).

,Realistic assessment of risk and leathality for children is extremely difficult within such a
context. The ‘three planet model’ also shows that there is a conceptual gap between ‘violent
men’ on the one hand and ‘fathers’ on the other. There are violent men but good enough
fathers, and the two are difficult to merge whether within policy or in practice.” (ebenda: 22)

Wie nun kann , interkultureller” Austausch und Verstandigung zwischen den
Planeten gefordert werden? Ich schlage folgende Schritte vor:

= Die konzeptionellen Briiche und Widerspriiche zwischen den Bereichen
thematisieren und Strategien entwickeln, sie zu tiberbriicken, denn sie fithren
zu widerspriichlicher Praxis, die oft Schutz und Sicherheit nicht gewé&hrlei-
sten kann.

= Die Verunsicherung, die fiir Frauen und Kinder daraus resultiert, zum
Thema machen und darauf hinarbeiten, dass auch in diesem Feld, eine ,,In-
terventionskette” (WiBIG 2004 d) entsteht, die Schutz und Sicherheit gewéhr-
leisten kann.
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* Die Qualitdt von Bindung zwischen Eltern und Kindern, nicht die blofse
Existenz von Bindung zum Kriterium machen und bedenken, dass Gewalt
selbst eine stark bindende Qualitét besitzt, diese Bindung jedoch fiir das Kin-
deswohl ebenso wie fiir die Lebensgestaltung Erwachsener schadlich ist.

* Eine fachliche Auseinandersetzung iiber Qualitétskriterien fiir gute Va-
terschaft beginnen. Hier gilt es, Liicken zu schlieffen und allzu bescheidene
Kriterien zu ersetzen. Die blofSe Tatsache, dass ein Mann sein Kind nicht miss-
handelt, ist ein zu geringer Maf3stab fiir gute Vaterlichkeit.

= Eine Praxis entwickeln, die von klarer Verantwortlichkeit bei Gewalt aus-
geht und Kontakt zwischen Vater und Kind so oft wie moglich unter sicheren
Bedingungen zulédsst, jedoch darauf verzichtet, diesen um den Preis eines im-
mensen Drucks auf Frauen und Kinder durchzusetzen.

Hinweise auf die Bedeutung von Intervention und Unterstiitzung fiir die
Priavention

Friihzeitige Information, Unterstiitzung und Intervention konnen hilfreich
sein, wenn Gewalt in Partnerschaften beginnt und es darum geht, zu ver-
hindern, dass sie sich als Mittel der Auseinandersetzung etabliert bzw. Ge-
walt- und Unterdriickungsverhéltnisse sich chronifizieren. Gewalt in Bezie-
hungen eskaliert nicht nur in bestimmten Lebensphasen oder Situationen,
wie Schwangerschaft und Geburt bzw. Trennung und Scheidung, sondern
nimmt in vielen Féllen im Laufe der Jahre kontinuierlich an Haufigkeit und
Intensitdt zu. Eine solche Entwicklung gilt es auch im Sinne der Tochter und
Sohne in diesen Familien zu unterbrechen. Die Untersuchung zu Sicherheit,
Gesundheit und Lebenssituation von Frauen in Deutschland bestétigt die in-
ternational diskutierte These vom engen Zusammenhang zwischen Gewalt in
der Kindheit und im spéateren Leben. Gewalt in der Herkunftsfamilie wurde
sehr viel haufiger von Frauen genannt, die im Erwachsenenleben selbst der
Gewalt durch den Partner ausgesetzt waren. Diese Gruppe war in der Kind-
heit in erheblich grofierem Ausmaf korperlich misshandelt und/oder sexuell
missbraucht worden bzw. hatte Gewalt in der Beziehung der Eltern miterlebt.
Frauen, die in ihrer Kindheit und Jugend korperliche Gewalt zwischen den
Eltern erlebt hatten, waren spéter doppelt so oft von Partnergewalt betroffen
als Frauen, die keine solchen Erlebnisse schilderten. Frauen, die in Kindheit
und Jugend selbst mehr als vereinzelte Gewalt durch Erziehungspersonen
erlitten hatten, berichteten dreimal so oft Gewalt in ihren Paarbeziehungen.
Frauen, die vor ihrem 16. Lebensjahr Opfer von sexuellem Missbrauch wur-
den, waren spater doppelt so oft von Gewalt durch den Partner und - unabhan-
gig vom Tater-Opfer-Kontext - viermal haufiger von sexueller Gewalt betroffen
(Schrottle/Miiller 2004). Enzmann/Wetzels (2001) untersuchten die Bedeutung
innerfamilidrer Gewalt fiir das Sozialverhalten jungen Menschen und gehen
dabei auf hausliche Gewalt ein. Sie verwenden zwar einen sehr unscharfen
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Begriff - hdausliche Gewalt umfasst bei ihnen auch Gewalt gegen Kinder - spre-
chen aber das Miterleben von Gewalt in der Beziehung der Eltern und deren
Auswirkungen auf die Versorgung der Kindern und die Fahigkeit der Eltern,
sich trotz des Verfangenseins in Gewaltstrukturen, empathisch den Kindern
widmen zu konnen, an.”

,Die korperliche innerfamilare Gewalt, der Kinder als Opfer oder auch als Zeugen elterlicher
Partnergewalt ausgesetzt sind, hat neben den unmittelbaren physischen Einwirkungen und
Beeintrachtigungen der korperlichen Integritét der direkt Geschédigten, weiter reichende die
Gesellschaft nachhaltig schadigende Folgen.” (ebenda: 250)

Die Notwendigkeit von Schutz und Intervention mit dem Ziel der Pravention
wiederholter und langjahriger Gewaltgeschichten — Gewalterleiden und Ge-
walthandeln —im Leben von Méadchen und Jungen ist bekannt und begriindet
(vgl. auch Weinehall 2005). In Zukunft wird es darum gehen, wie interve-
nierende und schiitzende Aktivititen noch besser aufeinander abgestimmt,
an den unterschiedlichen individuellen Unterstiitzungsbedarf angepasst und
damit wirkungsvoller gestaltet werden kénnen. Diese Arbeit wurde bereits
begonnen. Erste Ansitze, Madchen und Jungen im Kontext hduslicher Gewalt
nicht mehr als homogene Gruppe zu sehen, sondern ihre teilweise sehr unter-
schiedliche Lebenssituation, Bediirfnisse und Ressourcen zu beriicksichtigen
(Kavemann 2002) sollten weiter verfolgt, Elemente guter Praxis, wie sie im
Kontext der Interventionsprojekte gegen héusliche Gewalt entwickelt wur-
den (WiBIG 2004 d) sollten vielerorts aufgegriffen und umgesetzt werden.
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Heinz Kindler

Partnergewalt und Beeintrichtigungen kindlicher Entwicklung: Ein For-
schungsiiberblick.

,Die Mama hat so geweint. Das hab ich durch die Wand gehort. Wir Kinder haben uns unter
der Bettdecke versteckt. Das war ganz schlimm.” (Méadchen 9 Jahre)

,Die Mama hat geblutet. Dann hab ich solche Angst gehabt, dass sie sterben muss. Aber ich
konnte gar nix machen”. (Junge 7 Jahre)

Auf diese Weise beschreiben zwei, im Rahmen von familiengerichtlichen Be-
gutachtungen befragte Kinder ihr unmittelbares Erleben von Situationen, in
denen ihre Mutter Partnergewalt erleben musste. Generell schildern Kinder
Angst, Mitleid, Erstarrung und Hilflosigkeit, wenn sie {iber ihre ausgepragten
Gefiihle in Situationen von Partnergewalt sprechen (z.B. Ericksen & Hender-
son, 1992; Mullender et al., 2001; Strasser, 2001). Diese von Kindern empfun-
dene Belastung, Verunsicherung und Uberforderung angesichts miterlebter
oder in ihren Folgen sichtbarer Gewalt erscheint Fachkréften und Laien in
der Regel gleichermaflen gut nachzuempfinden und ist kaum Gegenstand
von Kontroversen. Weit weniger einheitlich ist die Einschidtzung von Offent-
lichkeit und Fachkréften hingegen, wenn es um die Frage geht, inwieweit
Partnerschaftsgewalt iiber das belastende unmittelbare Erleben hinaus eine
Gefahr fiir das Kindeswohl darstellen kann, also geeignet ist, die Entwick-
lung betroffener Kinder in erheblichem Ausmafi zu beeintrachtigen. Genau
deshalb steht diese Frage im Mittelpunkt des vorliegenden Beitrags.

In einem ersten Abschnitt des nachfolgenden Beitrags wird hierzu zu-
nachst erdrtert, inwieweit bei Kindern, die Partnergewalt miterleben miissen,
Beeintrachtigungen in verschiedenen Entwicklungsbereichen beobachtet wer-
den. Daran anschlieffend beschiftigt sich ein weiterer Abschnitt mit der Fra-
ge, auf welche Weise miterlebte Partnergewalt eigentlich zu Entwicklungsbe-
eintrachtigungen bei betroffenen Kindern fiihrt. Der Forschungsstand hierzu
wird zusammen mit Folgerungen fiir die Jugendhilfe und Familiengerichts-
barkeit erortert.

Zum Sprachgebrauch und der Befundgrundlage muss zunéchst eine ein-
schrankende Anmerkung gemacht werden. Partnergewalt bezeichnet allge-
mein alle Formen korperlicher, sexueller und psychischer Gewalt zwischen
Erwachsenen (manchmal auch Jugendlichen), die sich durch eine Partner-
schaft miteinander verbunden fiihlen oder gefiihlt haben. Solche Gewalt tritt
in verschiedenen Mustern auf (fiir eine Forschungsiibersicht siehe Dixon &
Browne 2003). Ein Muster seltener, wenig verletzungstrachtiger und oft wech-
selseitiger korperlicher Auseinandersetzungen scheint hierbei in allen west-
lichen Gesellschaften relativ weit verbreitet (fiir eine Ubersicht siehe Archer,
2000a). Wiederholte, verletzungstrachtige Gewalttaten in Partnerschaften,
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die zudem in ein Muster von Kontrolle und Abwertung der Partnerin oder
des Partners eingebunden sind, sind dagegen seltener und werden iiberwie-
gend, wenngleich nicht ausschliefilich, von Mannern ausgetiibt (z.B. Pan et
al.,, 1994; Archer, 2000b; Johnson, 2001, Ehrensaft et al. 2004). Die vorliegende
Forschungsiibersicht iiber Entwicklungsbeeintrachtigungen bei Kindern, die
Partnergewalt miterleben mussten, bezieht sich vor allem auf die zuletzt ge-
nannte Form von Partnergewalt, da diese Form im Mittelpunkt nahezu aller
hierzu vorliegenden Studien steht. Es wurden also vor allem Kinder unter-
sucht, die wiederholt schwere korperliche Gewalt und anhaltende psychische
Gewalt des (sozialen) Vaters gegen die Mutter erlebt hatten. Generalisie-
rungen der berichteten Befunde auf Kinder, die nur bei einer oder bei sehr
wenigen Gelegenheiten eine nicht verletzungstrachtige Gewalt in Abwesen-
heit eines Musters psychischer Misshandlung erlebt haben, sind nicht ohne
weiteres moglich.

Der mittlerweile erreichte Forschungsstand stiitzt sich auf weltweit deut-
lich mehr als einhundert empirische Untersuchungen in die mehrere tausend
betroffene Kinder einbezogen wurden (fiir Forschungstibersichten siehe z.B.
Moffitt & Caspi 1998, Kindler 2002, Kitzman et al. 2003, Wolfe et al. 2003).
Erste Arbeiten zu Kindern, die Partnergewalt miterleben mussten, erschienen
im angloamerikanischen Raum in den 70er und 80er Jahren (z.B. Levine 1975,
Moore 1975, Rosenbaum & O’Leary 1981). Am Ende der 80er Jahre konnten
sich Fantuzzo & Lindquist (1989) in einer Ubersichtsarbeit dann bereits auf 23
empirische Studien zu Folgen miterlebter Partnergewalt stiitzen. Seitdem hat
sich die Rate jahrlich neu erscheinender Veroffentlichungen bestdandig erhoht.
Vorliegende Untersuchungen stammen vorwiegend aus den USA, Kanada,
Neuseeland, Australien, Grofibritannien und Israel. In der Bundesrepublik
haben Ubersichtsarbeiten von Kavemann (2000) und Heynen (2001), sowie
mehrere Beitrdge zur Situation von Kindern in Frauenhdusern (z.B. Winkels
& Nawrath 1990, Bingel & Selg 1998) die Diskussion eroffnet. Qualitativ gute
empirische Arbeiten aus dem deutschsprachigen Raum sind aber noch selten
(fir eine Ausnahme siehe etwa Enzmann & Wetzels 2001).

Entwicklungsbeeintrachtigungen bei Kindern nach Partnergewalt

Als unbestimmter und umfassender Begriff konnen Entwicklungsbeeintréch-
tigungen in sehr unterschiedlicher Weise gefasst werden. Schwerpunkte der
Forschung bei Kindern nach Partnergewalt waren bisher die Untersuchung
der globalen Verhaltensanpassung und der kognitiven, sowie sozialen Ent-
wicklung. Weiterhin haben sich mehrere Studien mit spezifischen Beeintréach-
tigungen der psychischen Gesundheit in Form posttraumatischer Belastungs-
storungen beschaftigt. Dieser Bereich wird in der vorliegenden Arbeit aber
ausgespart, da er an anderer Stelle im Handbuch eingehend erortert wird
(Strasser in diesem Band).
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In den ersten hierzu vorliegenden Untersuchungen wurde die globale Ver-
haltensanpassung von Kindern nach Partnergewalt mittels halbstandardi-
sierter Befragungen von Frauenhausmitarbeiterinnen oder Miittern erhoben.
Hierbei wurde beispielsweise nach schwerwiegenden Verhaltensproblemen
gefragt. Im Ergebnis beschrieben Fachkrafte aus Frauenhausern bei 30 bis 60 %
der von ihnen betreuten Kinder deutliche Verhaltensauffalligkeiten, wahrend
weniger als ein Fiinftel der einbezogenen Kinder unbelastet erschien (z.B. Jaf-
fe et al. 1990; fiir eine Einschédtzung aus Deutschland siehe Wurdak & Rahn
2001). In der grofiten vorliegenden Studie mit mehr als 40.000 einbezogenen
Kindern waren fiir die Fachkrafte bei etwa 40% der betreuten Kleinkinder (1-
2 Jahre) emotionale Probleme erkennbar, gleiches galt fiir mehr als 50% der
dlteren Kinder, die zu einem dhnlich hohen Anteil auch Probleme im sozialen
Verhalten zeigten (Lundy & Grossmann 2005).

Erganzt wurden diese Untersuchungen im Lauf der Zeit zunehmend durch
Studien, in denen standardisierte Fragebogen zu kindlichen Verhaltensauffal-
ligkeiten zu Einsatz kamen, beispielsweise der auch in Deutschland verbrei-
tete ,Verhaltensfragebogen fiir Kinder und Jugendliche” (CBCL). Mit dem
Einsatz solcher Fragebogen stieg die Aussagekraft der Studien, da fiir diese
Fragebogen reprasentative Erhebungen und Normierungen zur Verfiigung
stehen, die globale Einschatzung der Verhaltensanpassung auf der Grundlage
vieler Einzelangaben gebildet wurde und damit zuverlassiger war und Kon-
trollgruppen von Kindern, die keine Partnergewalt erlebt hatten, leichter ein-
bezogen werden konnten. In der Regel wurden Zusammenhange zwischen
miterlebter Partnergewalt und zwei Aspekten der globalen Verhaltensanpas-
sung berichtet: Zum einen Zusammenhange zu Verhaltensauffalligkeiten, die
in Form von Unruhe oder Aggressivitat nach Aufien gerichtet sind, und zum
anderen Zusammenhénge zu Verhaltensauffilligkeiten, die in Form einer aus-
gepragten Niedergeschlagenheit oder Angstlichkeit nach Innen gerichtet sind.
Nach Auflen gerichtete Auffalligkeiten werden meist als , Externalisierung”,
nach Innen gerichtete Auffilligkeiten als ,Internalisierung” bezeichnet. Im
Ergebnis zeigte sich in neun Studien mit Kontrollgruppe, die bis Ende 2002
erschienen waren und in die mehr als 800 Kinder einbezogen worden waren,
fiir den Bereich der Internalisierung ein im Mittel stark ungiinstiger Effekt
eines Miterlebens von Partnergewalt, fiir den Bereich der Externalisierung ein
im Mittel moderat ungtinstiger Effekt (Kindler 2002). Seitdem sind weitere
Analysen erschienen, die diese Ergebnisse bekraftigt haben (z.B. Kitzman et
al. 2003). Um die Befunde einordnen zu konnen, ist es sinnvoll zum Vergleich
methodisch dhnliche Untersuchungen mit Kindern, die anderen Belastungen
ausgesetzt waren, heranzuziehen. Dabei fanden sich fiir ein Aufwachsen in
relativer Armut oder das Miterleben einer Scheidung der Eltern im Mittel
schwachere Zusammenhiange zu kindlichen Verhaltensauffalligkeiten, wah-
rend das Erleben korperlicher Kindesmisshandlungen sich im Mittel starker
negativ auswirkte. Von der Stéarke der Effekte her in etwa vergleichbar war ein
Aufwachsen mit einem oder zwei alkoholkranken Elternteilen (Kindler 2002).
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Dies ist unter anderem deshalb bemerkenswert, weil in unserer Gesellschaft
bei der Alkoholabhingigkeit eines Elternteils Mafinahmen der Jugendhilfe
oder des Familiengerichtes zum Schutz betroffener Kinder regelhaft als ge-
rechtfertigt angesehen werden (z.B. Harnach-Beck, 1995), wahrend dies bei
Kindern, die Partnergewalt miterleben miissen, nicht mit gleicher Regelma-
Bigkeit der Fall ist.

Die praktische Bedeutsamkeit dieser Befunde tritt noch einmal auf andere
Weise hervor, wenn die Anzahl derjenigen Kinder gesondert betrachtet wird,
bei denen aufgrund von Anzahl und Intensitat der Verhaltensauffalligkeiten
eine klinisch relevante, behandlungsbediirftige Storung vermutet werden
muss. Im Mittel der hierzu vorliegenden Studien trugen von Partnergewalt
betroffene Kinder gegeniiber Kontrollgruppen ein fast fiinffach erhohtes Ri-
siko behandlungsbediirftiger Auffilligkeiten (Kindler 2002). Je nachdem, wo
die Grenze zur Behandlungsbediirftigkeit gezogen wurde, musste fiir ein
Drittel bis Dreiviertel der von Partnergewalt betroffenen Kinder eine kinder-
psychologische Behandlung empfohlen werden.

In einer Reihe von Untersuchungen wurde danach gefragt, ob Jungen
oder Méadchen starker belastet auf ein Miterleben von Partnergewalt reagie-
ren. Nach gegenwirtigem Wissensstand lédsst sich diese Frage dahingehend
beantworten, dass auf der Ebene globaler Verhaltensauffalligkeit Jungen und
Maidchen dhnlich belastet zu reagieren scheinen (Kitzman et al. 2003). Dabei
iiberwiegen auch bei Jungen internalisierende Auffilligkeiten, wiahrend eine
erhohte Unruhe oder Aggressivitit auch bei Madchen auftreten kann. Neben
dieser grundlegenden Geschlechterdhnlichkeit gibt es allerdings auch eini-
ge Hinweise auf mogliche spezifische Geschlechtsunterschiede. So neigten
in einer Untersuchung etwa besonders Madchen dazu sich fiir die Gewalt
(mit-)verantwortlich zu fithlen, wahrend Jungen den Bedrohungsaspekt der
Gewalt intensiver zu erleben schienen (Kerig 1998). Weiterhin scheinen Mad-
chen externalisierende Auffilligkeiten starker im sozialen Nahfeld zu zeigen,
wihrend bei Jungen die Gefahr einer Chronifizierung externalisierender Auf-
falligkeiten hoher ist. Insgesamt fehlen aber noch gute Studien zu geschlechts-
bezogenen Aspekten des Umgangs von Kindern mit der Belastung durch Part-
nergewalt. Die beziiglich des Umgangs mit anderen mdglichen Belastungen
im Leben von Kindern mittlerweile erreichten Fortschritte in der Forschung
konnten hier anregend wirken (z.B. Zahn-Waxler 1993, Ehrensaft 2005).

Belastungen kindlicher Entwicklung lassen sich aber nicht auf Verhal-
tensauffilligkeiten reduzieren. Vielmehr miissen auch Prozesse bedacht
werden, die die Entwicklung von Kindern kumulativ und langfristig erheb-
lich beeintrachtigen konnen, dabei aber (zumindest zunéchst) unterhalb der
Schwelle zur klinisch bedeutsamen Verhaltensauffélligkeit bleiben. So ist es
etwa moglich, dass Gewalterfahrungen Kinder auf ,Risikopfaden” (vgl. z.B.
Rutter 1995) platzieren, die mit grofierer Wahrscheinlichkeit in ungiinstigen
Entwicklungsergebnissen resultieren. Im Hinblick auf miterlebte Partnerge-
walt befinden sich vor allem zwei Risikopfade in der Diskussion. Zum einen
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wird vermutet, dass ein wiederholtes Miterleben von Partnergewalt die Lern-
bereitschaft bzw. Konzentrationsfahigkeit von Kindern untergrabt, so dass
Riickstidnde in der kognitiven Entwicklung entstehen kénnen, die dann iiber
die Schuljahre hinweg den Schulerfolg erheblich beeintréchtigen konnen (z.B.
Huth-Bocks et al. 2001). Zum anderen wird vermutet, von Partnerschaftsge-
walt betroffene Kinder konnten im Hinblick auf Gleichaltrigenbeziehungen
im Kindesalter, romantische Beziehungen im Jugendalter und Partnerschafts-
beziehungen im Erwachsenenalter weniger Fahigkeiten zu einer konstruk-
tiven Konfliktbewaltigung und eine hohere Bereitschaft zum Einsatz oder
zum Erdulden von Gewalt erlernen und dadurch erheblich in ihrer Lebens-
qualitit beeintrachtigt werden (z.B. Graham-Bermann & Hughes 1998).

Beziiglich des angesprochenen kognitiv-schulischen Risikopfades fehlen
bislang umfassende Langsschnittstudien, die Schritt fiir Schritt aufzeigen
konnten wie miterlebte Partnergewalt die Konzentration und Lernbereit-
schaft, sowie nachfolgend den Schulerfolg beeinflusst. Allerdings wurde in
mehr als 15 Einzelstudien Konzentrationsfahigkeit, Entwicklungsstand, Intel-
ligenz und Schulleistung bei Kindern, die in der Vorgeschichte Partnergewalt
hatten miterleben miissen, untersucht und mit Kontrollgruppen bzw. Norm-
werten (z.B. fiir die Intelligenz) verglichen. Im Mittel erbrachten diese Studi-
en einen deutlichen ungiinstigen Zusammenhang zwischen einem kindlichen
Miterleben von Partnergewalt und der kognitiven Entwicklung (Kindler 2002,
Kitzmann et al. 2003). Beeintrachtigungen zeigten sich sowohl bei der Konzen-
trationsfahigkeit (z.B. Becker & McCloskey 2002), als auch bei der Intelligenz
(z.B. Koenen et al. 2003) und dem Entwicklungsstand bzw. der Schulleistung
(z.B. Wildin et al. 1991). Der Effekt trat bei globalen und integrativen Ma-
Ben fiir die kognitive Entwicklung (z.B. globaler Entwicklungsstand, durch-
schnittliche Schulleistung) deutlicher zu Tage als bei speziellen Aspekten
der abstrakten Denkfdhigkeit (z.B. raumliches Vorstellungsvermdgen). Eine
englische Studie (Koenen et al. 2003) konnte zeigen, dass das Miterleben von
Partnergewalt unabhéngig von genetischen Einfliissen auf die Intelligenz zu
einer Unterdriickung des intellektuellen Potenzials von Kindern fiihrt, die
umso starker ausfillt, je hdufiger Partnergewalt miterlebt wird. Einige Be-
funde verdeutlichen die lebenspraktische Bedeutung der negativen Wirkung
von miterlebter Partnergewalt auf die kognitive Entwicklung. So fanden etwa
Wildin et al. (1991) bei etwa 40 Prozent betroffener Kinder ernsthafte Ent-
wicklungsriickstande oder bedeutsame Schulschwierigkeiten. In einer Studie
von Mathias et al. (1995) wiesen iiber 40 Prozent der untersuchten Kinder in
einem standardisierten Lesetest einen Fahigkeitsriickstand von einem oder
mehreren Jahren auf. In der Untersuchung von Koenen et al. (2003) lag der
mittlere Unterdriickungseffekt von miterlebter Partnerschaftsgewalt auf die
Intelligenz bei acht IQ-Punkten und damit in einer Grofienordnung, die um-
gekehrt durch Fordermafinahmen nicht leicht zu erreichen ist.

Noch etwas aussagekriftiger ist die Befundlage zu Zusammenhéngen
zwischen miterlebter Partnergewalt und Beeintrachtigungen der sozialen Ent-



Partnergewalt und Beeintrachtigungen kindlicher Entwicklung 41

wicklung, also dem zweiten angesprochenen Risikopfad. In diesem Bereich
liegen beispielsweise zwei Langsschnittstudien von der Kindheit bis ins Ju-
gendalter bzw. junge Erwachsenenalter vor. Beide Arbeiten konnten einen Zu-
sammenhang zwischen dem Miterleben von Partnergewalt gegen die Mutter
in der Kindheit und dem spéateren Erdulden bzw. Ausiiben von Beziehungs-
gewalt im jungen Erwachsenenalter aufzeigen (Ehrensaft et al. 2003, Linder
& Collins 2005). Unterstiitzt werden diese Befunde durch mehrere Studien,
in denen Erwachsene nach Partnergewalt in ihrer jetzigen Partnerschaft und
riickblickend nach Partnergewalt in der Herkunftsfamilie gefragt wurden (fiir
eine Forschungsiibersicht siehe Delsol & Margolin 2004). Zusétzlich konnte
in weiteren Untersuchungen belegt werden, dass einige Kinder nach Partner-
gewalt stereotypere Geschlechtsrollenbilder entwickeln (Graham-Bermann &
Brescoll 2000), sich einen aggressiven Verhaltensstil aneignen (Graham-Ber-
mann & Levendosky 1997), groflere Schwierigkeiten beim Aufbau positiver
Freundschaftsbeziehen haben (Moore & Pepler 1998, McCloskey & Stuewig
2001) und Einschrdankungen in der Fahigkeit zur konstruktiven Konfliktbe-
wiltigung aufweisen (Ballif-Spanvill et al. 2003). Insgesamt liegen damit eini-
ge gute Hinweise dafiir vor, dass miterlebte Partnergewalt in der Kindheit das
Erlernen von Beziehungsfdhigkeiten und damit einen fiir das Lebensgliick
zentralen Bereich beeintrachtigen kann und {iber eine Tendenz zur Wiederho-
lung der Gewalt in spateren Partnerschaften auch das Leben anderer Menschen
und der nachfolgenden Generation negativ beeinflussen kann.

Ein Teil der Kinder, die Partnergewalt miterleben miissen, erfahrt in der
Familie auch noch weitere Belastungen, etwa Kindesmisshandlung oder die
Suchterkrankung mindestens eines Elternteils. Beispielsweise waren in meh-
reren Untersuchungen an Kindern in Frauenhéusern 30 bis 60 % der Kinder
vom Vater bzw. dem Partner der Mutter auch selbst misshandelt worden
(fiir eine Forschungstibersicht siehe Kindler 2002). Ebenso zeigten Untersu-
chungen, die nicht in Frauenhdusern, sondern an Stichproben aus der allge-
meinen Wohnbevolkerung durchgefithrt wurden, dass Partnergewalt und
Kindesmisshandlung auch hier hdufig miteinander einhergehen. So fanden
etwa McCloskey & Stuewig (2001) bei Partnergewalt eine Rate von iiber vier-
zig Prozent betroffener Kinder, die vom Vater bzw. dem Partner der Mutter
korperlich misshandelt worden waren. In einer anderen Studie wuchs das Ri-
siko einer Kindesmisshandlung umso mebhr, je haufiger ein Mann Gewalt ge-
gen die Partnerin ausgetibt hatte (Ross 1996). Von etwa 5 % bei einem gewalt-
tatigen Ereignis pro Jahr stieg dieses Risiko auf nahezu 100 % bei Ménnern,
die fast wochentlich gegen die Partnerin zu Gewalt griffen. In ahnlicher Weise
miissen Kinder, die Partnergewalt miterleben, auch haufiger als andere Kin-
der die Suchterkrankung eines oder beider Elternteile bewdéltigen (z.B. Dong
et al. 2004). Um also ein umfassendes Bild von Entwicklungsbeeintrachti-
gungen bei Kindern nach Partnergewalt zu bekommen, ist es notwendig auch
auf Gruppen von Kindern einzugehen, die sich mit einem Zusammenwir-
ken mehrer Belastungsfaktoren in ihrem Leben auseinandersetzen miissen.
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Hierzu wurden in den letzten Jahren vermehrt Studien vorgelegt (z.B. Ritter
et al. 2002, Maughan & Cicchetti 2002, Yates et al. 2003). Die bisherigen Be-
funde zeigen dabei dreierlei. (1) Kinder, die Partnergewalt und Misshandlung
ausgesetzt sind, sind im Mittel in ihrer Entwicklung schwerer beeintréachti-
gt als Kinder, die Partnergewalt miterleben, aber selbst keine Misshandlung
erfahren. (2) Kinder, die eine elterliche Suchterkrankung und Partnergewalt
erleben, weisen im Mittel mehr und intensivere Beeintrachtigungen auf ver-
glichen mit Kindern, die eine von beiden Belastungen erleben mdiissen. (3)
Ohne hilfreiche Intervention von Aufien kann sich die ganz iiberwiegende
Mehrzahl der von zwei oder mehr dieser Belastungen betroffenen Kinder
nicht positiv entwickeln.

Bei all diesen beschreibenden Befunden zu Entwicklungsbeeintréachti-
gungen von Kindern nach Partnergewalt darf nicht vergessen werden, dass
alle berichteten Untersuchungen in Lindern mit entwickelter Jugendhil-
fe und Gesetzen zum Schutz von Kindern durchgefiihrt wurden. Natiirlich
bestand fiir die beteiligten Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler auch
stets die ethische Verpflichtung, in neu bekannt gewordenen Féllen fiir die
Vermittlung angemessener Hilfe zu sorgen. Dies bedeutet: Die beobachteten
Entwicklungsbeeintrachtigungen traten trotz der Angebote und Mafsnahmen
von Jugendhilfe und Familiengerichtsbarkeit auf. Allerdings befindet sich die
Praxis der Jugendhilfe und Familiengerichtsbarkeit natiirlich im Wandel und
es kann sein, dass bei einer Verbesserung dieser Praxis andere Ergebnisse
erzielt wiirden. Insofern ist die berichtete Befundlage zu Zusammenhan-
gen zwischen miterlebter Partnergewalt und Beeintrachtigungen kindlicher
Entwicklung auch eine Aufforderung, nach neuen Wegen in der Jugendhil-
fe und Familiengerichtsbarkeit zu suchen. Sinnvollerweise gibt es in dieser
Diskussion eine Konzentration auf die Frage nach wirksamen Strategien zur
Beendigung von Partnergewalt in moglichst vielen der hiervon betroffenen
Beziehungen. Ein wachsender Grundstock an empirischen Erkenntnissen ist
hierbei geeignet, die 6ffentliche Diskussion zu bereichern und zu informieren
(z.B. Holt et al. 2002, Gondolf 2002, Shepard et al. 2002, Bennett et al. 2004,
McCloskey & Grigsby 2005). Daneben gibt es aber auch noch die Diskussion
um die Frage, wie {iber die Beendigung der Gewalt hinaus Kindern, die durch
miterlebte Partnergewalt belastet und in ihrer Entwicklung beeintrachtigt
scheinen, geholfen werden kann. Um diese Frage zu beantworten, ist es wich-
tig zu verstehen, auf welchen Wegen Partnergewalt sich auf die Entwicklung
von Kindern auswirkt.

Auf welchen Wegen wirkt sich miterlebte Partnergewalt auf die Entwick-
lung von Kindern aus?

Sechs mogliche Wege, auf denen die berichteten Zusammenhange zwischen
miterlebter Partnergewalt und Entwicklungsbeeintrachtigungen von Kindern
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zustande kommen kdnnten, wurden in der Forschung bislang erdrtert: (1)
Eine Vermittlung iiber weitere Belastungsfaktoren. Wenn Kinder, die Partner-
gewalt miterleben, auch selbst haufiger als andere Kinder misshandelt wer-
den, konnte es etwa sein, dass Kindesmisshandlung und nicht Partnergewalt
fiir beobachtbare Entwicklungsbeeintrachtigungen bei betroffenen Kindern
verantwortlich ist. (2) Eine Vermittlung iiber geteilte genetische Merkmale.
Aufgrund vorliegender Hinweise auf eine Beteiligung genetischer Faktoren
bei der Entstehung von Aggression allgemein (z.B. Rutter 1997) und bei Part-
nergewalt (Hines & Saudino 2004) konnte es sein, dass manche genetischen
Faktoren (z.B. eine genetisch beeinflusste erhhte Irritierbarkeit) auf der El-
ternebene das Ausiiben von Partnergewalt und auf der Kindebene die Entste-
hung von Verhaltensauffilligkeiten begiinstigen. (3) Eine Vermittlung iiber
biologische Mechanismen. Beispielsweise konnte es sein, dass die mit dem Er-
leben von Partnergewalt verbundenen Belastungen bei betroffenen Kindern
voriibergehend oder dauerhaft zu einem Entgleisen des Stresshormonsystems
fithren, wodurch mittelbar auch andere Bereiche der kindlichen Entwicklung
beeintrachtigt werden konnten. (4) Eine Vermittlung durch eingeschréankte
Erziehungsfahigkeiten von Elternteilen, die Partnergewalt ausiiben. Da bei-
spielsweise Viter, die Partnergewalt ausiiben, mdglicherweise auch dariiber
hinausgehende Einschrankungen in ihren Beziehungsfahigkeiten (z.B. im Ein-
fithlungsvermogen) aufweisen, konnte es sein, dass diese Einschrankungen
eine Ursache von Entwicklungsbeeintrachtigungen bei ihren Kindern sind.
(5) Eine Vermittlung durch (zeitweise) eingeschrankte Erziehungsfahigkeiten
von Elternteilen, die Opfer von Partnergewalt werden. Aufgrund der erheb-
lichen Belastungswirkung von Partnergewalt ist es vorstellbar, dass etwa
Miitter, die wiederholt Opfer von Partnergewalt werden, sich (zumindest
zeitweise) nur noch eingeschrankt um die Versorgung und Erziehung ihrer
Kinder kiimmern konnen, wodurch dann Beeintrdachtigungen kindlicher Ent-
wicklung begiinstigt werden konnten. (6) Eine Vermittlung durch die direkte
innerpsychische Verarbeitung miterlebter Gewalt bei betroffenen Kindern.
Partnergewalt konnte direkt {iber das Erleben fiir kindliche Entwicklungs-
beeintrachtigungen verantwortlich sein, wobei unter Umstdnde bestimmte
glinstige oder ungiinstige kindliche Bewaltigungsformen (z.B. das Ausmafs
an Schuldgefiihlen) zu einer hoheren oder geringeren Belastung beitragen
konnten. In den nachfolgenden Absdtzen wird der Wissensstand zu jedem
dieser moglichen Vermittlungswege kurz erortert und im Hinblick auf even-
tuelle Folgen fiir Offentlichkeit und Fachpraxis diskutiert.

Andere Belastungen, die hadufig mit Partnergewalt einhergehen, tragen
sehr wahrscheinlich vielfach zu beobachtbaren Entwicklungsbeeintrachti-
gungen im Leben betroffener Kinder bei, sind insgesamt gesehen aber nur
eine Teilerklarung, d.h. miterlebte Partnergewalt stellt auch dann einen be-
deutsamen Belastungsfaktor dar, wenn keine anderen Entwicklungsrisiken
beobachtbar sind. Zu den Belastungen, die bei Kindern, die Partnergewalt
ausgesetzt sind, mit erhdhter Wahrscheinlichkeit beobachtet werden, zdhlen
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etwa Misshandlung oder Vernachlassigung, die Suchtkrankheit eines Eltern-
teils oder wiederholte Trennungserfahrungen (fiir eine Forschungsiibersicht
siehe Kindler 2002). Fiir fast jeden dieser Faktoren existiert eine umfangreiche
Forschung, die Hinweise auf eine urséchliche Belastungswirkung im Hinblick
auf kindliche Entwicklung zusammengetragen hat (z.B. Kindler im Druck-a,
im Druck-b, im Druck-c). Zudem waren in vergleichenden Studien Kinder,
die neben Partnergewalt noch weitere Belastungen erleben mussten, im Mittel
belasteter als Kinder, die Partnergewalt aber keine andere Belastungen erlebt
hatten. Auch miterlebte Partnergewalt als einziger oder gesondert betrach-
teter Belastungsfaktor ging jedoch im Mittel mit bedeutsamen Beeintrachti-
gungen kindlicher Entwicklung einher (z.B. Yates et al. 2003). Dies bedeutet,
dass miterlebte Partnergewalt fiir die Jugendhilfe und Familiengerichtsbar-
keit, die beide dem Kindeswohl verpflichtet sind, als eigenstandig beachtens-
werter Belastungsfaktor von Bedeutung ist. Dariiber hinaus kann es aber sein,
dass Kinder, die Partnergewalt erleben mussten, auch aufgrund weiterer Be-
lastungserfahrungen der Hilfe und Unterstiitzung bed{irfen.

Eine Erdrterung moglicher genetischer Einfliisse wird in der sozialen Ar-
beit haufig mit Misstrauen betrachtet, weil manche Vertreter der Verhaltens-
genetik einen genetischen Reduktionismus vertreten haben (fiir eine Kritik
siehe Maccoby 2000) und aus dem Nachweis genetischer Einfliisse manchmal
falschlich auf eine Sinnlosigkeit sozialpddagogischer oder psychologischer
Hilfe geschlossen worden ist (zur Begriindung warum dies nicht der Fall ist
siehe Gottesman & Hanson 2005). Auf der anderen Seite stellt die Verhaltens-
genetik die seit langer Zeit wissenschaftlich ernsthafteste Herausforderung
fiir gesellschaftlich verbreitete Annahmen {iiber die Wirkung ungiinstiger
Umsténde des Aufwachsens dar (z.B. Plomin 1994), bietet zugleich aber auch
die Chance, auf einer neuen Ebene empirische Argumente fiir eine ursach-
liche Wirkung belastender Erfahrungen zu finden. Im Hinblick auf die Wir-
kung von Kindesmisshandlung ist dies etwa gelungen (z.B. Jaffee et al. 2004).
Im Hinblick auf die Wirkung von miterlebter Partnergewalt liegen erst we-
nige verhaltengenetisch orientierte Studien vor, die aber darauf hindeuten,
dass Belastungswirkungen miterlebter Partnergewalt auch unabhédngig von
genetischen Faktoren bestehen (Jaffee et al. 2002, Koenen et al. 2003). Diese
Befunde sollten den gesellschaftlichen Konsens iiber Partnergewalt als ernst-
zunehmenden Belastungsfaktor im Leben von Kindern stérken.

Schwer belastende Erfahrungen konnen einen Niederschlag in (zeitwei-
ligen oder dauerhaften) Verdnderungen in der Physiologie und Gehirnent-
wicklung finden (fiir Forschungsiibersichten siehe Grossman et al. 2003,
van Voorhees & Scarpa 2004). Im Fall von Kindern, die bereits in der frithen
Kindheit wiederholt Partnergewalt miterleben mussten, wurden bislang Ver-
danderungen im Stresshormonsystem und in der Selbstregulation des auto-
nomen Nervensystems nachgewiesen (z.B. El-Sheikh et al. 2001, Saltzman et
al. 2005). Falls diese Verdnderungen iiber langere Zeit andauern, kdnnten sie
nicht nur Energien binden, die andere Kinder fiir Lernen und Entwicklung
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einsetzen konnen, sondern auch zu einer erhohten Anfalligkeit fiir physische
und psychische Erkrankungen beitragen. Es ist zudem wahrscheinlich, dass
bei einem Teil der Kinder nach miterlebter Partnergewalt besondere Formen
der Gedédchtnisverarbeitung solcher Erinnerungen, die fiir traumatische Er-
innerungen typisch zu sein scheinen, in Aufnahmen des Gehirns nachgewie-
sen werden konnen. Es wird spekuliert, dass diese Art der Gedéchtnisverar-
beitung fiir den Zusammenhang zwischen traumatischen Erfahrungen und
posttraumatischen Symptomen (z.B. ungewolltes Wiedererleben belasten-
der Erfahrungen) verantwortlich sein konnte. Insgesamt ist die Rolle biolo-
gischer Prozesse als Vermittlungsmechanismus gegenwartig noch mit vielen
Spekulationen und wenig gesicherten Erkenntnissen behaftet. Jedoch kénnte
sich dies in Zukunft d&ndern. Die ersten vorliegenden Befunde zu nicht nur
kurzzeitigen physiologischen Verdanderungen bei Kindern nach miterlebter
Partnergewalt konnten aber bereits jetzt bei einem Teil der Offentlichkeit dem
Anliegen einer grofleren Aufmerksamkeit fiir betroffene Kinder zusatzliche
Glaubwiirdigkeit verleihen.

Das Ausiiben von Partnergewalt kann auf mehrere Weisen mit bedeut-
samen Einschrankungen der Erziehungsfahigkeit in Zusammenhang stehen.
Zunichst bestatigen mehr als ein Dutzend Studien ein erhohtes Risiko fiir
Kindesmisshandlungen bei Elternteilen, die gegen den Partner Gewalt an-
wenden (fiir eine Forschungsiibersicht siehe Appel & Holden 1998). Weiterhin
zeigen mehrere Untersuchungen, dass sich Vater (Miitter wurden in diesem
Bereich noch nicht untersucht), die gegeniiber der Partnerin Gewalt austiben,
vielfach durch eine ausgeprigte Selbstbezogenheit, geringe erzieherische
Konstanz oder tibermafSig autoritdare Erziehungsvorstellungen auszeichnen,
wodurch eine positive Erziehung und Beziehungsgestaltung sehr erschwert
wird (fiir eine Forschungsiibersicht siehe Kindler & Werner 2005). SchlieSlich
finden sich Beeintrachtigungen auch im Bereich der Bindungstoleranz, d.h. in
der Partnerschaft Gewalt ausiibende Vater scheinen nur schlecht in der Lage,
Wertschdtzung im Hinblick auf die Beziehung des Kindes zur Mutter ver-
mitteln zu konnen (fiir eine Forschungsiibersicht siehe Bancroft & Silverman
2002). Befunde zu Einschrankungen der Erziehungsfahigkeit bei Elternteilen,
die Partnergewalt ausiiben, haben eine hohe Praxisrelevanz, deuten sie doch
darauf hin, dass es eine ganze Reihe an Fallen gibt, in denen eine Beendigung
der Partnergewalt (z.B. durch eine Trennung der Eltern und einen nachfol-
gend eingerichteten Umgangskontakt) zum Schutz beteiligter Kinder nicht
ausreichend ist. Vielmehr ist in diesen Fallen eine genauere Analyse der Er-
ziehungsfahigkeiten des zuvor Gewalt ausiibenden Elternteils erforderlich
um angemessene Hilfen bzw. Schutzmafinahmen einleiten zu kénnen.

Zu Auswirkungen erfahrener Partnergewalt auf das Fiirsorge- und Erzie-
hungsverhalten von Miittern liegen mittlerweile mehr als 15 Studien vor (fiir
eine Forschungsiibersicht siehe Kindler 2002), von denen einige eine mog-
liche Vermittlungswirkung fiir den Zusammenhang zwischen Partnergewalt
und kindlicher Entwicklung auch direkt gepriift haben (z.B. Levendosky et
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al. 2003, Lieberman et al. 2005). Im Ergebnis zeigen die vorliegenden Befunde
zundchst einmal, dass eine erstaunlich hohe Anzahl der von Partnergewalt
betroffenen Miitter noch die Starke zu einem weitgehend unauffilligen Fiir-
sorge- und Erziehungsverhalten aufbringt, d.h. deutliche Beeintrachtigungen
des Erziehungsverhaltens fehlen vielfach. Dies muss allerdings leider nicht
bedeuten, dass die Miitter in der Lage sind, durch ihre Fiirsorge und Erzie-
hung Belastungen ihrer Kinder durch miterlebte Partnergewalt auszuglei-
chen oder negative Entwicklungsdynamiken zu unterbrechen. Darauf deu-
tet etwa der Befund hin, dass kindliche Verhaltensproblemen teilweise auch
nach einem Ende der Gewalt in chronifizierter Form fortbestehen (z.B. Ware
et al. 2001). Weiterhin gibt es auch eine Minderheit von Partnergewalt betrof-
fener Miitter, bei denen sich deutliche Beeintrachtigungen im Erziehungsver-
halten zeigen, die dann auch zu kindlichen Entwicklungsbelastungen bei-
tragen. Hier kommt es etwa zu einer erhdhten Ungeduld und Aggressivitat
gegeniiber dem Kind (z.B. Moore & Pepler 1998) oder die Aufmerksamkeit
und Bestandigkeit gegeniiber emotionalen Bediirfnissen des Kindes ist erheb-
lich herabgesetzt. Letzteres zeigt sich vor allem bei Miittern, die in Folge der
erfahrenen Gewalt eine posttraumatische Belastungsstorung ausbilden (fiir
eine Forschungsiibersicht zur Héaufigkeit von posttraumatischen Belastungs-
storungen nach Partnergewalt siehe Jones et al. 2001). Posttraumatische Bela-
stungsanzeichen und erhohte Aggressivitit gegeniiber Kindern klingen meist
nach einem Ende der Gewalt allméhlich wieder ab (z.B. Holden 1998, Taft et
al. 2005). Dies bedeutet, dass manche Miitter, wahrend sie Gewalt erleben, von
Auflen betrachtet in ihrer Erziehungsfahigkeit deutlich eingeschrankt erschei-
nen. Jedoch handelt es sich vielfach um eine nur voriibergehende Einschran-
kung, die durch Unterstiitzung bei der Beendigung der Gewalt und geeignete
Hilfe zur Erziehung (z.B. Jouriles et al.,, 2001) wieder ausgeglichen werden
kann. Insgesamt bieten die vorliegenden Befunde keine Grundlage fiir eine
generelle Defizitperspektive auf das Fiirsorge- und Erziehungsverhalten von
Miittern, die Partnergewalt erfahren mussten, auch wenn Einschriankungen
der Erziehungsfahigkeit teilweise auftreten und zu Beeintrachtigungen kind-
licher Entwicklung beitragen.

In mehr als einem Dutzend Studien wurden schliefllich direkte Aus-
wirkungen eines Miterlebens von Partnergewalt auf die Befindlichkeit und
Entwicklung von Kindern untersucht. Zunachst zeigte sich hierbei, dass die
(wahrgenommene) Bedrohung oder Verletzung einer engen Bezugsperson bei
Kindern nahezu durchgéngig erheblichen Stress erzeugt. Dies wird unter einer
bindungstheoretischen Perspektive verstiandlich, nach der die Zuganglichkeit
ihrer Bindungspersonen fiir Kinder ein zentrales Merkmal ihrer erlebten in-
neren emotionalen Sicherheit ausmacht. Einschrankungen oder Bedrohungen
einer Bindungsbeziehung rufen entsprechend massive Gefiihle hervor, wobei
heftige Streitigkeiten der Eltern oder Gewalt gegen Mutter bzw. Vater als Be-
drohung der Bindungsbeziehungen erlebt werden, die ein Kind mit seinen
Moglichkeiten kaum abwehren kann. Kinder ,,gew6hnen” sich auch nicht an
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solche Belastungssituationen. Im Gegenteil wurden bei Kindern, die in der
Realitdt bereits Partnergewalt miterlebt hatten, im Vergleich zu Kontroll-
gruppen intensivere (auch physiologische) Alarm- und Belastungsreaktion
auf simulierte milde Bedrohungssituationen gegeniiber der Mutter sichtbar
(z.B. Martin & Clements 2002, Dejonghe et al. 2005). Der mit Partnergewalt
einhergehende Verlust an innerer emotionaler Sicherheit erwies sich in den
hierzu vorliegenden Studien (z.B. Davies & Cummings 1998) als Teilerkla-
rung fiir die bei den betroffenen Kindern beobachtbaren Entwicklungsbeein-
trachtigungen. Jenseits des Kleinkindalters ldsst sich zudem auch zeigen, dass
die an Gewaltereignisse ankniipfenden Gedanken und Erkldarungsversuche
von Kindern zu ihrer Belastung beitragen konnen. Dies gilt besonders wenn
sich Kinder, etwa weil der Partnergewalt ein Streit der Eltern iiber die Er-
ziehung vorausgegangen ist, fiir das Geschehene (mit-)verantwortlich fithlen
(z.B. Grych et al. 2000). Generell machen sich Kinder aufgrund miterlebter
Partnergewalt berechtigte Sorgen um die eigene Sicherheit, die Sicherheit der
Mutter und um die Familie. Manchen Kindern gelingt es im Lauf der Zeit
zunehmend schlechter diese Sorgen zumindest zeitweise auch wieder beisei-
te zu riicken, so dass ausgeprégte standige Gefiihle der Bedrohung tiiber die
Gewalt hinaus zur kindlichen Belastung beitragen. Die Bedeutung kindlicher
Gedanken und Gefiihle im Zusammenhang mit Partnergewalt zeigt sich unter
anderem in einer Studie, in der Geschwister miteinander verglichen wurden
und die Art der Verarbeitung als Erklarung fiir Geschwisterunterschieden in
der Verhaltensanpassung aufschien (Skopp et al. 2005). Fiir die Praxis enthal-
ten diese Befunde zwei Hauptbotschaften: Zum einen gibt es Fille, in denen
Kinder tiber die Beendigung der Gewalt und die Unterstiitzung ihrer Betreu-
ungspersonen hinaus Hilfe bei der Bewaltigung ihrer Erfahrungen benétigen.
Zum anderen kommt der emotionalen Sicherheit von Kindern eine zentrale
Rolle fiir ihre Befindlichkeit zu. Dies ist im familienrechtlichen Verstandnis
des Kindeswohls als Bindungskriterium auch verankert. In der Regel wird bei
Familienkonflikten und Trennung der Eltern versucht, die emotionale Sicher-
heit betroffener Kinder durch Konfliktminderung und Aufrechterhaltung des
Kontakts zwischen Kind und allen Bindungspersonen moglichst weitgehend
zu bewahren. Dies ist eine gut begriindete Praxis. In Fillen von Partnerge-
walt kann es aber sein, dass die Stabilisierung der Beziehung des Kindes zum
hauptsachlich betreuenden Elternteil in den Mittelpunkt geriickt werden
muss, da das Kind ansonsten bei keinem der Elternteile emotionale Sicher-
heit empfinden kann. Eine solche Situation kann etwa nach einer Trennung
entstehen, wenn Umgangskontakte immer wieder zu (fiir das Kind) bedngsti-
genden Konflikten fithren oder wenn der hauptsichlich betreuende Elternteil
bzw. das Kind durch die Gewalt vor der Trennung sehr massiv belastet sind
(Kindler et al. 2004).
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Zusammenfassung und Ausblick

Die mittlerweile gut entwickelte Befundlage zeigt deutliche negative Aus-
wirkungen eines Miterlebens von Partnergewalt auf die Entwicklung von
Kindern. Bei einem Teil betroffener Kinder ergeben sich hieraus bedeutsame
Beeintrachtigungen in wichtigen Entwicklungsbereichen. Die Forschung hat
mehrere Mechanismen aufgezeigt tiber die Partnergewalt die Entwicklung
von Kindern belasten kann. Die vorliegenden Ergebnisse verweisen insge-
samt auf eine Handlungsverpflichtung von Jugendhilfe, Familiengerichtsbar-
keit und Gesellschaft allgemein zum Schutz und zur Forderung des Wohls
betroffener Kinder. Zentral ist hierfiir zunachst jeweils die Beendigung der
Gewalt. Uber die Beendigung der Gewalt hinaus kénnen aber weitere Maf3-
nahmen erforderlich werden, die Fragen der Diagnostik (z.B. Einschitzung
von Erziehungsfahigkeiten und Misshandlungsrisiken in strittigen Umgang-
sangelegenheiten nach Partnergewalt) oder der Hilfe (z.B. kindbezogene Hil-
fen zur Forderung der Belastungsbewaltigung) betreffen. Die in Deutschland
beginnende Diskussion iiber diese Fragen kann erheblich von den internatio-
nal bereits vorliegenden Befunden aus der Grundlagen- und Praxisforschung
profitieren.
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Philomena Strasser

~In meinem Bauch zitterte alles.” Traumatisierung von Kindern durch Ge-
walt gegen die Mutter.

Hausliche Gewalt gegen Frauen stellt eine Form psychischer Gewalt gegen
Kinder dar, die erst langsam im Bewusstsein der Offentlichkeit wahrgenom-
men wird. Kinder misshandelter Frauen waren in den Institutionen unserer
Gesellschaft lange Zeit die vernachlassigten und vergessenen Opfer haus-
licher Gewalt. Doch Kinder werden nicht nur als Opfer vergessen - sie werden
auch als Subjekte, als gleichwertige Personlichkeiten mit eigenen Rechten,
Bediirfnissen und Anspriichen, einer eigenen Sprache und Ausdrucksfahig-
keit, mit eigenen Gedanken und Perspektiven vergessen und unzureichend
wahrgenommen. In dieser mangelnden Wahrnehmung und Wertschitzung
von Kindern als Betroffene hauslicher Gewalt ist die Familie ein Spiegel der
Gesellschaft.

Um Kindern eine Sprache zu geben und die Folgen der Zeuglnnenschaft
héauslicher Gewalt aufzuzeigen, habe ich in den Jahren 1997 und 98 eine qua-
litative Studie mit Kindern und Miittern aus Osterreichischen Frauenhausern
durchgefiihrt. Im Folgenden werde ich anhand exemplarisch ausgewdhlter In-
terviewtexte aus meiner Studie , Kinder legen Zeugnis ab“* das traumatische

14 Insgesamt habe ich 39 Kinder und Jugendliche ab der Altersstufe von 10 Jahren, ihre er-
wachsenen Geschwister und ihre Miitter interviewt. Zeichnungen ergénzten die Interviews und
erleichterten den Kindern ihren Zugang zur Sprache. 2001 wurde die Studie in {iberarbeiteter
Form mit dem Titel ,Kinder legen Zeugnis ab. Gewalt gegen Frauen als Trauma fiir Kinder”
verdffentlicht und 2005 wiederaufgelegt.
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Erleben von Kindern als ZeugInnen physischer, psychischer und sexualisierter
Gewalt gegen ihre Mutter darstellen.

Die interviewten Kinder und Jugendlichen schilderten Zustande inten-
siver Angst und Bedrohung, die sie meist iiber Jahre in ihrer Familie ertra-
gen mussten. Sie erinnerten sich an Szenen, in denen die Viter ihre Miitter
schlugen, traten, zur Wand warfen, wiirgten, mit Gegenstidnden angriffen,
demiitigten und mit dem Umbringen bedrohten. Haufig horten sie die va-
terlichen Gewaltausbriiche und die Schreie der Mutter aus einem anderen
Zimmer mit.”” Die Angstzustdnde der Kinder waren von Zittern, Herzklopfen,
Schwiche- und Lahmungsgefiihlen, Krampfen, Kribbeln und unangenehmen
Gefiithlen im Bauch begleitet: ,Es hat mir auch wehgetan, wie er sie geschlagen
hat, in meinem Bauch zitterte alles”, so beschrieb Sabina (11 Jahre alt) ihr Gefiihl
iiberwaltigender Hilflosigkeit.

Ich mochte nun die zwolfjahrige Amela zu Wort kommen lassen, um ihr
traumatisches Erleben und damit einhergehende unkontrollierbare Korper-
empfindungen wahrend der Misshandlung ihrer Mutter sichtbar zu machen.
Erschwert wurde bei Amela die Bewaltigung ihrer ohnmaéchtigen familidren
Situation durch die Verlusterfahrungen im Prozess der Migration.

Amelas Familie war aus wirtschaftlicher Not aus dem ehemaligen Jugo-
slawien nach Osterreich emigriert. Bald nach der Emigration begann Amelas
Vater, ihre Mutter zu misshandeln. Im Alter zwischen 6 und 8 musste Amela
mehrmals die Misshandlungen ihrer Mutter miterleben. Amelas Mutter er-
zahlt:

,Frither haben wir so gut gelebt, und dann plétzlich, immer nur Streit. ... Ich bin wie eine
Hure fiir meinen Mann. ... Ich hatte Angst, dass er mich allein ldsst mit den Kindern. Was
soll ich machen mit zwei Kindern alleine? Alleine ohne Familie. Ich kannte niemanden. Nur
wegen der Kinder bin ich bei ihm geblieben.”

Amela sei wahrend der Misshandlungen auf dem Bett gesessen und habe im-
mer laut geschrieen , Bitte lass” meine Mama in Ruhe, bitte bitte!”.

Amela erzahlt:

,Mein Vater hat sie ofters geschlagen und auch an den Haaren gezogen ... und ich hab immer
geweint, weil mir das auch wehtat,... und da hat er immer zu ihr gesagt, ,du Hure, und so,
du schlédfst mit anderen’ und dabei hat es gar nicht gestimmt. Ich hab immer gesagt, hort auf,
aber ich hab nichts getan, weil ich hatte Angst, ich weif8 nicht, ich hatte sehr viel Angst. Ich
hatte da keine Kraft, oder ich war dann eigentlich nicht ich selber, sondern da war ich irgend-
wie ganz verandert, immer wenn sie gestritten haben. Weil da hatte ich keine Kraft, oder hatte
ich alles vergessen, also ich wusste nicht, was ich tue, ... ich spiirte mich fast nicht mehr. ...
Es ist viel schrecklicher als ich es hier erzihle ... das war halt schrecklich irgendwie, wie er

15 Ineiner nordamerikanischen Studie wurde festgestellt, dass sich die Kinder in 90 % der Falle
im Raum, in dem die Gewalt stattfand, oder im nachsten Raum befanden, vgl. Hughes 1992. Jaffe
u.a. (1990, S. 20) kamen in ihrer Untersuchung zum Ergebnis, dass die meisten Kinder Details
der Gewalthandlungen beschreiben konnten, von denen die Eltern nicht wussten, dass sie sie
miterlebt hatten.



Traumatisierung von Kindern durch Gewalt gegen die Mutter 55

meine Mama gehaut hat ... und da lag sie einmal am Boden halt, am Bauch halt, und er hat
sie dann an den Haaren gezogen und das tat ihr am meisten weh, ich kann mich nur an das
erinnern. Ich war auf dem Bett halt und habe da geweint, die [Mama] hat eigentlich immer
geschrieen ... ich wollte ihr, glaub ich, schon helfen, aber ich konnte das nicht.”

Amela wird von Gefiihlen der Angst und Hilflosigkeit iiberschwemmt, die sie
korperlich als Lihmungszustand empfindet. Sie erleidet dabei einen Ichver-
lust, der sich in einem Gefiihl der Selbstentfremdung duflert, die traumatische
Situation erschiittert ihr Empfinden, ein konstantes Selbst zu haben. Die Er-
niedrigung ihrer Mutter empfindet sie ebenso verletzend wie die Misshand-
lung. Amela beschreibt, wie sie die Kontrolle iiber ihre Gefiihle und ihren
Korper verliert:

»+Mir ging es ganz anders als sonst. Mein Bauch hatte standig andere Gefiihle. Mir kamen die
Tranen von selbst heraus, sie kamen einfach von selbst.”

Die Misshandlung der Mutter spiirt sie im eigenen Korper:

,Die Schlage, die meine Mama bekam, spiirte ich in meinem Bauch von einem hin und her
Zerren ... das machte mich traurig, und [ich] bekam Angst. Mein Bauch hatte Angst, manch-
mal hatte er um meine Mama Angst, manchmal sogar hatte ich um meinen Vater Angst. Dass
er nicht weif3, was er tut”.

LA BA 4
iy

]

Abb.1

Das Miterleben der Schlédge, die ihre Mutter bekam, symbolisiert Amela auf
ihrer Zeichnung (Abb.1) mit Zick-Zack-Strichen im Bauch. Dieses ,Hin- und
Herzerren”, wie sie ihren Zustand im Bauch beschreibt, bringt die korperliche
Reiziiberflutung durch Angst zum Ausdruck, zugleich verweist es auf Ambi-
valenzgefiihle, zwischen Mutter und Vater hin- und hergerissen zu sein, denn
Amela hatte ihren Vater auch gern gehabt.
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In der Folge fiihlte sich Amela isoliert und erlebte das Wiederkehren trauma-
tischer Angst:

,,...also ich fiihlte mich zu schwach, weil immer wenn ich daran denke, habe ich immer an-
gefangen zu weinen, dann war alles wieder da, die Angst im Bauch und so ... und ich hatte
halt in der Schule auch Angst, hab ich dann wieder alles falsch gemacht oder ich hab immer
so gezittert oder so was halt ... und am Abend, da konnte ich nie schlafen, da hatte ich immer
Albtraume, ... von anderen Méannern, die Kinder stehlen ... oder schlagen, ... und von Ge-
spenstern: ... das kam eh immer vom Vater.”

Ihrer Mutter erzahlte sie nichts von den Albtraumen. Amela trostete sie oft,
denn die Mutter war in anhaltende Trauer tiber das Zerbrechen der Familie
versunken.* Sie hatte alles verloren, ihre Heimat, ihren Mann und hatte
Angst, ob sie mit den Kindern alleine in Osterreich tiberleben konnte. Auch
Amela empfand tiefe Trauer iiber den Verlust der Heimat, ihres grofien Fami-
lien- und Verwandtschaftsnetzes und das Auseinanderbrechen der Ehe ihrer
Eltern. Das Frauenhaus war der einzige sichere Ort in der Fremde.

Ebenso wie Amela erzihlte auch ihr 17-jdhriger Bruder Kemal, wie schwie-
rig es fiir ihn war, das Zerbrechen der Familie zu ertragen. Obwohl er ver-
sucht hatte, die Ehe seiner Eltern zu retten, konnte er die Trennung nicht ver-
hindern. , Ich hab sie immer beschiitzt, meine Mutter” sagt Kemal, der am Beginn
der Misshandlungen 11 Jahre alt war. , Kemal hat mich ins Schlafzimmer gebracht
und die Tiire zugesperrt”, erzahlt seine Mutter. Deshalb habe ihr Mann Kemal
auch zunehmend bedroht. , Es war ein Schock, dass meine Familie zerbrach”, er-
innert sich Kemal, , es ist nicht so gut, wenn man sich als Moslem scheiden lisst”,
fiigt er hinzu. Durch die Migration und anschliefSende Erfahrung von Gewalt
und Trennung erlitten Amela und Kemal einen doppelten Verlust. Im Frau-
enhaus konnten sie ihre Isolation iiberwinden und einen neuen Anfang ohne
Vater finden.

So wie Amela, die vor Angst gelahmt war und Kemal, der seine Mutter be-
schiitzte, waren die Kinder zwischen Ohnmachtsgefiihlen und dem Wunsch,
der Mutter zu helfen, hin- und hergerissen. Etwa ein Drittel der interviewten
Kinder erinnerten sich an Misshandlungsszenen, bei denen sie sich zwischen
die Eltern gestellt hatten. Sie versuchten, Hilfe zu organisieren, riefen die Po-
lizei oder leisteten Erste Hilfe. Viele Kinder wurden vom Vater bedroht, man-
che selbst misshandelt, wenn sie ihrer Mutter helfen wollten.

Psychische Gewalt gegen die Mutter wurde von den Kindern ebenso ver-
letzend wie korperliche Misshandlung erlebt. So meinte die zwdlfjahrige
Nora:

,,...und ich wollte noch sagen, manchmal also denke ich mir, dass es fiir mich drger ist, dass
er mit der Mama schreit, als wenn er sie schlidgt. Also dass mich das eher beriihrt und fertig
macht”. Sie fiihlte dann, dass ,beide mich kaputtmachen”. ,Und was macht dich da kaputt
an dem Schreien?” frage ich. ,Dass wir keine normale Familie mehr sind”, antwortet Nora.

16 Zur Problematik der Parentifizierung von MigrantInnenkindern vgl. Kalifa-Schor 2002, S.
207 ff.
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Ich: ,Was meinst du mit normale Familie” Nora: , Einfach reden.” Nora weint. Gewalt ist
immer auch Gewalt an der Sprache, setzt sich an Stelle von Dialog und Kommunikation.

Nora stellt ihre Hilflosigkeit gegeniiber der sprachlichen Gewalt des Vaters
in der Zeichnung , Worte kénnen schlimmer sein als Schlige” dar.” Sie zeichnet
sich ganz an den Rand, so als wiirde sie gar nicht da sein, und ohne Héande
— also handlungsunfahig. Nora zeichnet sich jedoch gleich grofs wie ihre El-
tern, was auf ihre Parentifizierung verweist. Wenn der Vater so schrie, fiihlte
sich Nora ,als wire er der Grofite und zertrampelt uns”. Die sprachliche Gewalt
des Vaters war in der Familie allgegenwaértig. Nora zeichnet, wie ihr Vater ihr
Ich zertritt, und symbolisiert damit die Erfahrung von Ohnmacht, Erniedri-
gung und Demiitigung durch die Gewalt der Sprache, die bis zur Angst vor
Vernichtung ihres Ichs geht.

In der Zeichnung , Tropfen” (Abb. 2) stellt Nora ihre Schutzlosigkeit gegenii-
ber dem Miterleben der sprachlichen Gewalt im Symbol eines bunten Trop-
fens dar und erklart dazu:

,Drauflen ist die Wut, da streiten Mutter und Vater. Das Kind wird zornig, weil sie das tun.
Drauf8en ist sie rot vor Zorn und griin vor Wut, weiter drinnen ist sie traurig (blau), noch
weiter innen versucht sie, dagegen anzukdmpfen, die Traurigkeit und der Zorn vermischen
sich (blau, rot und griin vermischen sich zu lila), das Kind ist ganz nervés, noch weiter innen
ist es rosa, da wird es ruhiger, und ganz innen ist es gelb, da kann es gar nichts dagegen
machen, weil es ganz klein, zart und weich ist. Das zarte Innere kann verletzt werden, so
wie das Baby in der Gebarmutter, da kann auch iiber die Mutter Gift hineinkommen, es hat
keinen Schutz.”

Abb. 2

17 Abbildung der Zeichnung siehe Strasser 2001, S. 70.
18  Abbildung der Zeichnung siehe Strasser 2001, S. 177.
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Nora beschreibt mit dem Tropfen ihre widerspriichlichen Gefiihle als von
auflen nach innen nuanciertes Schichtenmodell - auch wenn sie nach aufien
versucht, sich zu wehren, ist sie doch im Innersten schutzlos und verletzbar.
Sie kann die Gewalt nicht beeinflussen, ihre Gefiihle sind im Tropfen einge-
schlossen. Mit diesem Bild symbolisiert Nora die traumatische Hilflosigkeit,
die wahrend des Miterlebens der Gewalt stattfindet. Nora hat keinen Schutz
durch die Mutter, stattdessen muss sie sich um ihre Mutter kiimmern. , Das
wird schon wieder,” habe sie oft zu ihr gesagt. Ihre eigene Traurigkeit habe sie
vor der Mutter verborgen.

Kinder werden in einer gewalttdtigen Familiendynamik nicht in ihren
Bediirfnissen wahrgenommen, sie miissen erwachsene, schiitzende und sor-
gende Rollen einnehmen, die Rollen von Eltern und Kinder kehren sich um,
sie werden parentifiziert. Manche Kinder, insbesondere Madchen, hatten ei-
nen groflen Teil ihrer eigenen Kindheit oder Jugend ihren Miittern geopfert,
um sie zu schiitzen, einige {ibernahmen auch den Schutz und die Versorgung
ihrer jiingeren Geschwister. Dieser Verlust der eigenen Kindheit ist als eine
Form , seelischer Verwaisung” anzusehen, da er einem Verlust der guten El-
tern gleichkommt. Doch wenn sich Kinder noch so sehr fiir den Schutz der
Mutter opfern, konnen sie nie geniigen, da sie nicht iiber die Macht verfiigen,
die Gewalt des Vaters zu beenden.

Viele Kinder waren zudem schweren Loyalitdtskonflikten zwischen den
Eltern ausgesetzt. Die gewalttatigen Vater suchten in ihren Kindern Verbiin-
dete gegen die Mutter und setzten sie psychisch unter Druck. Sie stellten sich
den Kindern gegeniiber als Opfer dar, beschuldigten die Mutter, weinten so-
gar vor den Kindern oder drohten mit Suizid. Die Kinder litten in der Folge
an starken Ambivalenz- und Schuldgefiihlskonflikten. Zwischen Liebe und
Hass, zwischen Vater und Mutter hin- und hergerissen, konnten manche Kin-
der die Trennung der Eltern und das Zerbrechen der Familie kaum ertragen,
auch wenn sie selbst vom Vater misshandelt wurden.

So straubte sich der elfjahrige Johann mit aller Kraft gegen die Trennung
von seinem Vater, obwohl er bereits als Kind von ihm schwer misshandelt
wurde und stindig die Gewalt gegen die Mutter miterlebte.

,/Ich hab sie immer auseinander getan, weil ich Angst gehabt habe, dass sie sich vielleicht
gegenseitig umbringen,” erzahlt Johann. , Er ist immer dazwischen gegangen und dann hat
der Bub wieder [Schldge] gekriegt,” erganzt seine Mutter.
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Abb. 3

Johann zeichnet sich, wie auch die Mutter, ohne Fiifle, wiahrend sein Vater
lachend mit Riesenfiiffen am Boden steht (Abb. 3). Das eigene Gesicht zeich-
net er ohne Mund, die Augen deutet er mittels Punkten an. Johann wurde
nicht wahrgenommen, nicht gehort und nicht gesehen - und kann selbst nicht
wahrnehmen, was mit ihm passiert ist. Die Zeichnung mit seinen Eltern rahmt
er wie ein Erinnerungsbild ein, der Rest des Blattes bleibt weifs, was auf die
Leerstelle in seinem Leben nach der Trennung verweist. Trotz der Misshand-
lungen will Johann unbedingt zu seinem Vater zuriick. Wenn er nicht zum
Vater darf, dann , drehe ich durch”, dann werde er , fortlaufen und nicht mehr
kommen” versichert er mir.

0

Abb. 4
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Johann zeichnet sich auf der Flucht ins Ungewisse, ohne Fiifse, Hande und
Gesicht, ohne eigene, kindliche Identitdt (Abb. 4). Das Haus, aus dem er we-
glauft, wirkt leer, unbewohnt, ohne Dach, ohne Schutz, die Tiir zum Inneren
ist geschlossen. Als Symbol fiir das Ich verweist das Haus auf innere Verlas-
senheit, die nach aufien verborgen wird. Johann sucht einen Vater, der ihm
Schutz und Orientierung gibt, doch in der Realitat existiert dieser Vater nicht.
Der reale Vater ist fern und gewalttatig, Johann erreicht ihn nicht.

Die Enttduschung durch den Vater hinterlasst eine Leerstelle in der mann-
lichen Identitdt der Buben, die gefiillt wird mit Gréflen- und Allmachtsphan-
tasien von Unverwundbarkeit. Boxer, Ringer, Catcher, Filmhelden traten als
Leitbilder an die Stelle des Vaters, um die unertraglichen Gefiihle von Klein-
heit, Verletzbarkeit und Hilflosigkeit abzuwehren.

Besonders intensive Ohnmachtsgefiihle entstanden bei den Kindern, wenn
sie sexualisierte Gewalt gegen die Mutter miterleben mussten. Sexualisierte
Partnergewalt gegen Frauen basiert auf der Missachtung des Selbstbestim-
mungsrechtes von Frauen {iber ihren Korper und ihre Sexualitdt und bein-
haltet alle Versuche, sexuelle Handlungen im Kontext von Gewalt, Zwang
und Drohung auszufiihren, sowie sexistische Beschimpfungen und Erniedri-
gungen. In einem umfassenden Sinne schliefit beinahe jede Misshandlungsbe-
ziehung sexualisierte Gewalt ein, Misshandlung und Sexualitdt waren in den
Erfahrungen der meisten interviewten Frauen eng miteinander verbunden.”

Durch Einbeziehung in die sexualisierte Partnergewalt erzeugten die Va-
ter intensive Gefiihle der Verwirrung bei den Kindern: So beschwerten sie
sich bei den Kindern, dass die Mutter nicht mit ihnen schlafe, erzahlten ihnen,
dass sie einen Freund habe und mit anderen Mannern schlafe, beschimpften
die Mutter in Gegenwart der Kinder als Hure, oder bedrohten sie mit dem
Umbringen vor den Kindern, wenn sie ihnen Sexualitat verweigerten.

Manche Manner vergewaltigten die Frauen sogar in Gegenwart ihrer Kin-
der, andere Kinder horten die Vergewaltigung aus einem anderen Zimmer
mit. Die Verdichtung von Intimitdt und Gewalt, von tabuisierter elterlicher
Sexualitat, intensiven Gefiithlen von Scham, Verwirrung und Schmerz, von
Einschluss und Ausschluss aus der sexuellen Gewalt machte das Sprechen
iiber die miitterliche Vergewaltigung fiir die Kinder unmoglich, es war mit
einer dichten Mauer des Schweigens umgeben. Auch die Miitter schwiegen
aus Scham- und Schuldgefiihlen. Das Schweigen verhindert jedoch Moglich-
keiten der Bearbeitung. Je starker die Sprachlosigkeit bei den Kindern war,

19 Ich beziehe mich bei diesem weitgefassten Verstandnis sexualisierter Gewalt auf eine De-
finition von Hagemann-White u.a. 1997. Die Autorinnen verstehen unter sexualisierter Gewalt
,die Befriedigung sexueller Wiinsche auf Kosten eines Opfers (...), wie auch alle Verletzungen,
die aufgrund einer vorhandenen geschlechtlichen Beziehung (oder zwecks Durchsetzung einer
solchen) zugefiigt werden” (ebda., S. 28). Da Gewalt in einer Partnerschaft meistens im Zusam-
menhang der Durchsetzung oder Aufrechterhaltung einer sexuellen Beziehung steht, kann sie
auch grundsétzlich als , sexualisierte Gewalt” bezeichnet werden. Auch die zunéchst nicht-sexu-
elle Partnergewalt sexualisiert sich, wenn in ihrem Kontext bruchlos Sexualitit gelebt wird. Zum
Zusammenhang von Misshandlung und Vergewaltigung vgl. auch Hagemann-White u.a. 1981,
S. 89, 95; sowie Heynen 2000, S. 140 ff., S. 228.



Traumatisierung von Kindern durch Gewalt gegen die Mutter 61

desto weniger konnten sie ihre Gefiithle wahrnehmen. Bernhard war beim
Interview 13 Jahre alt. Bis zu seinem 5. Lebensjahr musste er die Vergewalti-
gungen seiner Mutter miterleben. Bernhards Mutter suchte im Kinderzimmer
Schutz vor ihrem Mann:

... wenn [mein Mann] abends nicht heimgekommen ist, hab ich schon gewusst, dass er be-
trunken heimkommt, hab ich mich oft zum Bernhard gelegt. Da hat er mich an den Haaren
herausgezogen und mich vergewaltigt”, erzahlt sie.

Sie habe sich dabei wie ein ,, Stiick Dreck” gefiihlt. Bernhard kann nicht darii-
ber sprechen, er spricht {iberhaupt kaum, ist sehr zuriickgezogen. Er zeichnet
jedoch die Szene der Vergewaltigung und gibt mir die Zeichnung wortlos.

Abb. 5

Auf seiner Zeichnung (Abb. 5) stellt Bernhard den vergewaltigenden Vater
mit lachendem Mund und leeren Augen dar, wahrend das Gesicht der Mutter
stummes Entsetzen widerspiegelt. Den Korper von Mutter und Vater bemalt
er mit roter Farbe und symbolisiert damit Verletzung, Gewalt und Sexualitat.
Die linke Seite des Blattes bleibt leer und verweist damit auf die Leerstelle,
die Bernhard einnimmt, er wurde nicht als Person wahrgenommen, seine Exi-
stenz wurde symbolisch vernichtet. Bernhards Schwester Susanne ist beim
Interview bereits 20 Jahre alt. Sie erinnert sich, wie sie als Kind die Vergewal-
tigung ihrer Mutter aus ihrem Zimmer mitanhoren musste, ihre Mutter habe
den Vater angefleht, ihr nicht wehzutun:

,,Dabin ich im Zimmer gelegen und ich habe sie schreien, weinen gehort und ich habe nichts
machen kénnen. Weil da habe ich mich nicht mehr ins Zimmer getraut, ich bin innerlich fast
verblutet vor Schmerz. Es war furchtbar. Ich habe mir dann meistens einen Polster tiber den
Kopf gegeben, dass ich es nicht hore.”
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Hatte Susanne ihre Mutter in Extremsituationen der Gewalt beschiitzt, mit
ihrem ganzen Mut, so wurde sie durch die Vergewaltigung der Mutter vol-
lig handlungsunfahig und von einer tieferen Verletzung und Ohnmacht er-
fasst als durch das Miterleben der korperlichen Misshandlungen, sie wurde
psychisch beinahe vernichtet, was Susanne im Bild des , inneren Verblutens”
zum Ausdruck bringt. Susanne erinnert sich auch, dass ihre Mutter bereits
misshandelt wurde, als sie mit ihrem Bruder Bernhard schwanger war, als sie
selbst 7 Jahre alt war:

,,Das Argste fiir mich war damals, da war die Mutti im achten Monat mit dem Bernhard
schwanger und da hat er sie so geschlagen. Da ist er in die Kiiche und hat oben vom Fenster
den Store heruntergerissen, die Befestigung fiir den Vorhang halt, und hat ihr das auf den
schwangeren Bauch gedriickt, dass es direkt hineingegangen ist in den Bauch. Ich bin hinter
der Tiire gestanden und habe halt geschaut und habe das gesehen.”

Der Zusammenhang zwischen der Gewalt gegen Frauen und Kinder begann
oft schon bei der Zeugung, wenn die Frau in der Misshandlungsbeziehung
oder sogar durch eine Vergewaltigung schwanger wurde.” Misshandlung dau-
ert wiahrend der Schwangerschaft hdufig an und kann durch Schwangerschaft
und Geburt ausgeldst werden.” Viele Frauen hatten als Folge seelischer und
korperlicher Misshandlungen wahrend der Schwangerschaft Fehlgeburten
und Geburtsprobleme, manche Kinder kamen krank auf die Welt und auch
plotzlicher Kindestod konnte eintreten. Gewalterfahrungen in Schwanger-
schaft und praverbaler Lebenszeit, sowie traumatische Geburtserfahrungen
koénnen zu schweren Beeintrachtigungen der kindlichen Entwicklung fiihren.
Hausliche Gewalt gegen Frauen und Kinder ist eng miteinander verbunden.
So wurden die meisten Kinder auch selbst vom Vater bedroht, vernachlassigt
oder misshandelt, manche auch sexuell missbraucht, andere von der Mutter
schwer misshandelt. Insbesondere im Trennungsprozess nahm die Bedro-
hung und Misshandlung von Frauen und ihren Kindern zu. Auch nach der
Trennung aus Gewaltbeziehungen werden Kinder im Rahmen der Ausiibung
des Besuchsrechtes hiaufig bedroht und emotional missbraucht.> Empirische

20 Eine Zeugung durch Vergewaltigung hat schwerwiegende Auswirkungen auf Mutter und
Kind und fiithrt meistens zur Ablehnung des Kindes und massiven Schuldgefiihlskonflikten, vgl.
auch Heynen 2001, S. 84-86; Heynen 2000, S. 141.

21  Studien aus dem angloamerikanischen Raum kamen zum Ergebnis, dass 40-60 % der miss-
handelten Frauen wahrend der Schwangerschaft misshandelt wurden, vgl. McFarlane 1998, S.
136-138. Winkels/Nawrath (1990) kamen in einer Studie in Deutschland zu dhnlichen Zahlen.
Nach einer Recherche von Heise (1994) gaben insgesamt 3,9 — 15,2 % der befragten Frauen Miss-
handlungserfahrungen in der Schwangerschaft an; vgl. auch Heynen 2001, S. 86.

22 Eine empirische Untersuchung in Kanada kam zum Ergebnis, dass Frauen in der Zeit der
Trennung oder Scheidung vom Misshandler einem fiinfmal hoheren Risiko, umgebracht oder
schwer verletzt zu werden, ausgesetzt sind als wahrend der Gewaltbeziehung, vgl. dazu Cra-
wford, M./ Gartner, R. (1992). Der Trennungsprozess in gewalttdtigen Partnerbeziehungen stellt
auch fiir die Kinder ein erhohtes Misshandlungsrisiko dar. Zum viterlichen Missbrauch des Be-
suchsrechtes nach der Trennung aus Gewaltbeziehungen vgl. Hester/ Radford 1996.
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Untersuchungen legen einen engen Zusammenhang zwischen méannlicher
Gewalt gegen Frauen und Kinder nahe.” Dieser Zusammenhang wurzelt in
einem patriarchalen Familienverstdandnis, in dem sich der Mann als Herr iiber
Frau und Kinder fiihlt. Frauen sind als Miitter jedoch nicht nur Opfer von
Mainnergewalt, sondern werden haufig zu Mittdterinnen, manchmal auch zu
offenen Taterinnen ihren Kindern gegeniiber und geben die selbsterlittene
Gewalt in vielfacher Form an die Kinder weiter, ,,...weil sie jemand braucht, der
nach ihr kommt”, wie es die 13-jahrige Patricia formulierte. Die hauslichen Ge-
walterfahrungen hinterliefSen tiefe Verletzungen, Gefiihle von Ohnmacht und
Schuld, Wut und Hass bei den Kindern. Das Verschweigen der Gewalt fiihrte
zu sozialer Isolation, bis zum Aufenthalt im Frauenhaus hatten die meisten
Kinder niemandem davon erzdhlt. Sie lebten in Angst und Anspannung, ver-
mieden nahe Kontakte und zogen sich zuriick. Haufig fiihrten die gewaltta-
tigen Manner ein unbescholtenes Leben in der Offentlichkeit, wiahrend Frauen
und Kinder aus Scham- und Schuldgefiihlen schwiegen. Auch innerhalb der
eigenen Familie wurde geschwiegen, meistens verleugneten auch die Miitter
die erlittene Gewalt vor den Kindern. Dieser Ausschluss von Kindern verweist
auf ein Kindheitsbild, das auch Miitter verinnerlicht haben: Kinder sollen von
der Welt der Erwachsenen ferngehalten werden, auch wenn sie unentrinnbar
darin eingeschlossen sind. So wird es Kindern schwer gemacht, sich offen mit
dem Erlebten auseinanderzusetzen. Durch den Kreislauf von Schweigen und
Isolation entsteht ein jahrelanges dufseres und inneres Gefangensein in haus-
lichen Gewaltverhaltnissen.

Die Folgen des Schweigens und Ausharrens in Gewaltbeziehungen sind
schwerwiegend, die Kinder leiden unter Angsten, Albtraumen, Schlafsto-
rungen, Einndssen, Einkoten, Sprach- und Lernschwierigkeiten, destruk-
tivem und selbstschadigendem Verhalten, um nur einige Auswirkungen zu
nennen. Langdauernde immer wiederkehrende Gewalt in der Familie hinter-
lasst tiefe Spuren in der seelischen Entwicklung der Kinder, die nicht einfach
wiedergutzumachen sind. Wenn der personlichste Lebensbereich, der ein Ort
von Geborgenheit und Schutz sein sollte, von Gewalt und Willkiir beherrscht
und zu einer Quelle permanenter Angst wird, werden die Kinder in ihrem
Vertrauen grundlegend erschiittert und in ihrer Entwicklung und Entfaltung
massiv beeintrachtigt.

Die Familie als Ort alltaglicher Gewalt gegen Frauen und Kinder zeigt
jedoch nach auflen hin haufig ein ldchelndes Gesicht, eine Maske, eine zur
Schau gestellte Fassade, wie es die zwdlfjahrige Nora in einer Zeichnung ihres
Elternhauses zum Ausdruck brachte: , Das Haus lacht, die Menschen drinnen

23  Zahlreiche empirische Untersuchungen aus dem angloamerikanischen Raum verweisen auf
einen engen Zusammenhang zwischen Misshandlung und Missbrauch von Frauen und Kindern,
vgl. Morley, Rebecca/ Mullender, Audrey 1996.
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weinen. Die Tiir ist zu”, erklart sie. Das Haus hat nur zwei verschlossene Fen-
ster, niemand kann hineinsehen. Was sich nach innen verbirgt, die Gewalt,
die Angst, die Ohnmacht, wird nach aufSen nicht sichtbar, das lachende Haus
verweist auf die dufiere Fassade der Familie. Nora symbolisiert damit den
Doppelcharakter der gewalttdtigen biirgerlichen Familienstruktur. Als Sym-
bol fiir das Ich driickt das Haus auch die innere Gespaltenheit Noras aus:
Innen weinte Nora, nach auflen lachte sie. Die dufiere Fassade fungiert auch
als Schutz vor der Krankung durch die Mitmenschen, denn , wenn man weint,
sind alle Augen zu”, stellt Nora fest, und ,, wenn man verheiratet ist und traurig ist,
schaut niemand und hilft niemand” (Abb. 6)

et b b e

e ——

Doch enn muom Chairushi inh 6 droouig inh ichaud sumand und Wk nimand

Abb. 6

So erzdhlten die Frauen vom haufigen Wegsehen, von Schuldzuweisungen
und Bagatellisierung der Gewalt durch die Umwelt, Nachbarlnnen, Vermie-
terInnen oder Arbeitskolleglnnen, aber auch durch Institutionen wie Polizei
und Gericht. Noch immer werden Opfer beschamt und Téater geschiitzt.

Das Frauenhaus zeichnet Nora als frohliches Haus mit vielen Fenstern, in
deren Eingang eine Frau steht und , hinaus!” ruft. Nora konnte im Frauenhaus
schiitzende Vertrauensbeziehungen und eine Enttabuisierung ihrer Gewal-
terfahrungen erleben. Das wichtigste fiir sie war, , dass jemand an meiner Seite
wat, ... dass ich mich ausreden hab konnen und dass die [Betreuerinnen] es aus dem
Herzen gemacht haben und die mich auch wirklich verstanden haben,” meint Nora.

Erst durch das Aufdecken und Beenden der Gewalt, durch die Herstellung
eines sicheren Ortes und neuer Vertrauensbeziehungen konnen Kinder begin-
nen, ihre Gewalterfahrungen zu bearbeiten. Gewalt, die das Kind erlebt, sieht

24  Abbildung der Zeichnung siehe Strasser 2001, S. 73.
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oder hort, muss es benennen kénnen, um der Ohnmacht einen Namen zu ge-
ben, um das Geschehen einzuordnen und nicht davon iiberwaltigt zu werden.
Je schneller eine hilfreiche Intervention nach Gewalterfahrungen einsetzt und
mit den Kindern iiber das Erlebte gesprochen wird, desto eher besteht die
Chance, dass sie ihre traumatischen Erlebnisse bewaltigen konnen.>

Hilfreiche Interventionen nach traumatischen Gewalterfahrungen miis-
sen sowohl auf der individuellen als auch auf der sozialpolitischen Ebene
ansetzen, denn 6konomische Abhingigkeit und Familienideologien hindern
Frauen noch immer daran, sich aus Gewaltbeziehungen zu 16sen. Viele miss-
handelte Frauen bleiben aufgrund von Existenzangsten, als Alleinerzieherin
nicht {iberleben zu kénnen, lange in der Gewaltbeziehung. Migrantinnen aus
Nicht-EU-Landern sind in besonderem MafSe von existenzieller Abhangigkeit
vom Misshandler betroffen.* Die Familie ist keine Insel in der Gesellschaft.
Das Ineinandergreifen struktureller und personaler Gewalt lasst Kreisldufe
der Misshandlung iiber Generationen fortdauern, die schwer zu durchbre-
chen sind. Auswege und Ausbriiche sind moglich, wenn der Staat vermehrt
Ressourcen zur Verfiigung stellt, um Frauen 6konomische und aufenthalts-
rechtliche Unabhangigkeit zu ermoglichen und ausreichende Hilfsmafs-
nahmen auch fiir die betroffenen Kinder férdert.

Kinder wollen gehort werden, wenn sie Zeugnis ablegen {iber ihre Gewal-
terfahrungen. Dazu bendtigen sie mehr Rechte und Partizipation an der Ge-
sellschaft. Noch erdriickt das Vaterrecht das Kinder- und Mutterrecht. Rechte,
wie sie in der UN-Kinderrechtskonvention festgelegt wurden, sind noch weit
von ihrer Umsetzung entfernt.” Doch erst wenn Kinder in ihren Bediirfnis-
sen, ihren Interessen und Anspriichen wahrgenommen und gehort werden
und Mitbestimmungsrechte erhalten, konnen sie ausreichend vor Gewalt ge-
schiitzt werden.
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Susanne Heynen
Zeugung durch Vergewaltigung - Folgen fiir Miitter und Kinder

Bisher gibt es kaum Untersuchungen iiber die Auswirkungen einer durch eine
Vergewaltigung erzwungenen Schwangerschaft. Dabei zeigen Erfahrungen
aus der Praxis (Schwangerschaftskonfliktberatung, Geburtsvorbereitung, Be-
ratung bei hauslicher Gewalt und Erziehungsberatung, Therapie sowie Fort-
und Weiterbildung) die grofien Belastungen, die damit fiir Frau und Kind
verbunden sind.

Im Beitrag werden die Folgen der Zeugung durch eine Vergewaltigung
ausgehend von Gewalt durch den (Ehe-)Partner analysiert. Zusammenfas-
send wird die Auseinandersetzung mit dem Kind im Laufe der erzwungenen
Schwangerschaft und Geburt sowie der sich entwickelnden Mutter-Kind-Be-
ziehung beschrieben. Es werden Schlussfolgerungen fiir die psychosoziale
und medizinische Praxis gezogen.”

Die vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend in
Auftrag gegebene reprasentative Pravalenzstudie (BMFSF], 2005) weist nach,
dass 5,5 % der befragten Frauen ab dem 16. Lebensjahr (N = 10.264) Opfer
einer Vergewaltigung wurden. Bezogen auf Gewalt durch den Partner gaben
7 % der Befragten an, durch den Mann sexuelle Gewalt erlitten zu haben. Als
besonders bedeutsam ist herauszustreichen, dass Frauen, die durch eine Ver-
gewaltigung schwanger werden, in der Regel unter einem durch die Gewalttat
ausgelosten psychischen Trauma leiden. Die posttraumatischen Reaktionen
konnen dazu fithren, dass eine Auseinandersetzung mit der aufgezwungenen
Schwangerschaft sehr belastend ist und dass

,der Fetus zu einem stdndigen Ausloser fiir die traumatische Erfahrung mit den dazuge-
horigen Affekten von Hilflosigkeit, Ohnmacht, Ausgeliefertsein, Scham und pathologischen
Schuldgefiihlen sowie morderischer Wut [wird]. Durch die Schwangerschaft wird es nicht

28  Der vollstindige Text steht als Zeitschriftenbeitrag zur Verfiigung: Heynen, S. (2003).
Erzwungene Schwangerschaft und Mutterschaft durch eine Vergewaltigung. Kindesmisshand-
lung und -vernachléssigung, Jg. 6, Heft 1/2, 98-125 oder ist nachzulesen im Internet: www.karls-
ruhe.de/jugend/kinderbuero/download/vergew.pdf.
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mehr moglich, (...) durch Vermeidung die traumatischen Affekte zu verhindern. Dies gilt
ebenso fiir die Interaktion mit dem Saugling nach der Geburt. (...) Dieses [das Kind] erlebt
bereits intrauterin emotionale Ablehnung sowie eine hohe affektive Erregung der Mutter.”
(Brisch 2003: 115)

Nach Brisch kann ein negativer Kreislauf ausgelost werden. Das Neugebo-
rene ist aufgrund der Belastungen wahrend der Schwangerschaft nach der
Geburt irritabler und in der Selbstregulationsfahigkeit instabiler. Fiir die Mut-
ter wird es darauthin schwieriger, auf entsprechend widerspriichliche Signale
des Kindes angemessen zu reagieren.

Besondere Gefahrdungen ergeben sich, wenn die Beziehung zu dem Ge-
walttdter weiter bestehen bleibt und immer wieder Gewalthandlungen ver-
iibt werden. Diese kénnen zu weiteren Traumatisierungen der Mutter, einer
anhaltenden Bedrohung der Familie und Belastungen der Kinder durch den
Einbezug in die Gewaltdynamik fiihren.

Vergewaltigte Frauen setzen sich auf unterschiedliche Art und Weise mit
der erzwungenen Schwangerschaft auseinander. Ausgehend von einer Unter-
suchung tiber die Bedeutung subjektiver Theorien fiir Bewéltigungsprozesse
nach einer Vergewaltigung (Heynen, 2000), fiir die unter anderem Frauen
interviewt wurden, die aufgrund einer Vergewaltigung schwanger wurden,
zeigt sich, dass diese {iberwiegend - trotz der erlittenen Traumatisierung - ver-
suchen, das aufgezwungene Dilemma zwischen dem Lebensrecht des Kindes
und ihrem eigenen Selbstbestimmungsrecht mit Verantwortung zu losen.

Aus den Interviews lassen sich vier Muster, diese schwierige Lebenssitu-
ation zu bewaltigen, erkennen. Diese konnen anhand von Zitaten wie folgt
beschrieben werden:

~Heute wiirde ich abtreiben!”- Identifikation des Kindes als Kind des Vergewaltigers:
Reinszenierung des traumatischen Konfliktes und Ablehnung

Die Beziehung zum Kind ist gekennzeichnet durch starke Ambivalenzen,
die trotz grofier Anstrengungen nicht aufgelost werden konnen. Kindliche
Verhaltensweisen erinnern immer wieder, auch nach der Trennung von dem
gewalttatigen Partner, an Vergewaltigungen und Misshandlungen. Sie 16sen
als /Trigger” starke Gefiihle der Hilflosigkeit und Wut bei der Mutter aus, wo-
durch ihre Handlungsfahigkeit und Erziehungskompetenz gegeniiber dem
Sohn oder der Tochter eingeschrankt wird.
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,Ich hab’ mit ihm wirklich eine ganz besondere Beziehung!” - Identifikation des Kin-
des als Kind der Vergewaltigten: Solidarisierung

Die Ambivalenz gegeniiber der Schwangerschaft 16st sich auf, indem die Frau
sich mit dem Ungeborenen identifiziert. Es findet eine bewusste Entscheidung
fiir das Kind statt und eine wechselseitige Beziehungsaufnahme, ein gegensei-
tiges , Einschwingen” (Bowlby 1995: 20) wird moglich. Auf dieser Grundlage
kann sich die Mutter-Kind-Beziehung positiv entwickeln. Von grofier Bedeu-
tung ist die Trennung vom Gewalttéter, so dass Schwangerschaft, Geburt und
das weitere Familienleben nicht durch Misshandlungen gefdhrdet werden.

,Da war klar, dass ich mich auf jeden Fall von dem Typen trennen werde, weil ich
gedacht habe, mit dem Typen ein Kind ...!” - Identifikation des Kindes als eigenstin-
dige Personlichkeit: Annahme der Mutterrolle und der Verantwortung fiir eine bio-
graphische Wende

Die Schwangerschaft 16st einen Perspektivwechsel aus. In den Vordergrund
riickt die Verantwortung, die die Frau durch die Schwangerschaft gegeniiber
dem Kind annimmt und die aus ihrer Sicht ein eindeutiges Verhalten gegen-
iiber dem gewalttdtigen Partner fordert.

Eine weitere Moglichkeit ist die der ,Fremdsteuerung’, indem andere Per-
sonen iiber die Schwangerschaft entscheiden. Dies ist dann der Fall, wenn es
sich bei der Vergewaltigten zum Beispiel um eine Jugendliche in einer Abhén-
gigkeitssituation handelt.

Wie der Schwangerschaftskonflikt bewaltigt wird, hdngt von verschiedenen
Bedingungen ab. Dies sind neben den Folgen der Gewalt und wiederholten
Traumatisierungen der Zeitpunkt der Realisierung der Schwangerschaft, die
Einstellung der Frau zu einem Schwangerschaftsabbruch, die Fahigkeit der
Frau, ein Kind subjektiv und objektiv in ihr Leben zu integrieren und die vor-
handenen Unterstiitzungsangebote.

Findet weder eine Identifikation mit dem Ungeborenen oder mit der zu-
kiinftigen Mutterrolle, noch eine Entscheidung fiir ein Leben ohne Kind statt,
kann gegebenenfalls das moralische Dilemma nur indirekt gelost werden. Um
nicht zu ,téten’, womit aus Sicht einzelner Frauen ein bewusster Schwanger-
schaftsabbruch gemeint ist, versuchen die Betreffenden, ihn indirekt durch
starke korperliche Belastungen auszuldsen. Bleibt die Schwangerschaft den-
noch bestehen, wird sie unter Umstdnden in den folgenden Monaten nicht
wahrgenommen. Eine Vorbereitung auf Geburt und Mutterschaft findet nicht
statt. In zwei der Interviews von Frauen, die durch eine Vergewaltigung
schwanger wurden, gibt es Hinweise fiir eine starke Ablehnung bis hin zur
phantasierten Kindstdtung durch eine Infektion sowie entsprechende Schuld-
gefiihle, die abgewehrt werden.
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So wiére denkbar, dass hinter den vereinzelten getoteten und ausgesetzten
Neugeborenen unter anderem verzweifelte Frauen stecken, die sich nicht in
der Lage sehen, ihr durch eine Vergewaltigung gezeugtes Kind anzunehmen.

Eine bewusste Entscheidung fiir die Fortsetzung der Schwangerschaft er-
gibt sich aus der Identifikation mit dem Ungeborenen oder der bewussten
Ubernahme der normativ vorgegebenen Mutterrolle. Im Vordergrund steht
nicht mehr der Vergewaltiger, sondern das Kind, welches ,anklopft’ und an
seine eigenstiandige Existenz erinnert. Die Mutter verbindet sich in ihrer Vor-
stellung mit dem Kind gegen den Titer, um das gemeinsame Uberleben zu
sichern.

Unterschiede in der Auseinandersetzung mit der Schwangerschaft setzen
sich in der Mutter-Kind-Beziehung fort. Entscheidend ist, ob das Kind als ei-
genstandige Personlichkeit, als Kind der Frau oder als Kind einer Vergewal-
tigung und des Taters gesehen wird. Die ungelosten Konflikte konnen die
Beziehung zum Kind nach der Geburt weiterhin belasten. Unter Umstdnden
fallt es der Mutter schwer, das Kind anzunehmen und zu lieben oder ihrem
Kind, vor allem, wenn es ein Sohn ist, aus Angst vor den eigenen Aggressi-
onen, Grenzen zu setzen. Zwei der Interviewpartnerinnen, die eine Ahnlichkeit
zwischen den schon jugendlichen Sohnen und dem Gewalttidter wahrnahmen,
sahen eine - bisher nicht realisierte Losung - in einer Trennung vom Kind.
Zum Teil suchen die Miitter professionelle Beratung. Werden die Hintergriin-
de der problematischen Mutter-Kind-Beziehung nicht aufgedeckt, lauft diese
Unterstiitzung ins Leere (Heynen 2002).

Schlussfolgerungen

Voraussetzung fiir professionelle Hilfe wahrend aller Phasen der Mutter-Kind-
Beziehung ist eine Qualifizierung aller relevanten Berufsgruppen, insbesonde-
re im psychosozialen und medizinischen Bereich. Dazu gehoren Informationen
tiber die Realitédt sexualisierter Gewalt im Kontext von Gewalt in Paarbezie-
hungen und iiber die Auswirkungen auf die Mutter-Kind-Beziehung.

Fiir Vergewaltigungsopfer, die zur Schwangerschaft gezwungen werden,
muss die Moglichkeit geschaffen werden, ihr Schweigen zu brechen, ohne
dass sie mit moralischen Erwartungen konfrontiert werden, die sich primar
an einem Lebensrecht des Ungeborenen orientieren. Hilfreich ware es, wenn
im Rahmen von Schwangerschaftskonfliktberatung, Geburtsvorbereitung
und Geburt, aber auch in der Elternbildung und -beratung sensibel nach se-
xualisierten Gewalterlebnissen gefragt wiirde und entsprechende Informati-
onsbroschiiren iiber Rechte, Hilfsangebote und Mafinahmen zum Schutz vor
Gewalt sowie iiber Fachberatungsstellen zu sexualisierter Gewalt zur Verfii-
gung standen.

In der Geburtsvorbereitung und wahrend der Geburt sollte beriicksichti-
gt werden, dass Verdanderungen des Korpers und Interventionen seitens der
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Fachleute als retraumatisierend erlebt werden konnen. Das notwendige Vor-
gehen muss mit den Frauen abgesprochen werden.

Nach der Geburt brauchen die Frauen Zeit, um ohne Druck zwischen ver-
schiedenen Alternativen wahlen zu konnen. Sowohl Adoption oder Pflege, als
auch ein Leben mit dem Kind sind verantwortlich getroffene Entscheidungen.
Vor allem Hebammen und Fachleute, die Eltern Neugeborener beraten, kon-
nen Betroffene schon frithzeitig entsprechend unterstiitzen.

Beim Weiterbestehen der Mutter-Kind-Beziehung sind Schritte zu ihrer
Starkung von grofier Bedeutung. Dazu gehort insbesondere, Mutter und
Kind vor erneuten Gewalterlebnissen zu schiitzen und sie zu unterstiitzen.
Die Rechte des Taters, die sich aus der Vaterschaft ergeben, miissen gegenii-
ber dem Schutz der Kinder und der Frau sowie dem Selbstbestimmungsrecht
der Frau in den Hintergrund treten. Einem Vergewaltigungsopfer kann nicht
zugemutet werden, sich gegen ihren Willen immer wieder mit dem Tater zu
konfrontieren. Sollte der Kontakt aus Sicht des Kindes sinnvoll sein, zum Bei-
spiel wenn die Paarbeziehung iiber mehrere Jahre aufrechterhalten wurde,
miissen Wege gefunden werden, die die Mutter nicht belasten beziehungs-
weise gefdahrden.

Miitter brauchen Angebote, die ihnen zum einen die Bearbeitung der trau-
matischen Erlebnisse und ihre Integration in ihre Biographie ermdglichen
und zum zweiten, bei anhaltenden Ambivalenzen und ablehnenden Gefiih-
len dem Kind gegeniiber, bei der Entwicklung einer positiven Beziehung oder
der Realisierung einer, das Kind schonenden, Trennung helfen.

Kinder, die im Klima ,hauslicher’ Gewalt aufwachsen, brauchen eigen-
standige Unterstiitzungsangebote. Dies gilt insbesondere fiir Madchen und
Jungen, die verstrickt sind in die besondere Dynamik, wie sie aufgrund der
Zeugung durch eine Vergewaltigung entstehen kann.
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Maria Eriksson

Sichtbares oder unsichtbares Kind? Professionelle Ansitze in der Arbeit
mit Kindern gewalttitiger Viter in Schweden

Dieses Kapitel fiihrt einige der Widerspriiche und Dilemmata aus, die mit
den aktuellen schwedischen Bemiihungen um Gender Equality — gemein-
same elterliche Sorge und ,neue Viter” — sowie Initiativen zur Férderung des
Kindeswohls verkniipft sind.* In Schweden werden bei familienrechtlichen
Verfahren zur Regelung des Sorge- und Umgangsrechts sowie des Aufent-
halts die Untersuchungen, auf deren Grundlage das Gericht seine Entschei-
dung trifft, von einer speziellen Gruppe Sozialarbeiter/innen — sog. family
law secretaries® — durchgefiihrt. Dariiber hinaus fithren sie Kooperationsge-
sprache im Sinne von Mediation mit getrennt lebenden Eltern, die Konflikte
beilegen wollen, die ihre Kinder betreffen. Die Arbeit dieser professionellen
Helfer/innen ist fiir die Sicherheit und das Wohlergehen von Kindern nach
Trennung bzw. Scheidung, wenn der Vater gegeniiber der Mutter und/oder
dem Kind gewalttatig war, von hochster Bedeutung. Im Folgenden wird die
Arbeit der Familienrechtshelfer/innen in Fallen hausliche Gewalt des Vaters
gegen die Mutter analysiert: Wie nehmen sie die Lage und Bedjiirfnisse von
Kindern gewalttatiger Vater wahr? Das Ziel ist, die Position von Kindern, die
von hauslicher Gewalt betroffen sind, in Sorgerechts-, Aufenthalts- und Um-
gangsrechtsverfahren vor Gericht zu beleuchten.

Die Ausfiihrungen beziehen sich auf aktuelle Forschungsergebnisse iiber
das schwedische Familienrecht, Familienpolitik und den Umgang mit vater-
licher Gewalt (Eriksson, 2003).> Diese Forschung besteht aus drei zusammen-
hangende Untersuchungen iiber die Bedeutung der Konstruktion von Alter,
Geschlecht und Verwandtschaft im Umgang mit véterlicher Gewalt gegen
Miitter bzw. weitere Bezugspersonen (miterziehende Partnerin) und Kin-
der. Die erste Studie wertet Daten aus 6ffentlich zuganglichen Akten in drei
Bereichen aus (Gewalt in nahen Beziehungen; Elternschaft, Trennung und
Scheidung; Kindeswohlgefahrdung), und untersucht den sozialpolitischen
Umgang mit véterlicher Gewalt. Die zweite Studie basiert auf strukturierten
Interviews mit misshandelten Frauen, die von ihren Partnern getrennt leben,
und untersucht die Bedeutung der Gewalt des Vaters bzw. miterziehenden
Partners im Alltagsleben der Miitter nach der Trennung sowie die Frage, wie

29  Dies ist die tibersetzte und tiberarbeitete Fassung eines Artikels, der kiirzlich veroffentlicht
wurde (Eriksson 2005).

30 Im Folgenden iibersetzen wir mit “Familienrechtshelfer/innen”, denn der Auftrag dieser So-
zialarbeiter/innen ist dem der Verfahrenspflegrinnen zwar dhnlich, aber nicht damit identisch.

31 Sie baut auf einer soziologischen Dissertation und den dort zusammen gestellten Ergebnis-
sen des von der Schwedischen Behorde fiir Entschdadigung und Hilfe fiir Opfer von Straftaten
finanzierten Forschungsprojekts ,Im Interesse der Kinder: Geschlecht, Gewalt und Elternschaft
bei Trennung und Scheidung” (1997-2001) auf.
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sie mit der Gewalt umgehen. Die dritte Studie analysiert strukturierte Inter-
views mit Familienrechtshelfern/innen und untersucht, wie sie mit Gewalt
durch Viter umgehen. Im Folgenden geht es vor allem um die Interviews mit
den Familienrechtshelfern/innen.»

Gewalttitige Viter in der schwedischen Sozialpolitik

Die Zahl der Scheidungen und der Trennungen nichtehelicher Gemein-
schaften ist in Schweden (wie in den meisten westlichen Landern) seit dem
Zweiten Weltkrieg standig gestiegen. Die Politik reagierte auf diesen Trend
mit einer Modifizierung des Konzepts der Institution Kernfamilie. Was ich
im Folgenden getrennt lebende Kernfamilie nenne, ist das Ergebnis der neueren
politischen und rechtlichen Entwicklung bei der richterlichen Entscheidung
iiber Aufenthalt, Sorge- und Umgangsrecht (Eriksson und Hester, 2001; Eriks-
son, 2003). Die schwedische Familienpolitik setzt heute gemeinsame Eltern-
schaft und enge elterlicher Zusammenarbeit nach Trennung oder Scheidung
als Regelfall (vgl. Nordborg, 1997; Nordborg, 2005). Personlicher Kontakt zu
beiden Elternteilen gilt als ,,dem Wohl des Kindes am besten dienlich”.

Die Politik fiir die getrennt lebende Kernfamilie fordert, entsprechend der
UN-Kinderrechtskonvention, das Recht des Kindes auf eine enge Beziehung
zu beiden (biologischen) Elternteilen. Das schwedische Familienrecht nimmt
dabei heterosexuelle biologische Elternschaft zum Ausgangspunkt (Singer,
2000). Rechte und Pflichten der biologischen Eltern, die in der Vergangenheit
unabhingig von der tatsachlichen Betreuung des oder dem Umgang mit dem
Kind bestanden, sind heute ausschliefllich Rechte und Pflichten von Sorgebe-
rechtigten (Schiratzki, 1997, 344). Da meist davon ausgegangen wird, dass es
sich bei den Sorgeberechtigten um die biologischen Eltern handelt, kann die
Betonung des gemeinsamen Sorgerechts als eine Rekonstruktion eines im We-
sentlichen biologischen Konzepts von Elternschaft (im Unterschied zu einem
sozialen oder psychologischen Konzept) verstanden werden: Verwandtschaft
wird tiber Blutsbande gebildet (vgl. Stone, 2001). In der Praxis wird anschei-
nend insbesondere die Vaterschaft biologisch rekonstruiert. Zwar {iben die
meisten getrennt lebenden Elternpaare gemeinsam das Sorgerecht aus (d.h.
sie teilen das gerichtlich geregelte Recht, Entscheidungen fiir ihre Kinder zu
treffen), doch sind nach wie vor Miitter die hauptsdchlichen Versorgungs-
personen, vor allem, wenn die Kinder noch sehr klein sind (SCB, 2003). Die
Rechte von Vitern, Entscheidungen fiir ihre Kinder zu treffen, sind also eher

32 Bei den Probanden handelte es sich um ausgewéhlte Freiwillige, die iiber die Studie in-
formiert wurden und sich mit der Teilnahme einverstanden erklédrten. Die Gruppe bestand aus
13 Miittern und 10 Familienrechtshelfern (die an unterschiedlichen Fallen arbeiteten), davon 8
Frauen und 2 Manner aus verschiedenen Abteilungen. Die beteiligte Gruppe der Familienrechts-
helfer ist tiberdurchschnittlich qualifiziert und vermutlich nicht reprasentativ.
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unverbunden mit der tatsdchlichen Betreuung und Fiirsorge, wahrend die
Entscheidungsrechte der Miitter eng damit verkniipft sind.

Mannergewalt gegen Frauen wird in Schweden zunehmend als gesell-
schaftliches Problem erkannt (Eriksson and Hester, 2001; Wendt-Hojer, 2002),
und seit den 1990er Jahren hat es mehrere wichtige Rechtsreformen in diesem
Bereich gegeben: Schwedische Gesetzgebung erkennt Gewalt in heterosexu-
ellen Beziehungen heute als geschlechtsspezifisch geprégt, als in erster Linie
Mannergewalt gegen Frauen (vgl. Nordborg und Niemi-Kiesildinen, 2001;
Wendt-Hojer, 2002; Nordborg, 2005). Die Politik gegen Gewalt gegen Frauen
tendiert dazu, sich auf Schutz und Unterstiitzung fiir Frauen zu konzentrieren
und in weitaus geringerem Umfang auf Kinder. Gewalttatige Manner werden
nur selten in ihrer Funktion als Vater gesehen und konnen so vermeiden, fiir
das Wohlergehen ihrer Kinder verantwortlich gemacht zu werden (Eriksson,
2001; vgl. Peled, 2000).

Hinsichtlich des Umgangs-, Aufenthalts- und Sorgerechts wurde die The-
matik Mannergewalt nur in sehr begrenztem Ausmafs in Bezug zur (fortge-
setzten) elterlichen Kooperation und der Frage des Kindeswohls in Tren-
nungs- und Scheidungsverfahren diskutiert (Eriksson und Hester, 2001). In
der Auseinandersetzung um die entsprechende Gesetzesnovelle® wurde er-
wahnt, dass es Félle gibt, auf die der Regelfall gemeinsamer Sorge und un-
beaufsichtigten direkten Umgangs nicht anwendbar ist, aber eine intensive
Erorterung dieser Ausnahmen blieb aus und fiir die Handhabung dieser Falle
liegen keine Richtlinien vor. Obwohl in der politischen Theorie und Praxis
die geschlechtsspezifische Dimension von Gewalt in heterosexuellen Bezie-
hungen zunehmend Anerkennung findet, werden Véter nach wie vor weitge-
hend als im Wesentlichen nicht-gewalttdtig konstruiert (Eriksson und Hester,
2001).

Familienpolitik und Rechtspraxis

Aus der sozial konstruierten Trennung zwischen ,gewalttidtigen Mannern”
einerseits und ,Vatern” andererseits folgt, dass die Uberschneidung zwischen
Mannergewalt gegen Frauen und Mannergewalt gegen Kinder ebenso wie die
spezielle Problematik von Miittern, die gewalttdtige Véter verlassen, aus dem
Blickfeld geraten. Es gibt keinen etablierten kritischen Diskurs zu gewaltta-
tigen Vétern, auf den sich Miitter - und andere Betroffene - beziehen kénnen,
um gewalttdtige Vater nach einer Trennung oder Scheidung in die Verantwor-
tung zu nehmen oder darauf zu dréngen, dass sie ihr Verhalten dndern (vgl.

33 Das skandinavische Rechtsvorstellung steht in der Tradition des Kontinents: es gilt primar
das schriftlich kodifzierte Gesetz. In den nordischen Landern spielt die Vorbereitung im Vorlauf
von Gerichtsverfahren eine zentrale Rolle bei der Rechtsauslegung. In dieser Phase befasst man
sich umfassend mit moglichen Erklarungen zur Intention und Interpretation der Gesetze. Vgl.
Nousiainen (2001).
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Keskinen 2005). Unter diesem Aspekt muss die Entwicklung der Rechtspraxis
in Schweder zukiinftig untersucht werden, denn der Vater, der seine Partne-
rin misshandelt, gilt hier als fiir Umgang und elterliche Sorge geeignet, bis das
Gegenteil bewiesen ist (Eriksson, 2001. Vgl. Barnombudsmannen, 2005; Rejmer,
2003; Nordborg 2005).

Die schwedische Rechtspraxis folgt dabei einer , optimistischen Herange-
hensweise” (Dingwall, 1989), und setzt damit Kinder und Miitter einem we-
sentlich hoheren Risiko aus als es z.B. in Neuseeland der Fall ist (vgl. Jaffe et
al, 2003; Hester 2005). Trotz der 6ffentlich erklarten Bereitschaft, die Gleichbe-
rechtigung der Geschlechter zu fordern und die Rechte der Kinder zu starken,
scheint die getrennt lebenden Kernfamilie die Reproduktion einer vaterlichen
Macht zu ermoglichen, die auf der Blutsverwandtschaft mit minderjahrigen
Kindern beruht (Eriksson, 2003).

Die Haltung Professioneller Helfer/innen gegeniiber Kindern gewaltta-
tiger Viter

Die Arbeit der Familienrechtshelfer/innen ist essenziell fiir die Sicherheit und
das Wohlergehen von Kindern und Miittern nach Trennung oder Scheidung.
Aber beriicksichtigen diese Fachleute die Gewalt von Vitern gegen Miitter
und/oder Kinder bei der Wahl ihres methodischen Vorgehens?

In den Interviews kristallisieren sich zwei Arbeitsmodelle heraus, in de-
nen die Familienrechtshelfer/innen jeweils unterschiedliche Ansétze bei der
Beurteilung zukiinftiger Sorgerechts-, Umgangs- oder Wohnarrangements
verfolgen.* Das erste Modell stellt die getrennt lebende Kleinfamilie in den
Mittelpunkt und die Gewalt von Vitern gegen Miitter wird als ein Aspekt von
untergeordneter Bedeutung konstruiert. Im zweiten Modell steht die Gewalt
gegen Frauen im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit (ausfiihrliche Erdrterung
vgl. Eriksson, 2003). Wenn jedoch die Auerungen der Familienrechtshelfer/
innen als Ausgangspunkt genommen werden, macht es nur noch wenig Sinn,
die Befragten in diese zwei Gruppen aufzuteilen. Alle Befragten wurden ge-
beten, sich zur Viktimisierung von Kindern zu dufiern. Eine Antwort lautete:

,Nun... Ich weifd nicht. Gibt es da einen Zusammenhang? Ich weifd nicht einmal, ob es einen
gibt. Gibt es einen? [---]”

,,Sie sehen das nicht so?”

,Nein... Wiirde ich nicht sagen. Kann ich nicht sagen. Haufiger sind die Fille, in denen die
Kinder, aber nicht die Frau geschlagen werden. Die Kinder sind sozusagen die Opfer. Die
hauptsdchlichen Opfer. [...] Aber das ist ein anderes Problem. Kinder stehen in Konflikten al-
lein. Fiir die Kinder, die zusétzlich Gewalt zwischen ihren Eltern miterlebt haben, ist es sogar
noch schlimmer [...]. Und es gibt Uberlegungen, dass diese Verhaltensmuster weitergegeben

34 Vgl Hester et al (1997) zu den verschiedenen Modellen der Arbeit der Gerichtshilfe.
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werden, wenn man nicht dariiber spricht. Es ist enorm wichtig, dass man dariiber spricht,
ihnen [sie] die Erlaubnis geben, dariiber zu sprechen.”

Diese Antwort ist typisch. Die Familienrechtshelfer/innen betonen, dass ihnen
nur wenige Félle bekannt sind, in denen sowohl Miitter als auch Kinder von
Viatern misshandelt wurden. Diese Fachleute diskutieren die Gewalt von Va-
tern gegen Miitter oder miterziehende Partnerinnen und die Gewalt von Va-
tern gegen Kinder als Phanomene, die nicht im Zusammenhang miteinander
stehen. Einige unterscheiden explizit zwischen den zwei Formen der Gewalt
und argumentieren, dass auch wenn ein Mann Gewalt gegen die Partnerin
ausiibt, , er deshalb nicht schlecht zu seinen Kindern sein muss”.

Die Unterscheidung zwischen der Gewalt von Vitern gegen Miitter und
ihrer Gewalt gegen Kinder zeigt sich auch darin, wie die Befragten {iber ihre
Arbeitsmethoden und Arbeitsroutine sprechen. Beispielsweise werden phy-
sische Misshandlung und sexueller Missbrauch von Kindern als ein Tatbe-
stand beschrieben, der von den Professionellen berticksichtigt werden muss
und die Befragten berichten, dass sie bei Verdacht auf Kindesmisshandlung
eine Meldepflicht haben. In diesen Fallen muss die Situation des Kindes ent-
sprechend § 2, Kapitel 11 des Gesetzes iiber die sozialen Dienste (2001:453)
exploriert werden. Jedoch erwéahnt keiner der Befragten, dass Routineberichte
erstellt oder Untersuchungen eingeleitet werden, wenn sie auf Gewalt in der
Beziehung der Erwachsenen aufmerksam werden. Dies iiberrascht nicht,
wenn Gewalt von Vatern gegen Miitter und korperliche oder sexuelle Kindes-
misshandlung durch Viter als getrennte Phanomene betrachtet werden: Die
Gewalt eines Vaters gegen seine Partnerin ist dann fiir sich genommen kein
Risikoindikator.

Emotionale und psychische Gewalt von Vitern gegen ihre Kinder wird
nur in indirekter Weise angenommen. In einigen Interviews wird der Vater
erst dann als ein Problem fiir das Kind dargestellt, wenn die Mutter physisch
prasent ist, denn dann wird angenommen, dass die Kinder (potenziell) Zeu-
gen von Gewalt sind und somit psychische Gewalt erleiden. Auch in anderen
Interviews, die weniger auf die Anwesenheit der Mutter fokussieren, wird
die Viktimisierung der Kinder mit einer irgendwie gearteten Prasenz der
Mutter in Zusammenhang gebracht. Psychische Gewalt gegen das Kind wird
als ,,Nebenprodukt” der viterlichen Versuche, die Trennung riickgangig zu
machen oder erneut die Kontrolle {iber die Mutter zu erlangen konstruiert.
Mit anderen Worten: Wenn die Familienrechtshelfern/innen tiber Falle spre-
chen, in denen Vater gewalttitig gegen Miitter sind, gibt es zwar ,, psychisch
misshandelte Kinder”, jedoch keine , psychische Gewalt ausiibende Vater”.
Die Annahme, dass Viter, die Gewalt gegen Frauen ausiiben, nicht psychisch
gewalttitig gegentiber Kindern sind, wird auch in der Beschreibung der Pra-
xis durch die Befragten deutlich. Sie erwdhnen zum Beispiel nicht, dass sie
abkldren, was der Einsatz von Gewalt gegen Frauen fiir die Einstellungen
und Handlungsweisen eines Vaters in Bezug auf seine Kinder bedeutet; sie
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sprechen auch nicht von einer systematischen Risikoabschdtzung vor einer
Umgangsentscheidung.

Vorannahme des Umgangsrechts: Kinder brauchen den Vater

Die Interviews zeigen, dass der Umgang mit dem Vater als dem besten Inte-
resse des Kindes dienlich betrachtet wird und spiegeln die Uberzeugung von
der notwendigen Prdasenz beider Elternteile wider: Das ,sich entwickelnde
Kind’ (vgl. James et al 1998; Smart et al, 2001; Forsberg, 2005) braucht Mutter
und Vater, lautet die Pramisse. Die Familienrechtshelfer/innen gehen dabei
selbstverstandlich von heterosexueller Elternschaft aus.* Die Interviews mit
dieser Gruppe Befragter unterstreichen, wie eng die Konstruktion kindlicher
Entwicklung als abhédngig von einem geschlechtsspezifisch gepragten Umfeld
mit der als naturgegeben angenommenen Geschlechterkomplementaritat und
heterosexueller Elternschaft verbunden ist. Da Miitter und Viter verschieden
,sind” und dem Kind unterschiedliche Fiirsorge ,geben” konnen, brauchen
Kinder beide Elternteile und haben das Recht, zu beiden Kontakt zu halten.

Das allgemeine Umgangsbediirfnis und -recht gilt auch fiir Kinder mit
Gewalterfahrung. Ein immer wiederkehrendes Thema in den Interviews, ist
das kindliche Bediirfnis nach Umgang mit dem Vater, der die Mutter miss-
handelt hat: , Die Kinder sehen sich als Teil beider” Eltern, sie ,,miissen ein
realistisches Bild” des Vaters , bekommen, und erkennen, dass er nicht nur
negative Seiten hat.” Selbst wenn ,jeder Fall einzeln gepriift werden muss”,
ist bei den Familienrechtshelfern/innen die Annahme anzutreffen, dass der
Verzicht auf jeglichen Kontakt fiir die kindliche Entwicklung schédlicher sein
konne, als der Umgang mit einem Vater, der Gewalt gegen Mutter oder Kind
ausgetibt hat:

Wenn es gelingt, den Umgang unter guten und fiir das Kind sicheren Be-
dingungen zu arrangieren, wird dadurch fiir das Kind die Moglichkeit ge-
schaffen, das Geschehene zu verarbeiten und ein realistisches Bild des Eltern-
teils zu bewahren.

Hier wird der Kontakt zum gewalttatigen Vater als an sich therapeutisch
sinnvoll fiir das Kind dargestellt, sofern Sicherheit gewahrleist werden kann.*
Doch wie wollen diejenigen, die den Fall bearbeiten, beurteilen, ob das Kind
den Umgang als physisch, sexuell und/oder emotional sicher erlebt?

35 Zum Zeitpunkt der Interviews hatten homosexuelle Paare noch kein Adoptionsrecht. Die
Diskussion iiber schwule oder lesbische Eltern, die es mittlerweile auch in Schweden gibt, hat
noch nicht begonnen.

36 Vgl. den professionellen Helfer in der Studie von Hester und Radford (1996), der den Um-
gang der Kinder mit gewalttatigen Vétern als Teil der Therapie sieht: man ,stellt sich seinen Da-
monen’.
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Werden die Erfahrungen des Kindes sichtbar gemacht?

Das schwedische Familienrecht sieht vor, dass die professionellen Gutachter/
innen in Sorgerechts-, Umgangs- und Aufenthaltsverfahren nach Moglichkeit
,die Sicht des Kindes” beriicksichtigen und dem Gericht dariiber berichten
(Kap. 6, § 19 § Foraldrabalken). Die Wiinsche des Kindes fliefSen entspre-
chend ihrem Alter und Reifegrad in das Verfahren ein (Kap. 6, § 2b Foraldra-
balken).

Die ,Standardmethode” in der Arbeit mit Kindern, wie sie in den Inter-
views vorgestellt wird, besteht aus drei bis vier arrangierten Begegnungen
zwischen den beteiligten Familienrechtshelfer/innen und dem Kind. Davon
finden zwei Besuche im miitterlichen oder véterlichen Haushalt, und ein bis
zwei Sitzungen mit dem Kind, allein oder in Begleitung der Geschwister, im
Jugend- oder Sozialamt statt. Einige Befragte berichten iiber (unbegleitete)
Gesprache mit vier- oder fiinfjahrigen Kindern. Die meisten Interviews bezie-
hen sich jedoch auf Sitzungen mit Kindern im Schulalter und dartiber.

Der Standardmethode ist nicht geeignet, die Gewalterfahrungen der Kin-
der oder ihre Perspektive zu erhellen, und wird auch nicht so dargestellt. Ei-
nige professionelle Helfer/innen berichten, dass sie weder die Kinder direkt
nach Gewalterfahrungen fragen, noch mit ihnen die bereits aktenkundige Ge-
walt in der Erwachsenenbeziehung diskutieren. In manchen Interviews wird
explizit ausgefiihrt, dass dies im Interesse des Kindes unterbleibe: Die Kinder
sollen nicht zu , Informanten” werden; da die Familienrechtshelfer/innen nur
begutachten, nicht jedoch therapieren sollen: ,Man darf nicht zu viel in Be-
wegung bringen”, wenn keine Folgebetreuung vorgesehen ist.”

Die Gespréche der ermittelnden Helfer/innen mit den (mindestens sechs-
jahrigen) Kindern scheinen vor allem darauf ausgerichtet, den geltenden Pa-
ragrafen im Familienrecht zu geniigen (d.h. Dokumentation der Wiinsche des
Kindes). Entsprechend basieren ihre Einschitzungen geeigneter Umgangs-
regelungen und der Vater-Kind-Beziehung in Gewaltfdllen nicht auf den Er-
fahrungen und der Sicht des betroffenen Kindes. Auf welcher Grundlage ent-
scheiden die professionellen Helfer in diesen Fallen?

Konstruktion des Kindes und Einschitzungen von Kindern

Das schwedische Familienrecht geht davon aus, dass sich Kinder eigenstandig
zu ihrer Lage duflern kénnen (vgl. Schiratzki, 1997; Singer, 2000). Allerdings
beschreiben einige der Befragten die Anforderung, in einen unmittelbaren Di-
alog mit dem Kind zu treten, als schwer realisierbar. Das Dilemma, {iber das
die Familienrechtshelfer/innen sprechen - einerseits sollen sie mit den Kindern

37 Hier wird angenommen, dass der nicht-missbrauchende Elternteil — die Mutter — sich bera-
tungs- oder therapiesuchend an die sozialen Dienste oder das Gesundheitswesen wendet.
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reden, gleichzeitig aber diirfen sie sie nicht unter Druck setzen oder als In-
formanten nutzen - kann interpretiert werden als Konflikt zwischen der im
Gesetz verankerten Kompetenz von Kindern, eigene Wiinsche zu formulieren
einerseits und der Konstruktion von Kindern als abhéngig, vor allem von den
Eltern (vgl. Singer, 2000), andererseits. Das Verstdndnis von einem ,kompe-
tenten” Kind ist im Konflikt mit dem von einem , abhédngigen” Kind.

In den Interviews mit Familienrechtshelfer/innen wird unter Professiona-
litdt verstanden, wenn der Schwerpunkt eher auf die Bediirftigkeit und den
Schutz des Kindes als auf die Kompetenz des Kindes gelegt wird.

,Es ist Teil der elterlichen Verantwortung, das Kind nicht in eine Lage zu bringen, in der das
Kind wahlen muss. Es ist nicht sinnvoll, dem Kind zu sagen: ,Wir haben hier keine Lésung
gefunden, wir konnen uns nicht einigen, nun musst du entscheiden und zwischen uns wah-
len.” Das ist absolut ... so etwas darf man von einem Kind nicht fordern. Es ist Teil der elter-
lichen Verantwortung. [...] Ich denke, so miissen wir bei diesen Untersuchungen vorgehen.
Auch in Bezug auf das Kind. Es ist eine unzumutbare Wahl. Ganz bestimmt. [...] Natiirlich
handeln wir entsprechend der UN-Konvention {iber die Rechte des Kindes und so weiter. [...]
Man kann nicht das Kind ein Problem 16sen lassen wollen, das weder die Eltern allein, noch
die Eltern in angeleiteten gemeinsamen Gesprachen und auch das Gericht nicht zu l6sen im
Stande waren. Das dann dem Kind aufzubiirden.”

Auftfillig ist, dass die Entscheidung des Kindes in diesem Zitat durchgéngig
als problematisch dargestellt wird. Wiinsche dufiern und eine Wahl treffen
als Kind mit Eltern, die in einem Konflikt stehen, wird als Ubernahme der
Verantwortung fiir die Probleme der Erwachsenen konstruiert, und nicht als
z.B. Ausilibung eines Rechts, Einfluss auf das eigene Schicksal zu nehmen.
Das ,Recht’ des Kindes besteht hier darin, eine Situation, in der eine Wahl ge-
troffen werden muss, nicht erleben zu miissen: Es ist das Recht, nicht wihlen
zu miissen, und insbesondere nicht auf den Umgang mit einem Elternteil zu
verzichten.

So gesehen lassen die professionellen Helfer/innen den Kindern nicht
wirklich die Wahl: Der einzig verniinftige Wunsch, den ein Kind haben kann,
ist der Wunsch nach Kontakt zu beiden Eltern. Dies zeigt sich auch in der Art,
in der die Professionellen iiber die Entscheidung von Kindern iiber den Um-
gang mit einem die Mutter misshandelnden Vater sprechen. Diskutieren die
professionellen Helfer/innen Kinderwiinsche, die den Bediirfnissen des ,sich
entwickelnden Kindes” entsprechen, und will das Kind den Vater sehen, wer-
den die Kinder als kompetent prasentiert, und ihre Wiinsche als authentisch
betrachtet. Dass sich Kinder beispielsweise nach einem gewalttdtigen Vater
sehnen, wird als unproblematisch, origindr und ,gegeben” bezeichnet. Die
Fragen kindlicher Uberlebensstrategien, Angst und/oder Identifikation mit
dem Angreifer, die in Theorie und Praxis von Expert/innen, die in Schwe-
den zum Thema kindliche Gewalterfahrung arbeiten, erortert werden (z.B.
Christensen 1990; Metell, 2001), tauchen in diesen Interviews nicht auf. Ganz
anders die Beschreibung des Wunsches von Kindern, ihren Vater nicht sehen
zu wollen:
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,Man muss hier griindlich nachfragen: Ist es die Mutter, die keinen Umgang m&chte? Denn
die Mutter kann die Kinder dazu bringen, dies nicht zu wollen. Dieser Gedanke kommt
einem zuerst in den Sinn. Es ist das erste, was einem einféllt, wenn ein Kind sagt, es mochte
den Vater nicht sehen. Meine erste Uberlegung lautet: ,Ist es die Mutter, die keinen Umgang
mochte?” Und es ist ganz eindeutig so - ich habe auch noch nie erlebt, dass die Mutter wirk-
lich den Kontakt des Kindes zum Vater wiinscht, aber das Kind diesen ablehnt.”

Stehen bestimmte Wiinsche der Kinder den als gegeben betrachteten Bedjirf-
nissen des ,,sich entwickelnden Kindes” entgegen, und wollen diese den Va-
ter nicht sehen, werden sie tendenziell als von ihren Miittern abhéngig und
beeinflusst gesehen. Die Mdglichkeit, dass Kinder ihren Vater aufgrund von
Gewalterlebnissen nicht sehen wollen, sich also zu schiitzen versuchen, wird
von den professionellen Helfern/innen nicht diskutiert.

Die Familienrechtshelfer/innen scheinen auf die Begegnung mit Kindern
vorbereitet, deren Probleme im Zusammenhang mit der allgemeinen Abhén-
gigkeit (des Kindes) stehen, oder deren Bediirfnisse mehr oder weniger den
Bediirfnissen eines abstrakten ,,sich entwickelnden Kindes” entsprechen (vgl.
Hester und Radford, 1996; Keskinen, 2005). Sie sind weitaus weniger darauf
vorbereitet, mit den spezifischen Erfahrungen, Emotionen und Strategien von
Kindern umzugehen, die physische, psychische oder sexuelle Gewalt durch
einen Vater erleben bzw. erlebt haben, der auch gewalttétig gegen die Mut-
ter ist. Entsprechend gibt es weniger Raum fiir einen Teil der Subjektivitét
von Kindern in der Begegnung mit den professionellen Helfern. Wie werden
misshandelte Kinder mit der Abkldrungen fiir die Regelung von Umgang,
Sorgerecht und Aufenthalt fertig? Weitergehende Forschung muss sich dieser
Fragen dringend annehmen.

Mutterzentrierte Familien?

Die Interviews mit den Familienrechtshelfern/innen deuten darauf hin, dass
nicht nur abstrakte Vorstellungen vom sich entwickelnden und abhédngigen
Kind, sondern auch die geschlechtsspezifisch gepréagte Konstruktion von El-
ternschaft fiir die Beurteilung der angemessenen Sorgerechts- und Umgangs-
regelung relevant ist (vgl. Hester und Radford, 1996). Wie erfolgt die Bewer-
tung der elterlichen Qualitat von Vétern, die Gewalt gegen Frauen ausiiben?
Das Vaterbild der Familienrechtshelfer/innen wird im Kontrast zu ihrer
Wahrmehmung der Miitter sichtbar. Die Aussagen der professionellen Helfer/
innen implizieren, dass Miitter mit Gewalterfahrung kein vollwertiger Eltern-
teil sind: Misshandelte Miitter konnen - auf unterscheidliche Weise - ihre Kin-
der vernachlassigen (vgl. Keskinen, 2005). Die Befragten erwdhnen sowohl eine
allgemeine Tendenz unter Miittern, mit eigenen Problemen befasst zu sein, als
auch eine spezifische Unféahigkeit, das Bediirfnis der Kinder nach einem Kon-
takt zu der Person, die sie misshandelt hat, zu erkennen. Alle Befragten hangen
diesem Verstandnis von der misshandelten Mutter als vernachldssigendem
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und nicht geniigendem Elternteil bis hin zur Vorstellung von der ,ungeeig-
neten misshandelten Mutter” an.*

Wird davon ausgegangen, dass die Ausiibung von Gewalt die elterlichen
Kompetenzen des betreffenden Vaters in irgendeiner Weise beeintrachtigt?
Es fallt den Befragten deutlich schwerer, sich zu duflern, wenn sie zu ,ge-
walttidtigen Ménnern als Viter’ gefragt werden. In den Interviews antworten
sie zdgernd, unterbrechen, berichtigen und widersprechen sich wesentlich
héufiger, wenn es um diese Vater geht, als in ihren Ausfithrungen tiber Miit-
ter. Ein immer wiederkehrendes Thema ist ihre Unsicherheit dariiber, wie ge-
walttitige Viater denn tatsachlich als Eltern einzuschatzen sind:

»(Pause) Ich weif3, ehrlich gesagt, nicht viel dariiber. (Pause) Na ja, sie haben sie ..., sie ma-
chen Sachen, aber... [...] Nein, ich weif$ es eigentlich nicht. Es ist eher, was die Mutter ...
Thr wird einfach geglaubt. Sie kann im Grunde sagen: ,Ich denke, es sollte so oder so sein,
und dann, glaube ich, kann der Kontakt funktionieren’. Also die, mit denen ich zu tun hatte,
waren absolut in der Lage, das zu beurteilen. Und ich bin ja nicht derjenige, der sagen kann,
ob das zu viel oder zu wenig ist.... Nein. Aber dann muss man natiirlich auch fragen, wie sie
[die Viter] als Eltern sind. Ich denke, da gibt es eine Art Hemmung, die sie nicht haben, und
die Kinder provozieren dich...”

Die Befragte sagt zwar, dass die Frage ,,wie sie als Eltern sind...” gestellt wer-
den muss, doch sie hat offenbar keine klare Vorstellung vom tatséchlichen
Agieren gewalttatiger Viter als Eltern. Das vorstehende Zitat ist insofern ty-
pisch, als das Bild, das die Mutter vom Vater hat, in den Vordergrund ge-
stellt wird. Ein anderes Beispiel liefert ein Befragter, der darauf verweist, dass
Miitter Schwierigkeiten haben, das Bediirfnis des Kindes nach dem anderen
Elternteil von ihren eigenen Gefiihlen getrennt zu sehen. Dennoch gibt es
in Bezug auf die Véter nicht die verallgemeinernden Aussagen, die iiber die
Miitter getroffen werden. Auf die Frage nach , gewalttitigen Méannern” als
,Vatern” sagt eine Befragte:

,Nun, das lésst sich nicht verallgemeinern, denn es gibt sehr viele verschiedene Formen der
Gewalt. Man kann nicht sagen ..., es gibt Miitter, die haben wirklich schwere Gewalt erlebt,
und trotzdem keine Sorge haben, dass es den Kindern beim Vater schlecht geht. Aber auch
hier ldsst sich nichts Allgemeines sagen. Mann muss sehen, dass jeder Fall einzigartig ist.”

In diesem Zitat wird das Maf$ physischer Gewalt zum Kriterium fiir die Be-
urteilung der elterlichen Kompetenzen des Vaters. Jedoch wird klargestellt,
dass selbst ein der Mutter gegeniiber sehr gewalttédtiger Vater nicht notwendi-
gerweise als schadlich fiir das Kind gelten muss. Dass die Mutter diesbeziig-
lich keine Sorge hat, wird zum zentralen Kriterium fiir die Einschidtzung des
Vaters als ungefahrlich fiir das Kind. Beide vorstehend zitierten Interviewten
uibertragen die Verantwortung fiir die Beurteilung der elterlichen Fahigkeiten
des Vaters - und damit der mdglichen Risiken fiir das Kind - auf die betrof-

38 In einigen Interviews zeigt sich das Gegenbild zu dieser Negativdarstellung misshandelter
Miitter. Bei den entsprechenden Probanden findet sich jedoch auch der Verweis auf die ,,unge-
eignete missbrauchte Mutter”.
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fenen Miitter. Es fillt dabei auf, dass in den Interviews insgesamt nicht nur
ausfiihrlich auf die Sicht der Miitter in Bezug auf die Véter, sondern auch auf
die Liebe und das Verlangen der Kinder nach ihren Vétern eingegangen wird.

Der Gewaltausiibung eines Vaters gegen die Partnerin werden, mit anderen
Worten, nicht die gleichen offensichtlichen Auswirkungen auf die elterlichen
Kompetenzen des Vaters zugesprochen, wie der Viktimisierung der Mutter
durch ihren Partner. Die Befragten haben eine klare Vorstellung, wie miss-
handelte Miitter sich ,normalerweise” als Eltern verhalten. Geht es jedoch
um gewalttétige Vater, konzentrieren sie sich auf die Sicht der Mutter oder die
Gefiihle der Kinder. Die , Liicke”, die im politischen und juristischen Diskurs
gesehen werden kann, wird auch in den Interviews mit diesen interviewten
Professionellen sichtbar. Eine diskursive Figur, die mit ,ungeniigenden miss-
handelten Mutter” korrespondiert, taucht in den Interviews nicht auf: Der
,ungeniigende gewalttatige Vater” existiert nicht.

Die Logik des mutterzentrierten Familienmodells

Die gesamte Verantwortung fiir das Wohlergehen, emotionale und ande-
re Bediirfnisse sowie den Schutz von Kindern wird vorrangig den Miittern,
nicht den Vatern zugesprochen. Daher gerdt der Aspekt elterlicher Kompe-
tenzen gewalttdtiger Vater aus dem Blick. In den Interviews dominiert ein
komplementares Verstandnis von Elternschaft, die als Vaterschaft und Mut-
terschaft konstruiert wird (vgl. Keskinen, 2005). Es ist zu bedenken, dass diese
geschlechtsspezifisch komplementédre Konstruktion der Elternschaft sich auf
den ,Platz’ des Kindes in familidren Beziigen auswirkt. Das folgende Zitat
zeigt beispielhaft, wie die zentrale Rolle der Mutter in der Familie und das
Vater-Kind-Verhaltnis konstruiert werden. Die Familienrechtshelferin spricht
tiber einen Mann, der (fiir die Mutter) eine , Lebensgefahr” darstellt:

,Hier haben wir beispielsweise diese Mutter mit einem hochgradig gefahrlichen Mann, der
bisher fiir seinen kleinen Jungen eine hervorragende Bezugsperson war. Das Kind ist ja noch
sehr jung. Man kann sich vorstellen, dass es, wenn es dlter wird, Probleme mit seiner psy-
chischen Verfassung bekommt. Der Umgang mit &lteren Kindern ist ja schwieriger, denn sie
haben selbst stirkere eigene Bediirfnisse. Bisher lauft es allerdings gut.”

Der ,lebensgefdhrliche” Vater wird hier als hervorragende Bezugsperson
prasentiert, zumindest solange das Kind klein ist. Gleichzeitig wird auf die
potenzielle Gefahr fiir das Kind verwiesen: ,, Probleme mit seiner psychischen
Verfassung”. Dass der Vater - dennoch eine hervorragende elterliche Bezugs-
person sein kann, erscheint logisch, wenn davon ausgegangen wird, dass sich
seine elterliche Aktivitat allein darauf beschrankt, , etwas mit dem Kind zu
unternehmen”. Fiir Betreuung und Schutz des Kindes ist die Mutter zustandig.
Der Vater wird zur hinreichend guten elterlichen Bezugsperson dadurch, dass
die Mutter die Hauptverantwortung {ibernimmt. Er wiirde wahrscheinlich
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nicht als so hervorragender Sorge- oder Umgangsberechtigter prasentiert,
wenn das Kind bei ihm leben wiirde: Seine Qualitat ist davon abhédngig, dass
es eine die Verantwortung tragende Sorgeberechtigte gibt.

Im vorstehend erorterten Beispiel ist die Mutter in die Vater-Kind-Bezie-
hung einbezogen. Das entsprechende Familienmodell lasst sich als mutterzen-
triert charakterisieren. Die Mutter steht im Zentrum, und von ihr wird er-
wartet, dass sie die Kind-Vater-Beziehung ermdglicht und férdert (vgl. Smart,
1999):

Abb. 1 A mother-centred family model

Entsprechend der Logik des mutterzentrierten Familienmodells gibt es kei-
ne von der Mutter wirklich unabhéngige Vater-Kind-Beziehung. Die geringe
Aufmerksambkeit, die den elterlichen Fihigkeiten des gewalttdtigen Vaters
gewidmet wird, kann damit erklart werden, dass das mutterzentrierte Mo-
dell von den Befragten immer ,mitgedacht’ wird und ihnen im Sprechen iiber
gewalttdtige Viter in Bezug zu Kindern als Interpretationsrahmen dient. Vor
diesem Hintergrund ist die Verbindung zwischen der Viktimisierung von
Kindern und einer irgendwie gearteten Prasenz der Mutter (die wir im vor-
herigen Abschnitt erdrtert haben) verstandlich. Einige Befragte neigen, ent-
sprechend dieser Logik, dazu, die Verantwortung fiir die Beurteilung der
Vater nicht bei sich selbst, sondern bei den betroffenen Miittern zu sehen.
Mutterschaft impliziert die Verantwortung fiir Vaterschaft (vgl. Smart, 1999;
Vuori, 2001; Keskinen 2005) auch im Kontakt mit sozialen Diensten und an-
deren Behorden.

Die Logik des mutterzentrierten Familienmodells impliziert offenbar auch
die fortgesetzte Zustandigkeit fiir die Vater-Kind-Beziehung nach Trennung
oder Scheidung der Eltern. Gefragt, wie sich der Kontakt zwischen einem
gewalttdtigen Vater und den Kindern in der Regel gestaltet, betonen einige
Interviewte, dass dieser funktionieren kann, wenn die Mutter das Kind bei
der Konfrontation mit dem Vater unterstiitzt, also als emotionaler , Puffer”
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zwischen Vater und Kind agiert. Von den Miittern wird dariiber hinaus auch
erwartet, dass sie ,ausgewogen” in der Vater-Kind-Beziehung vermitteln. Da-
bei kann die Mutter sowohl als ,,zu stark”, als auch als ,,zu wenig” abfedernd
gesehen werden. Die Machtposition, die den Miittern im mutterzentrierten
Familienmodell tibertragen wird, darf nicht missbraucht werden. Hier wird
ein strukturelles Spannungsverhaltnis offensichtlich: eine gute Mutter grenzt
den Vater nicht aus, und eine gute Mutter schiitzt ihr Kind - auch vor dem
Vater (vgl. auch Eriksson und Hester, 2001; Mellberg, 2002).

Friedliche Viter und unsichtbare Kinder

Wie wir gesehen haben, neigen manche Familienrechtshelfer/innen dazu,
Kinder als abhéngig, in Entwicklung befindlich und auf die Anleitung und
den Schutz Erwachsener angewiesen zu konstruieren. In den Interviews mit
diesen professionellen Helfern/innen zeigt sich eine Haltung schiitzender
Fiirsorge und Kinder werden zu Objekten der Intervention Erwachsener (vgl.
Alanen, 1992; James et al 1998; Smart et al, 2001). Aber der fiirsorgende Blick
der Helfer auf die Kinder scheint selektiv zu sein. Sie sehen in erster Linie die
,,allgemein” schwache Position der Kinder, nicht ihre spezifische Verletzlich-
keit aufgrund physischer, sexueller und/oder psychischer Gewalt eines Va-
ters, der auch die Mutter misshandelt.

Dies ist zum Teil Folge der unterschiedlichen Konstruktion der Familien-
beziehungen durch die Befragten. Eine Familienrechtshelferin schildert einen
Fall, in dem ihr bekannt war, dass der Vater die Mutter misshandelt und in
dem sie Schwierigkeiten hatte, mit dem Kind zu sprechen:

,Im Lauf der Untersuchung stellte sich heraus, dass der Mann die Frau misshandelt hatte.
Beide lebten mittlerweile getrennt. Als der Junge hierher kommen sollte, kam er zum Ge-
sprich in Begleitung seiner Mutter. Und er wollte mein Zimmer nicht betreten. Also sagte ich
zu ihm: ,Komm einfach herein und setz dich hin. Ich spreche mit deiner Mutter.” Die zerrte
ihn férmlich in den Raum. Das Kind sagte kein Piep. [...] Ich verstand den Vorgang erst spa-
ter, als sein Vater anrief und sagte: ,Sie hatten versprochen, dass ich beim Gesprach mit dem
Jungen anwesend sein konnte.” Er wollte Papa und Mama im Wartezimmer wissen, damit
beide auch mit mir sprechen kénnten. Er fand das ziemlich schwierig. Gleichzeitig hatte er
bereits entschieden, mehr Zeit beim Vater zu verbringen.”

In dieser Darstellung scheint der Wunsch des Kindes nach Anwesenheit bei-
der Elternteile im Biiro der Familienrechtshelferin das Problem zu sein. Mog-
licherweise ist jedoch das Verhalten des Vaters die Ursache. Vor dem Hin-
tergrund der von ihm veriibten Gewalt gegen die Mutter wire eine ebenso
nahe liegende Erklarung, dass der Vater den Sohn unter Druck gesetzt, ihn
manipuliert und/oder bedroht hat, so dass dieser auf der Anwesenheit von
Vater und Mutter besteht und in Abwesenheit des Vaters nicht mit den Behor-
den reden mochte. Auf diese Erklarung kommt die professionelle Helferin in
diesem Fall jedoch nicht. Interessanterweise sagt sie jedoch, das Kind habe
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,entschieden”, mehr Zeit beim Vater zu verbringen, womit sie die Entschei-
dungskompetenz des Kindes anerkennt. Diese Entscheidung liefse sich jedoch
auch als Folge der Gewalterfahrung interpretieren. Mit anderen Worten: Ver-
halten und Gefiihle der Kinder werden selektiv wahrgenommen. Sie werden
in Zusammenhang mit der Beziehung des Kindes zu beiden Elternteilen ge-
sehen, aber nicht mit der Gewalterfahrung oder Viktimisierung des Kindes
durch das gegen das Kind gerichtete Verhalten des Vaters.

Wenn sie iiber vaterliche Gewalt, Elternschaft und elterliche Sorge spre-
chen, ist das mutterzentrierte Familienmodell der Deutungsrahmen, an dem
sich die professionellen Helfer/innen orientieren. Alter und Geschlecht wer-
den als Differenz konstruiert: das Kind gilt als abhédngig von den Erwachse-
nen, insbesondere von der Mutter. Wenn die Wiinsche und Bediirfnisse des
Kindes den Ausgangspunkt bilden, machen die Professionellen von einem
anderen Modell Gebrauch: einem symmetrischen Familienmodell. In diesem
Modell werden Geschlecht und in gewissem Rahmen auch Generation als
gleich konstruiert. Das Kind wird stéarker als eigenstdndig und kompetent
konzipiert. Dieses Modell ist die Grundlage fiir die in der Politik institutio-
nalisierte getrennt lebende Kleinfamilie (vgl. auch Eriksson, 2003), in der es
auch nach Trennung oder Scheidung eine normale Beziehung zwischen dem
Kind und den jeweiligen Elternteilen geben soll. Ehe oder sexuelle Beziehung
einerseits und die Eltern-Kind-Beziehung andererseits werden unabhéngig
voneinander betrachtet (Vgl. Smart, 1999).

Abb. 2 A symmetrical family model

Dieser Wechsel zwischen den Deutungsrahmen je nachdem, was im Fokus
der Betrachtung steht, spielt bei der Darstellung der Realitdt eine wichtige
Rolle. In diesem Prozess des Umschaltens ,switching” zwischen den Deu-
tungsrahmen machen die professionellen Helfer/innen Vater friedlich und
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misshandelte Kinder unsichtbar. Da die Familienrechtshelfer/innen im Spre-
chen iiber gewalttdtige Vater als Eltern auf das mutterzentrierte Modell zu-
riickgreifen, geraten die Einstellungen und das Verhalten des Vaters gegen-
iiber den Kindern aus dem Blick. Die Vater-Kind-Beziehung wird eher aus
der (allgemeinen) Perspektive des Kindes diskutiert und interpretiert. Mit
anderen Worten: Die professionellen Helfer/innen machen die (allgemeine)
Kind-Vater-Beziehung sichtbar, nicht jedoch die (von Gewalt gepragte) Vater-
Kind-Beziehung.

Dieser selektive oder wechselnde Umgang mit Deutungsrahmen vergro-
Bert die ,Kluft’ zwischen gewalttatigen Mannern und Vatern - zwischen ge-
walttdtigen Vatern als ,Miterziehenden’ und ,Eltern fiir ihre Kinder’. Die Sym-
metrie in der Elternschaft geht in der Praxis nicht von den entsprechenden
Fiirsorge- oder Betreuungsfahigkeiten aus, sondern beruht auf dem kind-
lichen Bediirfnis nach ,beiden Elternteilen”, nach dem (biologischen) Vater
und der Mutter.

Der Wechsel des Deutungsrahmens macht die Frage nach den Prioritdten
- Sicherheit und Schutz fiir das Kind oder Bed{irfnis nach beiden Elternteilen
nach Trennung oder Scheidung — obsolet. Die Konstruktion von Verwandt-
schaft durch Blutsbande wird als ,gegeben” hingenommen. In der Konse-
quenz muss weder die Beziehung des Kindes zum gewalttdtigen biologischen
Vater, noch der Wunsch des Vaters, Kontakt zum Kind zu haben, hinterfragt
werden. Die Familienrechtshelfer/innen vermeiden damit, Stellung zu bezie-
hen und die patriarchale Macht in Frage zu stellen. Sie tragen so als profes-
sionelle Helfer/innen in Schweden zur alltdglichen Reproduktion der Macht
von Vitern auf der Grundlage der biologischen Verwandtschaft mit minder-
jahrigen Kindern bei.

Ubersetzung aus dem Englischen: Lilian-Astrid Geese
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Hildegard Hellbernd / Petra Brzank

Hiusliche Gewalt im Kontext von Schwangerschaft und Geburt: Interven-
tions- und Priventionsmdoglichkeiten fiir Gesundheitsfachkrifte

Unsere Vorstellung von Schwangerschaft und Geburt ist davon gepragt, dass
Frauen und Neugeborenen in dieser Lebensphase mit besonderer Beachtung,
Behutsamkeit und Respekt begegnet wird. Unvorstellbar ist es daher fiir viele
von uns, dass Frauen in einer Zeit, wo sie des besonderen Mitgefiihls bediirfen,
einem erhohten Risiko ausgesetzt sind, Opfer korperlicher, sexueller und psy-
chischer Gewalt zu werden. Vielleicht weil es als ein Paradox erscheint, findet
héausliche Gewalt wahrend der Schwangerschaft hierzulande erst wenig Beach-
tung innerhalb der Gesundheitsversorgung. Es sind vor allem internationale
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Forschungsergebnisse, die iiber Auswirkungen von hauslicher Gewalt auf
Schwangerschafts- und Geburtserleben berichten und auf einen vielschich-
tigen Zusammenhang verweisen. Mit der Schwangerschaft kann Gewalt
durch den Partner erstmalig beginnen. Ebenso kann die Beziehung seit lan-
gem durch die Gewalt des Partners bestimmt und die Schwangerschaft selbst
die Folge von sexueller Gewalt in der Paarbeziehung sein. Hausliche Gewalt
wirkt sich direkt und indirekt auf die schwangere Frau und ihr Kind aus.
Eine direkte Folgen sind Verletzungen, sie konnen zu Fehlgeburten bis hin zu
todlichen Konsequenzen fiir die Frau fiihren. Indirekt beeinflusst hadusliche
Gewalt das Gesundheits- und Vorsorgeverhalten der schwangeren Frauen.

Angesichts der gravierenden gesundheitlichen Folgen von sexueller oder
korperlicher Gewalt fiir schwangere Frauen sowie neugeborene Kinder be-
steht ein dringender Handlungsbedarf. Da eine Schwangerschaft in der Regel
zu einem vermehrten Aufsuchen von Gesundheitsversorgungseinrichtungen
fiihrt, verfiigen Hebammen, Pflegekrafte, Arzte und Arztinnen iiber besonde-
re Interventionsmoglichkeiten gegen Gewalt. Sie konnen die Chance nutzen,
frithzeitig zu erkennen, ob eine Frau von Gewalt betroffen ist, und praventiv
und unterstiitzend tétig zu werden. Wahrend der Schwangerenvorsorge, un-
ter und nach der Geburt ist eine besondere Sensibilitit gegeniiber gewaltbe-
troffenen Frauen noétig, um eine Retraumatisierung zu vermeiden. Dariiber
hinaus besteht die Moglichkeit einer engen Kooperation mit weiteren sozi-
alen Einrichtungen, um gewaltpraventiv fiir Frauen und Kinder wirken zu
konnen. Im Folgenden werden zunéchst Erkenntnisse zur Pravalenz von Ge-
walt wahrend der Schwangerschaft und zu gesundheitlichen Auswirkungen
auf Frauen und ihre Kinder vorgestellt. Im Weiteren wird die Bedeutung von
Gesundheitsfachkréften bei Pravention und Intervention von Gewalt durch
den Partner wihrend einer Schwangerschaft verdeutlicht und Unterstiit-
zungsmoglichkeiten fiir schwangere Frauen am Beispiel des S.I.G.N.A.L. -
Programms vorgestellt.

Erkenntnisse zum Ausmaf$ von Gewalt

Gewalt durch den Beziehungspartner beginnt nicht selten mit einer Schwan-
gerschaft oder Geburt. In der fiir Deutschland ersten représentativen Studie
(N=10.264) zum Ausmafs von Gewalt gegen Frauen wurde eine Schwanger-
schaft von 10% und die Geburt des Kindes von 20% der betroffenen Frauen
als lebenszeitliches Ereignis angegeben, bei dem Gewalt durch den Partner
zum ersten Mal auftrat (Miiller/Schrottle 2004: 262).

Bei einer Befragung unter 806 Patientinnen der Ersten Hilfe Abteilung, die
2002 im Rahmen des S.I.G.N.A L. - Interventionsprojekts an der Charité Cam-
pus Benjamin Franklin durchgefiihrt wurde, hatten 13,5% der von hauslicher
Gewalt betroffenen Frauen angegeben, wahrend der Schwangerschaft korper-
liche Gewalt erlitten zu haben (Hellbernd/Brzank et al. 2004).
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Weitere Erkenntnisse liegen aus dem internationalen Raum vor. Einer schwe-
dischen Studie zufolge erlebten 11% der Frauen Gewalt wahrend der Schwan-
gerschaft (Hedin/Grimstad et al. 1999). US-amerikanische Untersuchungen
im Rahmen der Vorsorge benennen Pravalenzen von kdrperlicher und/oder
sexueller Gewalt zwischen 0,9% und 20% wihrend der Schwangerschaft,
mehrheitlich lagen die Pravalenzen bei 4% bis 8% (McFarlane/Parker et al.
1992; Gazmararian/Lazorick et al. 1996; McFarlane/Parker et al. 1996; Muha-
jarine/D'Arcy 1999). Die Differenzen sind unter anderem auf verschiedene
Erhebungsmethoden und -instrumente zuriickzufiihren. So zeigte sich, dass
Studien, die mehrmalige Befragungen nach Gewalterfahrungen zu unter-
schiedlichen Zeitpunkten und vor allem auch wahrend der fortgeschrittenen
Schwangerschaft vorsehen, in der Regel zu hoheren Pravalenzraten kommen
(McFarlane/Parker et al. 1992; Gazmararian/Lazorick et al. 1996). Die Mehrheit
der betroffenen Frauen berichtete von mehreren Gewalthandlungen wahrend
der Schwangerschaft. Waren Frauen schweren Gewalttitigkeiten ausgesetzt,
so dauerte die Misshandlung in der Regel auch nach der Geburt des Kindes
an (McFarlane/Parker et al. 1992).

In einer Befragung von 892 Patientinnen eines Krankenhauses in Siid-Lon-
don, die von geschulten Hebammen als Routinebefragung (Abuse Assessment
Screening) durchgefiihrt wurde, betrug die Pravalenz hauslicher Gewalt bei
dem erstmaligen Kontakt 1,8% und in der 34. Schwangerschaftswoche 5,8%.
Bei einer Follow-up Befragung zehn Tage nach der Geburt berichteten 5% der
Frauen von Gewalthandlungen (Bacchus/Mezey et al. 2004b).

In anglo-amerikanischen Untersuchungen wurde festgestellt, dass Frauen
besonders gefdhrdet waren, Gewalt durch den Beziehungspartner in der
Schwangerschaft zu erleiden, die jiinger waren, geschieden oder vom Partner
getrennt lebten, Nikotin, Alkohol und Substanzmittel wihrend der Schwan-
gerschaft konsumierten oder frither bereits mehrfach schwanger waren
(Holmes/Mayer 2003; Bacchus/Mezey et al. 2004a).

Ungeplante und ungewollte Schwangerschaften im Kontext hauslicher Ge-
walt

Ein evidenter Zusammenhang liegt fiir ungeplante Schwangerschaften und
korperliche bzw. sexuelle Gewalt vor. So zeigte eine bevolkerungsbezogene
US-amerikanische Studie unter 12.000 Miittern von Neugeborenen, dass un-
erwiinscht oder ungeplant schwangere Frauen viermal haufiger korperlicher
Gewalt ausgesetzt waren, als Frauen, die ihre Schwangerschaft geplant hatten
(Gazmararian/Adams et al. 1995).

Ungewollte Schwangerschaften werden haufig im Zusammenhang mit
Teenager-Schwangerschaften konstatiert. Eine Befragung von adoleszenten
Miittern in den USA zeigte, dass 23% dieser Mutterschaften auf eine Verge-
waltigung zuriickzufithren war (Gershenson/Musick et al. 1989).
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Im Zusammenhang mit hauslicher Gewalt kann eine Schwangerschaft auch
die direkte Folge von sexueller Gewalt sein (Holmes/Resnick et al. 1996;
Heynen 2003; Heynen 2004). Vergewaltigung in der Ehe ist hierzulande noch
immer ein stark tabuisiertes Thema. Das Ausmaf$ sexueller Gewalt in Paarbe-
ziehungen verdeutlicht die bundesweite Reprasentativbefragung von Frauen:
Knapp die Halfte aller Frauen (49%), die nach dem 16. Lebensjahr sexuelle
Gewalt erlebt hatten, gab als Tater den (Ex-) Partner an. Der Ort, an dem die
sexuelle Gewalt liberwiegend stattgefunden hatte, war die eigene Wohnung
(70%) (Schrottle/Miiller 2004: 77). In einer Untersuchung von Heynen waren
alle Frauen, die Kinder mit einem korperlich und sexuell misshandelnden
Partner hatten, auch als Folge einer Vergewaltigung schwanger geworden
(Heynen 2000). Weiter kann Gewalt in der Paarbeziehung die Verhiitungs-
moglichkeiten von Frauen einschrénken, indem z.B. der Partner versucht, den
Zugang zu Verhiitungsmitteln zu kontrollieren oder Frauen zeigen aufgrund
fritherer sexueller Gewalterfahrungen ein risikoreicheres Sexualverhalten
(Holmes/Mayer 2003).

Gesundheitliche Folgen

Generell wirken sich Gewalterfahrungen auf den jetzigen und zukiinftigen
Gesundheitszustand, das Gesundheitsverhalten der Betroffenen und deren
Gesundheitschancen aus. Die Folgen konnen direkt und indirekt, kurzfristig
oder langfristig sein und sie konnen sich chronifizieren. Sie reichen von Ha-
matomen bis hin zu todlichen Konsequenzen (vgl. Gloor/Meier 2004, Hell-
bernd/Brzank et al. 2004). Korperliche und sexuelle Gewalt wahrend der
Schwangerschaft haben negative gesundheitliche Auswirkungen sowohl auf
die Frau wie auch auf das Neugeborene. Eine schwangere Frau, die Gewalt-
handlungen oder Drohungen erleidet, ist einer direkten Gefahrdung und
enormem Belastungsstress ausgesetzt. Uber vermehrte Komplikationen bei
Schwangerschaft und Geburt berichteten in der bundesdeutschen Représen-
tativbefragung ein Drittel der von sexueller bzw. héduslicher Gewalt betrof-
fenen Frauen (Miiller/Schrottle 2004: 153).

In einem Review fassen Boy und Salihu 30 Studienergebnisse zu den ge-
sundheitlichen Auswirkungen von Gewalt wahrend der Schwangerschaft
vergleichend zusammen und verdeutlichen das Ausmafs und die Bandbreite
der mit Gewalt signifikant assoziierten Gesundheitsfolgen (Boy/Salihu 2004).

Korperliche Verletzungen wihrend der Schwangerschaft sind vor allem
im Brust-, Unterleib und Genitalbereich zu finden (Boy/Salihu 2004). Zu den
spezifischen Folgen gehoren Plazentalosungen, Uterusrupturen und Frak-
turen beim Fotus (Holmes/Mayer 2003; Boy/Salihu 2004).

Eine nordamerikanische Studie kommt zu dem alarmierenden Ergebnis,
dass die Miittersterblichkeit aufgrund von medizinischen Komplikationen zu-
riickgeht - jedoch aufgrund von gewaltverursachten Verletzungen zunimmt
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(McFarlane/Campbell et al. 2002). Verletzungen mit todlichen Folgen sind
wahrend aller drei Schwangerschaftstrimester sowie unmittelbar nach der
Geburt zu beobachten (McFarlane/Parker et al. 1995). Mehr als die Hélfte der
wahrend der Schwangerschaft verstorbenen Frauen waren durch den Partner
getdtet worden (Boy/Salihu 2004).

Studienergebnisse zu gesundheitlichen Auswirkungen von Gewalt auf
schwangere Frauen sind nicht konsistent. Mehrere Studien fanden hohere
Raten von Vaginalblutungen im ersten und zweiten Schwangerschaftstrime-
ster und eine geringere Gewichtszunahme bei Schwangeren (Campbell 2002;
Holmes/Mayer 2003). Hohe Evidenz liegt auch fiir die Assoziation von Gewalt
und Niereninfektionen sowie Kaiserschnittentbindung und einem niedrigen
Geburtsgewicht vor (Campbell 1998; Cokkinides/Coker et al. 1999).

Hausliche Gewalt wahrend der Schwangerschaft fiihrt vielfach zu indi-
rekten gesundheitlichen Auswirkungen. Belastende Lebensbedingungen der
Frauen aufgrund von Angst, Bedrohung, Stress etc. konnen ein Gesundheits-
verhalten zur Folge haben, mit dem sich schwierige Situationen zunachst
scheinbar besser ertragen lassen. Studien belegen risikoreiche Lebensweisen
von Frauen, die wiahrend der Schwangerschaft Gewalt erlitten: Betroffene
Frauen konsumieren im Vergleich zu nicht betroffenen Frauen haufiger Ni-
kotin, Alkohol oder Drogen (Bacchus/Mezey et al. 2004a). Zu diesem Ergebnis
kommt auch die bundesdeutschen Reprasentativbefragung (Schrottle/Miiller
2004: 262).

Studien zeigen, dass gewaltbetroffene Patientinnen in geringerem Umfang
praventive MaSnahmen in Anspruch nehmen wie z.B. die reguldren Termine
zur Schwangerschaftsvorsorge (McFarlane/Parker et al. 1996). Eine spite In-
anspruchnahme der Vorsorge korreliert mit negativen Auswirkungen fiir das
Neugeborene. Frith- und Fehlgeburten sowie ein geringes Geburtsgewicht
gehoren zu den Folgen hauslicher Gewalt (McFarlane/Parker et al. 1996; Cur-
ry/Harvey 1998). Im Vergleich zu Frauen ohne Misshandlungserfahrungen
zeigt sich ein um das Vierfache erhohte Risiko einer Frithgeburt (Schmuel/
Schenker 1998). Bei der bundesweiten Reprasentativuntersuchung gaben 3 %
der befragten Frauen an, aufgrund korperlicher (3,3%) und sexueller Gewalt
(3,4%) Fehlgeburten erlitten zu haben (Schrottle/Miiller 2004: 56).

Aspekte nach der Geburt

In der Literatur wird die Zeit nach der Geburt haufig mit postnatalen Depres-
sionen, Steigerung von Gewalt und Kindesmisshandlung in Zusammenhang
gebracht. Eine Assoziation zwischen Partnergewalt und Schwangerschaftsde-
pression sowie posttraumatischen Belastungsstdrungen ist belegt (Campbell/
C 1998; Leeners/Richter-Appelt et al. 2003; Boy/Salihu 2004; Mezey/Bacchus
et al. 2005). Eine Studie unter 36 schwangeren Frauen, die korperliche Gewalt
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erlitten, stellte eine Zunahme von Misshandlungen nach der Geburt fest (Ste-
wart 1994).

Die Geburt eines Kindes ist grundsétzlich mit groffen Veranderungen fiir
die Beziehung und die Lebenssituation der Eltern verbunden: Das Neuge-
borene kann Stress, Schlafmangel und finanzielle Veranderungen bedeuten.
Langzeitstudien iiber die Veranderung der Partnerschaft nach der Geburt
eines Kindes weisen auf eine Zunahme von Streit und Konflikten hin (Gloger-
Tippelt zit. in Wimmer-Puchinger/Baldaszti 2001). In einer Misshandlungs-
beziehung kann die Gewalttitigkeit des Partners bzw. das vorherrschende
Muster von Gewalt beeinflusst werden (Holmes/Mayer 2003). Ein eifersiich-
tiger, dominanter Partner kann sich durch die hohe Aufmerksamkeit, die das
Neugeborene von der Mutter erhilt, ,,bedroht” fithlen und sich extrem besitz-
ergreifend verhalten, so dass die Mutter am Stillen des Neugeborenen gehin-
dert, zum Sex gezwungen oder beschuldigt wird, Verhiltnisse mit anderen
Mainner zu haben. Das Infragestellen der Vaterschaft gilt als ein Risikofaktor
fiir schwerwiegende Gewalt (Holmes/Mayer 2003). Zur Dynamik von Bezie-
hungsgewalt wahrend Schwangerschaft und Geburt liegen insgesamt aller-
dings erst wenige Erkenntnisse vor (Campbell 1998).

Ein enger Zusammenhang besteht zwischen Gewalt gegen Miitter und
Gewalt gegen Kinder. Das US Department of Health & Human Services geht
aufgrund von Studienergebnissen davon aus, dass die Uberschneidung von
hauslicher Gewalt und Kindesmisshandlung je nach Studiendesign 30%
bis 60% betragt (DHHS 2003). In medizinischen Versorgungseinrichtungen
wurde festgestellt, dass 45% bis 59% der Miitter von misshandelten Kindern
gleichfalls von Gewalt betroffen sind (ebd.). Kinder konnen sowohl direkt von
korperlicher Gewalt durch den Partner der Mutter sowie indirekt als Zeugen
von hduslicher Gewalt betroffen sein.

Das Miterleben von Gewalt gegen Miitter bleibt nicht ohne negative Aus-
wirkungen und gesundheitliche Folgen fiir die Kinder (Kavemann 2002;
Heynen 2004). Die Bedeutung von Pravention zeigt sich nicht nur aufgrund
der kurzfristigen sondern insbesondere auch angesichts der langfristigen ge-
sundheitlichen Auswirkungen. Die US-amerikanische ,Adverse Childhood
Experiences”-Studie (ACE-study) unter 9508 Erwachsenen zeigt einen hoch-
signifikanten Zusammenhang zwischen traumatisierenden Kindheitserfah-
rungen - wie korperliche Gewalt gegen die Mutter - und einem risikoreichen
Gesundheitsverhalten sowie einer erh6hten Morbiditat im Erwachsenenalter.
Psychische und somatische Beschwerden und Erkrankungen wie Depressi-
on, Suizid, Schlaganfall, koronare Herzerkrankung, Diabetes, Hepatitis, Lun-
generkrankungen etc. korrelierten mit hohen Kindheitsbelastungen (Felitti/
Anda et al. 1998).

Angesichts der groflen Uberschneidung sollte der Zusammenhang von
Kindes- und Frauenmisshandlung bei der medizinischen Versorgung starker
beachtet werden, denn so kann eine potentielle Gefahrdung von Mutter und
Kind durch hausliche Gewalt friithzeitig erkannt werden (Holmes/Mayer 2003).
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Nach den Ergebnissen der bundesweiten Pravalenzstudie zu Gewalt gegen
Frauen fithrt Gewalterleben in der Kindheit zu einem erhohten Risiko, im Er-
wachsenenalter erneut von Gewalt betroffen zu sein.

Interventions- und Pridventionschancen in der Gesundheitsversorgung
nutzen

Gesundheitsfachkréfte sollten sensibel auf eine Gewaltgefahrdung von Frauen
und ihren Kinder reagieren und Praventions- sowie Interventionsmoglich-
keiten aktiv nutzen. Internationale arztliche, pflegerische und geburtshilfliche
Fachgesellschaften® empfehlen, die Frage nach Gewalt als festen Bestandteil
in die Sozialanamnese bei schwangerer Frauen aufzunehmen (Hellbernd/
Brzank et al. 2004).

Vielfach beanspruchen misshandelte Frauen fiir eigene Verletzungen kei-
ne medizinische Hilfe, suchen aber regelmifiig Gesundheitsversorgungsein-
richtungen zu Untersuchungsvorsorgeterminen ihrer Kinder auf. Kinderéarz-
tinnen und -drzten sowie padiatrischen Kliniken kommt daher eine besondere
Rolle bei der Intervention zu. So wurde in der pédiatrischen Klinik der Uni-
versitat Arizona wahrend einer zweijdhrigen Studie zur Sicherheit der Kinder
festgestellt, dass die Chance zur Aufdeckung von hauslicher Gewalt und Ge-
walt gegen Kinder durch die aktive Befragung von Miittern signifikant stieg.
Ohne ein direktes Nachfragen waren viele Falle hauslicher Gewalt unerkannt
geblieben. Das Erkennen von Gewalthintergriinden fiihrte auch zu einer ho-
heren Inanspruchnahme sozialer Dienste, was daraufthin deutet, dass sich die
gewaltbetroffenen Miitter iiber Unterstiitzung informierten und so fiir eine
groflere Sicherheit fiir sich und das Kind sorgten (Wahl/Sisk et al. 2004).

Wahrend Gestationsdiabetes (sog. Schwangerschaftsdiabetes) und Préae-
klampsie (sog. Schwangerschaftsbluthochdruck), die beide mit einem gerin-
geren Risiko fiir Schwangerschaftskomplikationen assoziert sind als hdusliche
Gewalt, routinemafig bei schwangeren Frauen erfragt werden (Holmes/Mayer
2003), gehort eine systematische Berticksichtigung von korperlicher und sexu-
eller Gewalt bislang nicht zu den gesundheitlichen Versorgungsstandards.

Berichten Frauen von Gewalterfahrungen, so treffen sie haufig auf Reak-
tionen von Gesundheitsfachkraften, die auf wenig Verstandnis und Einfiih-
lungsvermogen zuriickzufiihren sind. Sie erleben Zweifel am Wahrheitsgehalt,
Bagatellisieren, indem keine Verbindung zwischen aktuellen Beschwerden
und Gewalterfahrungen gesehen wird, oder ein Ignorieren der Gewalt (Lee-
ners/Richter-Appelt et al. 2003). Angesichts der vielfaltigen negativen Aus-
wirkungen von hduslicher Gewalt fiir schwangere Frauen und ihre Kinder ist
eine besondere Aufmerksamkeit von Gesundheitsfachkraften erforderlich.

39 www.endabuse.org
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Sensible Begleitung von gewaltbetroffenen Frauen wihrend der Schwangerschaft und
Geburt

Fachfrauen geburtshilflicher, drztlicher und pflegerischer Berufsgruppen
weisen seit mehreren Jahren auf die Notwendigkeit einer besseren und sen-
sibleren Unterstiitzung und Betreuung bei der Geburtsvorbereitung, -beglei-
tung und -nachbetreuung fiir Frauen, die sexualisierte Gewalt in der Kindheit
und/oder im Erwachsenenalter erlebt haben (Erfmann 1998; Schonfeld 2001a;
Schonfeld 2001b; Leeners/Richter-Appelt et al. 2003). Sie machen darauf
aufmerksam, dass sexuelle Gewalt jegliche Form der Beziehung zu anderen,
zur eigenen Person und auch zum eigenen Korper beeintrachtigt - was ins-
besondere wahrend einer Schwangerschaft deutlich werden kann. So ist bei
korperlichen Untersuchungen wahrend der Schwangerschaft, Geburt und
postpartum Phase mit einem hohen Risiko zu rechnen, dass sog. Trigger aus-
gelost werden konnen (vgl. Leeners/Richter-Appelt et al. 2003). , Triggerreize”
konnen Flashbacks hervorrufen und bewirken, dass sich Frauen wie in der
erlebten Gewaltsituation fithlen und entsprechend reagieren. Flashbacks tre-
ten hdufiger in der Phase der Schwangerschaft und Geburt auf als in anderen
Lebensphasen, da das Korpergedachtnis aktiviert wird und eine Reaktuali-
sierung von Gewalt eher erlebt werden kann (Erfmann 1998; Leeners/Richter-
Appelt et al. 2003; Olbricht 2004).

Die korperlichen Verdanderungen der Schwangerschaft konnen von Frauen
als kritisch erfahren werden, da sie diese nicht beeinflussen und kontrollie-
ren konnen. Die Auseinandersetzung mit der zukiinftigen Mutterrolle kann
Erinnerungen an die eigene Kindheit lebendig werden lassen und eine Reihe
von zwiespéltigen Gefiihlen hervorrufen, insbesondere dann, wenn Frauen in
ihrer Kindheit sexueller Gewalt ausgesetzt waren (Olbricht 2004).

In der Schwangerenvorsorge konnen bewusste und unbewusste Trigger-
reize dazu fiihren, dass Vorsorgetermine nicht wahrgenommen und Unter-
suchungen abgelehnt werden, um belastenden Situationen zu entgehen (Lee-
ners/Richter-Appelt et al. 2003). Bereits ein Krankenhausaufenthalt kann von
gewaltbetroffenen Frauen als traumatisierend erlebt werden, da das Gefiihl
der Eigenstandigkeit eingeschrankt ist und ein routinierter, wenig beeinfluss-
barer Tagesablauf als Kontrollverlust wahrgenommen werden kann. Bei adrzt-
lichen Untersuchungen und medizinischen Eingriffen kann z.B. das Liegen
auf einem gynakologischen Untersuchungsstuhl zu Panikattacken fiihren.

Um zusédtzliche Traumatisierungen und weitere Gefdhrdungen fiir
schwangere Frauen und ihre neugeborenen Kinder zu verhindern, bedarf es
einer besonderen Sensibilitdt des Krankenhauspersonals, dem sich die Frau
anvertrauen muss. Konkrete Absprachen und das Mitgestaltungsrecht bei
der Geburt konnen helfen, eine Retraumatisierung vergangener Gefiihle und
Korperreaktionen zu vermeiden. Entscheidend ist, dass eine Frau wihrend

40 Vgl. auch www.geburtskanal.de
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der Untersuchungen und der Geburt soweit wie moglich die Kontrolle {iber
ihre Situation behélt. Schwangerschaft und Geburt bieten fiir gewaltbetrof-
fene Frauen aber auch die Moglichkeit, den eigenen Korper durch die Fahig-
keit, ein Kind aus eigener Kraft zu gebaren, (wieder) positiv zu erleben. Die
Sensibilitdt der begleitenden Fachfrauen gewinnt vor diesem Hintergrund
eine grofle Bedeutung.

Um schwangere Frauen kompetent zu begleiten und ihr sowie ihrem Kind
Schutz und Unterstiitzung bieten zu konnen, ist ein Fachwissen iiber haus-
liche Gewalt und ihren Einfluss auf Schwangerschaftsverlaufe und Geburts-
vorgange erforderlich. Eine entsprechende Sensibilitét seitens der begleiten-
den Fachpersonen kann Frauen in der Schwangerschaft, wahrend und nach
der Geburt ermutigen, iiber Gewalterfahrungen zu berichten und Hilfe in
Anspruch zu nehmen.

,Pro-aktive” Interventionsansitze im Gesundheitsbereich

Interventionsmodelle gegen Gewalt an Frauen - wie das S.I.G.N.A.L. - Inter-
ventionsprogramm? - zielen auf eine bewusste Versorgung gewaltbetroffener
Patientinnen und basieren auf folgenden Interventionsschritten:

Wahrnehmen von Gewalt

Gewaltverursachte Verletzungen oder Beschwerden sind fiir Gesundheits-
fachkrafte oft nicht eindeutig zu erkennen. Zu den Alarmzeichen, bei denen
Fachkrafte auf jeden Fall aufmerksam reagieren sollten, gehoren neben den
fiir Anamnese und Diagnostik relevanten Indikatoren ebenfalls Verhaltens-
weisen von Patientinnen und Begleitpersonen, die einen Gewalthintergrund
vermuten lassen.

Es ist zu beachten, dass das Auftreten von gewaltbetroffenen Patientinnen
sehr unterschiedlich sein kann: Patientinnen konnen depressiv, unsicher und
eingeschiichtert wirken oder auch abwehrend und aggressiv reagieren. Ahn-
liches gilt fiir die Begleitperson: Der misshandelnde Partner entspricht entge-
gen verbreiteten Stereotypen haufig nicht dem Bild eines gewalttdtigen oder
dominanten Partners, sondern kann sehr besorgt und fiirsorglich seiner Part-
nerin gegeniiber auftreten.

41 Zum SI.G.N.A.L.-Projekt liegt eine Veroffentlichung in Form eines praxisorientierten
Handbuches und eines wissenschaftlichen Berichtes vor: Hellbernd H/Brzank P et al. (2004).
Héusliche Gewalt gegen Frauen: gesundheitliche Versorgung. Das S.I.G.N.A.L. -Intervention-
sprogramm. Handbuch fiir die Praxis, Wissenschaftlicher Bericht. Geférdert mit Mitteln des Bun-
desministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Berlin. www.bmfsfj.de/Kategorien/
Forschungsnetz/forschungsberichte,did=18204.html
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Bei folgenden Merkmalen sollte immer ein Gewaltzusammenhang beachtet
werden:

¢ Verletzungen von Brust, Unterleib und Genitalbereich

¢ Versdumen von Vorsorgeuntersuchungen

¢ Blutungen im ersten und zweiten Trimester

* “Spontanabort”, Frithgeburt, Fehlgeburt

e Alkohol-, Drogen- oder Tablettenmissbrauch

¢ Fetale Retardierung (vgl. DGPFG 2003; Hellbernd/Brzank et al. 2004)

Da jede Frau von hauslicher Gewalt betroffen sein, Gewalt zu vielfaltigen Ver-
letzungen oder Beschwerden fiithren kann und sich nicht auf hochsignifikante
Pradiktoren eingrenzen ldsst, empfehlen internationale Interventionspro-
gramme, Patientinnen grundsatzlich im Rahmen der Anamnese nach mog-
lichen Gewalterfahrungen zu fragen.

Aktiv werden: auf Gewalterfahrungen ansprechen

Frauen sprechen aufgrund von Scham und Angsten in der Regel nicht von
sich aus iiber Gewalterfahrungen. Daher sollten Arztinnen, Arzte, Hebammen
oder Pflegekriften initiativ werden und sie auf mogliche Gewalthintergriinde
ansprechen. Untersuchungen zeigen, dass medizinisches Personal fiir gewalt-
betroffene Frauen bedeutende Ansprechpersonen sind und Frauen das Erfra-
gen von Gewalterfahrungen innerhalb der Anamnese wiinschen (Hellbernd/
Brzank et al. 2004; Miiller/Schréttle 2004). Voraussetzung ist eine ruhige und
vorurteilsfreie Atmosphére. Das Gesprachsangebot darf auf keinen Fall im
Beisein des Partners erfolgen. Fiir eine Verstandigung mit Frauen, die iiber
geringe Deutschkenntnisse verfiigen, sollten aus Sicherheitsgriinden weder
Partner noch Verwandte in die Sprachvermittlung einbezogen werden. Dol-
metschende miissen neutrale Personen sein. Die grundsétzliche Gesprachs-
bereitschaft sollte signalisiert werden. Ob die Frau das Gesprachsangebot an-
nehmen mdchte, bleibt ihrer Entscheidung iiberlassen.

Begriffe wie ,hdusliche Gewalt” und ,,Misshandlung” sollten im Gespréch
mit der Frau vermieden werden. Einfache und konkrete Fragen haben sich in
der Praxis bewéhrt, die genau benennen, was passiert ist: ,,Sind Sie verletzt
worden?” ,Wurden Sie geschlagen, geschubst, gestofien?” Den Betroffenen
soll vermittelt werden, dass viele Frauen Gewalt erleiden und dass sie keiner-
lei Schuld an der Misshandlung tragen.
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Dokumentieren der Verletzungen und Beschwerden

Die meisten Frauen, die Gewalt erlebt haben, verfiigen iiber keine oder nur
unzureichende Nachweise tiber die erlittenen Misshandlungen. Will sie recht-
liche Schritte gegen den Tater einleiten, sind jedoch Belege wie (Foto-)Do-
kumentationen von Verletzungen und Beschwerden von grofSer Bedeutung.
Ohne sie kommt es gerade in Fallen hauslicher Gewalt haufig zu Freisprii-
chen oder Verfahrenseinstellungen mangels objektiver Beweise.

Eine Ganzkorperuntersuchung ist wiinschenswert, um Misshandlungs-
spuren an bedeckten Kérperzonen sowie alte und neue Verletzungen festzu-
stellen. Die Patientin sollte jedoch nicht zu Untersuchungen gedrangt wer-
den, mit denen sie nicht einverstanden ist. Vor allem im Fall von sexuellen
Gewalterfahrungen ist zu berticksichtigen, dass eine Untersuchungssituation
mit dem hohen Risiko einer Retraumatisierung verbunden ist (Leeners/Rich-
ter-Appelt et al. 2003).

Es sollte darauf geachtet werden, dass die Anamnese der korperlichen
und psychischen Symptome und der Untersuchungsbefund detailliert und
leserlich dokumentiert werden. Die Angaben zu Verletzungsursachen sowie
zum Tathergang (Zeit, Ort, Verursacher, ggf. Zeugen) sollten moglichst in den
Worten der Patientin beschrieben werden. Wird Gewalt im Zusammenhang
mit Verletzungen vermutet, so ist es zu vermerken, wenn die Erklarung nicht
zum Verletzungsmuster passt. Eine Koérperskizze kann zum Lokalisationsver-
merk von Verletzungen niitzlich sein. Besonders geeignet sind Fotos, die mit
dem Einverstandnis der Frau aufgenommen werden konnen. Alle Informati-
onen miissen vertraulich behandelt werden. Aus Sicherheitsgriinden sollte im
Mutterpass keinerlei Hinweis auf erlittene Gewalt notiert werden.

Klirung der Gefihrdung der Frau - Gewdhrleistung von Schutz und Sicherheit

Fiir Frauen, die von Gewalt durch den Partner betroffen sind, konnen Schwan-
gerschaft und Wochenbett - wie gezeigt wurde — eine Zeit besonderer Geféahr-
dung bedeuten. Wissenschaftlich belegt ist die besondere Gefahrdungssituati-
on bei Offenlegung der Gewalterfahrung bzw. wahrend der Trennungsphase.
Professionelle Hilfe muss einerseits so frith wie mdoglich einsetzten und die
Frau unterstiitzen, die Dynamik von Misshandlungsbeziehungen zu durch-
brechen, andererseits muss das Gefahrenpotential und das notwendige
Schutzbediirfnis der Frau in bzw. nach der Trennung beachtet werden.
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Vermittlung von Informationen iiber weiterfithrende Behandlungs-, Beratungs-, und
Zufluchtseinrichtungen

Viele Frauen sind nicht iiber spezifische Hilfeangebote informiert. Die Ver-
mittlung dieser Informationen und eine Unterstiitzung bei der Kontaktauf-
nahme konnen fiir die Frauen von entscheidender Bedeutung sein. Neben der
Behandlung akuter Symptome, steht die Sicherheit der Patientin im Mittel-
punkt. Die Patientin sollte daher direkt gefragt werden, ob es fiir sie sicher ist,
nach Hause zu gehen oder ob sie Angst vor weiterer Gewalttatigkeit hat. Mit
folgenden Fragen konnen Gefdhrdungen eingeschitzt werden: , Sind die Ge-
walttitigkeiten in der letzten Zeit hiufiger oder schwerwiegender geworden?” , Hat
Ihr (Ehe-)Partner gedroht, Ihnen, den Kindern, sich selbst etwas anzutun?” ,Gibt es
Waffen in Threm Haushalt?”

Ein ausfiihrliches Abkldren der Gefdhrdung sollte in Kooperation mit
Fachberatungsstellen stattfinden. Die Angste der Patientin diirfen nicht ba-
gatellisiert werden. Mochte sie Schritte hin zu einer Trennung unternehmen,
kann gemeinsam mit ihr nach Wegen gesucht werden, wie ihre Sicherheit am
besten zu gewdhrleisten ist. Kann sie zu einer Freundin gehen oder mochte sie
in ein Frauenhaus? Soll die Polizei verstandigt werden? Das Gewaltschutzge-
setz bietet die Moglichkeit, den Tater aus der Wohnung zu weisen.

Patientinnen sollten Informationsmaterialien iiber Beratungs- und Zu-
fluchtsangebote erhalten, die ihnen allerdings nicht aufgedrangt werden diir-
fen. Erfahrungen zeigen, dass betroffene Frauen zu einem fiir sie passenden
Zeitpunkt von diesen Informationen Gebrauch machen.

Fiir Mitarbeiter/innen im Gesundheitsbereich ist es dartiber hinaus wich-
tig, die Kooperation mit anderen Fachkréften zu suchen wie Mitarbeiterinnen
von Beratungs- und Zufluchtseinrichtungen sowie psychotherapeutisch ge-
schulten Fachkréften.

Die zentralen Handlungsschritte und -ziele der Intervention vermitteln
die einzelnen Buchstaben des S.I.G.N.A.L. - Programms.

S Sprechen Sie die Patientin an, signalisieren Sie ihre Bereitschaft. Frauen 6ffnen sich,
wenn sie spiiren, dass ihre Situation verstanden wird.

I Interview mit konkreten einfachen Fragen. Horen Sie zu, ohne zu urteilen. Den meisten
Frauen fillt es schwer, iiber Gewalterlebnisse zu sprechen.

Griindliche Untersuchung alter und neuer Verletzungen. Verletzungen in unterschied-
lichen Heilungsstadien konnen Hinweise auf hdusliche Gewalt sein.

Notieren und dokumentieren Sie alle Befunde und Angaben, so dass sie gerichts-
verwertbar sind.

> Z |0

Abklaren des aktuellen Schutzbediirfnisses. Schutz und Sicherheit fiir die Patientin sind
Grundlage und Ziel jeder Intervention.

L Leitfaden mit Notrufnummern und Unterstiitzungsangeboten anbieten. Frauen werden
zu einem fiir sie richtigen Zeitpunkt von ihnen Gebrauch machen.
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Um eine addquate Gesundheitsversorgung fiir gewaltbetroffene Frauen zu
gewdhrleisten sind neben den konkreten Handlungsanweisungen weitere
Mafsnahmen innerhalb eines Krankenhauses erforderlich, um eine institutio-
nelle Beriicksichtigung der Gewaltproblematik zu erzielen (Hellbernd/Brzank
et al. 2004). Zu den zentralen Bestandteilen gehoren Fortbildungen fiir Ge-
sundheitsfachkréfte, um Sensibilitét, Sicherheit und Kompetenz im Umgang
mit gewaltbetroffenen Frauen zu erlangen.®

Ausblick

Schwangerschaft und Geburt sind generell Zeiten besonderer Veranderung.
Erkenntnisse aus Landern, in denen seit langerem Interventionsprojekte ge-
gen héusliche Gewalt in Gesundheitseinrichtungen etabliert sind, zeigen,
dass mit Gewalt konfrontierte Frauen den Wunsch haben, das neugeborene
Kind zu schiitzen und offen sind fiir Verdnderungen (Holmes/Mayer 2003).
Wihrend der Schwangerschaft und Geburt besteht aufgrund des haufigen
Kontakts mit medizinischen Einrichtungen die besondere Moglichkeit, dass
sich eine vertrauensvolle Beziehung zwischen Gesundheitsfachkréften und
der Patientin entwickelt. Eine starkere Einbeziehung sozialer Dienste und
gesundheitlicher Einrichtungen kann zu einer verbesserten Unterstiitzung
fiir gewaltbetroffene Frauen fiihren. Der Umgang mit Frauen nach Gewalter-
fahrung erfordert neben Fachwissen und Einfiihlungsvermogen ebenfalls ein
hohes Maf} an interdisziplindrem Austausch und eine Koordination der Fach-
personen im Betreuungs- und Behandlungsbereich. Die Zeit vor und nach
der Geburt kann zu einer engen Zusammenarbeit von Kinderérzten/innen,
Allgemein- und Hauséarzten/innen, Gynédkologen/innen und Hebammen fiih-
ren, um Interventions- und Praventionschancen verstarkt zu nutzten. Eine ad-
dquate Unterstiitzung im Interesse der Patientin bedarf weiter einer stérkeren
Kooperation und Vernetzung mit sozialen Unterstiitzungsangeboten.

In vielen Bundesldndern liegen mittlerweile Leitfiden fiir Gesundheits-
fachkréfte vor, die Interventionsschritte im Fall von korperlicher, sexueller
und psychischer Gewalt gegeniiber Frauen und den respektvollen Umgang
mit ihnen beschreiben.® Es ist zu wiinschen, dass diese Empfehlungen zu-
kiinftig eine starkere Beachtung finden und als neue Versorgungsstandards
etabliert werden.

42 Zur Implementation von spezifischen Interventionsprogrammen liegen Arbeitsmaterialien
vor (vgl. Brzank P (2005). Hausliche Gewalt gegen Frauen: gesundheitliche Versorgung. Das
S.I.G.N.A L.-Interventionsprogramm. Materialien zur Implementierung von Interventionspro-
grammen. Berlin. Geférdert mit Mitteln des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend. www.signal-intervention.de’

43  www.frauengesundheit-nrw.de
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Corinna Seith

~,Welil sie dann vielleicht etwas Falsches tun” - Zur Rolle von Schule und
Verwandten fiir von hiuslicher Gewalt betroffene Kinder aus Sicht von 9
bis 17-Jdhrigen

Einleitung

Die Uberwindung von Zugangsbarrieren zu Hilfe und Unterstiitzung ge-
hort zu den Kernproblemen des gesellschaftlichen Umgangs mit héuslicher
Gewalt. Seit Mitte der 1990er Jahre ist eine erneute intensivierte Gffentliche
Auseinandersetzung in Gang gekommen, die, gestiitzt auf mittlerweile auch
im deutschsprachigen Raum vorgelegte Untersuchungen zu Interventions-
praktiken bei hduslicher Gewalt, die Verantwortung staatlicher Institutionen
fiir den Schutz von Individuen einmal mehr in den Mittelpunkt riickt. Mitt-
lerweile sind ansehnliche, wenn auch ldngst {iberfillige Verdnderungen zu
verzeichnen. Zu den Meilensteinen gehdren die Einfithrung von Gewalt-
schutzgesetzen, die Offizialisierung von Gewalt in Ehe und Partnerschaft, die
Optimierung staatlicher Interventionen und die verbesserte Abstimmung in-
terinstitutioneller Kooperationen (Seith 2003, 2004; Kavemann et al. 2001, Kel-
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ly 2005). Mit der UN-Menschenrechtskonvention zu Gewalt an Frauen wurde
global die Notwendigkeit einer normativen Wende bestatigt und fixiert. Die-
se Schritte sollten jedoch nicht dariiber hinwegtauschen, dass der derzeitige
Kulturwandel nach wie vor widerspriichlich verlduft. Wahrend die Enttabui-
sierung und Entprivatisierung von hauslicher Gewalt seit Jahrzehnten zu den
zentralen Zielen der feministischen Gewaltdiskussion gehoren, verweisen
Widerspriiche und Blockaden auf die Persistenz des Deutungsmusters vom
Schutz der Privatsphare vor staatlichen Eingriffen, das im Zuge der Entwick-
lung der biirgerlichen Gesellschaft auch verfassungsmafig abgesichert wur-
de (Nave-Herz 2004, Berghahn 1998). Bis heute durchdringt es in vielfiltiger
Weise Alltagspraxen und untergrabt dadurch verschiedene Anstrengungen
zur Sanktionierung von Gewalt in Ehe und Partnerschaft. Dass diese biirger-
lichen Freiheiten fiir Frauen und Méanner nicht das Gleiche bedeuten, wies
die Frauen- und Geschlechterforschung mit zahlreichen theoretischen und
empirischen Studien nach. Die so genannten biirgerlichen Freiheiten dienten
sowohl zur Absicherung von Herrschaftsstrukturen im Geschlechterverhalt-
nis als auch im Generationenverhéltnis (Alanen 1997).

Fiir Kinder und Jugendliche sind die Moglichkeiten an Hilfe und Unter-
stiitzung zu gelangen mafigeblich durch die gesellschaftliche Strukturierung
von Kindheit und durch den gesellschaftlichen Umgang mit héauslicher Ge-
walt bestimmt. Den noch so divergierenden Kindheitskonzeptionen liegt als
gemeinsames Strukturmerkmal zu Grunde, dass Kinder und Jugendliche
in westlichen Gesellschaften in groffem Masse von Erwachsenen abhangig
sind. Thr Radius ist begrenzt und vergroflert sich entwicklungslogisch erst
mit zunehmendem Alter. Im Hinblick auf die Entwicklung von kulturellen
Vorstellungen iiber den gesellschaftlichen Umgang mit hauslicher Gewalt
kommt - neben der Familie, den Verwandten und der Peer - den 6ffentlichen
Erziehungs- und Bildungsinstitutionen eine wichtige Bedeutung im Akkul-
turationsprozess zu. Wie die partizipativen Mdglichkeiten von Kindern und
Jugendlichen ausgestaltet sind und inwieweit sie nicht nur als Adressaten,
sondern auch als eigenstiandige soziale Akteure wahrgenommen und in ge-
sellschaftlichen Prozessen und Institutionalisierungen beriicksichtigt werden,
kann je nach gesellschaftlichen Verhiltnissen stark variieren.# Im deutsch-
sprachigen Raum fallt auf, dass eine theoretische Perspektive, die Kinder und
Jugendliche im Kontext von hauslicher Gewalt als eigenstdandige Akteure, als
Personen mit eigenem Recht, konzipiert, sowohl in Praxis als auch in For-
schung bislang wenig prasent ist.

In Baden-Wiirttemberg wurde aus diesem Grund erstmals im deutsch-
sprachigen Raum ein Aktionsprogramm lanciert zur Entwicklung von psy-
chosozialen Angeboten fiir Kinder, die im Kontext von hauslicher Gewalt
aufwachsen und die von der Ausweisung des gewalttdtigen Elternteils aus

44  Vgl. die internationale Konferenz ,,Childhoods 2005. Children and Youth in Emerging and
Transforming Societies”, Oslo, 29.6.-3.7.2005.
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der Wohnung auf der Grundlage des Gewaltschutzgesetzes betroffen sind.*
Die bisherigen Erfahrungen zeigen, dass Opfer von hauslicher Gewalt das
Gewaltschutzgesetz intensiv nutzen und das Instrument bei der Polizei auf
relativ grofse Akzeptanz stofst. Der Vorteil des Gewaltschutzgesetzes besteht
in der betrédchtlichen Belastungsreduzierung fiir die Opfer, indem den betrof-
fenen Frauen, Miittern und Kindern nicht mehr das Verlassen der vertrauten
Umgebung zugemutet wird. Doch wéhrend es ambulante Beratungssysteme
fiir die Frauen gibt - auch wenn diese nicht immer optimal ausgestattet sind
- so steht die Entwicklung von psychosozialen Angeboten fiir die ,Platzver-
weiskinder” noch aus. Das Aktionsprogramm versteht sich als Ergdnzung
zum Repertoire der Frauenhduser, die aus strukturellen Griinden nur den
kleinen Kreis der stationédr aufgenommenen Kinder erreichen kénnen.

Das Forschungsfeld ,Kinder und hédusliche Gewalt” muss im deutsch-
sprachigen Raum als eigentliche terra incognita bezeichnet werden. Bisher
liegen nur vereinzelte Studien zur Situation von Kindern, die im Kontext von
hauslicher Gewalt aufwachsen, vor, wie etwa die traumatheoretische Un-
tersuchung von Strasser (2001). Bislang ganzlich vernachlassigt blieben die
Sichtweisen der allgemeinen Population von Kindern und Jugendlichen, in
welcher Weise sie Diskurse iiber hdusliche Gewalt rezipieren und welche
Schliisse sie daraus ziehen. Beiden Fragestellungen widmet sich eine laufen-
de Untersuchung mit dem Titel ,,Hdusliche Gewalt aus Sicht von Kindern
und Jugendlichen”, die vom Schweizerischen Nationalfonds im Rahmen
des Nationalen Forschungsprogramms 52 , Kindheit, Jugend und Generati-
onenbeziehungen im gesellschaftlichen Wandel” und von der Zentralstelle
fiir Familienfragen im Bundesamt fiir Sozialversicherungen finanziert wird.*
Der folgende Beitrag wird erste Ergebnisse dieser grof$ angelegten Untersu-
chung vorstellen. Indem sowohl die Perspektive von betroffenen Kinder und
Jugendlichen als auch die Vorstellungen von 1400 SchiilerInnen im Alter zwi-
schen 9 und 17 Jahren erfasst wurden, ist die Studie in ihrer Anlage fiir den
deutschsprachigen Raum bisher einzigartig. Der Darstellung ausgewahlter
Ergebnisse zu antizipierten Moglichkeiten und Barrieren im Zugang zu Hil-
fe und Unterstiitzung fiir betroffene Kinder und Jugendliche stelle ich einen
kurzen Forschungsiiberblick {iber Ausmaf} und Folgen der Mitbetroffenheit

45 Mit der wissenschaftlichen Begleitung des Aktionsprogramms , Kinder als Zeugen und Op-
fer von hauslicher Gewalt” wurde die Autorin dieses Beitrags zusammen mit Prof. Dr. Barbara
Kavemann beauftragt. Das von der Landesstiftung Baden-Wiirttemberg aufgelegte Progamm
fiihrt der Paritdtische Wohlfahrtsverband Baden-Wiirttemberg durch (www.paritaet-bw.de/lgst/
projekte/kinder_gewalt, Laufzeit bis August 2006).

46  ,Hausliche Gewalt aus Sicht von Kindern und Jugendlichen”, NFP 52, Nr. 405240-68971
(www.nfp52.ch), Leitung: Dr. Corinna Seith, wissenschaftliche Mitarbeiterin: lic. phil. Irene
Bockmann, Laufzeit: Juli 2003 — Marz 2006. Interessierte LeserInnen mdgen sich fiir weitere Pub-
likationen iiber die Homepage des Schweizerischen Nationalfonds auf dem Laufenden halten
oder sich direkt an die Autorin wenden. Dr. Corinna Seith, Universitat Ziirich, Freiestr. 36, 8032
Ziirich, Tel. 0041 (0)44 634 27 47, Email: cseith@paed.unizh.ch.



106 Der Blick der Forschung

von Kindern und Jugendlichen voran sowie und einige Ausfithrungen zum
methodischen Vorgehen.

Aufwachsen im Kontext von hiduslicher Gewalt - Privalenz und Folgen

Da es sich bei hauslicher Gewalt um ein Dunkelfeldphdanomen handelt, sind
die quantitative Bestimmung der Verbreitung dieses Phanomens und die
Messung der Mitbetroffenheit von Kindern und Jugendlichen mit besonde-
ren Schwierigkeiten verbunden. Hinweise konnen sowohl Pravalenzstudien
sowie Institutionendaten geben. Pravalenzstudien zu Folge werden zwischen
10 und 30 Prozent aller Kinder und Jugendlichen im Verlauf ihrer Kindheit
Zeugen von hauslicher Gewalt (Baldry 2002, Dauvergne & Johnson 2001,
Pfeiffer et al. 1999, Young People and Domestic Violence 2001). Legt man ei-
nen Zeitraum von 12 Monaten zugrunde, dann wissen zwischen 10 und 16
Prozent der Kinder im schulpflichtigen Alter von Gewalttatigkeiten, die ihre
Miitter von Seiten des Vaters, Freundes oder Expartners erleiden. Institutio-
nenanalysen, die auf im Hellfeld sichtbar gewordenen Féllen von hauslicher
Gewalt basieren, belegen, dass Miitter mit minderjahrigen Kindern zur Kern-
gruppe der Nutzerinnen gehoéren. Eine Studie von 300 aktenkundigen Fallen
schliisselte die Inanspruchnahme von Polizei, Sozialdienst und Frauenhaus
wie folgt auf: 70 Prozent der Frauenhausklientel und 80 Prozent der gewalt-
betroffenen Sozialhilfeempfangerinnen waren Miitter mit minderjahrigen
Kindern; bei den Polizeifallen waren in mindestens der Halfte der Falle auch
Kinder involviert (Seith 2003).

Waihrend ein enger Zusammenhang zwischen dem Schutzbedarf von Miit-
tern und Kindern an sich auf der Hand liegt, zeigt die Geschichte der Frau-
enhausbewegung und Kinderschutzbewegung in verschiedenen Léndern,
dass ideologische Abgrenzungen und der Kampf um gesellschaftliche Aner-
kennung wie auch um Ressourcen die Entwicklung von Vorgehensweisen,
die den Bediirfnissen beider gerecht werden, erschwerten (vgl. Kavemann
2000 fiir Deutschland). Bereits Anfang der 1990er Jahre wies Kelly (1994) in
einem Beitrag mit dem Titel ,The interconnectedness of domestic violence
and child abuse” auf dieses Problem hin und bemerkte kritisch, dass Kindes-
schutz- und Frauenschutzanliegen nicht geniigend hinsichtlich bestehender
Verbindungen analysiert werden und institutionelle Interventionen oftmals
fehlschlagen, weil Professionelle verkennen, dass der Schutz der Miitter vor
weiterer Gewalt von Seiten des Partners oder Expartners die entscheidende
Voraussetzung zur Sicherung des Kindeswohls ist. Wahrend die damalige
Forschungslage eine empirische Abstiitzung der Kritik noch nicht erlaubte,
liegen mittlerweile aus dem angloamerikanischen Raum und von Skandi-
navien eine Reihe von Studien vor (Hester et al. 2000, Eriksson et al. 2005).
Neuere Forschungen gehen von einer engen Verkniipfung zwischen Gewalt
an Miittern und Misshandlung von Kindern aus, wobei Art und Schwere
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der Mitbetroffenheit variieren und von verschiedensten Faktoren abhéngen
kann. Edleson (2001) analysierte 36 Studien und kommt zum Ergebnis, dass
zwischen 30 und 60 Prozent der Kinder, deren Miitter Gewalt von Seiten des
Ehemannes/(Ex-)Partners erfahren, selbst auch misshandelt werden. Kinder
konnen in verschiedenster Weise von der Gewalt des Vaters/Ex-Partners be-
troffen bzw. mitbetroffen sein (Hester et al. 2000, Mullender et al. 2002, Seith
2003). Der Lebensbeginn eines Kindes kann durch dessen gewaltsame Zeu-
gung iiberschattet sein, fiir einen Teil der Miitter beginnt die Misshandlung
bereits wahrend der Schwangerschaft. Wahrend die Schlage mancher Méanner
allein auf die Mutter abzielen, treffen diese zuweilen auch die Kinder selbst.
Ein Teil der Kinder wéchst in einem &dusserst gewalttdtigen Kontext auf, in
dem sich die Gewalt sowohl gegen die Mutter als auch gegen die Kinder rich-
tet. Auch wenn die Miitter in der Regel vieles unternehmen, um die Kinder
vor Schldgen oder massiven Szenen zu schiitzen, so ist das Familienleben
meist durch verschiedene Macht- und Kontrollmuster bestimmt, die zur Eta-
blierung von Geschlechterhierarchien dienen.

Es kann nicht oft genug daran erinnert werden, dass nicht nur die Phase
des Zusammenlebens fiir Miitter und Kinder belastend ist, sondern auch der
Trennungsprozess potentiell grof3e Gefahren birgt. Aus diesem Grund ist der
Schutz vor Trennungsgewalt/Stalking unbedingt gesetzlich zu regeln, sollen
die Opfer durch alle Stadien der Gewaltbeziehung hindurch, einschliesslich
der Trennungsphase, effizient geschiitzt werden konnen. Untersuchungen
belegen, dass in einem Drittel der Fille, die der Polizei und Sozialdiensten
bekannt werden, weitere Ubergriffe sich wihrend der Trennung ereignen und
der Tatbestand des Stalking zutrifft (Seith 2000, 2003). Kinder konnen in der
Phase der Trennung auf belastende Weise involviert werden, etwa wenn die
gewaltbereiten Viter versuchen, die Kindsmutter an der Trennung zu hin-
dern, sie die Familie mit Telefonterror belegen, in die Wohnung einsteigen,
den Kindern auflauern, mit Kindsentfithrung drohen, sich nicht an die Be-
suchsrechtsregelungen halten und auch nicht davor zuriickschrecken, der
Mutter vor den Augen der Kinder massivste Gewalt zuzufiigen.

Obwohl Kinder und Jugendliche, die im Kontext von hauslicher Gewalt
aufwachsen, besonderen Belastungen ausgesetzt sind, wurde dieses Pro-
blem von der deutschsprachigen Forschungsgemeinschaft bislang stréflich
vernachlassigt. Die hauptsachlich in den USA durchgefiihrten Studien und
Metaanalysen legen den Schluss nahe, dass zwischen 35 und 45 Prozent der
Kinder, die Zeugen und/oder Opfer von hduslicher Gewalt werden, klinische
Auffilligkeiten zeigen (Hughes et al. 2001). Umgekehrt bedeutet dies, dass
ein betrachtlicher Teil dieser Kinder eine gewisse Resilienz entwickelt, womit
die Frage nach den protektiv wirkenden Faktoren angesprochen ware. Auch
wenn in diesem Gebiet noch grosse Forschungsliicken festzustellen sind,
zeichnet sich ab, dass friihzeitige staatliche Interventionen, die geeignet sind,
Schutz und Sicherheit zu Hause zu gewahrleisten sowie Unterstiitzung durch
informelle Netzwerke wie auch psychosoziale Angebote zur Bearbeitung des
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Erlebten von zentraler Bedeutung sind. Im Folgenden werde ich auf der Basis
der bereits erwdhnten Studie den Aspekt der informellen und formellen Un-
terstiitzung aus Sicht der befragten Kinder und Jugendlichen entfalten.

Forschungsdesign und Methode

Im deutschsprachigen Raum ist - wie gezeigt wurde - noch wenig iiber die
Situation von Kindern und Jugendlichen bekannt, die im Kontext von haus-
licher Gewalt aufwachsen. Noch weniger erforscht ist die Sichtweise der all-
gemeinen Population von Kindern und Jugendlichen zu diesem Thema. Das
im Folgenden vorgestellte Forschungsprojekt ist also in doppelter Hinsicht
innovativ, nicht nur greift es das Thema aus Kindersicht auf, es ergéanzt die
mehrheitlich viktimologisch und klinisch orientierte Studien und untersucht
hausliche Gewalt aus soziologischer Perspektive. Wahrend sich die meisten
Untersuchungen zum Zusammenhang von héuslicher Gewalt und Kindheit
bislang auf Einschdtzungen von Erwachsenen stiitzen, werden Kinder und
Jugendliche in unserer Studie als kompetente Informanten und ExpertInnen
in Sachen , Aufwachsen im Kontext von hauslicher Gewalt” betrachtet. Im
Unterschied zur in Forschung und Praxis verbreiteten Konzeption, Kinder
seien ,, unwissende” und , passive” Opfer, positioniert diese Studie Kinder als
aktiv handelnde Subjekte oder um den Ausdruck von Hurrelmann zu gebrau-
chen , als produktive Verarbeiter von Realitdt” (Hurrelmann & Briindel 2003).
Nicht nur in der Forschung zu hauslicher Gewalt, sondern auch in der sozial-
wissenschaftlichen Kindheitsforschung ist dies eine relativ neue Perspektive,
die dariiber hinaus Anschlussmoglichkeiten an die Kinderrechtsbewegung
bietet. Nicht ganz neu ist die Entdeckung von Kindern und Jugendlichen
durch die Surveyforschung, wie etwa die Tradition der deutschen Kindheits-
surveys zeigt (Zinnecker 1996), jedoch legte diese bislang keine Ergebnisse zu
héuslicher Gewalt vor.

Im Folgenden werde ich erste Ergebnisse einer noch laufenden Untersu-
chung vorstellen, die zum Ziel hat, auf der Basis von quantitativen und quali-
tativen Daten neue Erkenntnisse zum Verstandnis von Kindern und Jugend-
lichen zu hauslicher Gewalt zu generieren, die Bed{irfnislage von Kindern und
Jugendlichen zu eruieren und Klarheit dariiber zu gewinnen, inwieweit sozi-
ale Netze und Professionelle als Hilfsmoglichkeiten oder als Barrieren wahr-
genommen werden. Das Forschungsdesign kniipft an eine englische Studie
an, die Mullender, Hague, Imam, Kelly, Malos & Regan (2002) durchfiihrten
und die erstmals die allgemeine Population von SchiilerInnen zu hauslicher
Gewalt befragten. Fiir die schriftliche Befragung der 9 bis 17 Jahrigen wurden
zwei altersangepasste Fragebogen eingesetzt, die auf dem englischen Instru-
ment basieren, aber fiir den Einsatz in der Schweiz nicht nur adaptiert, sondern
auch um einige Fragen erweitert wurden. Erste komparative Analysen liegen
bereits vor (Seith et al. 2005).
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Wie Abbildung 1 zeigt, wurden fiir den quantitativen Teil im Kanton Ziirich
insgesamt 1400 Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 9 und 17 Jahren
schriftlich befragt (Datenerhebung Frithsommer 2004). Fiir den qualitativen
Teil wurden 30 Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 8 und 18 Jahren
sowie deren Miitter (N=20) interviewt, die {iber Frauenh&user und Frauenbe-
ratungsstellen in den Kantonen Bern, Luzern und Ziirich angefragt wurden;
hinzukommen Expertinnengesprache mit Mitarbeiterinnen von Frauenhdu-
sern und Frauenberatungsstellen in den genannten drei Kantonen. Die in
diesem Beitrag vorgestellten Ergebnisse beziehen sich ausschliefilich auf die
neu entwickelten Fragen, die im Rahmen des Surveys erhoben wurden. Der
Fokus liegt auf der Bedeutung sozialer Netzwerke und professioneller Hilfs-
angebote sowie antizipierter Zugangsbarrieren aus Sicht von Kinder und Ju-
gendlichen.

L— multimethodologisches Vorgehen j
Qualitative Interviews mit Schriftliche Befragung

» Kindern (< 8 Jahre) und Jugend- = 1405 SchilerInnen im Kanton
lichen, die im Kontext h&uslicher Zirich
Gewalt aufwachsen = im Alter von 9 bis 17 Jahren

= dem nicht gewalttatigen Elternteil (4. bis 9. Klasse)

= Experteninterviews = zwei altersangepasste Fragebodgen

Abb. 1 Design

Durchfiihrung der schriftlichen Befragung und forschungsethische Fragen

Die Durchfithrung eines Surveys verlangt immer die Beriicksichtigung der
Interessen verschiedener Akteure. Der Vergleich mit anderen Laéndern und
Kantonen zeigt, dass die Anforderungen an das Zustimmungsverfahren sehr
unterschiedlich ausfallen konnen. Im Kanton Ziirich war die Bewilligung der
Bildungsdirektion erforderlich, die ein Vorgehen festlegte, das einem Kaska-
denprinzip folgt und zahlreiche Auflagen umfasste. Die Auflagen betrafen (a)
die Genehmigung der Fragebogen, (b) das Zustimmungsverfahren und das
Prozedere zum Schutz von SchiilerInnen, die nicht an der Studie teilnehmen
diirfen, (c) das Vorgehen beim Pretest und (d) den Zeitplan. Nach der Zu-
stimmung der Bildungsdirektion Ende Méarz 2004 wurden in einem rollenden
Verfahren die Schulgemeinden, die Lehrpersonen, die Eltern und die Schiile-
rInnen um ihre Teilnahmebereitschaft angefragt (vgl. Abbildung 2).
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Anfrage an Anfrage an Anfrage an Zustimmung Kinder
Schulbehérde LehrerInnen Eltern am Tag der
(N=219) (N=169) (N=1772) Datenerhebung
April Mai Juni

-
Datenerhebung (Juni-September 04)

Abb. 2 Zustimmungsverfahren

Das Zustimmungsverfahren fiir die Schulgemeinden und Lehrpersonen ent-
spricht dem ,Opt-in“-Modell, das heifit, dass sich diese Instanzen auf der
Basis der zugesandten Unterlagen aktiv fiir die Teilnahme entscheiden muss-
ten. Als Zustimmungsverfahren fiir die Eltern wurde das ,,Opt-out”-Modell
gewdhlt: die Eltern bestdtigten formlos der Lehrperson den Erhalt des In-
formationsbriefes; Eltern, die der Teilnahme ihres Kindes nicht zustimmten,
schickten den Riickantwortzettel direkt an die Projektverantwortlichen. Da-
durch sollte verfahrensmafiig sichergestellt werden, dass die Lehrpersonen
nicht erfahren, welche Eltern die Teilnahme ihres Kindes ablehnen.

Zum Schutz von Kindern, deren Eltern sich gegen die Teilnahme ihres
Kindes entschieden, wurde ein spezifisches Verfahren entwickelt: Bei Nicht-
Zustimmung von Eltern wurden standardmaéflig nur 80 Prozent der Schiile-
rInnen befragt. In jenen Klassen wahlten die Forscherinnen die weiteren von
der Teilnahme auszuschlieSenden Kinder nach dem Zufallsprinzip aus. Um
einen ,informed consent” der Kinder und Jugendlichen zu erméglichen, er-
lauterten die Forscherinnen in altersgerechter Weise das Forschungsprojekt
und wie Anonymitéat sowie Vertraulichkeit gewahrleistet werden.

Die SchiilerInnen fiillten den Fragebogen im Klassenverband wahrend
einer Schulstunde aus. Fiir die Durchfithrung der Datenerhebung in den
Klassen wurde ein standardisiertes Vorgehen festgelegt, um das Setting in
allen Klassen moglichst identisch zu gestalten. Um die Vertraulichkeit und
Freiwilligkeit der Teilnahme zu gewahrleisten, wurden die LehrerInnen ge-
beten, wiahrend der Befragung das Klassenzimmer zu verlassen. In der Regel
fithrten zwei Erhebungsleiterinnen die Befragung mit der Klasse durch.

Ergebnis der Datenerhebung

Insgesamt wurden 1427 SchiilerInnen (767 Primar- und 660 Oberstufenschii-
lerInnen) befragt, die sich auf 94 Schulklassen (51 Primar- und 43 Oberstufen-
klassen) in 31 Schulhdusern und 24 Schulgemeinden verteilten. Die Analyse
der Ausschopfungsquote zeigt, dass die Untersuchung auf relativ grofse Ak-
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zeptanz stiefs (vgl. Abbildung 3). Von den 1772 SchiilerInnen der Brutto-Stich-
probe nahmen 1427 an der Befragung teil. Insgesamt besteht zwischen der
Brutto- und Nettostichprobe eine Differenz von knapp 20 Prozent, die sich
wie folgt aufschliisselt: die Nicht-Zustimmungsquote der Eltern liegt nur bei
7.2 Prozent; hinzu kommen 4.3 Prozent zufillig Ausgesampelte; 4.6 Prozent
gehen auf Drop-outs von SchiilerInnen am Tag der Befragung zuriick und 3.4
Prozent waren am Tag der Befragung abwesend (Schnupperlehre, Stiitzunter-
richt, Logopéddie, Krankheit, Arztbesuch etc.).

4,3% 4,6%
807% 2%

3,4%

O Teilnehmende [0 SchilerInnen ohne Zustimmung der Eltern (128) B Abwesende (60)

(1427) B zufillig ausgewshite SchilerInnen (76) B drop-out (81)

Abb. 3 Auschdpfungsquote SchiilerInnen (N=1772)

Die Daten wurden systematisch nach Geschlecht, kultureller/nationaler Her-
kunft sowie nach Alter und Schulstufen ausgewertet. Wo Unterschiede rele-
vant sind, wird diese erwahnt, andernfalls gilt die Aussage fiir das Gesamt
der befragten SchiilerInnen.

Thematisierung von hduslicher Gewalt

Bisher unbeantwortet blieb die Frage, in welcher Weise Kinder und Jugend-
liche o6ffentliche und private Diskurse zu hauslicher Gewalt rezipieren und
wie sich der in der Einleitung skizzierte Kulturwandel im Bewusstsein von
SchiilerInnen manifestiert. Hinweise auf Widerspriiche, Wandel und Persi-
stenzen konnen Explorationen liefern, die der Frage nachgehen, wie Kinder
und Jugendliche {iber die Thematisierung von hauslicher Gewalt denken und
wie heikel, schwierig oder selbstverstandlich sie diesen Schritt fiir Betroffene
erachten. Mit anderen iiber das Gewaltproblem der Eltern sprechen zu kon-
nen, ist ein wichtiger Schritt im Prozess der Enttabuisierung und gehort zu
den Grundsitzen informeller und formeller sozialer Unterstiitzung. Die The-
matisierung der familidren Probleme sollte den Betroffenen helfen, die Situ-
ation einzuordnen und den Umgang mit den Belastungen erleichtern sowie
Moglichkeiten fiir Hilfe und Unterstiitzung klaren. Es ist davon auszugehen,
dass manche Kinder und Jugendliche bereits {iber Erfahrungen mit der Suche
nach sozialer Unterstiitzung verfiigen und sie Diskurse iiber Grenzziehungen
zwischen privat und 6ffentlich wahrnehmen und inkorporieren. Die Entwick-
lung von Vorstellungen dariiber, was als privat gilt und deshalb nicht nach au
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Ben dringen soll und darf, lernen Kinder spatestens mit dem Eintritt in die
Schule.

Die Befragung der 1400 Kinder und Jugendlichen im Alter zwischen 9 und
17 Jahren zeigt, dass sie der Frage, ob betroffene Kinder iiber ihre familiare Si-
tuation reden sollten, ambivalent gegeniiber stehen. Fast die Halfte ist unsicher
(46.7%), hat Bedenken und kniipft eine positive Antwort an gewisse Bedin-
gungen, die erfiillt sein miissten. Jedes 7. Kind spricht sich eindeutig dagegen
aus (14.7%). Nur vier von zehn sind der Meinung, dass Kinder und Jugendli-
che, die Zeugen und/oder Opfer von Gewalt in der Elternbeziehung werden,
sich jemandem anvertrauen sollten. Die PrimarschiilerInnen (bis 6. Klasse)
scheinen im Vergleich zu den Oberstufenschiilerlnnen starker dem Privati-
sierungsgebot zu unterliegen und haben auch gropere Vorbehalte. Uber alle
Altersgruppen hinweg vertreten deutlich mehr Madchen als Jungen die An-
sicht, dass betroffene Kinder dartiber reden sollten (Abbildung 4). Die Unter-
schiede zwischen den Geschlechtern waren fiir alle Altersgruppen signifikant.

60%

N @ weiblich
O mannlich

20% 4 B total

0%

9 bis 11 12 bis 14 15 bis 17

Abb. 4 Kinder und Jugendliche sollten iiber die Gewalt zwischen den Eltern sprechen (nach Ge-
schlecht und Alter, N=539)

Unterstiitzung fiir Kinder, die im Kontext von hiduslicher Gewalt aufwach-
sen

Im Folgenden werden die antizipierten Mdglichkeiten und Hindernisse hin-
sichtlich Hilfe und Unterstiitzung fiir von hauslicher Gewalt betroffene Kin-
der und Jugendliche genauer beleuchtet. Die Studie erlaubt eine genauere Er-
kundung der Rolle der Verwandten und Lehrpersonen, unter anderem weil
zwei offene Fragen die Schiilerlnnen dazu ermunterten, ihre personlichen
Uberlegungen niederzuschreiben. Wie Abbildung 5 und 6 zeigen, schitzen
die befragten SchiilerInnen den Zugang zu informellen Netzwerken am ein-
fachsten ein. Geschwister und FreundInnen sind in ihren Augen die wich-
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tigsten Bezugspersonen fiir Kinder und Jugendliche mit familidren Proble-
men. Madchen allen Alters finden es einfacher als Jungen mit FreundInnen zu
sprechen. Mit zunehmendem Alter nimmt die Bedeutung der FreundInnen
bei beiden Geschlechtern zu.

Geschwister

FreundInnen
GroBeltern

Sorgentelefon
Mutter
Vater

Lehrperson

Polizei
Nachbarn | ‘ . . : . _ . . . |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

meinfach  onicht so einfach  mschwierig

Abb. 5 Mit wem konnten Kinder und Jugendliche {iber Gewalt zwischen Eltern reden?

Gleich auf die Peer-Group folgen die Grofseltern, denen die Befragten den
prominenten dritten Platz zuweisen und die insbesondere fiir jiingere Schii-
lerInnen sehr wichtige Ansprechpersonen sind. Jedoch scheinen Madchen
bezogen auf die Gropeltern durchweg grofiere Hiirden zu sehen als Jungen.
Erwartungsgemap schatzen sie die Moglichkeiten, mit den Eltern zu reden
schwieriger ein, wobei die Hiirden bei der Mutter (Rang 5) niedriger zu sein
scheinen als beim Vater (Rang 6).
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Abb. 6 Mit wem konnten Kinder und Jugendliche iiber Gewalt zwischen Eltern reden? (Rangrei-
henfolge nach Geschlecht)
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Detailauswertungen nach Geschlecht und Alter férdern weitere interessante
Unterschiede zu Tage. Im Vergleich zu den Jiingeren halten die 15- bis 17-Jah-
rigen Gesprachsmoglichkeiten mit der Mutter eindeutig fiir einfacher, wobei
Madchen der Mutter gegeniiber skeptischer sind als Jungen. Der Vater ist in
den Augen der Madchen klar keine Ansprechperson. Wieder nehmen Jungen
iiber alle Altersgruppen hinweg geringere Hiirden wahr.

Des Weiteren weist die Auswertung nach kultureller Herkunft und Ge-
schlecht interessante Ahnlichkeiten und Unterschiede auf. Die Geschwister
sind aus Sicht der Befragten fiir alle Kinder und Jugendlichen - unabhéngig
von Geschlecht und Herkunft - am wichtigsten. Fiir die Zugewanderten hat
die Mutter eine ausgesprochen hohe Bedeutung und erhalt den zweiten Platz.
Fiir Jungen - unabhéngig, ob zugewandert oder nicht - sind die Miitter und
die Grosseltern die bevorzugten Ansprechpersonen.

Im Bereich der formellen Unterstiitzungsmoglichkeiten wird das Sor-
gentelefon, das eine anonyme Telefonhilfe bietet, als vergleichsweise nie-
derschwellig wahrgenommen - dies lasst sich an der Belegung des vierten
Ranges ablesen. Die Option, mit LehrerInnen iiber die familiaren Probleme zu
sprechen, betrachtet die Mehrheit mit grofer Skepsis: nur 12 Prozent halten es
fiir einfach, hingegen wiirde es die Halfte schwierig finden und jede/r Vierte
hat eher Bedenken (Rang 8).

Barrieren und Ambivalenzen im Zugang zu Hilfe und Unterstiitzung

Wie die Ergebnisse zeigen, ziehen die befragten Schiilerlnnen Ansprechper-
sonen sozialer Netzwerke und formeller Stellen nicht in gleicher Weise in Be-
tracht. Weitere Fragen erlaubten, mogliche Hindernisse fiir betroffene Kinder
und Jugendliche, mit jemandem tiiber die Gewalt in der Elternbeziehung zu
sprechen, zu eruieren. Aus einer Liste von sieben Items sollten die Befragten
die zwei wichtigsten Griinde wahlen, die ihrer Meinung nach die Thematisie-
rung erschweren konnten. Es bestand auch die Moglichkeit, die Liste durch
einen weiteren Grund zu erganzen.

Zweifel an der vertraulichen Behandlung der Informationen, Sorge um
das Image der Familie und die Vorstellung, dass es sich bei hduslicher Ge-
walt um ein privates Problem handelt, sind die vordringlichsten Griinde, die
aus Sicht der SchiilerInnen die Betroffenen davon abhalten konnten, tiber die
familidren Gewaltverhaltnisse zu sprechen (Tabelle 1). Auch wenn sich bei-
de Geschlechter {iber die wichtigsten Hinderungsgriinde einig sind, zeigt die
Auswertung nach Geschlecht interessante Unterschiede. Jungen befiirchten
eindeutig haufiger als Madchen einen Imageverlust der Familie, sollte die
Gewaltproblematik nach auflen dringen, auch betrachten sie das Problem
starker als familieninterne Angelegenheit, die ,niemand etwas angeht”. Fiir
Médchen stehen deutlich haufiger Angste vor der Unberechenbarkeit der Re-
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aktionen Dritter im Vordergrund, dass die ins Vertrauen gezogene Person das
Problem nicht versteht und/oder dem Kind nicht geglaubt wiirde. Einige we-
nige thematisieren auch die Befiirchtung, selbst geschlagen zu werden, wenn
die Eltern davon erfiihren.

Tabelle 1: Warum glaubst du, mochten manche Kinder und Jugendliche nicht dariiber
sprechen? (nach Geschlecht)

weiblich  maénnlich Total
N=646 N=656 N=1302

n in% n In% n in%

Angst, dass es weitererzahlt wird 349 540 365 556 714 54.8
dann schlecht iiber Familie denken 266 412 322 491 588 452
geht niemanden etwas an 251 389 324 494 575 442
etwas tun, das Kinder/Jugendliche

nicht mochten 143 221 105 16.0 248 19.0
Problem nicht verstehen 9% 149 59 9.0 155 119
nicht helfen 45 70 51 78 96 74
es nicht glauben 63 98 27 41 90 69
Angst, selbst geschlagen zu werden 25 39 14 21 39 30
sich schamen 10 15 11 17 21 16
Total 1248 193.2 1278 194.8 2526 194.0

Bemerkungen: Mehrfachnennungen moglich, missing: 103

Warum konnte es schwierig sein, mit Verwandten dariiber zu sprechen?

Verwandte sind neben der Kernfamilie fiir Kinder und Jugendliche einerseits
die néchsten vertrauten Personen, andererseits konnen geteilte Loyalitdten
die Verwandtschaftsverhaltnisse in komplizierter Weise strukturieren. Ferner
kann Migration die Erreichbarkeit der GrofSeltern und Verwandten erschweren
und je nachdem, wie Migration verlauft, kann sich der Zusammenhalt intensi-
vieren oder der Druck zur internen Regelung der Probleme kann wachsen.

In einer offenen Frage hatten die SchiilerInnen die Moglichkeit, die spe-
zifischen Griinde zu erldutern, weshalb es schwierig sein konnte, mit Ver-
wandten iiber Gewalt in der Elternbeziehung zu sprechen. Die Ergebnisse
zeigen, dass die antizipierten Hindernisse innerhalb und aufSerhalb des Fami-
lienkreises unterschiedlich gelagert sind (vgl. Tabelle 2 im Anhang). Bei den
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Verwandten stehen drei Fragen im Vordergrund: Was werden sie tun? Was
werden sie {iber meine Familie denken? Was wird das in der Verwandtschaft
auslosen?

Die Auerungen der SchiilerInnen lassen eine klare Diskrepanz zwischen
der Notwendigkeit der Thematisierung der Probleme und der Angste vor
der Ungewissheit der Reaktion der Verwandten erkennen, dass sie etwas tun
konnten, das nicht der Intention des Kindes entspricht, wie zum Beispiel Drit-
te informieren oder die Eltern auf das Problem ansprechen oder wie es ein
12-jahriger Junge auf den Punkt bringt:

,» Weil sie dann die Eltern fragen, ob das stimmt, dann wissen die Eltern, dass das Kind das
erzahlt hat, vielleicht wollen die Eltern das nicht, dass das andere wissen!” (J, 12)

Den Befragten ist durchaus bewusst, dass Kinder familidre Schwierigkeiten
nicht nach aufien tragen sollten, von ihnen die Einhaltung des Schweigege-
bots erwartet wird und die Verletzung dieser kulturellen Normen das Ver-
héltnis zur Muter oder zu den Eltern beeintrachtigen konnte.

,,Es kdnnte sein, dass z.B. plotzlich die Mutter es raus bekommt, dass der Sohn diese Tatsache
weiter erzdhlt und dann der Sohn darunter noch mehr leidet.” (J, 16)

,,Sie kdnnten es unseren Eltern sagen und dann gibt es Krach mit mir, denn sie sagen be-
stimmt, die anderen brauchen es nicht zu wissen.” (M, 14)

Auch Angste, dass ,,man die Kinder in ein Heim steckt” (J, 14) treiben die Be-
fragten um. Manche machen sich Gedanken, wer die richtige Adresse fiir sol-
che Probleme wire und auflern generelle Zweifel, ob Verwandte {iberhaupt
die notwendigen Kompetenzen besitzen,

,,weil sie dann vielleicht etwas Falsches tun wiirden, und somit alles schlimmer machen wiir-
den. Der Polizist oder ein Sorgentelefon kennen sich mit solchen Sachen besser aus.” (M, 16)

Geradezu leitmotivisch taucht auch bei dieser Frage wiederum die Sorge um
das Image der Familie auf. , Weil man die Eltern nicht gerne schlecht macht vor
andern Leuten, gerade auch bei Verwandten.” (M, 16) und weil die Verwandt-
schaftsverhéltnisse durch schwierige Loyalitdtskonflikte belastet wiirden,
wenn die Verwandten erfiihren, dass der Vater die Mutter schlédgt, stellt sich
aus Sicht der befragten SchiilerInnen das Problem, dass individuelle Bediirf-
nisse der betroffenen Kinder und Jugendlichen gegeniiber Familieninteressen
abzuwagen waren. Noch komplizierter oder aussichtsloser kann sich die Lage
darstellen bei bereits bestehenden Spannungen, die sich wiederum als Barri-
ere fiir das Kind auswirken konnen, wie die Einschédtzung eines 12-Jahrigen
zeigt: , weil meine Mutter meint von der Verwandtschaft meines Vaters, sie sei gegen
sie und sie wiirden lachen. Mit der anderen Verwandtschaft konnte ich sehr gut da-
riiber sprechen.”(], 12)
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Einige Befragte geben auch zu Bedenken, dass betroffene Kinder und Jugend-
liche aus Scham und weil solche Probleme gewdhnlich nicht thematisiert wer-
den, dariiber schweigen wiirden: , Weil sie einem ziemlich nahe sind und es einem
peinlich sein kénnte, seine Gefiihle und Gedanken zu erzihlen.” (M, 15) und , weil es
nicht iiblich ist, dariiber zu reden.” (J, 14) Weitere Befiirchtungen kreisen um die
Frage, ob die Verwandten den betroffenen Kindern und Jugendlichen glau-
ben wiirden, und ob sie das Problem verstehen wiirden. Dabei fallt auf, dass
das Problem der Glaubwiirdigkeit vor allem von Madchen gedufiert wird.

Auch vorgefasste gesellschaftliche Meinungen, wonach hausliche Gewalt
,nur bei den anderen vorkommt”, konnen aus Sicht der SchiilerInnen fiir die
Betroffenen zu einem Hindernis werden, das Gesprach mit den Verwandten
zu suchen. Diese Resistenzen fassen die Befragten in Aussagen wie ,da die
Verwandten glauben, dass sie die Eltern kennen und es sich nicht vorstellen kénnen,
dass diese Person ,gewalttitig’ ist” (M, 15) oder ,weil sie es nicht wahrhaben wol-
len, dass so etwas in ihrer Familie passiert, dass ihr Kind/Bruder/Schwester so was
tut.”(M, 13)

Angesichts der vielfaltigen Schwierigkeiten, die die Befragten fiir von
héuslicher Gewalt betroffene Kinder sehen im Hinblick auf die Thematisie-
rung ihrer familidren Situation mit den Verwandten, stellt sich die Frage, ob
die Vorbehalte gegeniiber LehrerInnen gleich gelagert sind und was Schule im
Hinblick auf die psychosoziale Unterstiitzung dieser Kinder beachten sollte.

Warum konnte es schwierig sein, mit Lehrpersonen dariiber zu sprechen?

Mit LehrerInnen verbringen SchiilerInnen einen betrachtlichen Teil ihrer Zeit.
Als Padagoglnnen haben sie nicht nur einen Auftrag, Wissen zu vermitteln,
sondern tragen auch Verantwortung fiir das Kindeswohl. Wie bereits gezeigt
wurde, nehmen sie auf der Skala der Ansprechpersonen fiir von hauslicher
Gewalt betroffene Kinder einen der letzten Rénge ein. Die {iberwiegende
Mehrheit der 9-17-Jahrigen sieht vor allem Schwierigkeiten: 37% der Be-
fragten sind der Meinung, dass es fiir betroffene Kinder nicht einfach ware,
mit Lehrpersonen tiiber die Situation zu Hause zu reden und fast die Halfte
(48%) findet es schwierig. Nur jede/r siebte SchiilerIn sieht wenige Probleme.
Interessanterweise verlduft die Kurve iiber die Altersgruppen abnehmend.
Wihrend jedes fiinfte Primarschulkind im Alter zwischen 9 und 11 Jahren die
Lehrperson ins Vertrauen ziehen wiirde, findet es nur noch jede/r 10. Schiile-
rIn im Alter zwischen 15 und 17 Jahren einfach.

Die Befragten betrachten Lehrpersonen in erster Linie als fiir die Wissens-
vermittlung zustindig und nicht als Vertrauenspersonen, an die man sich
mit einem familidren Problem wenden wiirde. Wie auch bei den Verwandten
wird wiederum argumentativ ins Feld gefiihrt, dass hausliche Gewalt eine
Privatsache ist und deshalb nicht in die Schule gehort.
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,Der Lehrer unterrichtet das Kind nur... er bringt uns etwas bei. Aber fiir familidre Sachen
ist er nicht zustandig.” (M, 14)

,Fiir viele Schiiler sind Lehrer ja keine personlichen Gesprachspartner. Sie sind einfach Leh-
rer und somit , Quélpersonen”. Man will nicht, dass sie wissen was zu Hause abgeht.” (M,
15)

Manche befiirchten, dass die Thematisierung von héuslicher Gewalt die El-
tern in ein schlechtes Bild riicken konnte und dies soziale und schulische
Konsequenzen nach sich ziehen wiirde. Auch Zweifel, ob die Lehrperson das
Problem verstehen wiirde und ob man LehrerInnen vertrauen kann, beschéftigt
einen Teil der Befragten. Die Alteren thematisieren zudem die soziale Distanz,
die in der Oberstufe mit dem Fachlehrersystem zunimmt und bringen auch das
Geschlecht der Lehrperson als entscheidungsrelevante GrofSe ins Spiel.

,,Bs kommt immer darauf an, ob man Vertrauen in den Lehrer hat, ob es den Lehrer inte-
ressiert. Weil man zu Lehrern oft einen ,,Sicherheitsabstand” braucht. Also, finden manche
sicher, dass das den Lehrer nichts angeht.” (M, 15)

,Weil man meist in der Oberstufe nicht so einen intensiven Beug zum Lehrer hat, aber noch
eher zur Lehrerin als zum Lehrer.” (M, 15)

Auch plétzlich ins Zentrum der Aufmerksamkeit zu geraten, selbst wenn dies
gut gemeint ist und zur Losung der misslichen Lage des Kindes beitragen soll,
kann ambivalente Gefiihle auslésen. Keine Riickzugsmoglichkeiten mehr zu
haben, sich nicht mehr verstecken zu konnen, weil in der Schule der tdgliche
Kontakt unausweichlich ist, aber auch Angst vor positiver Diskriminierung
durch Bevorzugung liegen den genannten Ambivalenzen zugrunde.

,Weil sie einen grofSen Aufwand machen wiirden und es dann grofSe Gesprache geben wiirde
und man gar nicht gerne mit dem Lehrer spricht.” (M, 17)

,Weil man sie eigentlich fast immer vor Augen hat und ich personlich méchte Schule und
Privatleben trennen.” (M, 13)

,Weil die vielleicht dich dann bevorzugen. Das ist fiir dich nicht schlimm, aber mit der Zeit
merken das die Mitschiiler und dann konnten sie ihn/sie ausschlieffen.” (J, 13)

Wihrend die Befragten starke Zweifel dufierten, ob die Verwandten einem
Kind oder Jugendlichen glauben wiirden, bringen sie den LehrerInnen ver-
gleichsweise grofleres Vertrauen entgegen und befiirchten seltener, um die
Glaubwiirdigkeit ihrer Aussage kampfen zu miissen. Jedoch beschiftigt sie
die Frage sehr, wie die Lehrperson mit den Informationen umgehen wiirde
und welche Konsequenzen dies fiir sie selbst und fiir die Eltern hétte. Das
Spektrum umfasst Befiirchtungen, die Lehrperson wiirde die Informationen
weitererzahlen und Straf- sowie Kindesschutzbehorden wiirden eingeschaltet,
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mit der Folge, dass die Kinder mdglicherweise von den Eltern getrennt wer-
den.

,Weil man dann vielleicht Angst hat, dass man von den Eltern weggenommen wird oder was
dann mit den Eltern passiert.” (M, 15)

,Die wiirden evt. dem Jugendamt Bescheid sagen und die Kinder von den Eltern wegholen.”
M, 13)

,Weil die Eltern dann vielleicht das Sorgerecht verlieren.” (M, 14)

,Weil die dann zur Polizei gehen wiirden und man will dem Vater bzw. Mutter nichts
Schlechtes tun. (M, 13) Weil man Angst hat, dass es dann Konsequenzen haben wird, wie
Scheidung oder Gefangnis.” (J, 13)

Kinder und Jugendliche haben, so wird deutlich, grofie Angst davor, dass
iiber ihren Kopf hinweg entschieden wird, sie nicht in Entscheidungspro-
zesse einbezogen werden und Dinge geschehen, die das betroffene Kind nicht
mochte.

Schlussfolgerungen

Die Thematisierung von Gewalt in der Elternbeziehung sowie der Zugang zu
Hilfe und Unterstiitzung ist — so zeigt die Befragung der 1400 SchiilerInnen -
fiir von héduslicher Gewalt betroffene Kinder und Jugendliche mit zahlreichen
Bedenken belegt. Verschiedene Strukturprobleme des gesellschaftlichen Um-
gangs mit hauslicher Gewalt spiegeln sich auch in der Wahrnehmung der be-
fragten Kinder und Jugendlichen wider. Die Frage der Thematisierung der
zu Hause erlebten Situation scheint nicht mehr durchgangig mit massiven
Tabus belegt zu sein, was auf einen aufgebrochenen Privatisierungsdruck ver-
weist, aber die antizipierten Bedenken und Ambivalenzen sind immer noch
betrédchtlich. Die groiten kulturellen Barrieren stellen Zweifel an der vertrau-
lichen Behandlung der Informationen, Sorge um das Image der Familie und
die Vorstellung, dass es sich bei hdauslicher Gewalt um ein privates Problem
handelt, dar.

Interessanterweise sind diese Bedenken bei Jungen und Madchen nicht
immer gleich gelagert. Wahrend Jungen eindeutig héaufiger einen Imagever-
lust der Familie befiirchten, sollte die Gewaltproblematik nach auflen dringen
und sie das Problem stédrker als familieninterne Angelegenheit betrachten,
stehen bei Madchen deutlich hiufiger Angste vor der Unberechenbarkeit der
Reaktionen Dritter im Vordergrund, dass die ins Vertrauen gezogene Person
das Problem nicht versteht oder dem Kind nicht geglaubt wiirde. Es zeigt
sich, dass Mddchen deutlich skeptischer sind als Jungen. Warum dies der Fall
ist, miisste in weiteren Studien eruiert werden, eine mogliche Erklarung wiére,
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dass Jungen die Komplexitdt des Problems unterschétzen, wahrend Madchen
sich stdrker des Bedrohungsproblems und der Loyalitatskonflikte bewusst
sind und diese eher reflektieren.

Insgesamt bietet die Untersuchung aufschlussreiche Einblicke, wie Kinder
und Jugendliche von Gewaltbereitschaft iiberlagerte Geschlechter- und Ge-
nerationenverhéltnissen sehen, die auch Kinder vor anspruchvolle Aushand-
lungsaufgaben stellen. Wahrend fiir Kinder und Jugendliche Bediirfnisse
nach Schutz, Sicherheit, sich einer vertrauten Person mitteilen zu konnen im
Vordergrund stehen, verweisen die artikulierten Vorbehalte auf komplexe
Reflexionsprozesse, die die Abwagung individueller Bediirfnisse gegeniiber
Familien- und Verwandtschaftsinteressen verlangen. Die Frage, welche Kon-
sequenzen die Thematisierung der familidren Probleme haben konnte, wiegt
schwer; Entscheidungen zur Thematisierung der misslichen Lage wiirden die
meisten Kinder und Jugendlichen an verschiedene Bedingungen kniipfen. Die
Tatsache, dass sie Lehrpersonen eigentlich vertrauen wiirden, aber bislang
keine Erwartungssicherheit besteht und sie drastische, aber wenig realistische
Konsequenzen befiirchten (wie Heimunterbringung, Entzug des Sorgerechts
der Eltern, Gefangnis fiir den Vater), obwohl es in der Regel nicht zu solchen
Mafinahmen kommt, unter anderem, weil Instrumente wie das Gewaltschutz-
gesetz auf frithzeitige Interventionen abzielen, verweist auf notwendige Pra-
ventionsanstrengungen. Diese Unsicherheiten konnten durch fachgerechte
Informationen {iber hiusliche Gewalt und Interventionsmdglichkeiten sowie
durch die Entwicklung von klaren Vorgehensweisen und deren transparente
Kommunizierung verringert werden. Wie die Untersuchung zeigt, wiirden es
immerhin sechs von zehn der befragten SchiilerInnen begriifsen, wenn sie in
der Schule iiber die Problematik umfassend aufgeklart wiirden.

Literatur

Alanen, Leena (1997): Soziologie der Kindheit als Projekt: Perspektiven fiir die Forschung. Zeit-
schrift fiir Soziologie der Erziehung und Sozialisation, 2, 162-177.

Baldry, Anna C. (2002): Victimisation of Domestic and Sexual Violence in Western Europe. In:
Niuewbeerta, P. (ed.), Crime victimization in comparative perspective. Results from the Inter-
national Crime Victims Survey, 1989-2000. Den Haag: Boom Juridische uitgevers; 249-264.

Berghahn, Sabine (1998): Die Verrechtlichung des Privaten. Verraten Feministinnen liberal-biir-
gerliche Errungenschaften der staatsfreien Privatheit? Olympe: Feministische Arbeitshefte
fir Politik, 8, 44-54.

Dauvergne, Mia & Johnson, Holly (2001): Children Witnessing Family Violence. Canadian Centre
for Justice Statistics, Statistics Canada 21, 6, 1-13.

Edleson, Jeffrey L. (2001): Studying the Co-occurrence of Child Maltreatment and Domestic Vi-
olence in Families. In: Graham-Bermann, Sandra A. & Edleson, Jeffrey L. (eds.): Domestic
Violence in the Lives of Children. Washington: American Psychological Association, 91-110.



Zur Rolle von Schule und Verwandten 121

Hester, Marianne & Pearson, Chris (1998): From periphery to centre. Domestic violence in work
with abused children. Bristol: Policy Press.

Hester, Marianne, Pearson, Chris, & Harwin, Nicola (2000): Making an Impact: Children and
Domestic Violence. London: Jessica Kingsley Publishers.

Hughes, Honoré M., Graham-Bermann, Sandra A. & Gruber, Gabrielle (2001): Resilience in child-
ren exposed to domestic violence. In: Graham-Bermann, & Edleson, Jeffrey L. (eds.): Dome-
stic violence in the lives of children: The future of research, intervention, and social policy.
Washington: American Psychological Association, 67-90.

Humphreys, Catherine (2000): Social Work, Domestic Violence and Child Protection: Challenging
Practice. Bristol: Policy Press.

Humphreys, Catherine (1999): Avoidance and confrontation: social work practice in relation to
domestic violence and child abuse. Child and Family Social Work, 4, 77-87.

Humphreys, Catherine & Mullender, Audrey (2000): Children and Domestic Violence. A Research
Overview of the Impact on Children. Dartington, Totness: Research in Practice.

Hurrelmann, Klaus & Briindel, Heidrun (2003): Einfithrung in die Kindheitsforschung. Wein-
heim: Beltz

Jaffe, Peter, Wolfe, David A., & Wilson, Susan K. (1990). Children of Battered Women. Newbury
Park, CA: Sage.

Kavemann, Barbara (2000): Kinder und héusliche Gewalt — Kinder misshandelter Miitter. Kindes-
misshandlung- und vernachldssigung (GGvKV), 3, 2,106-120.

Kavemann, Barbara, Leopold, Beate, Schirrmacher, Gesa, Hagemann-White, Carol (2001) Model-
le der Kooperation gegen hédusliche Gewalt. BMFSF] (Hg.): Schriftenreihe Band 193, Stuttgart:
Kohlhammer.

Kelly, Liz (1994): The interconnectedness of domestic violence and child abuse: challenges for re-
search, policy and practice. In: Mullender, Audrey & Morley, Rebecca (eds.): Children Living
with Domestic Violence: Putting Men’s Abuse of Women on the Child Care Agenda. London:
Whiting Birch, 43-56.

Kelly, Liz (2005): Moving in the Same or Different Directions? Reflections on Recent Develop-
ments in Domestic Violence Legislation in Europe. In: Smeenk, Wilma & Malsch, Marijke
(eds.): Family violence and police responses: learning from research, policy and practice in
European countries. Aldershot: Ashgate, 83-104.

Kelly, Liz & Seith, Corinna (2005): New Approaches, Same Old Gatekeepers: Are Children Really
Free to Participate in Social Research? Paper at international Childhoods 2005 Conference,
Oslo, 1.7.2005.

Mullender, Audrey, Hague, Gill, Umme, Imam, Kelly, Liz, Malos, Ellen & Regan, Linda (2002):
Children’s Perspectives on Domestic Violence. London: Sage.

Mullender, Audrey & Morley, Rebecca (1993): Children Living with Domestic Violence: Putting
Men’s Abuse of Women and the Child Care Agenda. London: Whiting and Birch.

Nave-Herz, Rosemarie (2004): Ehe- und Familiensoziologie. Weinheim: Juventa.

Seith, Corinna (2000). Institutionen und Gewalt im Geschlechterverhiltnis — Ergebnisse einer
quantitativen und qualitativen Untersuchung im Kanton Freiburg. Olymp. Feministische Ar-
beitshefte zur Politik. Ménner-Gewalt gegen Frauen: gesellschaftlich, grenzenlos, grauenhaft.
12, 52-64.

Seith, Corinna (2003): Offentliche Interventionen gegen héusliche Gewalt. Zur Rolle von Polizei,
Sozialdienst und Frauenhéusern. Frankfurt/Main: Campus.



122 Der Blick der Forschung

Seith, Corinna (2004): What counts: legal reforms, data collection and decision making with re-
spect to sexual and domestic violence in German speaking countries. In: Jaspard, Marie &
Condon, Stéphanie (eds.): Genre, Violences Sexuelles et Justice. Actes de la journée-séminaire
du 20 juin 2003. Document de travail 121, Institut National d’Etudes Démographiques, Paris,
84-94.

Seith, Corinna (2005): (Un-)organised Responses to Domestic Violence — Changes and Challenges
in Switzerland. In: Smeenk, Wilma & Malsch, Marijke (eds.): Family violence and police re-
sponses: learning from research, policy and practice in European countries. Aldershot: Ash-
gate, 165-190.

Seith, Corinna, Bockmann, Irene & Kelly, Liz (2005): Young People’s Perspectives on Domestic
Violence: A Comparison of Swiss and British Survey Data. Paper presented at Childhood
2005 conference, Oslo, 29.6.2005.

Strasser, Philomena (2001): Kinder legen Zeugnis ab. Gewalt gegen Frauen als Trauma fiir Kinder.
Innsbruck: Studien-Verlag.

Pfeiffer, Christian, Wetzel, Peter & Enzmann, Dirk (1999): Innerfamilidre Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche und ihre Auswirkungen. Forschungsbericht Nr. 80. Kriminologisches For-
schungsinstitut Hannover

WiBIG (2004) Gemeinsam gegen hiusliche Gewalt — Ergebnisse der Wissenschaftlichen Beglei-
tung Interventionsprojekte gegen hausliche Gewalt, BMFSF] (Hg.), abrufbar unter www.wi-
big.uni-osnabrueck.de

Young People and Domestic Violence (2001): Attorney-General’s Department: Canberra

Zinnecker, Jiirgen (1996): Kindersurveys. Ein neues Kapitel Kindheit und Kindheitsforschung.
In: Clausen, Lars (Hg.) Gesellschaften im Umbruch. Verhandlungen des 27. Kongresses der
Deutschen Gesellschaft fiir Soziologie in Halle an der Saale 1995. Frankfurt am Main: Cam-
pus, 783-794.



Zur Rolle von Schule und Verwandten

123

Anhang

Tabelle 2: Warum konnte es schwierig sein, mit Verwandten dariiber zu sprechen?

(nach Geschlecht)

weiblich mannlich Total
N=558 N=479 N=1037
n in % n in % n in %

Unberechenbarkeit der Reaktion (wiirden
es weitererzahlen, die Eltern wiirden es er-
fahren) 157 28.1 140 29.2 297 28.6
wiirden schlecht {iiber Familie denken,
Scham 119 21.3 103 21.5 222 21.4
Wissen um Loyalitdten in der Familie 134 24.0 83 17.3 217 209
wiirden es nicht glauben 108 19.4 53 11.1 161 15.5
wiirden Problem nicht verstehen 68 12.2 61 12.7 129 12.4
wiirden nicht helfen 33 59 23 48 56 5.4
geht sie nicht an 22 3.9 19 4.0 41 4.0
Nicht-Verfiigbarkeit (zeitlich, geograpisch) 11 2.0 21 4.4 32 3.1
haben das gleiche Problem 20 3.6 10 2.1 30 29
unerwiinschtes Mitleid 6 1.1 6 1.3 12 1.2
Total 678 519 1197

Bemerkungen: Mehrfachnennungen moglich, missing: 368

Tabelle 3: Warum kénnte es schwierig sein, mit der Lehrperson dariiber zu sprechen?

(nach Geschlecht)

weiblich mannlich Total

N=577 N=505 N=1082

n in% n in% n in %
Rolle der Lehrperson (keine Vertrauensper-
son, ist WissensvermittlerIn) 189 32.8 144 28.5 333 30.8
ist Privatsache, geht Lehrperson nichts an 157 27.2 158 31.3 315 29.1
Unberechenbarkeit der Reaktion, wiirde es
weitererzahlen 132 229 79 156 211 19.5
wiirde schlecht tiber Familie denken, Scham 77 13.3 64 12.7 141 13.0
wiirde Problem nicht verstehen 54 9.4 55 109 109 10.1
Lehrperson kann keine Hilfe bieten 30 5.2 22 44 52 4.8
Angst Lehrperson verdndert Verhalten
gegeniiber SchiilerIn 20 3.5 15 3.0 35 3.2
wiirde es nicht glauben 13 2.3 6 1.2 19 1.8
Total 672 543 1215

Bemerkungen: Mehrfachnennungen moglich, missing: 323
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II. Fortschritt und Stagnation - Ein kritischer Blick auf die
(familien-)rechtlichen Rahmenbedingungen

Heike Rabe
Rechtlicher Schutz fiir Kinder vor hiuslicher Gewalt

Die Existenz und das Ausmaf$ hduslicher Gewalt' ist in den letzten Jahren
zunehmend erkannt, diskutiert und anerkannt worden. Dort, wo sich zu Be-
ginn der Entwicklung das Hilfesystem, Polizei und Justiz relativ unabhéngig
voneinander, mit unterschiedlichem Verstandnis und zum Teil differierender
Perspektive auf hdusliche Gewalt mit dem Thema befasst haben, bildet sich
zunehmend eine institutioneniibergreifende Verantwortung und Zusammen-
arbeit heraus.

Die Entwicklung neuer Interventionsansitze, wie z.B. der einer koordi-
nierten institutionalisierten Kooperation staatlicher und nichtstaatlicher Ein-
richtungen auf Bundes- und Landesebene, hat die Arbeit gegen hausliche Ge-
walt in den einzelnen beteiligten Einrichtungen nachhaltig verandert und vor
drei Jahren auch die Ebene der Gesetzgebung erreicht. Auf der Grundlage
von Schwachstellenanalysen der in verschiedenen Anspruchsgrundlagen ver-
ankerten bereits vorhandenen zivilrechtlichen Méglichkeiten zum Schutz vor
Gewalt durch ehemalige oder aktuelle Beziehungspartner/innen entstand ein
eigenstandiges Gesetz. Anfang 2002 trat das so genannte Gewaltschutzgesetz
in Kraft, das sich in einem Teilbereich auf den Schutz vor hauslicher Gewalt
bezieht. Parallel dazu fiigten 14 von 16 Bundesldndern® sukzessive eine neue

1 Der hier verwendete Begriff der hauslichen Gewalt ist angelehnt an die Definition des Berli-
ner Interventionsprojekts gegen héusliche Gewalt. Sie definiert hdusliche Gewalt als eine Form
der Gewalt im Geschlechterverhiltnis:

»Der Begriff hdusliche Gewalt umfasst die Formen der physischen, sexuellen, psychischen, so-
zialen und emotionalen Gewalt, die zwischen erwachsenen Menschen stattfindet, die in nahen
Beziehungen zueinander stehen oder gestanden haben. Das sind in erster Linie Erwachsene in
ehelichen und nicht-ehelichen Lebensgemeinschaften aber auch in anderen Verwandtschaftsbe-
ziehungen.”

2 Gesetz zur Verbesserung des zivilrechtlichen Schutzes bei Gewalttaten und Nachstellungen
sowie zur Erleichterung der Uberlassung der Ehewohnung bei Trennung vom 11. Dezember
2001, in Kraft getreten am 1.1.2002.

3 Stand: Oktober 2005



126 Ein kritischer Blick auf die (familien-)rechtlichen Rahmenbedingungen

Eingriffsbefugnis fiir eine mehrtdgige Wegweisung bzw. ein mehrtigiges Be-
tretungsverbot bei héduslicher Gewalt in ihre Polizeigesetze ein (siehe auch
No6then-Schiirmann und Linke/Plathe in diesem Band).

Auch eine Starkung von Kinderrechten hat sich {iber die letzten Jahre in
verschiedenen Bereichen vollzogen. Die Kindschaftsrechtsreform hat u. a.
das Umgangsrecht des nicht sorgeberechtigten Elternteils mit seinem Kind
auch als ein eigenes Recht des Kindes ausgestaltet. Es gibt inzwischen ein
Gesetz, das Kindern ein Recht auf Gewaltfreiheit in der Erziehung zuerkennt.*
Erganzend dazu trat im April 2002 das so genannte Kinderrechteverbesse-
rungsgesetz® in Kraft, wodurch u. a. § 1666a I BGB um die Moglichkeit der
so genannten , Go-order” gegeniiber kindeswohlgefdhrdenden Erwachsenen
erweitert wurde.

Im Bereich der Intervention bei hduslicher Gewalt wird haufig die Notwen-
digkeit der Kooperation zwischen Kinderschutz und Frauenunterstiitzung im
Bereich des Hilfesystems festgestellt. Auch auf der Ebene des Rechts wurde
und wird diese Forderung nach einem koordinierten Zusammenwirken erho-
ben. Bereits im Gesetzgebungsverfahren zum Gewaltschutzgesetz sowie zum
Kinderrechteverbesserungsgesetz ist mit dem Hinweis auf mogliche Sicher-
heitsliicken betont worden, dass insbesondere gerichtliche Entscheidungen in
Bezug auf Umgangskontakte des Kindes mit dem gewalttitigen Elternteil mit
dem Erlass von Schutzanordnungen abgestimmt werden miissen.¢

Die folgenden Ausfithrungen beziehen sich {iberwiegend auf die recht-
lichen Schutzméglichkeiten fiir Kinder’, die Gewalt, die {iberwiegend gegen
ihre Miitter veriibt wird, miterleben. Das ist eine spezifische Perspektive auf
das breite Thema der Gewalt gegen Kinder, die mittlerweile vermehrt auch in
der Rechtsprechung und juristischen Literatur thematisiert wird.

Sorge- und Umgangsrechtsregelungen

Ein Schwerpunkt der Kindschaftsrechtsreform von 1998 hat sich mit der An-
derung von Sorge- und Umgangsrechtsregelungen befasst. Das Gesetz hat bei
den Anderungen die Erkenntnisse des Bundesverfassungsgerichts umgesetzt,
wonach:

4 Durch die Einfithrung des Gesetzes zur Achtung der Gewalt in der Erziehung wurde § 1361
II BGB geandert. Dort heifit es jetzt: , Entwiirdigende Erziehungsmafinahmen, insbesondere kor-
perliche und seelische Misshandlungen, sind unzulassig.”

5 BGBI120021, 1239
6 BT-Drucks. 14/8131, BT-Drucks. 14/5429

7 Der gesamte Bereich der Handlungsmaglichkeiten im Rahmen der Jugendhilfe wird in die-
sem Beitrag nicht bearbeitet; siche dazu Hartwig in diesem Band.
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1. die gemeinsame vorrangige Verantwortung der Eltern sich auch gerade
darauf erstreckt, das Kindeswohl® in der Scheidungssituation und fiir
die Folgezeit zu wahren,

2. ein gemeinsamer Elternvorschlag vermutlich fiir das Kind die beste L6-
sung bedeutet,

3. die Erhaltung und Forderung der gefiihlsméfligen Kindesbindung an
beide Elternteile dem Kindeswohl am besten dient.

4. Das sind rechtliche Leitlinien, die einen Schwerpunkt auf die Starkung
und Beibehaltung der gemeinsamen Elternverantwortung fiir das Kind
legen. Sie entsprechen dem Idealbild der Neugestaltung eines Familien-
systems nach der Trennung der Partner.

Aus diesen Leitlinien hat sich im Rahmen der Kindschaftsrechtsreform die No-
vellierung der Sorge- und Umgangsregelungen entwickelt, die den Eltern ein
Hochstmaf$ an Raum fiir aufiergerichtliche Kooperation einraumt und die Rech-
te von Kindern auf Lebensbindungen mit beiden Elternteilen stéarken wollte.

Trifft diese rechtliche Rahmenvorgabe fiir die Gestaltung der Situation
nach Beendigung einer Partnerschaft auf eine gewalttédtige Beziehung, entste-
hen zum Teil schwer auflosbare Spannungsfelder.

Rechtliche Verpflichtungen der Eltern zur Verstindigung im Sinne des
Kindeswohles konnen mit dem Wunsch und der Notwendigkeit zur Abgren-
zung und Stabilisierung des gewaltbetroffenen Elternteils kollidieren. Sorge-
berechtigte Elternteile sind im Fall eines gemeinsamen Sorgerechts verpflich-
tet, sich weiterhin mit dem ehemaligen Partner iiber die wesentlichen Belange
des Kindes zu einigen. Haben sie die Alleinsorge fiir das Kind inne, wird von
ihnen als verantwortungsvollen Sorgeberechtigen verlangt, dass sie auf der
Grundlage der Loyalitatsverpflichtung nach § 1684 II, S.1 BGB die Kontakte
mit dem umgangsberechtigten Elternteil nicht nur zulassen, sondern auch
positiv fordern.” Eine Verweigerung kann rechtliche Konsequenzen bis hin
zum Teilentzug der elterlichen Sorge zur Folge haben (s.u.).

In Fallen héauslicher Gewalt stellt gerade die Umsetzung der Loyalitats-
verpflichtung eine schwer zu bewiltigende Anforderung dar. Ist die Gewalt
durch eine Trennung nicht beendet, kann es zu weiteren Drohungen und
Verletzungen gegeniiber dem bereits betroffenen Elternteil kommen. Ist die
Gewalt beendet, kann sie je nach Dauer und Ausmaf} der Verletzungen in
Form von anhaltender Angst um sich und das Kind fortwirken. Die Umset-
zung eines an der Mafigabe der gemeinsamen elterlichen Verantwortung ori-
entierten Sorge- und Umgangsrechts erfordert von den Beteiligten ein Maf$ an
Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit, das in Féllen von hauslicher Gewalt
nicht uneingeschrankt und ohne Unterstiitzung zu leisten ist.

8 Siehe ausfiihrlich zum Kindeswohlbegriff Zitelmann in diesem Band.

9  Oelkers 2002, 4. Kapitel, Rz.485
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Kinder, die von haduslicher Gewalt betroffen sind, zeigen sehr unterschiedliche
Haltungen und Verhaltensweisen in der Beziehung zu ihren beiden Elterntei-
len. Die Ubernahme der Beschiitzerrolle gegeniiber dem jeweils bediirftigen
Elternteil sowie den Geschwistern®, die Ubernahme vermeintlicher Schuld
fiir die Gewalt, Ablehnung des gewalttitigen aber auch des ,, schwachen” El-
ternteils" sowie Loyalitdtsbiindnisse mit dem gewalttatigen Elternteil®, sind
Verhaltensweisen, die ein breites Spektrum aufweisen, dessen heterogene zu-
grunde liegende Bediirfnisse der Kinder mit dem Recht des nichtsorgeberech-
tigten Elternteils auf Umgang in Einklang gebracht werden muss.

Die Rechtsprechung steht in diesen Fillen vor der groflen Herausforde-
rung auf dem Hintergrund starker Ambivalenzen, widerstreitender Rechte
und sich gegenseitig beeinflussender Interessen, eine dem Kindeswohl am
besten entsprechende Entscheidung zu treffen. Diese, den streitigen Famili-
enrechtsverfahren nicht unbekannten Aspekte, werden in Féllen hauslicher
Gewalt dadurch verscharft, dass bisher kaum Kriterien fiir die Beurteilung
des Miterlebens von Gewalt auf die Kindswohlgefdhrdung in Sorge- und Um-
gangsrechtsverfahren entwickelt sind.

Sorgerecht

Verheirateten Eltern steht die Sorge fiir ein Kind gemeinsam zu. Nicht ver-
heiratete Eltern konnen seit der Kindschaftsrechtsreform nach der Geburt des
Kindes eine offizielle Sorgeerklarung abgeben und erlangen so das gemein-
same Sorgerecht. Sind die Eltern weder verheiratet, noch haben sie eine ge-
meinsame Sorgeerklarung abgegeben, hat die Mutter das alleinige Sorgerecht.
Die Scheidung bzw. Trennung der Eltern beriihrt die gemeinsame Sorgeform
fiir das Kind rechtlich nicht. Eine gerichtliche Entscheidung iiber die elter-
liche Sorge ist nur noch dann vorgesehen, wenn ein Elternteil einen Antrag
auf Ubertragung der Alleinsorge stellt. Stellt kein Elternteil einen Antrag, ver-
bleibt es ohne Uberpriifung des Gerichts auf Tragfahigkeit dieser Losung fiir
das Kind bei der gemeinsamen Sorge. Mit Aufgabe der zwingenden Gerichts-
entscheidung iiber die elterliche Sorge bei Trennung durch die Kindschafts-
rechtsreform soll das Kindeswohl nicht ganz aus den Augen verloren werden.
Die Gerichte miissen die Jugendamter iiber Scheidungen in Kenntnis setzen,
sobald minderjahrige Kinder betroffen sind. Es besteht dann die Pflicht der
Jugendédmter, die Eltern iiber das Angebot der Trennungs- und Scheidungs-
beratung zu informieren. Auch die Gerichte sind verpflichtet, im Rahmen des

10  Strasser 2001: 143-162
11  S.o.: 141 ff.

12 S.0.:157,158
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familienrechtlichen Verfahrens bei Beteiligung minderjahriger Kinder auf die
Beratungsmoglichkeiten durch entsprechende Stellen hinzuweisen.

Dieser Hinweis soll bewirken, dass die Eltern die Frage der elterlichen Sor-
ge nicht aus dem Scheidungsverfahren ausblenden und unter Beachtung des
Kindeswohls eine bewusste Entscheidung fiir den Fortbestand der gemein-
samen Sorge oder fiir eine Aufhebung treffen.

Die Ubertragung der alleinigen Sorge geschieht nach dem Antrag eines
Elternteils bei dem Familiengericht auf der Grundlage von § 1671 II BGB in
zwei Fallen:

1. wenn der andere Elternteil zustimmt, die Eltern sich also einig sind und
ein Kind, das {iber 14 Jahre alt ist, nicht widerspricht,

2. wenn die Aufhebung der gemeinsamen Sorge und die Ubertragung der
Alleinsorge auf die antragstellende Person dem Wohl des Kindes am
Besten entspricht.

Die zweite Fallgruppe reprasentiert die der strittigen Familienrechtsverfahren.
In diesem Zusammenhang war der Stellenwert der gemeinsamen Sorge-
form lange unklar und wurde von den Gerichten auch sehr unterschiedlich
ausgelegt.
Der BGH hat die Frage in einem Urteil vom September 1999 entschieden.
Dort sind einige entscheidende Fragen klargestellt:®

1. ,Die Neuregelung des Rechts der elterlichen Sorge durch das Kind-
schaftsrechtsreformgesetz enthdlt kein Regel-Ausnahme-Verhaltnis in
dem Sinn, dass eine Prioritdt zugunsten der gemeinsamen elterlichen
Sorge bestehen und die Alleinsorge eines Elternteils nur in Ausnahme-
fallen als ultima ratio in Betracht kommen sollte.

2. Es besteht keine Vermutung, dass die gemeinsame Sorgeform im Zwei-
fel die fiir das Kind beste Form ist.

3. Elterliche Gemeinsamkeit lasst sich in der Realitat nicht verordnen.

4. Fiir den Fortbestand der gemeinsamen Sorge ist die Kooperationsfahig-
keit und Kooperationsbereitschaft der Eltern unverzichtbar. Sind die
Eltern nicht konsensbereit und wirkt sich dies dahingehend aus, dass
es nicht gelingt, Entscheidungen im Interesse des Kindes zu treffen, ent-
spricht das nicht dem Wohl des Kindes. Der Alleinsorge eines Eltern-
teils ist dann der Vorzug zu geben.”

Mittlerweile hat auch das Bundesverfassungsgericht einen Vorrang der ge-
meinsamen Sorgeform sowohl von Rechts wegen als auch im Hinblick auf

13 FamRZ 1999: 1646
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das Kindeswohl verneint.* Nach wie vor vertreten die Gerichte aber unter-
schiedliche Auffassungen zum Regel-Ausnahmeverhaltnis® und stellen dem-
entsprechende Anforderungen an die Aufhebung der gemeinsamen Sorge.

Sorgerecht und hiusliche Gewalt

Ein Uberblick {iber die jiingere juristische Kommentarliteratur zeigt, dass das
Phanomen der hduslichen Gewalt, als , Gewalt gegen den Partner” oder , Part-
nergewalt” bezeichnet, zunehmend thematisiert wird. Dort, wo in dlteren
Auflagen die Ausiibung von Gewalt als ein Grund gegen die Beibehaltung
der gemeinsamen Sorge aufgefiihrt wurde, geschah dies {iberwiegend unter
dem Begriff , massive korperliche Auseinandersetzungen”.»

Der Anwaltkommentar aus 2005 fiihrt als eigenstandigen Grund zur Auf-
hebung der gemeinsamen Sorge die Gewaltanwendung gegen den anderen
Elternteil auf. Es sei zu befiirchten, dass sich entsprechendes Verhalten fort-
setze, was unzumutbar fiir den anderen Elternteil und nicht kindeswohlver-
traglich sei. Das Recht diirfe nicht zulassen, dass das Fortbestehen der ge-
meinsamen Sorge als Mittel zur ,Bedriickung und Qual des Vaters gegen die
Mutter oder umgekehrt missbraucht wird.””

An dieser Stelle zeigt die Begriindung zwei interessante Aspekte, die hau-
fig in der Diskussion um das Umgangsrecht bei héduslicher Gewalt verneint
werden. Zum einen wird eine Auswirkung von Gewalt gegeniiber einem El-
ternteil auf das Kindeswohl bejaht. Zum anderen fliefst in die Abwéagung von
Rechten auch das Recht des Elternteils auf Schutz vor Gewalt mit ein.

Eine sehr differenzierte Abstufung der Voraussetzungen fiir die gericht-
liche Ubertragung der Alleinsorge findet sich in der aktuellen Auflage des
Palandt (Kommentar zum Biirgerlichen Gesetzbuch). Auf der Grundlage der
Auswirkungen auf das Kindeswohl, wird dort in fiinf thematischen Teilab-
schnitten eine Darstellung von Lebenssachverhalten mit sich steigerndem Es-
kalationsniveau und deren rechtlichen Folgen vorgenommen. Der Verfasser
geht zundchst von der gemeinsamen Sorge als ,normativem Regelfall” aus
und sieht einen ,Vorrang der Konsensverpflichtung” der Eltern vor der Auf-
hebung dieser Sorgeform. Reine , Kooperationsschwierigkeiten” sind, solan-
ge sie in der Form von Kooperationsverweigerung durch nur einen Elternteil

14 BvG, FamRZ 2004: 354, 355
15  Siehe mit ausfiihrlichen Nachweisen dazu, Staudinger/Coester 2004, § 1671, Rz.108
16  So z.B. Palandt/Diedrichsen 2001, § 1671, Rz.17

17 Anwaltkommentar/Rakete-Dombeck 2005, § 1671, Rz.17, im Ergebnis so auch MiiKo/Finger
2002, § 1671, Rz.85
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bestehen, vorrangig zu {iberwinden. Die beidseitige Konsens- und Koopera-
tionsverweigerung hingegen kann eine durch die Beeintrachtigung des Kin-
deswohls begriindete Aufhebung der gemeinsamen Sorge bewirken.

,Streitfragen”, die , lediglich in Nebenpunkten” auftreten, begriinden kei-
ne Notwendigkeit, von der gemeinsamen Sorge abzuweichen. In einem letz-
ten Schritt werden Sachverhalte aufgelistet, bei deren Vorliegen das gemein-
same Sorgerecht aufzuheben ist. So etwa bei wechselseitigen Strafanzeigen.
Erst Recht liege die Voraussetzung vor, wenn es ,,zu massiven korperlichen
Auseinandersetzungen zwischen den Eltern oder einseitiger Gewalttatigkeit
gegen die Kindesmutter” komme. ** Das letztgenannte Beispiel wird in Anleh-
nung an eine Entscheidung des Bundesverfassungsgerichts zitiert, in der das
Gericht festgestellt hat, dass eine Gewaltanwendung gegen die Mutter bei der
Entscheidung iiber das Sorgerecht zu beriicksichtigen sei (s.u.).

Interessant an dieser Darstellung ist die Unterscheidung zwischen Kon-
flikt und Gewalt sowie die Differenzierung zwischen verschiedenen Formen
der ein- und beidseitig ausgeiibten Gewalt. Es zeigt die zunehmende Wahr-
nehmung einer Variante von Gewalt in Familiensystemen.

Erziehungseignung und héusliche Gewalt

Vereinzelt wird hausliche Gewalt in der juristischen Kommentarliteratur auch
unter dem Aspekt der Ungeeignetheit zur Erziehung eines Kindes themati-
siert. Die Ungeeignetheit zur Pflege und Erziehung ist generell ein Grund,
der gegen die Beibehaltung der gemeinsamen Sorge spricht. Das zu beanstan-
dende Elterverhalten muss hierfiir nicht den Grad der Kindeswohlgefahr-
dung erreicht haben. Es geniigt, dass die Ubertragung der Alleinsorge auf
den anderen Elternteil die bessere Losung ist.” Als rechtliches Erziehungsziel
wird die ,,Herausbildung der jungen Menschen zur selbstbestimmungsfa-
higen, selbstverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit” for-
muliert.® Die Anwendung von Methoden der Erziehung, die nicht geeignet
sind, dieses Ziel umsetzen oder es sogar gefdhrden, indizieren eine Ungeeig-
netheit des Elternteils. Einen Richtwert fiir die Bewertung sieht das Gesetz in
§ 1631 II BGB vor. Demnach ist unbestritten, dass gegeniiber dem Kind ausge-
iibte korperliche oder seelische Gewalt die Erziehungseignung von Eltern ent-
fallen lasst. Im Staudinger (Kommentar zum Biirgerlichen Gesetzbuch) fiihrt
Coester weiter aus, dass derjenige, der Konflikte selbst nicht gewaltfrei 16sen
kann, eine solche Kompetenz auch nicht bei seinem Kind zu entwickeln und zu
fordern in der Lage sei. Dies gelte nicht nur bei Gewalttatigkeiten gegeniiber

18 Palandt/Diedrichsen 2005, § 1671, Rz.17
19 Anwaltkommentar/ Rakete-Dombek 2005, § 1671, Rz.15

20 Staudinger/Coester 2004, § 1671, Rz.199
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dem Kind, sondern auch bei der einseitig veriibten , Partnergewalt”.>’ An die-
ser Stelle wird auf die mittelbaren Auswirkungen des Miterlebens von Gewalt
verwiesen.

Interessant an dieser Stelle ist, dass, im Unterschied zu der Entscheidung
iiber die Sorgeform, der gewichtige Aspekt der Qualitdt einer Beziehung des
Elternteils zu dem Kind in der Diskussion um die Gewahrung und die Gestal-
tung des Umgangs kaum Berticksichtigung findet.

Die Zusammenhange zwischen Gewaltanwendung gegen einen Bezie-
hungspartner und der Einschrankung der Erziehungseignung werden auf-
grund mehrerer Aspekte bestitigt durch eine aktuelle Auswertung verschie-
dener, mit dem Thema der hduslichen Gewalt befassten Studien. So zeigt
Kindler in einem Uberblick auf, dass mehrere Untersuchungen {ibereinstim-
mend eine mit der Haufigkeit und dem Schweregrad von Partnerschaftsge-
walt wachsende Wahrscheinlichkeit von Kindesmisshandlung festgestellt ha-
ben.» Dariiber hinaus hat sich gezeigt, dass bei einem Teil der gewalttatigen
Eltern eine ,,sehr hohe Selbstbezogenheit, tibermafSig autoritdre Erziehungs-
vorstellungen oder generell antisoziale Verhaltensmuster” vorliegen.>

Rechtsprechung zum Sorgerecht bei hiuslicher Gewalt - Korperliche Gewalt

Im Folgenden wurden nur die Sorgerechtsverfahren beriicksichtigt, in de-
nen korperliche Gewalt vorgetragen wurde. Eine Unterscheidung zwischen
hauslicher Gewalt und den Verfahren, denen gegenseitige Konflikte zugrun-
de liegen, wére sonst nicht moglich gewesen. Somit konnte nur ein Bereich
hauslicher Gewalt erfasst werden.

In den verdffentlichten Gerichtsentscheidungen der Oberlandesgerichte
(OLG), in denen Gewalttitigkeiten zwischen Eltern eine Rolle gespielt haben,
wurde bisher haufig auf die Aufhebung des gemeinsamen Sorgerechts ent-
schieden. Das OLG Stuttgart® hat in einem Fall, in dem es bei der Ubergabe des

21 Staudinger/Coester 2004, § 1671, Rz.201

22 so wird z.B. bei Wurkdak/Rahn 2001: 275, 279 angeregt: “Daher bedarf es genauer Betrach-
tung der tatsachlichen Bindungen zwischen Vater und Kind, ebenso wie der Veranderungsbe-
reitschaft eines misshandelnden Ehemannes, der deutlich machen will, dass er gute véterliche
Qualitdten aufzuweisen hat. Dies sollte geschehen, bevor ein Umgangsrecht umgesetzt wird.”

23 Kindler 2004: 1241, 1246
24 siehe Fn.23

25 Ineiner anderen Entscheidung des OLG Stuttgart, FamRZ 2001, S.435,436, fithrt das Gericht
aus, dass die Diskrepanzen der Eltern bereits so weit reichen, dass sich der Antragsgegner in
Gegenwart seiner Kinder schon zu Tatlichkeiten gegen die Antragstellerin hinreifien lasst. In An-
betracht dessen konne nicht davon ausgegangen werden, die Eltern kénnten die elterliche Sorge
zum Wohle des Kindes durch einvernehmliche Entscheidungen gemeinsam ausiiben.
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Kindes im Rahmen eines nicht mit der Mutter abgesprochenen Besuchskon-
taktes zu Handgreiflichkeiten zwischen den Eltern gekommen ist, ausdriick-
lich festgestellt, , schédlicher fiir das Wohl eines sechseinhalb jahrigen Kindes
konne ein Problem nicht gelost werden“> und das alleinige Sorgerecht auf die
Mutter iibertragen.

Das OLG Hamm hat in einer Entscheidung festgestellt, dass ,,angesichts
der Unfahigkeit und Unwilligkeit auf einer sachlichen Ebene miteinander zu
kommunizieren, der mit einem gemeinsamen Sorgerecht verbundene Zwang
zur Kooperation nicht im Einklang mit den Kindesbelangen steht. Es wider-
spricht deren Wohl, wenn sie sich als Gegenstand des Streites ihrer Eltern
erleben, unter Umstéanden sogar Zeugen von Tatlichkeiten zwischen diesen
werden miissen.”” Deutlich herausgestellt wurde hier der Zusammenhang
zwischen dem Miterleben von Gewalt und der Kindeswohlgefahrdung.>

Das OLG Frankfurt stellt in einer Entscheidung fest, dass Gewalttatigkeiten
gegen einen Elternteil fiir die Beurteilung der Erziehungsfahigkeit relevant
sind.” Hierbei wird jedoch in anderen Entscheidungen in Bezug auf das Aus-
maf differenziert. Ein , einmaliger Ausrutscher in der virulenten Trennungs-
phase” belege noch keine Neigung zu gewalttdtigem Verhalten und begriinde
allein noch keine fehlende Erziehungseignung.*

Mittlerweile hat sich auch das Bundesverfassungsgericht mit dem Zu-
sammenhang zwischen hauslicher Gewalt und der gemeinsamen Sorgeform
befasst.”" Es hat eine Entscheidung des OLG Brandenburg® aufgehoben, in
der trotz Verurteilung des geschiedenen Ehemannes wegen Korperverlet-
zung und versuchter Vergewaltigung zu Lasten seiner Frau, die gemeinsame
Sorgeform begriindet wurde.® Das Bundesverfassungsgericht hat festgestellt,
dass die gemeinsame Sorge eine tragfdahige gemeinsame soziale Beziehung
der Eltern voraussetzt. Das OLG Brandenburg habe sich in seiner Urteils-
begriindung nicht mit der nahe liegenden Frage befasst, ,,ob bei den vorlie-
genden Begebenheiten eine Verstandigung der Eltern iiber wichtige Sorge-

26  OLG Stuttgart, FamRZ 1999: 1596 {

27 OLG Hamm, FamRZ, 2000: 501, 502

28  so auch in OLG Disseldorf, FamRZ 1999: 1598 f.

29  OLG Frankfurt, FamRZ 2003: 1314, 1314

30 OLG Karlsruhe, FamRZ 2002: 1209, 1210 mit weiteren Nachweisen

31 BVerfG, FamRZ 2004: 354 ff

32 OLG Brandenburg, Beschluss vom 20. Mérz 2003 — 15 UF 264/02

33 In der Begriindung wurde ausgefiihrt: Zwischen den Eltern bestiinde offenkundig ein
Grundkonsens in den wesentlichen Fragen, den Sohn betreffenden Fragen. Die Sorge der Mutter,
es konne zukiinftig zu kontraren Positionen kommen, rechtfertige die Aufthebung der gemein-
samen Sorge nicht. Das Gericht verkenne nicht, dass die Weigerung mit dem Vater zu kommu-

nizieren, auf den von ihm zugefiigten korperlichen und seelischen Schdaden und Verletzungen
beruhe. Es erscheine aber eine Kommunikation zumindest schriftlich oder per Email méglich.
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rechtsfragen iiberhaupt noch in einer Art und Weise moglich ist, die auch
bei einem Dissens der Eltern eine dem Kindeswohl dienliche Entscheidung
gewdhrleisten wiirde.*

Die Entscheidung des OLG Brandenburg und die Erwiderung des Bun-
desverfassungsgerichts sind auch aus anderen Aspekten fiir den Bereich der
héuslichen Gewalt interessant. Das OLG Brandenburg hat in seiner Entschei-
dung typische Probleme wiederholt, die von gewaltbetroffenen Frauen hau-
fig aus der Praxis berichtet werden. Das Bemiihen, ihre Situation nach einer
Trennung von einem gewalttitigen Partner durch die Vermeidung weiterer
Kontakte und Zusammenkiinfte zu stabilisieren, kollidiert hdufig mit der
Auslegung prozessualer Anforderungen sowie einer Unglaubigkeit gegenii-
ber den Auswirkungen und Folgewirkungen von héduslicher Gewalt.

In der Urteilsbegriindung wurde die Frage aufgeworfen, ob aufgrund der
Tatsache, dass die Antragsgegnerin den Kontakt zu ihrem ehemaligen Partner
verweigerte — das Gericht hat es eine , einseitige Kommunikationsstérung”
genannt — nicht die Erziehungsfahigkeit tangiert sei. Diese Einschidtzung be-
zeichnete das Bundesverfassungsgericht als , nicht nachvollziehbar.”

Aus Sicht des OLG war es widerspriichlich, dass sich die Antragsgegnerin
trotz der vorgebrachten seelischen und korperlichen Verletzungen im Falle
von finanziellen Fragen durchaus an ihren ehemaligen Partner wenden konn-
te, sich ansonsten aber weigerte, mit ihm zu kommunizieren. Das Bundesver-
fassungsgericht hat das eine in einem solchen Kontext , befremdlich wirkende
Feststellung” genannt, da es sich bei den Forderungen um geschuldeten Kin-
desunterhalt sowie gerichtlich zugesprochenes Schmerzensgeld handelte.

Des Weiteren ist in dem Verfahren vor dem OLG nicht iiber den Antrag
der Antragsgegnerin auf getrennte Anhdrungen in der miindlichen Verhand-
lung entschieden worden. Nach der Verhangung eines Ordnungsgeldes wur-
de ohne ihre personliche Anhorung entschieden.

Konflikt

Ein grofier Teil der verdffentlichten familienrechtlichen Urteile und Beschliis-
se behandelt als Konflikte bezeichnete, streitige Auseinandersetzungen der
Eltern in Bezug auf ihre Kinder nach einer Trennung. Hierunter fillt eine
grofle Bandbreite von der sachlichen Uneinigkeit bis hin zu Schreiereien,
Herabsetzungen, Demiitigungen und Verleumdungen. Inwieweit dies auch
Falle hauslicher Gewalt im Sinne der oben genannten Definition sind, ist aus
den veroffentlichten zusammenfassenden Darstellungen der Entscheidungen
nicht ersichtlich. Bei der Auswertung wurde daher der von den Gerichten
vorgegebenen Einteilung zwischen Konflikt und Gewalt gefolgt. In den Ver-
fahren, in denen haufig auch massive Konflikte vorgetragen wurden, wird

34 BVerfG, FamRZ 2004: 354, 355
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uneinheitlich in Bezug auf die Ubertragung der alleinigen Sorge auf ein El-
ternteil entschieden. Abhéngig von der zu Grunde gelegten rechtlichen Wer-
tigkeit der gemeinsamen Sorgeform (s.0.) wird entweder , die Verpflichtung,
im Rahmen der elterlichen Sorge einen Konsens zu suchen und zu finden”*
in den Vordergrund gestellt, haufig die Ubertragung des Aufenthaltsbestim-
mungsrechts als ausreichend erachtet* und somit fiir die Aufhebung der
gemeinsamen Sorge ein Hochstmafl an Elterndissens in Bezug auf die we-
sentlichen Belange des Kindes gefordert, oder die Gerichte erachten den be-
griindeten Vortrag der fehlenden Kooperationsfahigkeit und Bereitschaft als
ausreichend.”

Es kann somit davon ausgegangen werden, dass von einem Grofsteil der
Oberlandesgerichte in den Fillen héduslicher Gewalt, in denen korperliche
Gewalt zwischen den Ehepartnern vorgetragen wird, die Fortsetzung der
gemeinsamen Sorge als mit den Belangen des Kindeswohls unvereinbar be-
wertet wird. Dies trifft noch keine Aussage tiber den Entscheidungsmafistab
der unterinstanzlichen Gerichte, stellt fiir diese aber einen Richtwert und ein
mogliches Korrektiv dar.

In Bezug auf das breite Feld der Auseinandersetzungen unterhalb des kor-
perlichen Ubergriffes lasst sich keine eindeutige Stromung ausmachen.

Umgangsrecht

Das Kindschaftsrecht misst dem Umgangsrecht eine erhebliche Bedeutung
bei, indem § 1626 III BGB feststellt, dass zum Wohl des Kindes in der Regel ge-
hort, Umgang mit beiden Elternteilen zu haben. Folgerichtig bestimmt § 1684
I BGB, dass das Kind ein Recht auf Umgang mit jedem Elternteil hat und jeder
Elternteil zum Umgang verpflichtet und berechtigt ist. Zur Gewahrleistung
von unbelasteten Umgangskontakten obliegt den Eltern eine gegenseitige
Loyalitatsverpflichtung, § 1684 1I, S.1 BGB, wonach die , Eltern alles zu un-
terlassen haben, was das Verhaltnis des Kindes zum jeweils anderen Eltern-
teil beeintrachtigt oder die Erziehung erschwert.” Dabei beschrédnkt sich die
Verpflichtung nicht nur auf ein Unterlassen, sondern verlangt u. U. auch ein
aktives Tun.* So wird beispielsweise durch die Rechtsprechung eine Pflicht
des Elternteils, bei dem das Kind lebt, formuliert, aktiv auf die Ausiibung
der Umgangskontakte hinzuwirken. Er miisse hierfiir dem Umgang nicht nur
positiv gegeniiberstehen, sondern ihn auch férdern.* Hier wird eine Haltung

35 OLG Zweibriicken, FamRZ 1999, S.40

36 Soz.B. OLG Brandenburg, FamRZ 2002: 567 f.

37 Siehe hierzu mit ausfiihrlichen Nachweisen, Will 2004: 233, 234/23°
38 Palandt,/Diedrichsen 2005, § 1684, Rz.®

39 So z. B. OLG Diisseldorf, FamRZ 2002: 1582
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verlangt, die bereits in hoch eskalierten Partnerschaftskonflikten schwer ein-
zunehmen ist.* In schweren Fillen hauslicher Gewalt diirfte dies kaum mog-
lich sein.”

Ist ein Kind direkt oder indirekt von Gewalt durch ein Elternteil betroffen,
kann es eine schiitzende Mafinahme sein, den Umgang mit einem Gefdhrder
fiir eine gewisse Zeit auszuschlieffen oder durch eine dritte Person begleiten
zu lassen.

In Folge der Gewichtung des Umgangsrechts sind die gesetzlichen Anfor-
derungen an einen Ausschluss oder eine Einschrankung des Umgangs hoch.

Die rechtliche Grundlage dafiir ist § 1684 IV BGB. Die Vorraussetzungen
variieren mit der Dauer der Mainahme. Einschrankung oder Ausschluss ver-
langt, dass dies fiir das Kindeswohl erforderlich ist. Soll der Umgang fiir lan-
gere Zeit oder auf Dauer eingeschrankt oder ausgeschlossen werden, setzt
dies voraus, dass ansonsten das Kindeswohl gefdhrdet ware, § 1684 Abs.4,
S.1 und 2. In beiden Féllen kann die Einschrankung darin bestehen, dass ein
begleiteter Umgang angeordnet wird. Der Ausschluss des Umgangsrechts ist
ultima ratio. Im Vorfeld der Verhdngung dieser Mafinahme ist stets zu priifen,
ob nicht das Elternrecht weniger einschrankende Mafsnahmen, wie z.B. die
Begleitung, ausreichen, um den Umgang zu regeln.?

Kindeswohlgefihrdung

Eine Gefahrdung des Kindeswohls wird derzeit iiberwiegend angenommen,
wenn die Gefahr der Kindesentfithrung, des sexuellen Missbrauchs und an-
derer unmittelbarer Misshandlungen des Kindes besteht.# In diesen Fillen
wird zumindest ein begleiteter Umgang angeordnet.

Die mittelbare Beeintrachtigung des Kindes durch eine Belastung des sor-
geberechtigten Elternteils wird fiir die Beurteilung des Umgangsrechts des
anderen Elternteils erst dann relevant, wenn sie sich auf das Kind auswirken.
So miissen beispielsweise ,nervose Beschwerden” ein Ausmaf erreicht ha-
ben, von dem das Kind betroffen ist und das auch in Zukunft zu befiirchten
bleibt*, oder das Kind muss die Ablehnung der Mutter iibernommen und ei-
gene Angste entwickelt haben.# Zitiert wird an dieser Stelle in der Kommen-

40 Siehe zu den Phasen von eskalierenden Paarbeziehungen Alberskdtter 2004: 90 ff
41 Kritisch zur Loyalitéatspflicht Salgo 2003: 113/114

42 Der Bereich des begleiteten Umgangs in Féllen hauslicher Gewalt wird in diesem Beitrag
nicht bearbeitet; siehe dazu ausfiihrlich Schiiler/Lohr in diesem Band.

43  Siehe z.B. MiiKo/Finger 2002, § 1684, Rz.61-64, Willutzki 2002: 111, 113
44 MiiKo/Finger 2002, § 1684, Rz.58

45 Anwaltkommentar/Peschel-Gutzeit 2005, § 1684, Rz.50
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tarliteratur eine Entscheidung des OLG Rostock, in der ein befristeter Um-
gangsausschluss angeordnet wurde. Die Beziehungen zwischen den Eltern
seien derart verhartet, dass ein Umgang mit verniinftigen Mitteln und ohne
zu grofie Belastung fiir das Kind nicht durchzusetzen wire. Dies kdnne nur
zwangsweise geschehen, was das Kind weiter stark psychisch belasten wiir-
de. Das Elterninteresse miisse hier hinter das Kindesinteresse zuriicktreten.*

In der Rechtsprechung gibt es aber auch eine starke gegenldufige Tendenz,
die in der dauerhaften Weigerung des sorgeberechtigten Elternteils, den Um-
gang zu gewahren, ihrerseits eine Kindeswohlgefdhrdung sieht. Daraus re-
sultierende Mafinahmen sind vielfdltig und reichen von der Bestellung eines
Umgangspflegers”, iiber die Anordnung von Zwangsgeld®, bis hin zu Ein-
griffen in Teilbereiche der elterlichen Sorge* durch z.B. die Ubertragung des
Aufenthaltsbestimmungsrechts auf den Umgangspfleger.® Der Beschluss des
OLG Rostock (s. 0.) ist mittlerweile vom Bundesverfassungsgericht aufgeho-
ben worden.* Die Begriindung des Gerichts basierte iiberwiegend darauf, dass
das OLG bei seiner Entscheidung mafigeblich auf die ablehnende Haltung
der Antragsgegnerin abgestellt hat, ohne das Elternrecht auf Umgang und
die Belange des Kindes ausreichend zu beriicksichtigen. Dem Art. 6 Abs.2, S.1
Grundgesetz innewohnenden Recht des Elternteils auf personlichen Umgang
mit seinem Kind habe das OLG nicht Rechnung getragen.

Diese erneute Betonung des Umgangsrechts konnte die aufgezeigte Tendenz
verstarken und somit eine Differenzierung unterschiedlicher Motive und u. U.
auch Notwendigkeiten fiir eine befristetet Kontaktablehnung erschweren.

Hiusliche Gewalt und Umgang

Bisher findet das kindliche Miterleben der Gefdhrdung bzw. Verletzung eines
Elternteils sehr unterschiedliche Beriicksichtigung bei der Anordnung und
Ausgestaltung von Umgangsrechten.

Wird in Fallen hauslicher Gewalt eine férderliche Wirkung des Umgangs
auf das Kindeswohl regelhaft unterstellt, die Gewaltanwendung gegen ein
Elternteil in der gerichtlichen Entscheidung nicht beriicksichtigt und unbe-
gleiteter Umgang gewahrt, kann dies zum einen dazu fithren, dass getroffene

46 Das OLG Rostock, FamRZ 2004: 968, 969
47  So z.B. OLG Dresden, FamRZ 2002: 1588 ff.

48 So z.B. OLG Karlsruhe, Beschluss vom 26. Oktober 2004, juris Rechtsprechung Nr. KORE
421482004

49  So z.B. OLG Frankfurt, FamRZ 2002, S.1585 ff., OLG Miinchen, FamRZ 2003, S.1957 ff., siehe
mit weiteren Nachweisen jurisPR-FamR 7/2005 vom 5. April, Anm.5, Volpp

50 So z.B. OLG Frankfurt, FamRZ 2004: 213 f.
51 BVerfG-BvR 487/04



138 Ein kritischer Blick auf die (familien-)rechtlichen Rahmenbedingungen

Umgangsregelungen zur Gefahrdung bzw. Verletzung von Frauen und auch
ihren Kindern fithren.> Zum anderen verkennt diese rechtliche Wertung die
Auswirkungen, die das Miterleben von Gewalt gegen ein Elternteil auf Kin-
der haben kann, sowie deren Fortwirkung in Umgangskontakten.

Die Auswirkungen des Miterlebens dieser Gewalt sind mittlerweile durch
die Erkenntnisse der psychologischen Forschung belegt.®

Im Rahmen der Ubertragung dieser Ergebnisse in die rechtliche Entschei-
dungsfindung bei Umgangskontakten sind die zugrunde liegenden differie-
renden Gewaltbegriffe zu berticksichtigen. Der Begriff der hduslichen Gewalt
wie er hier verwendet wird, umfasst die verschiedenen Formen von physischer
und psychischer Gewalt zwischen (Ex)Partnern. Die zitierten Forschungser-
gebnisse beziehen sich in erster Linie auf die Belastung von Kindern, die ,,eine
wiederholte und/oder im Sinne der Verletzungstrachtigkeit schwere korper-
liche Partnerschaftsgewalt miterleben mussten.”* Fiir diese Gruppe der Kin-
der gilt, dass sie ein erh6htes Schutzbediirfnis vor erneuter Gewaltanwendung
haben. Aufgrund des durch wissenschaftliche Untersuchungen festgestellten
Uberschneidungsbereiches von hauslicher Gewalt und Kindesmisshandlung
sowie einer Wiederholungsgefahr bei hauslicher Gewalt®, bedarf es hier einer
sorgfaltigen Abklarung der Situation durch das Gericht.

Grofle Schwierigkeiten bereiten die Verfahren, in denen es nicht zu einer
Kindesmisshandlung, sondern ,nur” zu hauslicher Gewalt gekommen ist, die
Gewalt durch die Trennung beendet ist und die Mutter oder das Kind die
Durchfithrung des Umgangs als Folge der Gewalt nachhaltig verweigern.

Fiir diese Belastungssituationen wird zunehmend im Hinblick auf das
Kindeswohl die systematische gerichtliche Priifung der Beschrankung oder
des zeitlich begrenzten Ausschlusses des Umgangsrechts mit dem Hinweis
auf die Notwendigkeit der Gewahrleistung von Schutzraumen oder Phasen
der Stabilisierung fiir das Kind aber auch fiir den sorgeberechtigten Elternteil
gefordert, der aufgrund der Folgen von Gewalt stark belastet und u. U. in
seinen Sorgeressourcen eingeschrankt ist.>

52  Hester, Radford 1996

53  Siehe hierzu Kindler in diesem Band

54 Kindler, 2004: 1245

55 Siehe dazu die Ubersicht bei Kindler 2004: 1241, 1245

56  So z. B. Ehinger 2001: 280, 282; Schweikert/Schirrmacher Bund-Lander-AG ,Hé&usliche Ge-
walt 2001; S.15; Schweikert/Baer 2002: 57, 58; Meysen 2004, S.61, 68, der eine allgemeingiiltige
Gefahrdungseinschdtzung nach Partnerschaftsgewalt ablehnt, auf die Notwendigkeit der Dif-
ferenzierung hinweist und davon ausgeht, dass der begleitete Umgang ,in etlichen Féllen eine
probate Einschrankung der Kontakte” sein diirfte; Will 2004: 233, 237, die eine ,Reduktion des
Kindeswohls auf eine unmittelbare korperliche oder seelische Gefdhrdung durch Gewalttaten
anlasslich eines Umgangskontaktes” mit den Vorgaben des § 1631 II BGB fiir nicht vereinbar halt.
,Vielmehr erfordert die mit der Misshandlung der Mutter verbundene Verletzung des Kindes-
wohls in der Vergangenheit eine Auseinandersetzung mit der aktuellen Bedeutung des Umgangs
fiir das Kind.”
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Hiusliche Gewalt und Rechtsprechung zum Umgang

In der Frage des Umgangsrechtes bei hauslicher Gewalt sind sehr heterogene
Entscheidungen veroffentlicht, die keine einheitliche Linie erkennen lassen.
Auch fiir diesen Bereich wurde nur der Teil der Rechtsprechung herangezo-
gen, der ausdriicklich vorgetragene korperliche Gewalt gegen ein Elternteil
zum Gegenstand hatte:

Ein befristeter Ausschluss des Umgangsrechts wurde aus zwei Griinden
angeordnet.

Zum einen wurde die zwangsweise Durchsetzung des Umgangsrechts
gegen den Widerstand der Mutter als unvereinbar mit dem Kindeswohl ge-
wertet. Die Haltung der Mutter erschien dem Gericht nachvollziehbar. Nicht
ihre Verweigerungshaltung, sondern die Auswirkungen héuslicher Gewalt
wurden als ursachlich fiir die Beeintrachtigung der Kindeswohlbelange ge-
wertet. Die Mutter sei bezogen auf den Vater nicht in der Lage, ein Mindest-
maf} an Vertrauen zu entwickeln. Man konne subjektiv nicht bestreiten, dass
sie Angst hatte, auch wenn dazu objektiv kein Anlass mehr bestehen moge.”
Die Durchfiihrung von Umgangskontakten vor diesem Hintergrund wurde
als eine fiir das Kind unertréagliche Situation bewertet.

Zum anderen wurde auf den einen Kontakt ablehnenden Kindeswillen
abgestellt. Deutlich wird dies in dem Leitsatz einer Entscheidung des OLG
Hamm. Da heifit es, , Die Aussetzung des Umgangsrechts ist zur Wahrung
des Kindeswohls geboten, wenn:

1. das Kind den Kontakt mit dem Vater ablehnt und

2. aufgrund seiner derzeitigen Verfassung und Einstellung nicht in der
Lage ist, die durch die Besuchskontakte entstehenden Konfliktsituati-
onen zu bewaltigen. Die Verweigerung der Kontakte muss dabei auf
einer inneren Ablehnung beruhen, der nicht sachgerecht verarbeitete
Ereignisse zugrunde liegen.”>

Die innere Ablehnung basierte in dieser Entscheidung auf der Angst der Kin-
der vor dem Vater aufgrund der miterlebten Gewaltanwendung gegeniiber
der Mutter.

Es finden sich aber auch Entscheidungen mit gegenlaufigem Bewertungs-
maf3stab.

In einer Entscheidung aus dem Jahr 2001 hat das OLG Saarbriicken aus-
driicklich festgestellt, dass sich eine Kindeswohlgefahrdung nicht aus dem
Vortrag der Mutter, der Kindesvater habe sie wahrend des Zusammenlebens
immer wieder korperlich misshandelt und bedroht, ergibt. Zu einer konkreten

57 So z.B. OLG Frankfurt, FamRZ 2002: 1583, 1584, in der Vergangenheit war es zu aggressivem
Verhalten des Vaters gegeniiber der Mutter und ihren Eltern gekommen. Auch bei der Verfah-
renspflegerin , habe er durch verbale Drohungen Besorgnis ausgeldst.”

58 OLG Hamm, FamRZ 2000: 45, 46
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Gefahrdung des Kindes sei es weder wahrend des Zusammenlebens der El-
tern noch bei den Umgangskontakten gekommen59. In dieser Entscheidung
wurde ein Zusammenhang zwischen héuslicher Gewalt und einer Kindes-
wohlgefahrdung verneint. Die Bedenken der Mutter wurden fiir eine befriste-
te Zeit durch die Anordnung eines begleiteten Umgangs beriicksichtigt. Die
Kontakte verliefen nach Auffassung des Gerichts positiv, danach iiberwog
das Recht auf Umgang.

Aus den zitierten Entscheidungen wird nicht ersichtlich, wann sich fiir die
Familiengerichte ein zu beriicksichtigender Zusammenhang herstellt oder ob
es Entscheidungskriterien oder Richtwerte fiir eine Beriicksichtigung haus-
licher Gewalt bei der Beurteilung des Kindeswohles im Rahmen von Um-
gangskontakten gibt.

Das Gewaltschutzgesetz

Das Gewaltschutzgesetz dchtet Partnergewalt indem es gerichtliche Mafinah-
men zum Schutz vor Gewalt und Nachstellungen normiert. Bekannt gemacht
wurde die Idee dieses Gesetzes durch die haufig genutzte, eingéngige Formel
,» Wer schlagt, der geht” und dies spiegelt in kurzen Worten die Rechtsfolgen
der Anspriiche, die Betroffene von Gewalttaten haben, wieder. Es erfolgt zum
Schutz der Betroffenen eine Trennung von Gewalttiter und Opfer, die zu La-
sten des Taters geht. Grundlage hierfiir sind die rechtlichen Anspriiche aus §§
1 und 2 Gewaltschutzgesetz. § 3 Gewaltschutzgesetz stellt einen Vorrang der
Vorschriften, die die Rechtsbeziehungen minderjahriger Personen, die unter
elterlicher Sorge, Vormundschaft und Pflegschaft stehen, fest. Kinder kénnen
somit nicht Anspruchsinhaber nach dem Gewaltschutzgesetz sein. An einigen
Stellen des Gesetzes sind die gerichtliche Berticksichtigung von Kindeswohl-
belangen sowie Anhdrungs- und Mitteilungspflichten des Jugendamtes vor-
gesehen. Die Schutzfunktion fiir Kinder ergibt sich aber primar mittelbar iiber
die Schutzmoglichkeiten des gewaltbetroffenen Elternteils.

§ 1 Gewaltschutzgesetz

Hat jemand eine andere Person vorsatzlich und widerrechtlich an Kérper, Ge-
sundheit oder Freiheit verletzt oder damit gedroht, so hat das Gericht die zur
Abwendung erforderlichen Mafinahmen zu treffen. Konkret heifit das, das
Gericht kann zum Beispiel den Téter anweisen, die Wohnung der von ihm
verletzten Person nicht zu betreten, sich nicht in einem bestimmten Umbkreis

59 OLG Saarbriicken, FamRZ 2001: 369, so auch AG Tempelhof-Kreuzberg, FamRZ 2003: 948 f.
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der Wohnung des Opfers aufzuhalten, Orte, an denen sich das Opfer regelma-
Big aufhilt, zum Beispiel auch Kindergarten oder Schulen, nicht aufzusuchen
oder es zu unterlassen, Kontakt mit dem Opfer herzustellen.

§ 2 Gewaltschutzgesetz

Ergénzend wirkt § 2 Gewaltschutzgesetz. Lebt die verletzte oder bedrohte
Person mit dem Téter in einem auf Dauer angelegten gemeinsamen Haushalt,
hierbei spielt es keine Rolle, ob die Parteien verheiratet sind oder nicht, hat sie
einen Anspruch auf zumindest zeitweise Uberlassung der gemeinsamen Woh-
nung zur alleinigen Nutzung. Die Verletzung muss entweder schwerwiegend
sein, so dass ein weiteres Zusammenleben mit dem Tater bereits nach einem
einmaligen Ubergriff unzumutbar ist, oder es muss eine Wiederholungsge-
fahr bestehen. Wurde die geschédigte Person , nur” bedroht, besteht die wei-
tere rechtliche Voraussetzung, dass die Wohnungsiiberlassung erforderlich
ist, um eine unbillige Harte zu vermeiden. Der Begriff der unbilligen Harte ist
ein so genannter unbestimmter Rechtsbegriff, der im Gesetz nicht definiert,
aber anhand eines Beispiels konkretisiert wird. Hier besteht eine Schnittstelle
zum Kindeswohl.®

Verbindungslinien zum Kindeswohl und der Jugendhilfe

Die unbillige Harte im Rahmen einer Wohnungszuweisung an eine bedrohte
Person kann dann gegeben sein, wenn das Wohl eines im Haushalt lebenden
Kindes beeintrachtigt ist. In der Kommentarliteratur wird dies mit der be-
sonderen Schutzbediirftigkeit von Kindern begriindet und vereinzelt darauf
hingewiesen, dass , das Miterleben von gewalttdtigen Auseinandersetzungen
zwischen ihren Eltern (..) zur Traumatisierung fiithren kann.”«

Dariiber hinaus verankert das Gewaltschutzgesetz die Beteiligung des Ju-
gendamtes in bestimmten Verfahrenskonstellationen. Nach § 49a II FGG soll
das Familiengericht das zusténdige Jugendamt in einem Verfahren zur Uber-
lassung der Ehewohnung anhéren, wenn Kinder in dem Haushalt leben und
der Antrag zur Uberlassung abgelehnt wird.

Die rechtstatsdchliche Untersuchung zum Gewaltschutzgesetz hat im Rah-
men einer Befragung von insgesamt 215 weiblichen und 19 mannlichen An-
tragstellern festgestellt, dass in knapp zwei Drittel der Félle, in denen auch

60 Sind die Partner verheiratet und mdochten sich trennen, findet sich in § 1361 II BGB fiir
den verletzten oder bedrohten Partner ein dhnlich formulierter Anspruch auf Uberlassung der
gemeinsamen Ehewohnung zur alleinigen Nutzung. Auch hier werden die Voraussetzung der
,unbilligen Harte” und der Bezug zum Kindeswohl formuliert.

61 Palandt/Brudermdiiller 2005, § 2 GewSchG, Rz.15
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Gewalt® gegen Kinder vorgetragen wurde, bislang kein Kontakt zum Jugend-
amt bestand. Bestehender Kontakt hatte keinen erkennbaren Zusammenhang
mit Art oder Schwere der Gewalt.® Ein Grofsteil hauslicher Gewalt ist dem-
nach dem Jugendamt nicht bekannt und eine regelméfiige Information durch
die Gerichte in Verfahren nach dem Gewaltschutzgesetz somit erforderlich.

Kritikpunkte

Die bereits im Rahmen des Gesetzgebungsverfahrens als Schwachpunkt dis-
kutierte fehlende eigene Anspruchsmoglichkeit des Kindes nach dem Gewalt-
schutzgesetz ist durch das Inkrafttreten des Kinderrechteverbesserungsge-
setzes mittlerweile geschaffen (siehe dazu unten).

Ein weiterhin bestehender Kritikpunkt am Gewaltschutzgesetz ist die man-
gelnde Verkniipfung von Anspriichen auf Schutzanordnung des verletzten
Elternteils auf der Grundlage des Gewaltschutzgesetzes mit kindschaftsrecht-
lichen Regelungen, im speziellen mit Umgangs- und Sorgerechtsregelungen.
In der Begriindung des Gesetzesentwurfes selbst wurde darauf hingewiesen,
dass wenn Gewalttaten unter Partnern zu Anordnungen auf Wohnungszu-
weisung nach dem Gewaltschutzgesetz gefiihrt haben, diese Entscheidungen
auch im Bereich des Kindschaftsrechts, insbesondere bei Entscheidungen
zum Umgangsrecht beriicksichtigt werden miissten®. Diese Feststellung hat
keinen Niederschlag in dem Gesetzestext selbst gefunden, was zu einer sehr
unterschiedlichen gerichtlichen Praxis und deren Bewertung gefiihrt hat.®

Ergebnisse der Untersuchung des Gewaltschutzgesetzes

Die rechtstatséchliche Untersuchung zum Gewaltschutzgesetz hat im Rahmen
der Analyse von insgesamt 2.216 zivil- und familiengerichtlichen Verfahren
gezeigt, dass in rund % der Haushalte® Kinder lebten. In 54% der Verfahren
wurde von dem Antragsteller/der Antragstellerin vorgetragen, dass Kinder
von den Gewalthandlungen betroffen sind. In 48% sind sie selbst Opfer, in

62  Unter Gewalt wird hier die unmittelbare wie die mittelbare Betroffenheit verstanden.

63  Rupp 2005: 237

64 BT-Drucks. 14/5429

65 Siehe z.B. Hecht 2005, S.14, die eine Tendenz verzeichnet, nach der , Regelungen zum Um-
gangsrecht Vorrang gegeniiber Schutzanordnungen nach dem Gewaltschutzgesetz eingeraumt

werden”, was sowohl den Schutzanspruch der Frau als auch den ihrer Kinder bagatellisiert.

66 Dabei ist zu beriicksichtigen, dass es nicht in allen Féllen um gemeinsame Haushalte han-
delt.
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42% Zeuge der Gewalttaten geworden. Bei 22% der Kinder wurde korperliche
Gewalt wie Schlége, Tritte und Stofle vorgetragen.”

In der Befragung der insgesamt 234 Antragsteller/innen haben 85% der
Eltern angegeben, dass ihre Kinder Zeugen/Zeuginnen der Gewalt geworden
sind. Davon hat die Halfte beschrieben, dass diese Kinder versucht haben, zu
helfen und den betroffenen Elternteil aktiv zu schiitzen.® Die Uberschneidung
von hduslicher Gewalt und Kindesmisshandlung sowie die Notwendigkeit
einer abgestimmten gerichtlichen Entscheidung sind damit erneut verdeutli-
cht. Die gerichtliche Umsetzung der Losung von Zielkonflikten zwischen dem
gerichtlich gewahrten Schutzanspruch des gewaltbetroffenen Elternteils mit
dem Recht des Kindes sowie des gewalttdtigen Elternteils auf Umgang mit
dem Kind wird in der Praxis sehr unterschiedlich bewertet. Der qualitative
Teil der Studie hat in einer Expert/innenbefragung gezeigt, dass iiberwiegend
Mitarbeiterinnen von Beratungsstellen, Rechtsanwaltinnen/Rechtsanwalte
sowie Antragsteller/innen gravierende Probleme in Bezug auf die Vereinbar-
keit von Schutzmafinahmen mit Umgangsregelungen sehen. Hauptkritik-
punkt ist die mangelnde Differenzierung in den Entscheidungen zum Um-
gang, die die Gefahrdung des gewaltbetroffenen Elternteils unberiicksichtigt
lassen. Die Umsetzung der Anordnung unbegleiteten Umgangs bei Bestehen
eines Kontaktverbotes unterlaufe den Schutzanspruch, zum anderen wiirden
die Kinder im Rahmen von Umgangskontakten vom Vater benutzt, um sich
wieder der Mutter zu ndhern.® Dieselbe Kritik wird auch an das Jugendamt
adressiert.

Demgegenitiber steht die Einschidtzung von Richter/innen sowie Mitar-
beiter/innen der Jugendamter. Bei der Vereinbarkeit von Anordnungen nach
dem Gewaltschutzgesetz mit dem Sorgerecht werden keine Schwierigkeiten
gesehen. Wichtiger sei die Anordnung konfliktfreier Umgangsregelungen.
Dies sei aber durch ganz konkrete, den Anforderungen an die jeweilige Situa-
tion entsprechende Formulierungen in Umgangsbeschliissen moglich.”

An dieser Stelle hat die Untersuchung erneut zwei kontrdre Sichtweisen ge-
zeigt, die sich seit Inkrafttreten des Gewaltschutzgesetzes gegeniiberstehen.

Die von den Richtern und Richterinnen fiir ein Ineinandergreifen von
Anordnungen nach dem Gewaltschutzgesetz und Sorge- und Umgangs-
rechtsregelungen {iberwiegend als ausreichend bewerteten rechtlichen Ge-
staltungsmoglichkeiten gentigen in ihrer Umsetzung dem Schutz- und Sicher-
heitsanspruch sowie Bediirfnis einer Gruppe gewaltbetroffener Eltern nicht.

67  Rupp 2005: 145
68 Rupp 2005: 236
69 Rupp 2005: 84

70 Rupp 2005: 84, 85
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Das Kinderrechteverbesserungsgesetz

Das Kinderrechteverbesserungsgesetz ist eine Ansammlung von Einzelrege-
lungen aus unterschiedlichen familienrechtlichen Beziigen, die dem Zweck
dienen, das Kindschaftsrechtsreformgesetz von 1998 fortzuentwickeln, sowie
durch die Praxis aufgedeckte Schwachstellen auszubessern. Es sieht unter an-
derem eine Erganzung des § 1666 a BGB um die Wegweisungsmoglichkeit
eines Elternteils bei Kindeswohlgefdhrdung vor.

Liegt eine Kindeswohlgefdhrdung vor, kann das Gericht als letzte Mafi-
nahme, wenn staatliche Hilfeleistungen, also vor allem die des KJHG, nicht
mehr ausreichen, dem gewalttatigen Elternteil oder einem Dritten die Nut-
zung der gemeinsamen Wohnung entweder , voriibergehend” oder fiir ,,un-
bestimmte Zeit” untersagen.

Wird eine Wegweisung auf unbestimmte Zeit ausgesprochen, hat das Ge-
richt sie in angemessenen Zeitabstdnden zu tiberpriifen und bei Veranderung
der bedrohlichen Situation aufzuheben, sobald das Kindeswohl nicht mehr
gefdahrdet scheint (§ 1696 11, S. 3 BGB).

Gemaf der Neufassung des § 1666 a BGB kann nicht nur einem Elternteil,
sondern auch einer dritten Person die Nutzung der vom Kind mitbewohnten
oder einer anderen Wohnung untersagt werden. Hierbei ist an die Falle ge-
dacht, in denen ein mit dem Kind zusammenlebender Dritter, etwa ein neuer
Partner eines Elternteils, aber auch zum Beispiel ein Nachbar gegen das Kind
gewalttatig ist.

Um umfassendem Schutz fiir das Kind zu erreichen kann das Familien-
gericht auf der Grundlage von § 1666 BGB auch die Wegweisung begleitende
Mafsnahmen anordnen. Gedacht ist hier an den Katalog in § 1 I Gewaltschutz-
gesetz (s.0.).

Veroffentlichte Rechtsprechung dazu gibt es bisher kaum, so dass wenig
Erfahrung vorliegt, in welchen Lebenssachverhalten diese neue rechtliche
Mafsnahme Anwendung findet. Einer Entscheidung des Amtsgerichts Bre-
men lag eine Fallkonstellation zugrunde nach der der Vater gegeniiber seinen
Kindern und seiner Frau iiber Jahre gewalttatig war. Die Mutter war nicht in
der Lage, sich zu trennen. Beiden Elternteilen wurde das Sorgerecht entzo-
gen, die Aussetzung des Umgangs des Vaters mit den Kindern angeordnet
und dieser auf der Grundlage von § 1666a BGB der Wohnung verwiesen.”

Ob und wie sich der Anwendungsbereich der Mdglichkeit der Wegwei-
sung im Rahmen von § 1666a BGB in der Praxis entwickelt, bleibt auch drei
Jahre nach Inkrafttreten des Gesetzes immer noch abzuwarten.

71 Siehe ausfiihrlich dazu Peschel-Gutzeit 2002: 285, 287

72 AG Bremen, Beschluss vom 14.0Oktober 2003, Az: 61 F 2745/03, juris Rechtsprechung Nr:
KORE432922004
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Zusammenfassung und Fazit

Auf der Grundlage der gesetzgeberischen Intention der Férderung gemein-
samer Elternverantwortung nach einer Trennung der Partner, haben sich die
gemeinsame Sorgeform und die Anordnung des Umgangs des Kindes mit
beiden Elternteilen in streitigen familienrechtlichen Verfahren als richtungs-
weisend herausgebildet. Insbesondere der Vorrang des uneingeschrankten
Umgangs mit dem nichtsorgeberechtigten Elternteil ist ein gewichtiger Be-
standteil der Starkung auch von Kinderrechten. Dem gegeniiber mehren sich
in den letzten Jahren Stimmen aus der Wissenschaft und Praxis, die dieses
Konzept der gemeinsamen Elternverantwortung und die Regelvermutung
der kindeswohlforderlichen Wirkung von Umgangskontakten in Fallen haus-
licher Gewalt in Frage stellen.

Forschungsergebnisse aus dem Ausland haben bereits vor Jahren darauf
hingewiesen, dass es einen nicht unerheblichen Uberschneidungsbereich zwi-
schen héuslicher Gewalt und Kindesmisshandlung gibt, dass hausliche Ge-
walt hdufig durch eine Wiederholungsgefahr geprégt ist und die Gefahr von
Wiederholung und Steigerung der Gewalt in Trennungsphasen zunehmen
kann. Auch ein Zusammenhang zwischen dem Miterleben von Gewalt gegen
ein Elternteil und der Herausbildung kindlicher Verhaltensauffalligkeiten ist
mittlerweile wissenschaftlich belegt. Es werden fiir diese Falle Forderungen
nach der gerichtlichen Uberpriifung einer Notwendigkeit von Schutzrdumen
durch eine zeitlich befristete Aussetzung des Umgangsrechts sowie die Frage
nach der Qualitdat der Umgangskontakte erhoben.

In Bezug auf die Frage der Vereinbarkeit von gemeinsamer Sorgeform und
héauslicher Gewalt nimmt die juristische Literatur zunehmend Bezug auf diese
Erkenntnisse. In der Rechtsprechung der Oberlandesgerichte ist eine Tendenz
zu verzeichnen, die gemeinsame Sorgeform in Fallen korperlicher Gewalt ab-
zulehnen. In Bezug auf die Ausgestaltung des Umgangsrechts gibt es derzeit
weder eine einheitliche Verfahrensweise in der Berticksichtigung hauslicher
Gewalt noch einen erkennbaren Einfluss der Forschungsergebnisse zu Art
und Ausmaf hauslicher Gewalt.

Um umfassenden Kinderschutz zu gewéhrleisten, miissen in diesen Fallen
Aspekte von Sicherheit der Kinder und auch des gewaltbetroffenen Eltern-
teils als Versorger dieser Kinder in gerichtlichen Entscheidungen zum Sor-
ge- und Umgangsrecht sowie mogliche Auswirkungen des Miterlebens von
héauslicher Gewalt auf das Kindeswohl nicht nur im Einzelfall sondern regel-
maflig und systematisch abgeklart und berticksichtigt werden. Die Beteiligten
brauchen die Moglichkeit der Unterstiitzung bei der Umsetzung dieser Ent-
scheidungen. Dies setzt voraus:

= Die weitere Erhdhung des Kenntnisstandes zu den Auswirkungen haus-
licher Gewalt in Gerichten und Jugendamtern.



146 Ein kritischer Blick auf die (familien-)rechtlichen Rahmenbedingungen

= Die Moglichkeit der Unterstiitzung von gewaltbetroffenem und gewaltta-
tigem Elternteil im Rahmen von spezialisierten Beratungsangeboten.

= Die Kooperation zwischen Beratungsangeboten, Gericht und Jugendamt.
= Die Bereitstellung eines qualifizierten Angebotes fiir den begleiteten Um-
gang.

= Die weitere Differenzierung des Wissens um die Auswirkungen haus-
licher Gewalt auf Kinder, die nicht nur lang anhaltende oder schwere Miss-
handlungen miterlebt haben.

= Die Differenzierung des Wissens um die Beriicksichtigung héduslicher Ge-
walt in gerichtlichen Entscheidungen.
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Maud Zitelmann

Kindeswohl und Kindesrechte in Gerichtsverfahren bei hiauslicher Gewalt

Familiengerichtliche Verfahren

Kinder und Jugendliche, die hduslicher Gewalt ausgesetzt sind, kénnen in
verschiedenen familiengerichtlichen Verfahren auf die Wahrung ihrer Rech-
te angewiesen sein. Zu denken ist insbesondere an die Sorgerechtsregelung
nach Trennung oder Scheidung (§ 1671 BGB), an die Entscheidung iiber die
Beschrankung oder den Ausschluss der Umgangsrechte eines Elternteiles (§
1684 BGB) sowie an zivilrechtliche Schutzmafinahmen zur Abwendung wei-
terer seelischer oder korperlicher Verletzungen, falls das Kind schutzlos Ge-
walthandlungen zwischen den Eltern miterlebt und / oder selbst misshandelt
wird (§§ 1666, 1666a BGB).
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Der entscheidende rechtliche Maf3stab solcher Verfahren ist stets das ,, Kindes-
wohl”. Was dem , Wohl” des Kindes konkret entspricht, das hat das Famili-
engericht von Amts wegen zu ermitteln (§ 12 FGG). Hierfiir kann der Richter
/ die Richterin zum Beispiel sachdienliche Gespriache im Umfeld des Kindes
(Kindergarten, Lehrer, Kinderarzt etc.) fithren, psychologische Gutachten in
Auftrag geben und hat zudem eine sozialpadagogische Stellungnahme des
Jugendamtes einzuholen (§ 49a FGG). Auch sind in diesen Verfahren das
Kind selbst und seine Eltern (§ 50a und § 50b FGG) vom Gericht zu héren. Da
die Interessen von hauslicher Gewalt betroffener Kinder durchaus in erheb-
lichem Gegensatz zu den Interessen des gewalttdtigen Elternteils oder beider
Eltern stehen konnen, wird den betroffenen Kindern und Jugendlichen seit
1998 in der Regel ein sog. Verfahrenspfleger (§ 50 FGG) zur Seite gestellt. Die
Aufgabenstellung dieser Kindesvertretung ist noch umstritten, die Standards
der ,Bundesarbeitsgemeinschaft Verfahrenspflegschaft fiir Kinder und Ju-
gendliche e.V.” (200: 339 ff.) sehen jedenfalls vor, dass sich diese Vertretung
bei Gericht unter besonderer Beachtung und Ubermittlung des , Kindeswil-
lens” im Ergebnis fiir einen am , Kindeswohl” bzw. Kindesschutz orientierten
Verfahrensausgang einsetzt.

Die Generalklausel , Kindeswohl”

Der Begriff des , Kindeswohls” birgt insbesondere im Kontext behordlicher
oder gerichtlicher Verfahren, in denen es um Entscheidungen zur Alleinsorge
oder um einen Entzug des Sorgerechts im Kontext hauslicher Gewalt geht, ein
Risiko der Verharmlosung bzw. Verleugnung der akuten Belastungssituation
sowie der erlittenen seelischen Verletzungen des Kindes. Um dieser Tendenz
entgegenzuwirken und um dafiir zu sensibilisieren, dass sowohl der Verfah-
rensanlass wie auch das schwebende Verfahren selbst ein hohes Maf} an un-
ertraglicher Ungewissheit und seelischer Belastung erzeugen, pragten Gold-
stein u.a. stattdessen schon in den 70er Jahren die Formulierung der weniger
schéddlichen Alternative fiir die Entwicklung des Kindes (,,The least detrimen-
tal available alternative for the child’s growth and development”, Goldstein,
u. a. 1973: 53 ff). Diese Redewendung ging zwar in die juristische Terminolo-
gie ein, sie ersetzt den Begriff des , Kindeswohls” aber bis heute nicht.

Der Rechtsbegriff des , Kindeswohls” kommt auf internationaler Ebene
(z.B. UN-Konvention iiber die Rechte des Kindes, Haager Minderjadhrigen-
schutzabkommen), im innerstaatlichen Privatrecht (Biirgerliches Gesetzbuch,
BGB) sowie im 6ffentlichen Jugendhilferecht (SGB VIII) in einer Vielzahl un-
terschiedlicher Regelungen zur Anwendung. Grundlegend ist die Annahme,
dass das , Kindeswohl” eine , Ersatzfunktion fiir den Willen des Kindes (hat),
solange dieser rechtlich nicht anerkannt wird”, weshalb diese , Rechtsfigur
auch weit und allgemein gehalten werden muss, um fiir moglichst viele Falle
fungibel zu bleiben.” (Miinder, J. 1977: 99).
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In familiengerichtlichen Verfahren dient die Generalklausel , Kindeswohl”
als zentrale Eingriffslegitimation des Staates, als verfahrensleitendes Prinzip
und als Entscheidungsmafsstab der Gerichte. Als so genannter unbestimmter
Rechtsbegriff fordert die Bestimmung des , Kindeswohls” eine Konkretisie-
rung durch das Familiengericht, und zwar mittels einer kindzentrierten Er-
mittlung und Bewertung der Gesamtsituation. Hierbei hat das Gericht auch
auflerjuristische Fachkenntnisse, z.B. der Entwicklungspsychologie, Psychi-
atrie oder Padagogik zu beachten. Aus familienrechtspsychologischer Sicht
erscheint das , Kindeswohl” dann zum Beispiel als , die fiir die Personlich-
keitsentwicklung eines Kindes oder Jugendlichen giinstige Relation zwischen
seiner Bediirfnislage und seinen Lebensbedingungen.” (Dettenborn 2001: 49).
Zugleich beinhaltet das juristische Konstrukt , Kindeswohl” eine Sperrfunk-
tion gegeniiber den Interessen anderer Personen, Institutionen oder des Staates
selbst (ndher Staudinger-Coester § 1666, Rn 63 f.; Zitelmann 2001: 113 ff).

Bestimmung des Kindeswohls

Als Hilfestellung fiir Familien- und Vormundschaftsrichter/innen haben
die Gesetzgebung, Rechtsprechung und Fachliteratur in den vergangenen
Jahrzehnten einige Kriterien zur Ermittlung und Bestimmung des , Kindes-
wohls” entwickelt. Diese Kriterien kénnen jedoch allenfalls {iberpriifungs-,
konkretions- und erganzungsbediirftige Anhaltspunkte zur Ermittlung und
Einschdtzung eines mehrdeutigen und veranderlichen Sachverhaltes sein. Zu
diesen Kriterien zdhlen beispielsweise die emotionalen Bindungen des Kin-
des, die Beachtung seines Willens, die Bedeutung von Kontinuitat und Stabi-
litat, der Schutz seiner korperlichen, seelischen und geistigen Integritat und
Entwicklung.

Zu beachten ist, dass sich diese Kindeswohlkriterien in den letzten Jahr-
zehnten relativ unsystematisch und vor allem beziiglich der Sorgerechtsrege-
lung nach Trennung oder Scheidung herausgebildet haben. Ihr inhaltlicher
Fokus liegt damit primar bei der Sorgerechtsreglung fiir Scheidungskinder,
die in behiiteten Familienbeziehungen leben. Ein Beispiel ist die allzu pau-
schale Annahme, der Umgang mit beiden Eltern sei eine unabdingbare Bedin-
gung zur Sicherung des Kindeswohls. Ein anderes Beispiel ist die im Kindes-
schutzbereich viel zu undifferenzierte Annahme, das Kindeswohl erfordere
per se den Rechtsschutz enger Eltern-Kind-Bindungen oder die Kontinuitét
des vertrauten sozialen und ortlichen Umfeldes.

Freilich finden sich in der juristischen Literatur aber auch differenzierende
Auffassungen. So heifit es in dem renommierten Familienrechtskommentar
Staudinger: , Wer selbst Konflikte nicht gewaltfrei 16sen kann, kann eine ent-
sprechende Kompetenz auch nicht beim Kind aufbauen. Das gilt nicht nur
bei Gewalttatigkeiten gegeniiber dem Kind, sondern auch schon bei Gewalt
gegeniiber dem anderen Elternteil (, Partnerschaftsgewalt”) - die mittelbaren
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Auswirkungen auf das Kind sind betrachtlich.” Sei ,die Gewalt integrierter
Teil des elterlichen Erziehungskonzepts oder des elterlichen Konfliktverhal-
tens”, konne dieses Fehlverhalten in der Regel auch nicht mit anderen Kin-
deswohlaspekten (Bindung, Forderung) ausgeglichen werden, so Staudinger-
Coester (§ 1671, Rn. 210).

Die Gesetzgebung erhoffte sich bei der Kindschaftsrechtsreform von 1998
eine Beférderung des Kindeswohles durch die gemeinsame Ausiibung der
Elterlichen Sorge bei Trennung und Scheidung (kritisch hierzu Kostka 2004).
Bei héduslicher Gewalt hat diese den entsprechenden Regelungen zugrunde
liegende Annahme freilich keinen Bestand. Hierzu ebenfalls Staudinger-Co-
ester (§ 1671, Rn. 139):

,Gewalttatigkeiten zwischen Eltern sind ein starkes Indiz fiir Kooperationsunfahigkeit. Selbst
wenn dies nicht der Fall sein sollte, darf ein Elternteil nicht {iber das gemeinsame Sorgerecht
mit einem Partner zusammengezwungen werden, der ihn in seinen fundamentalen Person-
lichkeitsrechten verletzt hat und zu verletzen droht. Angesichts der elterlichen Vorbildfunk-
tion muss {iberdies davon ausgegangen werden, dass auch Gewalttatigkeiten nur gegeniiber
dem Partner die Erziehung wesentlich beeintrachtigen.”

Als Hilfestellung, die zur Einschiatzung des Kindeswohls bzw. der Bedirf-
nisse und Gefdhrdung des einzelnen Kindes beitragen kann, nimmt die ge-
genwartige Fachdiskussion insbesondere Bezug auf das Konzept so genannter
Grundbediirfnisse. Zentrale Ankniipfungspunkte bilden die UN-Konvention
iiber die Rechte des Kindes und - anlehnend an die WHO - das entwicklungs-
psychologische Konzept der sog. ,Basic Needs”. Dieser Ansatz konnte eine
Grundlage fiir die langst iberfallige Entwicklung wissenschaftlich fundierter
und zugleich praxisnaher Kriterien im Kindesschutzbereich, z.B. durch ent-
sprechende Checklisten fiir das Gericht, sein. Zu den elementaren Bediirfnis-
bereichen zdhlen: das Bediirfnis nach Liebe, Bindung und Welterkundung;
das Bediirfnis nach Versorgung, Erndhrung und Gesundheitsfiirsorge; das
Bediirfnis nach Bildung, Erziehung und Vermittlung hinreichender Erfah-
rungen; das Bediirfnis nach Schutz vor Gewalt und anderen Gefahren (vgl.
Fegert 1997: 68 f; auch Salgo u.a. 2002: 102, f und 134 - 193).

Erwahnenswert sind auch Fachbeitrdge zur Sozialpadagogischen Dia-
gnostik, in deren Zentrum im Regelfall ja ebenfalls die Sicherung des ,Kin-
deswohls” bzw. die Einschatzung von Gefdhrdungssituationen steht. Hier
wurden Checklisten (z.B. Bayerisches Landesjugendamt 2005; Deutscher
Stadtetag 2003: 226 ff) fiir die offentliche Jugendhilfe entwickelt, die aber
zugleich auch fiir im familiengerichtlichen Verfahren téitige Professionelle
wertvolle Anhaltspunkte zur Erhebung und Gewichtung verschiedener fiir
das Kind bedeutsamer Schutz- und Risikofaktoren bieten kénnen. Durch di-
ese systematische Einschadtzung der Gesamtsituation kann insbesondere eine
vorschnelle Einengung auf bestimmte, besonders auffallige Problembereiche
vermieden werden. Sie birgt allerdings das Risiko einer allzu schematischen
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Fallbearbeitung, die den individuellen Belangen des einzelnen Kindes oder Ju-
gendlichen nicht entspricht. (Grundlegend zur Diagnostik Harnach-Beck 2003)

Bei einer Bestimmung des , Kindeswohls” ist das Gericht und sind die am
Verfahren beteiligten Fachkrifte jedenfalls immer auch gefordert, das verfiig-
bare aufSerjuristische Fachwissen heranzuziehen. Bei hauslicher Gewalt geht
es in der Regel um psychosoziale Fachliteratur zur seelischen Situation und
zu erforderlichen Hilfen fiir Madchen und Jungen, die Angriffe gegen ihre
Miitter schutzlos miterleben miissen oder zudem selbst Gewalthandlungen
ausgeliefert sind. (Vgl. den Uberblick bei Kostka 2004: 174 — 184, auch Heili-
ger 2003, Wallerstein 2002.)

Kann das Kind in seiner Familie rechtlich nicht hinreichend vor weiteren
Gewalterfahrungen geschiitzt werden (z.B. durch Wegweisung, Alleinsorge,
Umgangsausschluss etc.) oder wird es sogar von beiden Eltern mit gewaltta-
tigen Verhaltensweisen oder auch personlichen Misshandlungen konfrontiert,
sind die Jugendhilfe und das Gericht gefordert, eine kurzfristige oder dauer-
hafte Perspektive jenseits der Familie (Pflegefamilie, Heim) zu entwickeln.

Hier ist von Bedeutung, dass dem entsprechenden zivilrechtlichen Kin-
desschutzverfahren (§§ 1666, 1666 a BGB) oftmals langjahrige, letztlich erfolg-
los gebliebene ambulante Bemithungen und immer neue Chancen (fiir die
Eltern) vorausgingen (vgl. Miinder 2000: 124). Gerade in diesen Verfahren
reduziert sich der fachliche Spielraum fiir erneute ambulante Bemiithungen
der Jugendhilfe also ganz erheblich. Geht es doch fiir die Mehrheit der be-
troffenen Madchen und Jungen ldngst schon nicht mehr um die Sicherung
eines fiktiven ,Wohles”, sondern allein darum, weitere Verletzungen gering
zu halten und endlich eine dauerhafte Perspektive zu schaffen, in der sie die
bendtigte Sicherheit und Hilfe zur Verarbeitung erlittener Gewalt- und Man-
gelerfahrungen erhalten und wo moglich die Chance zum allmé&hlichen Auf-
bau neuer stabiler Beziehungen zu Erwachsenen bekommen.

Selbstbestimmungsrechte der betroffenen Kinder

Minderjahrige gelten im familiengerichtlichen Verfahren nur dann als formell
Verfahrensbeteiligte mit dem korrespondierenden Recht zur Bevollmachti-
gung eines Anwaltes, zur Einlegung von Rechtsmitteln und zur Teilnahme
am Beschwerdeverfahren, wenn sie das 14. Lebensjahr vollendet haben und
beschrankt geschaftsfahig sind.

Mit einer rechtlichen Anerkennung der eigenen Entscheidungen jiingerer
Kinder tut sich die Rechtsordnung im materiellen Recht wie auch im Verfah-
rensrecht sichtbar schwer. Und zwar nicht nur aus Griinden der Tradition,
des Desinteresses oder einer intendierten Sicherung der Vormachtstellung Er-
wachsener sowie der Sicherheit des Rechtsverkehrs, sondern auch und gera-
de zum Schutz vor belastenden oder {iberfordernden Entscheidungszwiangen
,fiir oder gegen” Mitglieder der eigenen Familie und dem erhohten Risiko
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einer Manipulation. Auch ist zu bedenken, dass es gerade dem in seiner Fami-
lie geschadigten Kind an Mdglichkeiten fehlte, verantwortliches Erziehungs-
verhalten eines Elternteils oder sogar beider Eltern zu erleben und mit deren
Hilfe eigenverantwortliche Entscheidungen einzuiiben (s.u.).

Statt einer formalen Rechtsposition als selbstverantwortliche Verfahrens-

beteiligte sollen Kinder unter 14 Jahren deshalb ihrem Entwicklungsstand ge-
méf nicht nur an allen Entscheidungen ihrer sorgeberechtigten Eltern oder
Vormiinder (§ 1626 Abs. 2 BGB) und des Jugendamtes (§§ 8, 36 KJHG), son-
dern auch der Familiengerichte (§ 50b FGG) beteiligt werden.
Ihre Willensdauflerungen sind einerseits bezogen auf die zu treffende Ent-
scheidung entsprechend ihrer Selbstbestimmungsfahigkeit bei der Gerichts-
entscheidung zu beriicksichtigen (,, rationaler Kindeswille”). Unabhangig von
dem Kriterium verniinftiger, wohlerwogener Entscheidungen gilt die Hal-
tung des jiingeren Kindes (,,emotionaler Kindeswille”) andererseits aber auch
als integraler Bestandteil des , Kindeswohles”. Entsprechend besteht ein (von
der Justiz bislang keineswegs immer eingeldstes) Recht des Kindes auf eine
personliche richterliche Anhorung, die ihm durch eine sensible Gestaltung
und Gesprachsfithrung die Gelegenheit erdffnet, seinen Willen, seine Nei-
gungen und Bindungen deutlich werden zu lassen. Hierbei sind die Gerichte
also nicht allein zur Beriicksichtigung eines , verniinftigen” Willens, sondern
auch zur Wahrnehmung und Beachtung der Gefiihls- und Beziehungswelt
des Kindes aufgefordert, damit lebenswichtige Entscheidungen weder {iber
die Kopfe noch die Gefiihle der Kinder hinweg getroffen werden.

Eigenstiandige Interessenvertretung des Kindes

Dies sicherzustellen ist auch eine zentrale Aufgabe der 1998 eingefiihrten
eigenstandigen Interessenvertretung des Kindes (Verfahrenspflegschaft, §
50 FGG), die das Familiengericht in der Regel im Kindesschutzverfahren zu
bestellen hat. Meist wird diese Vertretung und Begleitung des Kindes oder
Jugendlichen von selbstandigen Fachkriften padagogischer und psychosozi-
aler Berufsgruppen sowie von Rechtsanwaélten tibernommen. Es liegt beim
Gericht, die personliche Eignung und fachliche Qualifikation des Verfahrens-
pflegers zu iiberpriifen und sicherzustellen, dass die Vertretung des Kindes
frithzeitig und unabhangig, d.h. insbesondere nicht durch das Jugendamt
oder Prozessvertreter der Verfahrensbeteiligten erfolgt.

Die Aufgaben des Verfahrenspflegers sind gesetzlich nicht differenziert
geregelt. Nach der hier vertretenen Auffassung sollten Verfahrenspfleger die
Vertretung im Verfahren am personlichen ,,Wohl” bzw. am Schutz des Kindes
orientieren. Bei der erforderlichen Ermittlung und Vertretung dieser wohlver-
standenen Kindesinteressen sind die Selbstbestimmungsrechte des Kindes im
Sinne des § 1626 Abs. 2 BGB zu beachten und zu berticksichtigen. Wahrend
des gesamten Verfahrens ist der Wille des Kindes so authentisch wie méoglich
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einzubringen und dafiir zu sorgen, dass das Kind Resonanz erhilt. Ebenso
ist es Aufgabe des Verfahrenspflegers, das minderjahrige Kind wahrend des
Verfahrens personlich zu begleiten, zu beraten und fachlich qualifiziert zu un-
terstiitzen. Sie/ er sollte das Kind (ebenso wie das Jugendamt gemafs § 8 Abs.
1 KJHG) in geeigneter Weise {iber seine Rechte und den Stand des Verfah-
rens informieren und Sorge tragen, die durch das Verfahren bedingten Bela-
stungen gering zu halten (Bundesarbeitsgemeinschaft Verfahrenspflegschaft
2002; Salgo u.a. 2002, Zitelmann 2001).

Kindeswille und Kindesschutz

Streitige Sorgerechts- und Umgangsverfahren sowie familiengerichtliche
Kindesschutzverfahren ziehen sich oft {iber sehr lange Zeitraume hin und
bergen das Risiko erheblicher Belastungen fiir die betroffenen Kinder und
Jugendlichen. Das schwebende Verfahren und der grundsétzlich offene Ver-
fahrensausgang stehen dem Bediirfnis der Kinder entgegen, sich seelisch in
einem geschiitzten Rahmen mit den ohnmaéchtig und angstvoll mit/erlebten
Gewalthandlungen des aggressiven Elternteiles und mit ihrer oft ambiva-
lenten Beziehung zu diesem Aggressor auseinanderzusetzen.

Oft erleben die Kinder, dass beide Elternteile bei Gericht um ihre Anerken-
nung als ,gute Eltern” kdmpfen. Nicht selten wird das tatsachliche Gesche-
hen bagatellisiert oder abgestritten, und die Dimension der Bedrohung und
Schutzlosigkeit in ihren schadigenden Auswirkungen fiir das Kind nicht an-
/erkannt. Das Kind bleibt mit seiner scheinbar , falschen” Wahrnehmung der
Familiensituation und seiner eigenen Gefiihlszustande allein. Hat der miss-
handelte Elternteil eine Strafanzeige wegen Korperverletzung erstattet, oder
ist das Kind selbst mit kérperlichen Misshandlungen oder sexuellen Ubergrif-
fen konfrontiert, ist zudem mit massiven Manipulationen und Drohungen der
um straf- und zivilrechtlichen Konsequenzen bangenden Tater zu rechnen.

Da die Kinder und Jugendlichen zudem aufgrund des offenen Verfah-
rensausgangs nicht wissen konnen, welche Perspektive sie nach der Entschei-
dung erwartet, ist nicht damit zu rechnen, dass sie das bisherige und kiinftige
Verhalten der Eltern und ihre eigenen Verwicklungen, Abhangigkeiten, kurz-
und langfristigen Gefahrdungen und den hieraus resultierenden Anspruch
auf Schutz realistisch einzuschétzen vermogen.

Zusatzlich ist die durch Unsicherheit geprédgte Situation des Verfahrens
als kritisches, die Eltern-Kind-Bindungen intensivierendes Lebensereignis zu
verstehen. Dabei kann die bis zur Adoleszenz ohnehin noch ,,selbstverstand-
liche” Verbundenheit des Kindes mit Mutter und Vater nicht trotz, sondern
wegen seiner traumatischen Lebenserfahrungen (Gewalt, Schutzlosigkeit) so-
wie einer daraus oft resultierenden gestorten Autonomieentwicklung extreme
Formen der Anpassung und Uberanpassung annehmen. Dies gilt auch beim
Miterleben hauslicher Gewalt zwischen den Eltern. Mit anderen Worten: Auch
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und gerade, wenn Kinder zum ohnmaéchtigen Miterleben von Gewalthand-
lungen gezwungen waren oder sogar selbst korperlich misshandelt wurden,
sind sie oft bis hin zur Selbstaufgabe an jene Erwachsenen gebunden, die sie
in ihrer Selbstachtung und Integritét verletzt und ihre Entwicklungsbediirf-
nissen missachtet haben, bzw. sie vor diesen Erfahrungen hétten schiitzen
sollen.

So ist ein Konflikt zwischen dem ge&duflerten Willen des Kindes und sei-
nem erforderlichen Schutz vor weiteren Verletzungen seiner Integritat und
grundlegenden Entwicklungsbediirfnisse vielfach geradezu angelegt. Oft
sind gerade diese Kinder und Jugendlichen ihren Eltern intensiv bis hin zur
Selbstaufgabe verbunden und klammern sich in Hoffnung auf einen besse-
ren Ausgang und auf die Beendigung der Gewalt gerade an diejenigen, die
ihnen Schaden zufiigten. Dabei tendieren sie dazu, das Versagen oder Fehl-
verhalten der Erwachsenen dem eigenen Verhalten zuzuschreiben, und de-
ren Erwartungen und Problemen mit mehr Aufmerksamkeit, Einfithlung und
Verstandnis zu begegnen als ihren eigenen Verletzungen und Bediirfnissen.
Hinzu kommt die zur Abwehr der erfahrenen Ohnmacht zunachst durchaus
hilfreiche Identifikation mit dem Aggressor, um den Preis, dass das erfah-
rene Leid als unausweichliche Folge eigenen Fehlverhaltens bzw. des Fehl-
verhaltens des misshandelten Elternteils erscheint, welcher zudem bei dieser
Sichtiibernahme massiv entwertet wird - mit katastrophalen Folgen fiir das
fundamental wichtige Entwicklungsbediirfnis jedes Kindes nach zumindest
einer guten Beziehung zu einer priméren Bindungsperson.

Es ist also weder davon auszugehen, dass die von hauslicher Gewalt be-
troffenen Kinder ihre wohlverstandenen Interessen regelmiaflig auch nur
wahrnehmen und entsprechende Alternativen ernsthaft in Betracht ziehen,
geschweige denn sich gegeniiber Eltern, die sie ungeschiitzt mit ihren Ge-
walthandlungen konfrontiert oder zudem das Kind selbst korperlich miss-
handelt haben, behaupten konnen. Noch ist davon auszugehen, dass sie in
der Lage sind, die personlichen Folgen und Beeintrachtigungen abzusehen,
wenn weitere Gewalterfahrungen hinzukommen und bereits eingetretene
psychosoziale Beeintrachtigungen und seelische Belastungsreaktionen nicht
durch entsprechende padagogische und therapeutische Hilfen gemildert
werden (Zitelmann 2001: 247 — 300).

Jede Gegenwehr und jeder Abgrenzungsversuch gegeniiber dem misshan-
delnden Elternteil muss entsprechend bereits als ein wichtiger, keineswegs
gering zu achtender Schritt des Kindes geachtet werden. So wenig dem Kind
also einerseits keine tiberfordernde Eigenverantwortung aufgebiirdet werden
darf, ist andererseits vor der gegenwartigen Tendenz zu warnen, seine Hal-
tung und Gefiihle leichtfertig zu tibergehen.

Auf Drédngen der Vaterrechtsbewegung wurde bei der letzten Kindschafts-
rechtsreform das Besuchsinteresse des Elternteils, bei dem das Kind nicht lebt,
inein ,,Umgangsrecht des Kindes” transformiert (Schwab 1997: 728). Nun stel-
len Akteure derselben Bewegung die freie Ausiibung dieses Umgangsrechtes
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in Frage — eben wenn das Kind selbst diesen Kontakt nicht will. In jlingster
Zeit wurden in diesem Zusammenhang die Uberidentifikation von Kindern
und eine extreme Loyalitdtshaltung im Sorge- bzw. Umgangsrechtsstreit unter
dem Schlagwort eines sog. ,Parental-Alienation-Syndrome” diskutiert, das
vor allem mit dem Erstarken der Vaterrechtsbewegung eine deutliche Kon-
junktur in Sorge- und Umgangsrechtsstreitigkeiten erfahren hat (kritisch Det-
tenborn 2001: 102 ff; Fegert 2002: 121 ff; Heiliger 2003: 229 - 243; Kostka 2004:
223 - 252). Die Folge ist nicht selten, dass Kinder mit dem Hinweis, sie seien
beeinflusst, zum Umgang mit einem gewalttdtigen Elternteil (Vater) auch
dann gezwungen werden, wenn sie selbst diese Besuche ablehnen, fiirchten
und unter ihnen leiden (vgl. Ostbomk-Fischer 2003, Salgo 2003). Eigentlich
aber miisste der Umstand, dass sich ein Kind nicht an der Gefiihls- und Ge-
dankenwelt seiner primédren Bezugsperson orientiert, fachlich begriindeten
Anlass zur Sorge bieten. So erscheint die bisherige Rechtspraxis der Famili-
engerichte durchaus legitim, die von einer rechtlich relevanten Beeinflussung
nur ausgehen, wenn es sichere Anhaltspunkte dafiir gibt, dass der vom Kind
gedufierte Wille in seinem Erleben gar keine Entsprechung findet.

Festzuhalten bleibt: Die Frage nach dem , Kindeswohl” und dem , Kin-
deswillen” in Verfahren, in denen es um Sorge- und Umgangsrechtsentschei-
dungen nach héuslicher Gewalt geht, verhilft den Verfahrensbeteiligten und
Fachkraften dazu, den Blick iiberhaupt erst auf das individuelle Kind und
seine eigenen Erfahrungen zu richten. Schwer genug, denn wer sich auf die-
sen Blickwinkel einlédsst, wird mit einer von massiver Ohnmacht und Angst,
von Wutgefiihlen und Aggression durchdrungen Erfahrungswelt konfron-
tiert. Hier regieren die Gewalttatigen, verlieren die Opfer und es gibt keinen
Schutz, umso mehr aber quilende Schuld. Eben dieses Erleben und seine ge-
schiitzte Aufarbeitung kann nur der Ausgangspunkt sein fiir die erforderliche
Begleitung des Kindes wie auch fiir Beschliisse des Gerichtes und fachliche
Entscheidungen der Jugendhilfe in den Féllen haduslicher Gewalt.

Dieser Fokus aber féllt nicht leicht. Denn gerade weil das , Kindeswohl”
und auch der ,Kindeswille” zentrale Entscheidungsmafistibe der Gerichte
sind, ist die Gefahr einer Vereinnahmung und interpretatorischen Ummiin-
zung dieser juristischen Konstrukte seitens der Verfahrensbeteiligten zur
Durchsetzung ihrer Eigeninteressen nicht nur gegenwartig, sondern geschieht
alltdaglich in der Praxis. Dies nicht hinzunehmen, sondern das vom Verfah-
ren unmittelbar betroffene Kind und seine wohlverstandenen Interessen und
subjektiven Wiinsche im Zentrum aller behordlichen und gerichtlichen Ent-
scheidungen zu halten, zeichnet wohl eine professionelle Praxis gerade in
(hoch)streitigen Fallen nach hauslicher Gewalt aus.
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Jorg M. Fegert

Die Frage des Kindeswohls nach Trennung der Eltern in Fillen hduslicher
Gewalt aus kinderpsychiatrischer Sicht

Einleitung

Viele Situationen hauslicher Gewalt sind lang dauernde Belastungen fiir Kin-
der und Jugendliche mit haufig chronifizierenden, sehr starken psychischen
Storungen und Beeintrachtigungen. Insofern ist die Trennung eines Eltern-
paares in einer Situation hauslicher Gewalt fiir die Kinder oft ein erster wich-
tiger Schritt zur Reetablierung von Verhéltnissen, die besser mit dem Kin-
deswohl vereinbar sind. Zwar stellen Trennungen an sich auch schon eine
psychische Belastung dar, doch zeigen zahlreiche Studien, dass das Aushalten
von jahrelangen Streitbeziehungen oder gar Gewaltbeziehungen der Eltern,
fiir Kinder bei Weitem schwerere psychische Folgen hat als die Trennung.
Verschiedene Ubersichten zu dieser Thematik finden sich in Fegert 2001, hier
insbesondere Huss und Lehmkuhl.

Aus kinder- und jugendpsychiatrischer Sicht sind Grundbedingungen fiir
ein Aufwachsen welches dem Kindeswohl entspricht, empirisch gut unter-
sucht. Die UN-Kinderrechtskonvention (UN-KRK) beschreibt solche Basisbe-
diirfnisse als quasi weltweit anerkannte Grundsatze. Zu diesen gehoren:

= Liebe und Akzeptanz (Prdambel, Art. 6, Art. 12, 13 und 14 der UN-KRK),

= eine hinreichende physische Versorgung und Erndhrung von Kindern
(Art. 26, 27, 32 UN-KRK),

= insbesondere Unversehrtheit, Schutz vor Gefahren, vor materieller, emoti-
onaler und sexueller Ausbeutung (Art. 16, 19, 34, 35, 36, 37, 38, 39 und 40
UN-KRK, die hier von besonderer Relevanz sind,

= der Respekt von Bindungen und sozialen Beziehungen (Art. §, 9, 10, 11,
20, 21, 22 UN-KRK),

= die Sicherstellung von Gesundheitsbed{irfnissen (Art. 23, 24, 25 und 33),
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= sowie die Sicherstellung von Forderung von Wissen und Bildung (Art. 17,
28, 29, 30 und 31 UN-KRK).

In Situationen nach Trennung der Eltern in Fallen haduslicher Gewalt stellt
sich deshalb oft die Frage, wo dem Kind bzw. den Kindern am ehesten eine
hinreichende Sicherstellung dieser Grundbediirfnisse garantiert werden
kann. In der haufigeren Konstellation war meist der mannliche Elternteil
der, welcher die Gewalt ausiibte, wahrend die Mutter als ohnmaéchtig und
auch als nicht in der Lage, die Kinder zu schiitzen erlebt wurde. Hausliche
Gewalt kommt vermehrt in Familien vor, in denen ein Elternteil oder beide
Elternteile an einer psychischen und/oder Suchterkrankung leiden. Diese el-
terlichen Ausgangsbedingungen konnen ebenfalls zu einer eingeschrankten
Moglichkeit, Basisbediirfnisse von Kindern zu sichern, beitragen und sollten
in Trennungssituationen evaluiert werden. In diesem Beitrag sollen, ohne
Anspruch auf Vollstandigkeit, einige typische Konstellationen besprochen
werden und einige grundsétzliche Empfehlungen aus Sicht des Kindeswohls
gegeben werden. Haufig sind Auseinandersetzungen um das Sorgerecht,
oder wenn dies geklart ist, um das Umgangsrecht, eine Weiterfithrung des
Paarkonfliktes mit anderen Mitteln. Die rechtlichen Schritte werden dann von
den Kindern und/oder einem oder beiden Elternteilen, in bedrohlicher Weise
mit den erlebten Gewaltsituationen assoziiert. Es entsteht das Gefiihl, dass
nie Ruhe einkehren kann. Generell ist es wichtig vorauszuschicken, dass sel-
ten bis nie ideale Losungen getroffen werden konnen, sondern dass es um
Giiterabwagungen geht, welche getroffen werden miissen, so dass es sich in
schwierigen Entscheidungssituationen durchaus auch lohnt, positive und ne-
gative Argumente zu dokumentieren und zu bilanzieren.

Gemeinsame Sorge kann kein ,Regelfall” bei vorausgegangener hiuslicher
Gewalt sein.

Die einschlédgige Rechtstatsachenforschung zeigt, dass die gemeinsame elter-
liche Sorge seit der Kindschaftsrechtsreform wenigstens statistisch zum ,,Re-
gelfall” (75,54%) geworden ist (vgl. Proksch 2002).

Aus kinder- und jugendpsychiatrischer Sicht stellt die gemeinsame elter-
liche Sorge in der Regel eine Chance dar, wenn eine gemeinsame weitere Er-
ziehung gewiinscht ist und in zentralen Punkten Ubereinstimmung zwischen
den Eltern besteht, so dass kindliche Basisbediirfnisse in Ubereinstimmung
zu den Eltern gesichert werden konnen. Gemeinsame elterliche Sorge ist ein
Risiko fiir Kinder, wenn sie als einfachstes oder Verlegenheitsmodell oder bei
fortgesetzten massiven Streitigkeiten und nach wie vor drohender Gewalt, zu
praktizieren versucht wird. Bei sehr wechselnder Intensitét der Elternpréasenz
und Erreichbarkeit kann auch in medizinischen Behandlungssituationen,
welche haufiger Entscheidungen erfordern, die gemeinsame elterliche Sorge
durchaus hinderlich sein.
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Akzeptiert man die Tatsache, dass in der Regel die gemeinsame Sorge wohl
dem Kindeswohl am besten entspricht, sind Situationen alleiniger elterlicher
Sorge Spezialfdlle, die ihre Begriindung vor allem in extrem belastenden
Konfliktsituationen und/oder vorausgegangener hauslicher Gewalt finden.
Insofern ist jeder Vergleich in diesem Regel-/Ausnahmeverhaltnis mit grofler
Vorsicht anzustellen, da es sich nicht um ein natiirliches Experiment mit quasi
offener Wahlmoglichkeit handelt. Insofern irrt Proksch (2002), auch wenn er
im Rahmen der Evaluation des neuen Kindschaftsrechts aufgrund seiner Da-
ten unterstellt, dass die alleinige elterliche Sorge sich generell als das schlech-
tere Modell erweise. Generelle Feststellungen wie , Die Defizite von Eltern
mit alleiniger elterlicher Sorge/ohne elterliche Sorge in ihrer Kooperation und
Kommunikation schlagen voll durch zu Lasten ihrer Kinder, vor allem bei
Recht auf Umgang...”, verbunden mit dem Vergleich, dass 34% der Kinder
bei Eltern mit alleiniger elterlicher Sorge keinen Umgangskontakt mehr ha-
ben und 16,8% dieser Kinder nur noch selten Kontakt haben, vs. 5%/9% bzw.
9,2%/12,7% wollen suggerieren, dass es sich um zwei konkurrierende Modell
handle, bei denen sich Eltern fiir ein besseres oder schlechteres entscheiden
konnten. Aus kinder- und jugendpsychiatrischer praktischer Erfahrung ist
diese Interpretation, die im Sorgerechtsmodell die Ursache fiir Konflikte zwi-
schen den Eltern sieht, und dann unterstellt, dass dieses Modell den Kindern
durch Umgangsvereitelung schade, vollig abwegig. Nach meiner gutach-
terlichen Erfahrung wird seit der Kindschaftsrechtsreform zunehmend die
alleinige elterliche Sorge nur noch im begriindeten Extremféllen angestrebt
und zwar mit dem Ziel, den Kindern weitere massive Belastungen und wei-
tere Gefahrdungen des Kindeswohls zu ersparen. Typische Konstellationen
sind: Elternteile mit schweren psychischen Erkrankungen, Personlichkeits-
storungen, Suchterkrankungen und/oder bei vorausgegangener hauslicher
Gewalt, Vernachlassigung, Sexueller Missbrauch, Kindesmisshandlung. Di-
ese qualitativ bedeutenden Aspekte werden im Forschungsbericht von Prok-
sch {iberhaupt nicht beriicksichtigt. Das Recht auf Umgang wird gegeniiber
anderen Kindesrechten in fast schon grotesker Weise iiberidealisiert und als
einziger Indikator fiir das Kindeswohl propagiert. Belastungen, selbst des be-
gleiteten Umgangs werden bagatellisiert.

Aus kinder- und jugendpsychiatrischer Sicht gibt es verschiedene An-
kniipfungspunkte, die dazu fithren konnen, dass eine alleinige elterliche
Sorge dem Kindeswohl am besten entspricht und eine Entwicklungschance
fiir die Kinder darstellt. Dies ist z. B. in der Regel so bei Kindern, die Op-
fer von Misshandlung oder Missbrauch wurden, zumal wenn sich der selbst
von héuslicher Gewalt betroffene Elternteil zum Schutz der Kinder und zum
eigenen Schutz getrennt hat und damit aktiv zur Wiederherstellung einer Si-
tuation beigetragen hat, die dem Kindeswohl eher entspricht. Wenn Kinder
aufgrund psychischer Storungen oder aufgrund von Entwicklungsdefiziten
besonders wenig belastbar sind, oder sie durch korperliche Erkrankungen
zusatzlich besonders belastet sind, konnen auch sonst noch tolerable, massive
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Loyalitatskonflikte oder Angst auslosende Situationen durch elterliche Kon-
flikte eine zu starke Belastung und damit eine Beeintrachtigung des Kindes-
wobhls darstellen. Insofern miissen mit Blick auf das Kindeswohl nicht nur die
elterlichen Ressourcen sondern auch die kindlichen Ausgangsbedingungen
individuell evaluiert werden.

Risikosituationen fiir das Kindeswohl nach Trennung der Eltern, mit Blick
auf den primir verantwortlichen Elternteil

Insgesamt zeigen verschiedene Studien, dass sehr junge allein erziehende
Miitter ein deutlich erhohtes Risiko haben, Kinder mit Stérungen des Sozi-
alverhaltens, Kinder mit Bindungsstorungen etc. zu haben. Farrington (1999)
betont dabei die Bedeutung des elterlichen Verhaltensvorbildes, meist des va-
terlichen Gewaltvorbildes bzw. diverse Gewaltvorbilder durch sich wieder-
holende, gewalttétige Partner. Elterliche Streitbeziehungen, haufiger Wechsel
primérer Bezugspersonen als wesentliche Faktoren fiir die Entstehung von
aggressivem und delinquentem Verhalten. Dabei wird allzu deutlich, dass die
eigene Belastung der Miitter durch hausliche Gewalt und die oft fatale Art,
sich wiederholt in gewalttdtige oder iibergriffige Beziehungen zu verstricken,
auch zu einem erhohten Risiko fiir die Kinder fiihrt. Deshalb brauchen sol-
che allein erziehenden Miitter nach Erfahrungen hauslicher Gewalt besonde-
re Unterstiitzung und Begleitung auch durch Mafinahmen der Jugendhilfe,
um einerseits ihre Kinder adaquat fordern zu kénnen und andererseits der
Falle repetitiver ausbeuterischer Beziehungen entgehen zu kénnen. Die neu-
seeldndischen Langzeitstudien, insbesondere die Dunedin study zeigen auch
eindeutige Zusammenhénge zwischen kindlicher Belastung und miitterlicher
Depression (vgl. Williams et al. 1990). Auch unsere eigene Untersuchung zu
sexuell missbrauchten Kindern (Fegert et al. 2001) zeigte, dass Depressionen
und andere psychische Belastungen der Mutter ein zentraler Verlaufspra-
diktor fiir die psychische Entwicklung und Belastung sexuell missbrauchter
Kinder darstellte. Haufig fithren Suchtprobleme von Eltern zu Verhaltensauf-
falligkeiten, hyperkinetischen Storungen, emotionalen Storungen und auch
zu Substanzkonsum und Delinquenz in der Generation der Kinder. Gerade
beim Alkohol- und Drogenkonsum muss fiir die kindliche Entwicklung eine
Mischung biologischer und sozialer Risiken betrachtet werden, wobei gerade
bei suchtkranken Miittern, die ihre Suchtproblematik im Rahmen einer haus-
lichen Gewaltbeziehung entwickelt haben, die Prognose oft extrem schwierig
ist. Manche dieser Miitter haben stark wechselnde Phasen unterschiedlicher
Erziehungsfahigkeit und Prasenz in Abhéngigkeit der Entwicklung ihrer
Suchterkrankung. Im niichternen Zustand, z. B. nach einer stationdren Be-
handlung oder Kur, kénnen sie scheinbar hervorragend fiir ihre Kinder sor-
gen, wihrend es in anderen Situationen zu einer totalen Uberforderung der
Kinder kommen kann. Viele schwere psychische Folgen bei den Kindern sind
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durch immer wieder notwendige Wechsel der primdren Betreuungsperson
aufgrund der elterlichen Suchterkrankung bedingt. Teilweise sind so genann-
te Patenschaftsmodelle als Losungsversuche kontinuierlicherer Ubergéange
mit wechselnder Intensitdt zwischen Pflegefamilie und Versorgung durch
die kranke Mutter beschrieben worden (vgl. Fegert und Ziegenhain 2003).
McCloskey und Bailey (2000) identifizierten bei einer Untersuchung von 179
Maidchen, im Durchschnittsalter von neun Jahren, die aus einer Stichprobe
von Familien stammten, die wegen bekannter hduslicher Gewalt als Hochri-
sikofamilien ausgewahlt worden waren, bei getrennten Interviews mit Miit-
tern und Tochtern, 18% Madchen, welche sexuell missbraucht worden waren.
Maidchen, deren Miitter selbst Opfer von Missbrauch gewesen waren, hatten
ein 3,6-fach erhohtes Risiko, auch missbraucht zu werden. Besonders scho-
ckierend war ein Ergebnis dieser Studie zum intergenerationalen Missbrauch
und héuslicher Gewalt. Hatten die Miitter selbst Missbrauchserfahrung und
ein Substanzkonsumproblem, insbesondere Drogenkonsum, dann hatten die
Madchen ein 23,7-fach erhohtes Risiko selbst missbraucht zu werden. D. h.
83% der Tochter aus dieser Untergruppe wurden sexuell missbraucht. Dies
zeigt, wie wichtig es ist bei der Frage des Kindeswohls in Fallen hauslicher
Gewalt unterschiedliche prognostische Faktoren zu gewichten und in einer
Gesamtsicht zusammenzufassen. Pears und Capaldi (2001) zeigten bei der
Untersuchung von 109 Eltern und ihren mannlichen Kindern, dass die El-
tern, welche selbst misshandelt worden waren, doppelt so haufig misshan-
delten wie Eltern, die ohne Gewalterfahrung aufgewachsen sind. Eltern, die
in verschiedener Weise misshandelt und missbraucht worden waren und da-
bei korperliche Gewalt erfahren hatten, zeigten das hochste Risiko selbst zu
misshandeln. Die Autoren entwickelten aufgrund ihrer multiplen Variablen
ein transgenerationales Modell zur Entstehung von Gewalt, bei dem die el-
terliche Misshandlungs- und Missbrauchsvorgeschichte statistisch Einfluss
auf drei Variablen hatte: frithe Elternschaft, elterliche Psychopathologie und
elterliches inkonsequentes Erziehungsverhalten. Diese drei Faktoren waren
wiederum statistisch signifikant mit der eigenen Bereitschaft, ihre Kinder zu
misshandeln korreliert, wobei eine wichtige Moderatorvariable frithe Ent-
wicklungsprobleme der Kinder selbst darstellt.
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Abb. 1: Der Zusammenhang zwischen elterlicher Gewalterfahrung und Gewalt in der Erziehung
der Kinder. Modifiziert nach Pears und Capaldi 2001

Logischerweise versuchen Personen, die Gewalt in der Herkunftsfamilie erle-
ben, frith diesem Milieu zu entkommen und haben deshalb auch ein Risiko,
besonders frith Eltern zu werden. Aufgrund der eigenen Gewalterfahrung und
der schwierigen Aufwachsensbedingungen haben sie haufig eine stdrker aus-
gepragte Psychopathologie, psychische Erkrankungen oder Personlichkeits-
storungen. Da sie selbst keine addquaten Erziehungsvorbilder hatten, stellt ihr
inkonsequentes Erziehungsverhalten und die Nichtwahrnehmung kindlicher
Bedjiirfnisse ein Hochrisiko fiir das Kindeswohl ihrer Kinder dar. Faktoren
wie frithe Elternschaft oder elterliche Psychopathologie lassen sich, wenn
iiberhaupt, nur bedingt beeinflussen. Verschiedene Ansétze zeigen aber, dass
Feinfiihligkeit, Wahrnehmung kindlicher Bediirfnisse und das Erziehungs-
verhalten sehr wohl effektiv, vor allem im Videofeedback beeinflusst werden
konnen. Deshalb gehort neben der Erfassung der elterlichen Psychopatholo-
gie und Belastung als relevanter Faktor bei der Frage nach dem Kindeswohl
nach Trennung der Eltern in Fallen hauslicher Gewalt auch die Wahrnehmung
des elterlichen Erziehungsverhaltens zu den wesentlichen Variablen, die aus
kinder- und jugendpsychiatrischer und psychotherapeutischer Sicht evalu-
iert werden miissen. Hier konnen auch konkrete Unterstiitzungen empfohlen
und hdufig tiber Mainahmen der Jugendhilfe umgesetzt werden. Die Studie
von Pears und Capaldi zeigte, dass wenn Eltern ein stabiles Erziehungsver-
halten zeigen, das Misshandlungsrisiko deutlich geringer war, selbst wenn sie
selber massiv misshandelt worden waren. Das hochste Risiko fiir die Kinder
bestand, wenn ein chaotischer Erziehungsstil mit standig wechselnden To-
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leranzschwellen, wahrgenommene kindliche Erziehungsschwierigkeiten und
schwere Misshandlungsvorgeschichte zusammenkamen.

Die Einschitzung der Kindeswohlperspektive mit Blick auf die psychische
Belastung der Kinder

Neben den elterlichen Einschrankungen und Ressourcen ist es wichtig, die
spezifischen Ausgangsbedingungen beim Kind zu evaluieren, um Fragen
mit Bezug auf das Kindeswohl im Einzelfall addquat beantworten zu kon-
nen. In der Kinder- und Jugendpsychiatrie wird die Diagnostik iiblicherweise
auf mehreren diagnostischen Achsen nach dem so genannten Multiaxialen
Klassifikationsschema nach Remschmidt, Schmidt und Poustka (2001) er-
folgen. Auf der ersten Achse wird, wenn vorhanden, eine diagnostizierbare
psychische Storung nach ICD-10 festgestellt. Die ICD-10 ist die internationale
Klassifikation von Krankheiten der Weltgesundheitsorganisation (vgl. Rem-
schmidt et al. 2001). Diese diagnostische Einordnung ist im Rahmen der Kran-
kenversorgung (vgl. SGB V) die derzeit geforderte Klassifikation und stellt
auch fiir die Verwirklichung von Eingliederungshilfen nach der Einfithrung
des Sozialgesetzbuches IX die verbindliche Grundlage fiir die Beschreibung
des Vorliegens psychischer Storungen als erster Feststellungsschritt, in Bezug
auf einen Rechtsanspruch nach § 35 a KJHG, dar (vgl. Fegert 2002), jetzt noch
einmal verstarkt durch die neuen Formulierungen in der Mitte 2005 beschlos-
senen KJHG Novelle.

Auf der zweiten Achse werden spezifische Entwicklungsstorungen wie
Teilleistungsstorungen beschrieben. Die dritte Achse beschreibt das Intelli-
genzniveau, die vierte Achse korperliche Grund- und Begleiterkrankungen
und die fiinfte Achse psychosoziale Belastungen. Die sechste Achse trifft
eine Entscheidung fiir das Zurechtkommen im Alltag (global assessment of
functioning) und hat sich international in verschiedenen Settings als reliabler
Parameter fiir das Ausmafs des Unterstiitzungs- und Hilfebedarfs bewahrt.
Gerade in Situationen vorausgegangener hduslicher Gewalt finden sich oft
Kinder, die auf mehreren Achsen prognostische Risiken und bemerkens-
werte Situationen aufweisen. So haben Kinder, bei denen die Diagnose einer
Bindungsstérung des Kindesalters mit oder ohne Enthemmung festgestellt
werden muss, haufig in den ersten fiinf Lebensjahren einen extremen Mangel
an Kontinuitat der Betreuungspersonen erfahren. Sie haben ein oft wahllos
freundliches, aufmerksamkeitssuchendes Verhalten, bis hin zur Distanzlosig-
keit, Schwierigkeiten beim Aufbau vertrauensvoller Beziehungen zu Gleich-
altrigen und zu Erwachsenen und dazu nicht selten eine Fiille emotionaler
und Verhaltensstorungen. Solche Kinder kénnen mit Blick auf das Kindes-
wohl nicht den gleichen Belastungen ausgesetzt werden wie Kinder, die gera-
de in der frithen Kindheit in einem stabilen Schutzraum aufgewachsen sind.
Insofern ist die Einschatzung des Kindeswohls auch sehr abhangig davon,
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wie lange die Situation hduslicher Gewalt auf die Kinder einwirkt und mit
welcher Entwicklungsphase es zu Beeintrachtigungen kam (vgl. Ziegenhain
und Fegert 2004). Kinder mit frithkindlichem Autismus oder mit Asperger
Autismus oder anderen atypischen Autismusformen sind in der Regel durch
eine extreme Verdnderungsangst und Irretabilitit durch Konflikte gekenn-
zeichnet. Sie bediirfen besonders konstanter Rahmenbedingungen und kon-
nen sich besonders schwer auf das Hin und Her zwischen zwei zwar Sorge-
berechtigten, aber hoch konflikthaft verstrickten Elternteilen einstellen. Auch
hier besteht aus der Sicht der Kinder eine starke Notwendigkeit nach einer
klaren Sorgerechtsregelung im Sinne der alleinigen elterlichen Sorge beim
nicht gewalttdtigen Elternteil.

Aus kinder- und jugendpsychiatrisch/psychotherapeutischer Sicht offen-
sichtlich ist das Schutzbediirfnis von Kindern mit schweren Anpassungs-
storungen und posttraumatischen Belastungsstorungen, welche aus der
hauslichen Gewaltsituation resultierten. Hier ist es durch eine pauschale
Uberbewertung des Kontakterhalts zu auch misshandelnden, Gewalt aus-
tibenden oder gar missbrauchenden Elternteilen, in den letzten Jahren zu
schweren, sekundédren Traumatisierungen von Kindern gekommen. Das
Kindeswohl ist immer ein zu Recht unbestimmter, mehrdimensionaler Be-
griff, der nicht allein auf eine Formel wie ,Kontakt und Umgang mit beiden
leiblichen Eltern entspricht immer dem Kindeswohl” reduziert werden kann.
Gerade weil ehemalige Gewaltbeziehungen sich haufig in juristischen Ausei-
nandersetzungen fortsetzen und schon das fantasierte Wiederauftauchen des
gewalttatigen Elternteils erneute Aktualisierungen der posttraumatischen Be-
lastungen mit sich bringen kann, mit Albtraumen, Schlafstérungen etc., sollte
hier eine differenzierte Erwadgung aller moglichen Einflussfaktoren erfolgen.
Wallerstein (2002) zeigte in ihrer Nachuntersuchung, dass alle Kinder aus ih-
rer Untersuchung, die zum Umgang gegen ihren Willen gezwungen wurden,
im Erwachsenenalter den Kontakt zum Umgang erzwingenden Elternteil
abgebrochen hatten. Erstaunlich ist, wie vielerorts der Wille der Kinder und
ihre massive Angst kaum Beriicksichtigung findet. Kinder werden bisweilen
in diesen fiir sie schwerwiegenden Entscheidungen nicht einmal angehort,
sondern es wird allein vorausgesetzt, dass z. B. die gemeinsame Sorge oder
ein regelméafliger Umgang dem Kindeswohl am besten entspricht. Bei allen
Kindern, die ICD-10 Diagnosen im Kapitel F 4, d. h. Anpassungsstorungen
oder traumatisch bedingte Belastungsstorungen aufweisen, ist eine erneute,
wiederholte Exposition der betroffenen Kinder gegeniiber dem Verursacher
des Traumas aus psychiatrischer Sicht stets kritisch zu sehen. Es braucht sehr
viele gute Argumente, eine solche Exposition im Sinne einer Ausnahme den-
noch zu befiirworten. Die haufigste Unterstellung in Bezug auf reale Ang-
ste von durch hdusliche Gewaltsituationen traumatisierten Kindern ist die
manipulative Beeinflussung der Kinder durch den schiitzenden Elternteil.
Hier hat das so genannte, empirisch in keiner Weise abgesicherte, Parental
Alienation Syndrom (PAS) auch in Deutschland eine traurige Rolle gespielt
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(vgl. Fegert 2001a + b). Dabei soll nicht bestritten werden, dass es in extrem
seltenen Fillen zu so genannten ,folie a deux” dhnlichen Zustanden kommt,
die nach ICD-10 als induzierte wahnhafte Stérungen zu bezeichnen sind, wo
auch vor dem Hintergrund von langjahriger massiver Gewalterfahrung eine
nicht korrigierbare wahnhafte Uberzeugung besteht, permanent bedroht zu
werden, obwohl eine reale Gefahr nicht mehr vorhanden ist. Kinder, die die
wahnhaften Vorstellungen ihrer primaren Beziehungspersonen teilen, sind
behandlungsbediirftig krank und konnen oft nur in einem neutralen, meist
stationdren Behandlungssetting dahingehend eingeschitzt werden, ob sie in
diesem anderen Milieu sich von den Wahninhalten distanzieren kénnen oder
ob sie selbst an einer psychotischen Symptomatik leiden. Es muss aber noch
einmal betont werden, dass es sich hierbei um extreme Einzelfille handelt,
bei denen die kurative Trennung von dem erkrankten Elternteil zur Sicherung
des Kindeswohles beitragt und erst eine Behandlung des Kindes und des El-
ternteils ermoglicht. Wichtig ist es aber festzustellen, dass die meisten Angste,
die Miitter und Kinder, die ehemals in hduslicher Gewalt gelebt haben, teilen,
einen realen Bezug haben und durchaus begriindet sind. Es ist wichtig, diese
Angste zu explorieren und auch die Symptomatik unter Belastung, z. B. bei
einem drohenden Zusammentreffen mit dem ehemals gewalttdtigen Eltern-
teil, zu erfassen.

Schluss

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass die Betrachtung des Kin-
deswohls in Situationen nach Trennung wegen hauslicher Gewalt nie eindi-
mensional erfolgen darf. Sie hat prognostische Faktoren, die in der Person
des nun hauptséchlich erziehenden Elternteils liegen genauso zu beriicksich-
tigen wie die multiaxial erfasste Belastung der Kinder. Pauschale Grundsatze
und Regeln erscheinen wenig hilfreich. Es ist wichtig, altersspezifische und
entwicklungsspezifische Faktoren mit zu bedenken. So ist es z. B. selbst bei
starker beeintrachtigten Jugendlichen durchaus moglich, eine gewisse Dis-
sonanz von Elternansichten zu ertragen und konnen Umgangskontakte etc.
vorteilhaft sein, wahrend sie fiir kleine Kinder zu unertrdglichen Spannungen
und Bedrohung fithren. Gerade die Tatsache, dass viele Miitter die Opfer
héuslicher Gewalt wurden selbst jahrelange Gewalterfahrung aus der Kind-
heit und auch fritheren Beziehungen in neue Beziehungen mitbringen kann
dazu fiihren, dass es ihnen immer wieder nur eingeschrankt moglich ist, fiir
sich und fiir den Schutz ihrer Kinder zu sorgen. Insofern muss eine verant-
wortliche Einschiatzung verschiedener Aspekte des Kindeswohls auch diesen
Faktor mit einbeziehen. Prognosen im Kindes- und Jugendalter sind stets mit
Unsicherheiten behaftet. Dies ist insgesamt auch erfreulich, da viele Entwick-
lungen noch sehr flexibel sind. Insofern ist es wichtig, im Laufe der Entwick-
lung der Kinder auch zu Reevaluationen der Sicherung der Basisbediirfnisse
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in verschiedenen Altersstufen zu kommen, um nicht einmal getroffene ver-
niinftige Regelungen iiber den urspriinglich sinnvollen Zeitraum hinweg
quasi auf Dauer zu zementieren.
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Luise Hartwig

Auftrag und Handlungsmoéglichkeiten der Jugendhilfe bei hduslicher
Gewalt

Einleitung

Die Jugendhilfe besteht aus staatlichen (6ffentliche Trager) und nicht staat-
lichen (freie Trager) Diensten, Angeboten und Einrichtungen zur Erziehung
und Unterstiitzung von Kindern, Jugendlichen und Familien. Sie ist gesetz-
lich im SGB VIII geregelt und hat einen Handlungsauftrag im Hinblick auf
die Verbesserung der Sozialisationsbedingungen fiir die nachwachsende
Generation. Insoweit ist die Jugendhilfe bei haduslicher Gewalt immer dann
zustandig, wenn Kinder in dem Haushalt mit Partnergewalt leben. Bei dem
Phénomen héausliche Gewalt ist insoweit die Priifung einer moglichen Kin-
deswohlgefahrdung grundsitzlich geboten. Unabhéngig davon, ob das Kind
selbst von Gewalthandlungen unmittelbar betroffen ist oder nicht. Gewalt ge-
gen Frauen korreliert hdufig mit Gewalt gegen Kinder: Vergewaltigung und
Misshandlung von Frauen durch ihre Partner, Eheménner, Freunde (auch
ehemalige); sexueller Missbrauch, Misshandlung und Vernachladssigung von
Maidchen und auch Jungen durch Viter, soziale Vater und Freunde der Miit-
ter und auch durch die Miitter selbst; Gewalt und sexualisierte Gewalt unter
den Kindern. In gewaltbelasteten Familien treten diese Phdnomene in wech-
selnden, sich gegenseitig beeinflussenden Auspragungen und Erscheinungs-
formen auf. Etwa 30%-60% der Kinder, die Partnerschaftsgewalt miterleben
missen, werden selber auch misshandelt (Kindler/Drechsel 2003, S.218). Erst
jiingst wird in der Jugendhilfe auch ein Augenmerk auf die Kinder geworfen,
die fortgesetzt Partnergewalt beobachten miissen (Kindler 2002). Bei Gewalt
auf der Partnerebene sind Kinder mit betroffen, d.h. sie sind Teilnehmende an
der Gewaltsituation und insoweit gefahrdet.

Grundlagen des Kinder- und Jugendhilfegesetzes

In Paragraph 1 Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG) wird die Erziehung
der Kinder als das natiirliche Recht der Eltern festgelegt; allerdings wacht
iiber die Ausiibung die staatliche Gemeinschaft. Es ist die besondere Aufga-
be der Jugendhilfe, Kinder und Jugendliche vor Gefahren fiir ihr Wohl zu
schiitzen. Nun stellt das Aufwachsen in héuslicher Gewalt fiir Madchen und
Jungen eine gravierende Beeintrachtigung fiir ihre Entwicklung, ihr Wohler-
gehen und ihre Sozialisationsbedingungen dar. Insoweit ist es die Aufgabe
des Jugendamtes, im Sinne des staatlichen Wachteramts, zu priifen, ob eine
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Kindeswohlgefdhrdung vorliegt, die durch familienrechtliche oder sozialpa-
dagogische Interventionen und Mafinahmen zu beheben ist. Wird eine Kin-
deswohlgefahrdung nach Priifung durch den Allgemeinen Sozialen Dienst
verneint, weil die Mutter sich z.B. schiitzend vor ihr Kind stellt oder den Tater
zum Auszug bewegt, bleibt die Planungs- und Gesamtverantwortung des Ju-
gendamtes im Hinblick auf die Sicherstellung fachlich angemessener Hilfe-
stellungen und Mafinahmen zur Férderung des Méadchens oder des Jungen
(vgl. Weber 2005).

Jugendhilfe ist nicht nur eine abstrakte gesellschaftlich-politische Grofse,
sondern stellt sich den Biirgern und Hilfesuchenden institutionell dar. Die
institutionelle Organisation ist der Rahmen, in dem Leistungen nach dem
SGB VIII erbracht werden, aber auch hoheitliche Aufgaben des Jugendamtes
erfiillt werden. Das Jugendamt in seiner Zweigliedrigkeit {ibernimmt hierbei
die Gesamt- und Planungsverantwortung. In Form der Sozialen Dienste wer-
den die Aufgaben der 6ffentlichen Fiirsorge tibernommen. Die Fachkrifte des
Allgemeinen Sozialen Dienstes (ASD) nehmen bei der Arbeit gegen héusliche
Gewalt eine exponierte Stellung ein, indem sie das Problem vor Ort erkennen
und geeignete Hilfemafinahmen initiieren und koordinieren.

Hilfen zur Erziehung nach § 27ff SGB VIII stellen seitens der Jugendhilfe
das geeignete Instrumentarium dar, um Problemlagen von Kindeswohlge-
fahrdung zu bearbeiten. Bei hduslicher Gewalt kann die Erziehungsberatung
aufgrund ihrer personellen und strukturellen Ausstattung wertvolle Arbeit
bei der Klarung, Bewailtigung und Therapie leisten. Sie hat durch ihre traditi-
onelle Komm-Struktur eine Anlauf- und Kontaktfunktion fiir Hilfesuchende
und kann analog dem ASD eine Schliisselposition in der Koordinierung und
Vernetzung von Hilfen austiben.

Hilfen zur Erziehung (§ 27ff KJHG) sind als sozialpadagogische Leistung
fiir Kinder und ihre Erziehungsberechtigten rechtlich gefasst. Fiir die Erzie-
hungsberechtigten besteht ein Rechtsanspruch auf Hilfe, wenn eine dem Wohl
des Kindes oder Jugendlichen entsprechende Erziehung nicht gewéhrleistet
ist und die Mafinahme fiir die Entwicklung des Kindes geeignet und notwen-
dig ist. Ob eine dem Wohl des Kindes entsprechende Erziehung gewéhrleistet
ist, obliegt der Priifung des Jugendamtes. D.h. fiir die Praxis, z.B. bei Einsédtzen
der Polizei nach dem Gewaltschutzgesetz, sollte das Jugendamt unverziiglich
einen Bericht von der Polizei erhalten und zunéchst beratend tétig werden.
Insbesondere sollten die Kinder iiber ihre Rechte aufgeklart werden, sie ein-
gehend {iber Beratungsmdglichkeiten informiert werden und ihnen Schutz
und Unterstiitzung angeboten werden. Hierzu kénnen nach Priifung und in
Abstimmung mit der Familie alle Hilfen zur Erziehung in Frage kommen:

= Erziehungsberatung (§ 28 KJHG) zur Unterstiitzung der Erziehungskom-
petenz der Mutter, bzw. der Eltern,
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= soziale Gruppenarbeit (§ 29 KJHG), um Méadchen und Jungen in Gruppen
fiir Kinder mit direkten und indirekten Gewalterfahrungen zu starken und
kindliche Traumata aufzuarbeiten,

= Erziehungsbeistand und Betreuungshelfer (§ 30 KJHG), um Madchen und
Jungen (vorzugsweise) eine mannliche Bezugsperson zur Seite zu stellen, die
z.B. den Verlust des Vaters lindern helfen kann,

= sozialpadagogische Familienhilfe (§ 31 KJHG), um insbesondere kleineren
Kindern den Verbleib bei der Mutter zu ermdglichen und das Kindeswohl
begleitend zu beobachten,

= Tagesgruppen (§ 32 KJHG), um eine Alltagsstrukturierung fiir die Kinder
zu erwirken, Schulschwierigkeiten zu beheben, soziales Lernen zu férdern
und dabei gleichzeitig die Miitter im Alltag zu entlasten,

= Vollzeitpflege (§ 33 KJHG), um stabile Primérbeziehungen insbesondere
fiir jlingere Kinder aufzubauen, wenn die Kinder nicht bei der Mutter bzw.
den Eltern bleiben konnen,

= Heimerziehung (§ 34 KJHG), um Méadchen und Jungen einen sicheren Le-
bensort zu gewéhren,

= intensive sozialpadagogische Einzelbetreuung (§ 35 KJHG) fiir schwer
traumatisierte Jugendliche, die bereits eigenwillige und riskante Uberlebens-
strategien entwickelt haben.

Grundsitzlich gilt es, flexible und ambulante Hilfen vor stationédren und inter-
venierenden Hilfen zu gewéhren. Allerdings sollten der Schutz der Madchen
und Jungen und nicht fiskalische Erwadgungen bei der Priifung der Angemes-
senheit der Masnahmen im Vordergrund stehen. Auch wenn die stationdren
Mafinahmen einen tiefgreifenden Einschnitt in die Biografie der Kinder dar-
stellen, konnen sie bei schweren, lang andauernden Gewalthandlungen die
angemessene Hilfe zur Sicherung des Kindeswohls sein.

Der klare Auftrag zum Schutz von Kindern und Jugendlichen verdeutlicht
ihre besondere Stellung im Kampf gegen hdusliche Gewalt. Dariiber hinaus
ist die Jugendhilfe ausdriicklich dazu verpflichtet, Masnahmen zur Praventi-
on durchzufiihren und Kinder und Jugendliche padagogisch, bzw. therapeu-
tisch zu begleiten. Konkret heifit das, dass Madchen und Jungen bei Hinwei-
sen auf hausliche Gewalt, bei der Verdachtsabklarung, bei intervenierenden
Hilfemafinahmen und bei gerichtlichen Verfahren angemessen betreut und
begleitet werden. Padagogische und therapeutische Bewiltigungsangebote
sollten vor allem nach dem Kldrungsprozess oder bei langerfristiger Tren-
nung aus der Herkunftsfamilie angeboten und bei Bedarf durchgefiihrt wer-
den. Jugendhilfe orientiert sich hierbei aus ihrem Selbstverstandnis heraus
stets am Kindeswohl und hat die Moglichkeit, es parteilich und im Interesse
des Kindes sicherzustellen.

Die Jugendhilfe hat den Auftrag, zur Abwendung von Gefahren fiir das
Kindeswohl unmittelbar zur reagieren, wenn sie den Hinweis auf eine Kri-
sen- oder Notsituation bekommt. Dies kann auch mittels stationdrer Aufnah-
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me bei einer geeigneten Person oder Einrichtung im Sinne der Inobhutnah-
me (§ 42 KJHG) und auch ohne Zustimmung der Personensorgeberechtigten
(§ 43 KJHG) geschehen. In der Praxis der Jugendhilfe sind die klassischen
Schutzstellen vielfdltig zu geschlechtsspezifischen sozialpadagogischen Zu-
fluchtstatten weiterentwickelt worden, die im Sinne der Krisenintervention
fiir Madchen und Jungen angemessene Hilfestellung bereitstellen. Im Gegen-
satz zu den Hilfen zur Erziehung kdnnen Madchen und Jungen in Gefahren-
situationen selbstdndig einen Antrag auf Inobhutnahme stellen.

Eine Institution oder Berufsgruppe alleine kann nicht geeigneten Schutz
vor Gewalt sicherstellen. So stellt die Vernetzung und Kooperation aller betei-
ligten Institutionen die Basis fiir wirkungsvollen Schutz und Kldrung dieses
Gewaltphanomens dar. Die Kldarung des spezifischen Handlungsauftrags und
Moglichkeiten seitens der verschiedenen Disziplinen und Institutionen ist die
Grundlage wirkungsvoller tiberinstitutioneller Kooperation. Weiter scheint
es notwendig, eigene Arbeitsabldufe fiir die Kooperationspartner transparent
zu gestalten. Ziel eines solchen Vorgehens ist es, die Handlungskonzepte der
Disziplinen wirksam aufeinander abzustimmen.

Die "Spezialisierung” von Jugendhilfeangeboten im Bereich hausliche Ge-
walt und Gewalt gegen Kinder ist Teil eines zunehmenden Professionalisie-
rungsprozesses innerhalb der Jugendhilfe, in dem spezielle Problemlagen von
Madchen und Jungen verstarkt in den Blick genommen werden und daraus
resultierend problemspezifische Handlungsstrategien entwickelt werden
kénnen. Am Beispiel spezialisierter Fachdienste innerhalb der Jugendamter
und der Kinderschutzdienste werden verschiedene Strategien der Jugendhil-
fe deutlich, auf die immer noch bestehende Unsicherheit und Unwissenheit
im Umgang mit dem Problem héauslicher Gewalt zu reagieren. Da die Errich-
tung dieser Institutionen erst in den letzen Jahren erfolgte, liegen beziiglich
der Wirksamkeit dieser Strategien wenige Informationen vor. Das Konzept
der Spezialberatungsstellen hat bewiesen, dass eine institutionelle "Speziali-
sierung” im Problembereich von héuslicher Gewalt auch in einer modernen
und dezentralen Jugendhilfepraxis einen besonderen Stellenwert besitzt. Per-
spektivisch kann nahe gelegt werden, Spezialwissen in alltagsnahe Angebote
zu integrieren. Verschiedene Handlungsansdtze miissen sich nicht zwingend
ausschlieflen. Das Beispiel der Kinderschutzdienste zeigt, dass parteiliche
und kindorientierte Hilfe in Kooperation mit einer ordnungsrechtlichen Ar-
beit der Jugenddmter kombinierbar ist (Hartwig, Hensen 2003).

Auswirkungen auf Maddchen und Jungen

Hausliche Gewalt fiihrt zu einem erhdhten Risiko, dass es auch zu tatlicher
Gewalt und Vernachldssigung von Kindern kommt. Gewalterfahrungen von
Kindern haben eine langfristig risikoerh6hende Wirkung auf ihre Entwick-
lung (Finkelhor 1986). Sie sind in besonderer Weise gefahrdet, suchtkrank zu
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werden, sich zu prostituieren, von Zuhause wegzulaufen, sich umzubringen
oder kriminell zu werden. Die Sozialschédlichkeit innerfamilialer Gewalt
liegt zudem in der intergenerationalen Ubertragung. Frauen, die als Kinder
bereits Partnergewalt beobachten mussten, oder selber misshandelt wurden,
haben ein vielfach erhohtes Risiko als Erwachsene Opfer hauslicher Gewalt
zu werden. Unter den Tatern hauslicher Gewalt sind entsprechend viele mit
eigenen Misshandlungserfahrungen und dem Beobachten von Partnergewalt
(zusammenfassend Nds. MSFFG 2005 S. 23). Wer Gewalt in der Kindheit er-
fahrt, reinszeniert gewaltvolle Beziehungen nicht nur im Erwachsenenalter,
sondern haufig schon im Kindes- und Jugendalter. Gewalteskalationen unter
ménnlichen Jugendlichen, die eine typische Indikation z.B. fiir Erziehungshilfe
gemaf §§ 27 ff. KJHG darstellen, sind oft Ausdruck von Gewalterfahrungen
im frithen Kindesalter.

Innerfamiliale Gewalt wird deutlich bei Sorgerechtsentscheidungen be-
nannt, bei denen die Jugendhilfe das staatliche Wichteramt (Kontrolle)
wahrnimmt (Miinder u.a. 2000); sie taucht demgegeniiber selten auf in Hil-
feplanungen, die auf der freiwilligen Beantragung der Miitter oder Eltern be-
ruhen. Moderne Jugendhilfe, wie sie im Konzept der Lebensweltorientierung
dargestellt wird, soll angebotsorientiert und ressoucenstarkend und nicht
mehr intervenierend vermittelt werden. Genau an dieser Stelle zeigen sich
gravierende Probleme fiir die Soziale Arbeit. Eine auf Hilfeorientierung, Mit-
wirkung der Betroffenen und Aushandlung griindende sozialpddagogische
Mafsnahme setzt voraus, dass es ein Problembewusstsein der Betroffenen,
sprich der antragsberechtigten Eltern gibt. Dieses ist bei innerfamilialer Ge-
walt nur rudimentdr gegeben.

Untersuchungsergebnisse zeigen, dass sich die Auswirkungen der Gewal-
terfahrungen bei Jungen und Madchen unterscheiden, auch wenn sie vergleich-
bar fatale Folgen haben (vgl. im Folgenden auch Hartwig/Hensen 2003: 43f).

In der Betrachtung von Bewaltigungsstrategien von Madchen und Jungen
in belasteten Lebenssituationen ist erkennbar, dass diese sich zwischen den
Geschlechtern unterscheiden. Da es sich bei Gewalt im innerfamilialen Be-
reich um eine meist lang andauernde und stark belastende Situation fiir die
betroffenen Kinder handelt, sind vereinzelte Bewialtigungs- und Uberlebens-
strategien aus der Geschlechterforschung durchaus iibertragbar: Madchen
neigen demnach mehr zu nach innen gerichtete Strategien. Innerer Riickzug
und Abschottung, autoaggressives Verhalten und Anorexie als massivste
Form der Essstorungen kann man als , typisch” weibliche Verhaltensweisen
in derartigen Stresssituationen betrachten.

In Mafinahmen der Jugendhilfe fallen diese Madchen als Trebeginge-
rinnen, die die Flucht von zu Hause und aus traditionellen weiblichen Rol-
len als einzigen Ausweg sehen oder durch Prostitution und Drogenkonsum
auf. Madchen, die innerfamiliale Gewalt erfahren, sind hochgradig gefdhrdet,
auch auflerfamilial Opfer zu werden und erneut an gewalttitige Freunde zu
geraten (Hartwig 1990).
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Jungen zeigen nach aufien gerichtete Verhaltensweisen, wie korperliche Aus-
einandersetzungen, Gewaltinszenierungen, Austesten korperlicher Grenzen,
Schul- und Leistungsprobleme und iiberméfiige Orientierung an sozialen Be-
zugssystemen aufserhalb von Schule und Familie. Sie reagieren mit erhohter
Gewaltbereitschaft und sind gefdhrdet, selbst Tater zu werden (siehe hierzu
ausfiihrlich Hartwig 2001: 52).

Geschlechtliche Unterschiede werden in der Diskussion um das Phanomen
héausliche Gewalt haufig nur zur Ursachenanalyse herangezogen. An den un-
terschiedlichen Folgen und Bewiltigungsstrategien wird deutlich, dass nicht
nur spezielle Messverfahren fiir die Folgen, die speziell auf die Geschlechter
abgestimmt sind, durchaus notwendig sind, sondern auch geschlechtsspezi-
fische Interventionsmafinahmen der verschiedenen Disziplinen. Jugendhil-
fe bekommt hierzu ihren Arbeitsauftrag durch den § 9 (Grundrichtung der
Erziehung, Gleichberechtigung von Madchen und Jungen) Abs. 3 SGB VIII,
in dem es heifst, dass die unterschiedlichen Lebenslagen von Madchen und
Jungen zu beriicksichtigen sind und Benachteiligungen abzubauen sind, bzw.
Gleichberechtigung von Madchen und Jungen zu fordern.

Frauen als Opfer von Gewalt konnen hdufig die eigenen Kinder nicht
schiitzen, leben erneut mit Partnern zusammen, die sie erniedrigen; d.h. sie
sind in besonderer Weise gefahrdet, eine ‘Opferkarriere’ zu beginnen.Diese
Erkenntnisse verlangen nach geschlechtsspezifisch strukturierten und ausge-
stalteten Hilfeformen, wie sie in neuen Ansitzen der Madchen- und Jungen-
arbeit wie der Frauenberatung umgesetzt werden.

Die Familienorientierung der Hilfeformen gemafs KJHG §§ 27 ff, die die
Verschrankung des Elternrechts mit dem Kindeswohl generell als gegeben
ansieht, erschwert gerade in Fillen innerfamilialer Gewalt eine an den Be-
diirfnissen der Opfer orientierte Hilfe. Die Eltern als Leistungsbezieher und
Garanten fiir das Kindeswohl stehen als Verursacher des Problems der inner-
familialen Gewalt in der Gefahr, entweder Hilfen gar nicht erst anzunehmen
(vgl. Miinder 2001) oder aber als Hilfeempfanger nicht zur Verantwortung
gezogen zu werden. Gerade bei Fallen héduslicher Gewalt sollten die Ju-
gendamter Véter und Miitter mit ihrem Verhalten konfrontieren, um einen
wirksamen Schutz fiir die Kinder zu erreichen. Hier geht es nicht um mehr
Strafverfolgung, sondern um eine Hilfeplanung, die auch nach den Ursachen
von Fehlentwicklungen von Kindern fragt, die Frauen in ihrem Unvermo-
gen, Kinder zu schiitzen nach eigenen Opfererfahrungen befragt und Hilf-
ebedarf nicht nur nach aktuellen Momentaufnahmen des familialen Alltags
begriindet.

Auch nach erfolgter Fremdplazierung von Kindern bleibt die Elternarbeit
und Elternmitwirkung ein zentraler Aufgabenbereich der Jugendhilfe. Hier
ist eine klare Haltung zu hé&uslicher Gewalt erforderlich, um den Kindern
Orientierung zu bieten und Vorgaben fiir den Kontakt zwischen Eltern und
Kindern zu machen. Hier sollte eine gute Kooperation der Jugendhilfe mit
den Beratungseinrichtungen der Frauenhilfe und den Frauenh&dusern sowie
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mit den Beratungseinrichtungen, die Taterarbeit anbieten entwickelt werden.
Dies ist eine wichtige Voraussetzung zur Sicherung des Kindeswohls.

Perspektiven und Handlungsansitze

Das Thema héausliche Gewalt erfordert eine Auseinandersetzung in der Ju-
gendhilfe, die Frauen nicht nur als Miitter, sondern im Falle hauslicher Ge-
walt auch als Opfer sieht und Vatern die Verantwortung fiir ihre Handlungen
zuweist (Heynen 2002: 95). Das Thema Gewalt im sozialen Nahraum verlangt
nach einer gesamtgesellschaftlichen Verantwortung fiir Gewaltverhaltnisse
und nicht nur nach einer Verantwortung der Sozialen Arbeit und der Jugend-
hilfe fiir die Kinder.

= Es geht um die Beendigung von familialen Gewalthandlungen bei einer
gleichzeitigen sozialpolitischen Verantwortung fiir die Wahrung der Men-
schenrechte. Dieses Ziel ist nicht kurzfristig zu erreichen; insoweit folgen mit-
telfristig zu erreichende Handlungsorientierungen zum Schutz von Madchen
und Jungen bei hauslicher Gewalt (vgl. im folgenden: Hartwig 2005).

= Kinder sind von Partnergewalt immer mit betroffen. Sie haben ein Recht
auf eigenstandige Unterstiitzung, losgelost vom Konflikt auf der Elternebe-
ne. Die im KJHG angelegte Verschrankung von Elternrecht und Kindeswohl
fithrt bei hauslicher Gewalt haufig zur Problemverkennung und zu unzurei-
chender Unterstiitzung der Kinder.

= Bei hduslicher Gewalt haben wir es i.d.R. mit einer grundlegenden Rollen-
diffusion zu tun; generative Schranken werden durchbrochen; Kinder {iber-
nehmen Verantwortung fiir den Erhalt des familialen Systems etc.. In dieser
Situation gilt es eine eigenstdndige Unterstiitzung fiir die Madchen und Jun-
gen zu finden, die die Sicherheit der Mutter nicht gefdhrden darf (vgl. Kave-
mann 2000). Sorgerechtsentscheidungen sind losgelost von dem Wunsch des
Kindes nach Beziehungskldrung zum Vater zu betrachten. Hier sind Verfah-
renspfleger gemafs § 50 FGG, ,, Anwalt des Kindes”, ein Schritt in die richtige
Richtung. Diese konnten iiber die Zustandigkeit fiir das familiengerichtliche
Verfahren hinaus auch fiir Hilfeplanungs- und Beratungsprozesse der Ju-
gendhilfe eingesetzt werden. Kinder haben eigene Vorstellungen hierzu, die
denen der Miitter oder denen der Viter nicht immer entsprechen.

= Madchen mit Gewalterfahrungen, direkten oder indirekten, sind in be-
sonderer Weise gefahrdet, erneut Opfer zu werden. Jungen mit Gewalterfah-
rungen und Gewaltbeobachtungen sind in besonderer Weise gefdhrdet, selber
gewalttatig zu werden. Insoweit ist eine Geschlechtsspezifizierung der Hilfen
und Angebote fiir Kinder und Jugendliche dringend geboten; dies auch im
Hinblick auf Sekundérpravention (Hartwig 2001). Schutz- und Bestarkungs-
stellen fiir Madchen sind hier genau so wichtig wie die neue Jungen- und
Mainnerarbeit, die kleine ,Rambos” aus ihren ménnlichen Identititszwéngen
zu befreien sucht.
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» Hausliche Gewalt geht auch von Miittern aus, die ihre Kinder misshan-
deln oder aus Uberforderung vernachlassigen. Miitter sind in einer akuten
Krise der Partnerschaft manchmal so sehr mit sich beschéftigt, dass sie drin-
gend Entlastung bei der Erziehung der Kinder bediirfen. Sie befiirchten fer-
ner eine Intervention des Jugendamtes, weil sie keine ,,schlechte Mutter” sein
mochten. Hier stehen Mitarbeiterinnen aus Frauenhiusern in dem Dilemma,
nicht gegen den Willen der Frauen eine eigenstiandige Hilfe und Betreuung
fiir das Kind beim Jugendamt beantragen zu wollen. Andererseits ist gerade
bei lange andauenden Trennungen in gewaltbelasteten Beziehungen, die sich
bisweilen iiber Jahre hinziehen und zahlreiche Frauenhausaufenthalte bein-
halten, aus der Perspektive der Kinder eine Kooperation mit der Jugendhilfe
erforderlich, damit die Kinder eigenstindige Unterstiitzung erhalten. In der
bundesweiten reprasentativen Untersuchung kommen Schréttle und Miiller
(2004) zu der Einschatzung, ,,... dass Frauen dazu neigen konnen aufgrund der
eigenen Viktimisierung und auch aufgrund von Schuldgefiihlen die Auswirkungen
der Gewalt auf ihre Kinder lange Zeit zu verleugnen” (ebd. S. 37). Auch dieser
Befund legt eine weiterreichende Vernetzung der Frauenhausarbeit mit den
ambulanten Diensten des Jugendamtes nahe. Die Frauenhausberatung oder
die Gewaltberatungsstellen konnen eine Vermittlerinnenfunktion zwischen
Frauenhilfe und Jugendhilfe einnehmen.

* Gerade gewaltbelastete Familien nehmen Hilfen nach dem KJHG wenig
in Anspruch. Eine Untersuchung von familiengerichtlichen Entscheidungen
zu Kindeswohlgefdhrdungen ergab, dass sich zur Zeit der Anrufung des Ge-
richts durch das Jugendamt nur 25% der Kinder unter drei Jahren und 50%
der Kinder zwischen drei und sechs Jahren iiberhaupt in Tagesbetreuung be-
fanden (Miinder 2001). Als Griinde fiir die mangelnde Inanspruchnahme die-
ser offenen Leistungen lassen sich familiale Isolation, Geheimhaltungsdruck
und Versagensdngste der Eltern und insbesondere der Miitter vermuten.
Neben diesen Regelangeboten der Jugendhilfe ist der Ausbau flankierender
Mafsnahmen dringend geboten. Hier konnten in Analogie zu den Gruppen
fiir Kinder, die von Trennung und Scheidung der Eltern betroffen sind eigen-
standige Hilfsangebote fiir die Kinder, die in ihren Familien Partnerschaftsge-
walt ausgesetzt sind oder waren, entwickelt werden (vgl. hierzu auch Kind-
ler/ Werner 2005: 121f). Auch ein. Erziehungsbeistand fiir das Kind und eine
SPFH fiir die Mutter konnen sinnvolle Erganzungen im Hilfesystem darstel-
len. Traumatisierungen bei Kindern sind iiber eine Erziehungsberatung oder
Trennungs- und Scheidungsberatung fiir die Mutter oder die Eltern selten
zu lindern. Die Kinder bendtigen eigene Angebote der zugehenden Beratung
ggf. in Koordinierung mit der zugehenden Beratung fiir die Mutter (vgl. Wi-
BIG 2004: 30).

* Das neue Kindschaftsrecht tragt dem Wunsch vieler Kinder Rechnung,
den Kontakt zu beiden Eltern zu erhalten. Allerdings fordert es auch neue
Probleme zu tage. Kinder werden fiir den Konflikt auf der Elternebene funk-
tionalisiert; sie erleben Loyalitdtskonflikte; bisweilen erleben sie erneute Ge-
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walt bei Besuchskontakten; oder aber sie lieben den gewalttatigen Vater und
mochten (z.T. im Gegensatz zur Mutter) den Kontakt intensivieren. Die Viel-
schichtigkeit der Probleme ist mit einem Ruf nach alleinigem Sorgerecht fiir
die Mutter nicht zu 16sen, sondern erfordert individuelle Konzepte, die auch
den Bediirfnissen der Kinder gerecht werden (z.B. die eigenstindige Anhérung
der Kinder als Vorbereitung auf Hilfeplanverfahren; Aussetzung von Besuchs-
regelungen wahrend des Frauenhausaufenhaltes; , Betreuter Umgang” etc.).

= Aus Sicht der Madchen und Jungen ist ein eigenes Antragsrecht auf Hilfen
zur Erziehung dringend erforderlich. Kinder entscheiden sich nicht leichtfer-
tig gegen ihre Eltern. Tun sie dies, bendtigen sie Unterstiitzung bei der Wahl
eines sicheren Lebensortes oder flankierender Unterstiitzungsangebote im
Alltag. Eine Qualifizierung der Erziehungshilfen im Hinblick auf die Bear-
beitung familialer Gewalterfahrungen von Miadchen und Jungen bei einer
gleichzeitigen Miitterarbeit (seltener Elternarbeit) durch eine andere Fach-
kraft ist hier erforderlich.

* Qualitdt in der Erziehungshilfe bedeutet: Partizipation von Madchen und
Jungen; Starkung ihrer Mitwirkung bei allen sie betreffenden Entscheidungen;
Wunsch und Wahlrecht fiir die Kinder (und weniger fiir gewalttdtige Miitter
oder Viter). Wird z.B. die Doppelrolle des Jugendamts Elternférderung und
Kinderschutz im ASD durch dieselbe Person wahrgenommen, geraten die
Kinder leicht aus dem Blick. Kinder brauchen eigene Orte und Personen zur
Entlastung vom familialen Beziehungsgefiige. Miitter brauchen Unterstiit-
zung damit sie dies erkennen konnen.

= Zur Umsetzung der geforderten Mafinahmen benétigt die Jugendhilfe Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter, die in Kenntnis ihrer eigenen Geschlechtsrolle
eine klare Haltung zur Beendigung héuslicher Gewalt entwickelt haben und
Maidchen und Jungen eine parteiliche Haltung zur Unterstiitzung anzubieten
willens und in der Lage sind. Dies ist eine notwendige Voraussetzung, um
sekundare Traumatisierungen durch staatliche Intervention zu vermeiden.

Die Jugendhilfe verkennt in grofien Bereichen hausliche Gewalt. Sie entwickelt
auch aufgrund ihrer Familienorientierung Konzepte, die zu kurz greifen, um
das Problem zu 16sen. Der professionelle Handlungsauftrag sollte den Schutz
des Individuums in den Blick nehmen und ein interdisziplinar begriindetes
Konzept gewaltfreier familialer Lebensrdaume und sozialer Nahrdaume ent-
wickeln und umsetzen. Die Jugendhilfe als soziale Integrationsinstanz fiir
gewalterfahrene Kinder und Jugendliche ist herausgefordert, angesichts der
wachsenden Sozialisationsanforderungen und zunehmenden Konflikte in Fa-
milien aktiv an der Gestaltung neuer unterstiitzender Settings fiir Madchen
und Jungen mitzuwirken. Dazu sind Runde Tische zur Gewaltpravention ein
probates Mittel. Eigenstdandige Hilfen fiir Madchen und Jungen sollten hier
mit verortet sein.
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Rosa Logar

Misshandelte Kinder misshandelter Frauen - vergessen im Vorzimmer des
Hilfesystems? - Erfahrungen mit der ,Kindervertriglichkeit” des dsterrei-
chischen Gewaltschutzsystems

Das Vorzimmer der Wiener Interventionsstelle gegen Gewalt in der Familie ist
als Spielzimmer eingerichtet. Beim Durchgehen treffe ich zufallig die zierliche
6-jahrige Lela®, die gerade ein Bild zeichnet. Ich bleibe stehen und bewundere
die Zeichnung. Sogleich beginnt sie mir zu erzdhlen, dass ihr Papa die Mama
geschlagen hat und dass er das nicht darf. ,Nein”, stimme ich ihr zu, , das ist
nicht richtig und deshalb hat die Polizei ihm gesagt, dass er jetzt fiir einige Zeit nicht
nach Hause darf”. Lela nickt. , Komm!” sagt sie dann und nimmt mich bei der
Hand und geht mit mir durch die Raume. Jede Person, die sie trifft, spricht
sie an und erzdhlt ihre Geschichte. Obwohl ich es eilig habe, kann ich mich
der Mission Lela’s nicht entziehen, ich bin tief bertihrt von ihrer Betroffenheit
und ihrem Drang, eine Allianz gegen das gewalttédtige Verhalten des Vaters
zu schaffen. Schliefllich sind wir zuriick im Vorzimmer und Lela, die rasch
Vertrauen zu mir gefasst hat, bittet mich: ,Sag dem Papa, dass er das nicht mehr
tun darf”. Ich verspreche ihr, dass ich es dem Vater sagen werde. Ich mochte
Lela auch gerne versichern, dass es nicht mehr vorkommen wird, dass der
Vater die Mutter schlédgt, doch das kann ich nicht. Ich fithle mich ohnmaéchtig
und fiirchte, dass unsere Interventionen nicht effektiv genug sind, um Lela’s
Vater in seinem gewalttdtigen Handeln zu stoppen und eine nachhaltige Ver-
dnderung bei ihm herbeizufiihren. Lela’s Chancen stehen derzeit leider nicht
besonders gut.

Nach acht Jahren Gewaltschutzgesetz ist die Wiener Interventionsstelle ge-
gen Gewalt in der Familie vollig {iberlastet. Sieben Mitarbeiterinnen standen

73  Name gedndert
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im Jahr 2004 fiir die Betreuung der Opfer™ in tiber 2.400 akuten Gewaltfallen,
die von der Polizei an die Interventionsstelle {iberwiesen wurden, zur Verfii-
gung (Wiener Interventionsstelle 2005). Das reicht kaum, um in der akuten
Krisensituation die notwendigste Unterstiitzung zu geben. Die Arbeit mit
den Kindern bleibt dabei zunehmend auf der Strecke. Bevor auf die Situation
der Kinder ndher eingegangen wird, folgt eine kurze Darstellung des Gewalt-
schutzgesetzes und des Interventionssystems in Osterreich.”

Gewaltschutzgesetz und Interventionssysteme in Osterreich

Das Gewaltschutzgesetz trat am 1. Mai 1997, also vor mehr als acht Jahren
in Kraft. Die Initiative zur Einfithrung des Gesetzes ging wesentlich von den
Mitarbeiterinnen der Frauenhduser und Frauenberatungsstellen aus. Es wur-
de aufgezeigt, dass das Unrecht der Gewalt fortgesetzt wird, wenn die Opfer
von Gewalt fliichten miissen, wahrend die Tater meist unbehelligt bleiben. Die
Intention des Gesetzes war es daher, den Opfern die Moglichkeit zu geben, im
eigenen Zuhause zu bleiben und sie vor weiterer Gewalt zu schiitzen (Logar
1998; Dearing/Haller 2000). Das Gewaltschutzgesetz ist somit Ausdruck eines
Paradigmenwechsels im Umgang mit familidrer Gewalt — wurde diese lan-
ge Zeit als ,Privatsache” behandelt, so setzte sich national und international
immer mehr die Erkenntnis durch, dass Gewalttaten an Frauen Menschen-
rechtsverletzungen sind und die Staaten verantwortlich sind fiir die Beendi-
gung der Gewalt und den Schutz der Opfer (United Nations 1993).

Das Gewaltschutzgesetz schiitzt alle Personen, die im familidren Bereich von
Gewalt betroffen sind und natiirlich auch Kinder. Expertinnen der Frauen-
hauser waren bei der Entstehung des Gewaltschutzgesetzes aktiv beteiligt
und sprachen sich dafiir aus, dass die Jugendwohlfahrtbehorde die Moglich-
keit erhélt, im Namen eines gefdhrdeten Kindes einen Antrag auf Schutzver-
fiigung zu stellen.”

74  Opfer von familidrer Gewalt sind entgegen der Bedeutung, die dieser Begriff vielfach hat,
keineswegs nur passiv, sondern versuchen mit vielfaltigen Strategien sich gegen die Gewalt zur
Wehr zu setzen, dieser zu entkommen und zu , iberleben”; im Englischen wird zunehmend der
Begriff , survivors”, also Uberlebende, verwendet; im Deutschen hat sich dieser Begriff jedoch
nicht etabliert; im vorliegenden Text wird daher der Begriff Opfer verwendet, gemeint ist er im
Sinne des Begriffes , survivor”.

75  Fiir eine genauere Darstellung des Gewaltschutzgesetzes siehe Logar 2004

76  Die mancherorts herrschende Meinung, Frauenhduser wiirden sich ,nur” um Frauen kiim-
mern, ignoriert die langjahrige Praxis der Arbeit mit den Kindern in diesen Einrichtungen (Stras-
ser 2001); Frauenh&duser waren von Beginn an immer auch Kinderhéuser. Im Laufe der Zeit hat
sich die Arbeit mit den Kindern zu einem eigenstandigen Bereich entwickelt und Qualitatsstan-
dards wurden erarbeitet (Verein Autonome 6sterreichische Frauenhauser 2005); dass haufig nicht
geniigend Personal fiir die Unterstiitzung der Kinder zur Verfligung steht, hangt mit der Praxis
der Finanzierung der Frauenhduser zusammen - die meisten von ihnen miissen noch immer jedes
Jahr um ihre Férderung bangen.
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Das Gesetz basiert auf drei Sdulen: zwei rechtlichen und einer sozialen Be-
gleitmafinahme. Die drei Mafinahmen bilden eine Interventionskette und
sind aufeinander abgestimmt. Ziel ist es, in akuten Gefdhrdungssituationen
den Opfern zu ermoglichen, im eigenen Wohnbereich zu bleiben und Schutz
vor weiterer Gewalt und Hilfe zu erhalten. Die drei Saulen sind:

a) Polizeiliche Wegweisung und Betretungsverbot fiir 10 bzw. 20 Tage

b) Zivilrechtliche Schutzverfiigung (Einstweilige Verfiigung, EV) fiir drei
Monate und langer

c) Sofortige und pro-aktive Unterstiitzung der Opfer durch Interventions-
stellen.

Polizeiliche Wegweisung

Die Polizei ist verpflichtet, eine Person, von der eine akute Gefahr fiir Leben,
Gesundheit oder Freiheit ausgeht, fiir 10 Tage aus der Wohnung und der Um-
gebung zu verweisen. Diese Intervention erfolgt aufgrund einer Gefahrenpro-
gnose der Polizei. Geschiitzt sind alle Personen, die in einer Wohnung leben,
unabhéngig von Geschlecht, Familienstand, Alter oder Beziehungsverhaltnis
zum Gefdhrder.” Die Polizei muss dem Gefahrder die Schliissel zur Wohnung
abnehmen und ihm die Gelegenheit geben, personliche Dinge mitzunehmen.
Gefdhrder erhalten ein Informationsblatt mit entsprechenden Hinweisen auf
Unterkunftsmoglichkeiten und Beratung und auch die Opfer miissen {iiber
weitere Schutzmoglichkeiten und Hilfseinrichtungen informiert werden. Hat
der Gefédhrder bereits eine strafbare Handlung begangen, muss die Polizei in
jedem Fall auch eine Strafanzeige legen.” Halt sich der Gefahrder nicht an die
Wegweisung, erhilt er eine Verwaltungsstrafe, im Wiederholungsfall kann er
auch in Haft genommen werden.”

77 Im Folgenden wird fiir Tater meist der Ausdruck , Gefdhrder” verwendet, der auch im s-
terreichischen Gewaltschutzgesetz Anwendung findet; da laut Polizeistatistik ca. 95% der Ge-
fahrder mannlichen Geschlechts sind, wird die mannliche Form verwendet — Gefdhrderinnen
sind mitgemeint.

78 In Osterreich sind alle Gewaltdelikte sogenannte Offizialdelikte, die vom Staat angeklagt
und verfolgt werden; eine Ausnahme bildet die gefahrliche Drohung im Familienkreis, bei die-
ser bedarf es der Zustimmung der Betroffenen zur Strafverfolgung; dies hat sich als schwerwie-
gendes Problem fiir die Gewaltpravention erwiesen, da Opfer eben wegen der Bedrohung héufig
nicht wagen, die Ermdchtigung zu geben; Opferschutzeinrichtungen setzen sich daher fiir die
Anderung des Gesetzes und Abschaffung der Ermachtigung zur Strafverfolgung ein.

79 Diese Regelungen gelten fiir ganz Osterreich, was fiir die Rechtssicherheit sehr wichtig ist;
auch die Fristen sind einheitlich, es liegt also nicht in der Verantwortung der einzelnen Polizeibe-
amtlnnen zu entscheiden, wie lange eine Wegweisung dauert, was eine Uberforderung wire.
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Pro-aktive Hilfe durch die Interventionsstelle

Die Polizei hat die Aufgabe, jede Wegweisung genau zu dokumentieren und
die Dokumentation innerhalb von 24 Stunden an die ortliche Interventions-
stelle zu libermitteln. In jedem der neun Osterreichischen Bundesldander wurde
als BegleitmafSinahme zum Gewaltschutzgesetz eine Interventionsstelle einge-
richtet.* Die Dateniibermittlung an die Interventionsstellen wurde im Gesetz
geregelt und erfolgt automatisch. Damit wurde die rechtliche Basis dafiir ge-
schaffen, alle Betroffenen nach Polizeieinsdtzen zu kontaktieren und ihnen
Hilfe anzubieten (pro-aktiver Ansatz). Die Reaktionen der Opfer auf diesen
Ansatz sind sehr positiv, das aktive Hilfsangebot wird als unterstiitzend er-
lebt (Dearing/Haller 2000). Auch die Begleitforschung zu den Interventions-
projekten in Deutschland hat ergeben, dass der pro-aktive Ansatz von den
Betroffenen positiv aufgenommen wird und ihren Bediirfnissen entspricht
(Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2004a: 328).

Die Hauptaufgabe der Interventionsstellen liegt in der Unterstiitzung
der Opfer. Zur Pravention von Gewalt ist es jedoch auch notwendig, weitere
Mafinahmen der Gewaltpravention zu setzen und sogenannte taterbezo-
gene Interventionen durchzufiihren: Diese Art der Interventionen wurde vor
allem im Bereich der Wiener Interventionsstelle entwickelt. Gemeinsam mit
der Mannerberatung Wien wird seit vier Jahren ein Anti-Gewalt-Programm
durchgefiihrt, in dem die Unterstiitzung der Opfer integraler Bestandteil ist
(Interventionsstelle und Mannerberatung Wien 2005).

Die Interventionsstellen unterstiitzen Opfer in vielen Belangen; wichtige
Kernaufgaben sind die Gefdhrlichkeitseinschdtzung, Sicherheitsplanung,
Existenzsicherung und Unterstiitzung bei der Durchsetzung von Rechten.

Einstweilige Verfiigung

Die polizeiliche Wegweisung endet nach 10 Tagen. Wollen die Opfer lan-
gerfristigen Schutz, konnen sie innerhalb der 10 Tage beim Familiengericht®
eine einstweilige Verfiigung (EV) beantragen. Wird ein Antrag gestellt, ver-
langert sich die polizeiliche Wegweisung auf 20 Tage. Innerhalb dieser Zeit
soll das Familiengericht einen Beschluss treffen, damit keine Liicke im Schutz
entsteht, was in der Praxis in nahezu allen Fallen auch funktioniert. Eine EV
kann auch ohne vorangegangene polizeiliche Wegweisung beantragt werden,

80 Tréger der Interventionsstellen sind gemeinniitzige Vereine, die einen Auftragsvertrag mit
dem Bundesministerium fiir Inneres und dem Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen
haben; die Finanzierung erfolgt je zur Halfte durch diese beiden Ministerien.

81 Zivilgericht, das fiir alle familienrechtlichen Angelegenheiten zustandig ist (Scheidung, Sor-
gerechtsregelungen etc.)
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in diesen Féllen dauert es erfahrungsgemaf langer bis das Gericht einen Be-
schluss fasst.

Erfahrungen mit dem Gesetz

Nach fast acht Jahren Erfahrung kann gesagt werden, dass sich das sterrei-
chische Gewaltschutzgesetz im Wesentlichen bewahrt hat. Die Fakten zeigen
eindeutig, dass Gewalt in der Familie kein , geschlechtsneutrales” Problem
ist: ca. 93% der von der Polizei an die Wiener Interventionsstelle zugewie-
senen Opfer sind weiblichen Geschlechts, die Tater sind zu 95% mannliche
Familienmitglieder (Wiener Interventionsstelle 2005).

Zwei bisher zum Gesetz durchgefiihrte Forschungsprojekte ergaben, dass

vor allem die Unterstiitzung durch die Interventionsstellen von den Opfern
als sehr positiv bewertet wird. Allerdings wird in der zweiten Studie auch
deutlich, dass Hilfe nicht nur kurzfristig erfolgen darf, sondern iiber einen
langeren Zeitraum und aktiv angeboten werden muss, sonst gelingt den Op-
fern nur schwer, sich aus der Gewaltbeziehung zu befreien (Dearing/Haller
2000, Haller u.a. 2002).
Die Zahl der Wegweisungen nimmt laufend zu, vor allem in Wien.® Dies ist
nicht unbedingt auf einen Anstieg von Gewalt zuriickzufiihren, sondern liegt
vermutlich eher daran, dass die Polizei das Instrument der Wegweisung zu-
nehmend anwendet. Von 1997 — 2004 wurden in Osterreich ca. 26. 700 Weg-
weisungen durchgefiihrt.®

Probleme bei der Umsetzung des Gewaltschutzgesetzes *

Das grofste Problem besteht im Bereich der Wiener Interventionsstelle da-
rin, dass die Zahl der Zuweisungen durch die Polizei enorm angestiegen ist,
der Personalstand der Interventionsstelle aber aufgrund von fehlenden Res-
sourcen nicht entsprechend erhoht werden konnte, so dass eine Liicke in der
Unterstiitzung der Opfer entstand. Derzeit (August 2005) ist es nicht mog-
lich, allen Opfern nach Wegweisungen Hilfe anzubieten. Ein weiteres grofies
Problem besteht darin, dass die Interventionskette Liicken aufweist. Gut und
institutionalisiert ist die Kooperation zwischen Polizei, Interventionsstellen,

82  Im Jahr 2004 gab es in ganz Osterreich laut Statistik des Bundesministerium fiir Inneres 4.
764 Wegweisungen; ca. 40% aller polizeilichen Wegweisungen erfolgten im Jahr 2004 in Wien.

83 Osterreich hat ca. 8 Millionen EinwohnerInnen.

84  Es ist nicht moglich, im Rahmen dieses Beitrages auf alle Starken und Schwéchen des Ge-
waltschutzgesetzes einzugehen; weitere Informationen kénnen anderen Publikationen (Logar
2004) bzw. den laufenden Tatigkeitsberichten der Wiener Interventionsstelle entnommen werden
(www.interventionsstelle-wien.at).
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Jugenddmtern und Familiengerichten, ein ,missing link” des Interventions-
systems ist aber die Strafjustiz. Die Rate der Einstellungen von Strafverfahren
ist hoch und nur etwa bei jeder siebenten Strafanzeige kommt es zu einer
Verurteilung (Haller u.a. 2002). Konsequentes Vorgehen gegen Gewalt fehlt
also haufig in diesem Bereich.

Kinderschutz im Interventionssystem

Kinder wurden zwar bei der Entwicklung des Gesetzes mitbedacht und kom-
men auch im Interventionssystem vor, gehen jedoch leicht wieder ,, verloren”
und werden nicht oder zuwenig beachtet. Im Folgenden werden einige Pro-
bleme beziiglich der ,Kindertauglichkeit” des Interventionssystems aufge-
zeigt. Den Schwerpunkt bilden dabei die Erfahrungen der Wiener Interven-
tionsstelle.

Die Praxis zeigt, dass die Polizei eher selten Wegweisungen durchfiihrt,
wenn Kinder die Hauptbetroffenen von Gewalt sind: Zwischen 2000 und 2004
waren in 1,3% bis 3,2% aller Wegweisungen Kinder die primar gefihrdeten
Personen (Wiener Interventionsstelle gegen Gewalt in der Familie, Tatig-
keitsberichte 2001-2005). Ein Grund fiir diese geringe Zahl kdnnte sein, dass
Kinder selten die Polizei rufen (konnen), wenn sie Gewalt erleiden. Fiir diese
These spricht, dass die Zahl der von Gewalt betroffenen Jugendlichen deut-
lich hoher ist als die der Kinder unter 14 Jahren. Jugendliche sind eher in der
Lage, selbst die Polizei zu verstandigen. Es konnte auch sein, dass Jugendli-
che haufiger von Gewalt betroffen sind, wenn sie beginnen, sich zu wehren.
Der Jahresvergleich zeigt, dass die Zahl der Wegweisungen die Kinder und
Jugendliche betreffen, leicht ansteigt. Dies kann einerseits ein Hinweis auf
mehr Gewalt sein, es konnte aber auch bedeuten, dass die Polizei hinsichtlich
dieses Punktes sensibler geworden ist. Schliefslich ist noch auffallig, dass we-
sentlich mehr Madchen als Jungen Opfer von Gewalt sind. Auch bei Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche sind die Tater iberwiegend ménnlich (88%).
Kinder sind in vielen Fallen indirekt von Gewalt betroffen (ca. drei Viertel al-
ler Polizeieinsdtze erfolgen in Familien mit Kindern) und haufig sind Frauen
und Kinder gemeinsam Opfer von Gewalt. Direkt und indirekt erlebte Gewalt
hat massive negative Auswirkungen auf die Entwicklung und Gesundheit
der Kinder (Hester/Pearson/Harwin 2000, Strasser 2001). Vater sind also auch
dann als gewalttatige Vater zu klassifizieren, wenn sie ,nur” gegeniiber der
Mutter direkt Gewalt ausiiben (MA 57 — Frauenférderung und Koordinierung
von Frauenangelegenheiten 2000).
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Hilfen fiir Kinder in der Wiener Interventionsstelle

Die Arbeit mit den Kindern ist im Konzept der Wiener Interventionsstelle
als eigener Bereich vorgesehen (Froschl/Logar 1996). Die Situation der Kin-
der und Fragen ihrer Sicherheit soll immer in die Unterstiitzungsarbeit fiir
die Mutter einbezogen werden. Weiter ist vorgesehen, dass mit den Kindern
Gesprache gefiihrt werden, um ihnen die Moglichkeit zu geben, iiber ihre
Gewalterfahrungen und z.B. auch iiber den Polizeieinsatz zu sprechen. Dies
ist notwendig, um die Isolation und Ausweglosigkeit, in der sich Kinder und
Jugendliche, die in der Familie Gewalt erleiden, befinden, zu durchbrechen.
Das Sprechen mit den Kindern ist sehr wichtig, um die erlittenen Traumati-
sierungen zu bearbeiten (Strasser 2001). Doch Kinder werden im Hilfesystem
oft wenig beachtet; selbst MitarbeiterInnen von Einrichtungen, die speziell
fiir Kinder zustandig sind, reden oft kaum mit den Kindern, zeigen Studien
in England und Schweden (Humphreys 2000; Eriksson 2005; Weinehall 2005).
Die klare Haltung, dass gewalttatiges Verhalten nicht in Ordnung ist, hilft
den Kindern, sich von der Gewalt des Vaters (nicht unbedingt vom Vater als
Person) zu distanzieren, verringert so ihre Schuldgefiihle und gibt ihnen neue
Perspektiven.

Empowerment fiir Kinder & Miitter (KUM)

Mitarbeiterinnen der Wiener Interventionsstelle entwickelten einen Ansatz,
der vorsieht, dass Miitter und Kinder/Jugendliche® unterstiitzt werden und
dass die Beratung der Kinder parallel zur Beratung der Miitter angeboten
wird. Dieser Ansatz (genannt KUM - Kinder und Miitter), hat mehrere Vor-
teile: Er ist familienfreundlich — die Mutter kann die Kinder zur Beratung mit-
bringen und die Kinder erhalten ebenfalls Unterstiitzung. Das hilft Miittern,
die durch das Hilfesystem oft sehr iiberfordert werden.* Ein weiterer Vorteil
besteht darin, dass je nach Bediirfnissen von Kindern und Miittern die Ge-
sprache phasenweise gemeinsam erfolgen konnen. Dies ist sehr wichtig, da
das Ziel des Ansatzes von KUM ist, die Beziehung zwischen den Kindern und

85  Der sprachlichen Einfachheit halber wird meist nur der Begriff Kinder verwendet, Jugend-
liche sind jedoch mitgemeint.

86 Da unser Hilfesystem noch immer nicht ausreichend abgestimmt und im Sinne der Hilfesu-
chenden optimiert ist, miissen die Opfer nach Gewaltvorfillen viele Wege erledigen: sie miissen
meist nochmals zur polizeilichen Einvernahme, zur Interventionsstelle, zum Familiengericht,
zur Einvernahmen beim Strafgericht, zum Sozialamt, eventuell zu einer Kinderschutzeinrich-
tung etc., das Hilfesystem iiberfordert die Opfer haufig und fordert von ihnen, dass sie immer
verfiigbar und mobil sind; dies geht jedoch an der Realitdt der Hilfesuchenden vorbei und ist
nach Erfahrung der Wiener Interventionsstelle nicht selten der Grund, warum Frauen Hilfe nicht
in Anspruch nehmen; hier gibt es noch viel Verbesserungsbedarf, die Hilfe muss wesentlich fa-
milienfreundlicher werden, die Helfenden miissen in Zukunft mobil und noch starker vernetzt
arbeiten.
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Miittern zu starken. Es soll vermieden werden, dass es zu Misstrauen und
zusatzlichen Verunsicherungen kommt, weil das Kind etwa nicht weifs, ob es
etwas erzahlen darf oder weil die Mutter misstrauisch ist, woriiber mit dem
Kind gesprochen wird.

Mit den Kindern und iiber Gewalt zu sprechen, kann aber auch Angste
auslosen, vor allem wenn Gespréache durch MitarbeiterInnen von Instituti-
onen erfolgen, die die Macht haben, Kinder aus der Familie zu nehmen. Kin-
der miissen daher die Mdglichkeit haben, in einer nicht-bedrohlichen Situa-
tion, in der sie sich sicher und unterstiitzt fiihlen, iiber ihre Erfahrungen zu
sprechen. Es ist wichtig, langsam ein Vertrauensverhéltnis und eine tragfdhige
Beziehung zu ihnen aufzubauen und es muss vermieden werden, die Kinder
,auszufragen” oder gar die erhaltenen Informationen gegen die Mutter oder
die Kinder zu verwenden. Dies wiirde das Familiensystem nicht starken, son-
dern schwichen.

Es muss auch bedacht werden, dass Kinder sich in Gefahr bringen kénnen,
wenn sie iiber die Gewalterfahrungen sprechen. Von Kindern wird oft aus-
gesprochen oder unausgesprochen verlangt, dass sie schweigen. Die gewalt-
tatigen Védter drohen mit Gewalt oder misshandeln Kinder sogar, wenn sie
das Schweigeverbot brechen. Haufig werden Kinder auch mit der Drohung
eingeschiichtert, sie wiirden in ein Heim oder der Vater wiirde ins Gefangnis
kommen, wenn sie etwas erzdhlen.

Eine weitere Erfahrung der Wiener Interventionsstelle in der Arbeit mit
den Kindern ist, dass sich Miitter nach einem Gewaltvorfall in einem Stress-
zustand befinden und dass ihnen die Energie fehlt, auf die Bediirfnisse der
Kinder einzugehen. Die Mitarbeiterin, die mit den Kindern arbeitet, kann hier
behutsam als ,,Mediatorin” wirken und der Mutter helfen, die Bediirfnisse der
Kinder besser wahrzunehmen. Wenn es zu Konflikten zwischen der Mutter
und den Kindern kommt, etwa weil die Mutter sich trennen mochte, die Kin-
der aber wollen, dass der Vater nach Hause zuriickkommt oder umgekehrt,
ist es enorm notwendig, dass eine Vertrauensperson hilft, diesen Konflikt zu
bearbeiten.

Schlieflich ist es fiir Kinder und Jugendlichen auch sehr wichtig zu erle-
ben, dass gewalttadtige Vater mit ihren Handlungen konfrontiert werden. Von
gewalttitigen Vatern muss verlangt werden, dass sie die Gewalthandlungen
sofort einstellen und ihr Gewaltproblem bearbeiten (dies ware auch eine
wichtige Aufgabe der Jugendwohlfahrt - siehe nidchster Abschnitt).

Sicherheitsplanung

Sicherheitsplanung ist eine zentrale Methode der Arbeit mit den von Gewalt
betroffenen Frauen und Kindern. Sicherheitsplanung ist keine einmalige Sa-
che, sondern muss laufend und in allen Phasen erfolgen - wahrend Mutter
und Kinder noch mit dem gewalttitigen Vater zusammen leben, wéahrend der
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Trennung und noch einige Zeit nach der Trennung, bis keine Gewalt mehr
droht.

Es ist eine Realitat fiir Kinder mit der Gewalt zu leben. Haufig nehmen
sie, vor allem wenn sie alter sind, eine aktive Rolle ein und versuchen z.B.
sich selbst, die Mutter oder die Geschwister zu schiitzen, zu fliichten oder die
Polizei rufen (Strasser 2001). Es ist wichtig, diese Realitdat anzuerkennen und
Kinder zu unterstiitzen. Kinder sollen, abgestimmt auf ihr Alter und ihre in-
dividuellen Fahigkeiten, aktiv in die Sicherheitsplanung einbezogen werden.
Dazu gehort z.B. mit Miittern und Kindern gemeinsam folgendes zu bespre-
chen und zu planen:

= Was mache ich, wenn mein Vater wieder aggressiv wird und mich, meine
Geschwister oder meine Mutter schldgt oder droht? (Schreien, Hilfe holen,...)
= Wo ist ein sicherer Platz fiir mich und meine Geschwister, wo konnen wir
uns hinfliichten? Wer kann uns in einer akuten Gefahrensituation helfen? Wo
findet uns die Mutter wieder? (Kindern soll vermittelt werden, dass es nicht
ihre Verantwortung und zu gefahrlich ist, der Mutter oder Geschwistern in
einer akuten Gewaltsituation zu helfen und sich einzumischen; besser ist es,
zu fliichten und Hilfe zu holen, z.B. bei NachbarInnen, Verwandten,...)

=  Wo und wie rufe ich die Polizei an? Was sage ich der Polizei? (es soll kon-
kret geiibt werden, die Polizei anzurufen, sich die Nummer zu merken, die
Adpresse zu sagen, etc.; grofiere Kinder haben vielleicht selbst ein Handy oder
konnen ein altes Handy bekommen (der Polizeinotruf funktioniert auch ohne
Guthaben)

=  Wo konnen wir in einer akuten Situation unterkommen? (z.B. Frauenhaus;
vorbereitend Kontakt aufbauen, das Frauenhaus ,, besuchen” etc.)

= Wem kann ich mich anvertrauen? Wer hilft mir? (eine Unterstiitzungs-
person finden und konkrete Abmachungen treffen, z.B. Kinderbezugsfrau in
einem Frauenhaus, JugendbetreuerIn, Mitarbeiterin der Interventionsstelle,...)
Kinder und Jugendliche sollen in gerichtlichen Verfahren und Fragen von
Sorgerecht und Besuchsrecht begleitet werden und die fiir die Kinder zustén-
dige Mitarbeiterin hat die Aufgabe, dafiir zu sorgen, dass sekundare Trauma-
tisierungen vermieden und die Bediirfnisse und Rechte der Kinder realisiert
werden.

Die Arbeit mit Miitter und Kindern ist auch fiir Migrantlnnenfamilien
sehr wichtig, in denen vor allem grofiere Kinder oft eine wichtige Rolle da-
rin haben, den Kontakt mit dem Hilfesystem herzustellen. Um diese Aufgabe
erfiillen zu kénnen, sind MitarbeiterInnen, die muttersprachliche Beratung
anbieten, erforderlich.” Jugendliche bendtigen oft eine eigene Bezugsperson,
die als Ansprechpersonen in Krisensituationen zur Verfiigung steht. Dies ist
vor allem wichtig fiir jugendliche Madchen und junge Frauen, die z.B. von
Zwangsverheiratung betroffen sind. Die Wiener Interventionsstelle ist zuneh-

87  Die Wiener Interventionsstelle bietet muttersprachliche Beratung in Tiirkisch, Serbisch/Kro-
atisch/Bosnisch und Armenisch.
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mend mit diesem Problem konfrontiert, entsprechende Hilfseinrichtungen
wie Madchenhéuser und intensive Betreuung fehlen in Osterreich noch weit-
gehend.

Die Unterstiitzung fiir Kinder und Jugendliche muss iiber einen langeren
Zeitraum (ein bis zwei Jahre) angeboten werden, da Gewalt nicht einfach auf-
hort und auch im Fall einer Trennung vielfache Krisensituationen und weitere
Gewalt das Leben der Kinder und Jugendlichen pragen (Hester 2005). Leider
geht die Entwicklung in die gegenteilige Richtung: Die Hilfen fiir Kinder und
Jugendliche im Bereich der Wiener Interventionsstelle konnten nicht ausge-
baut, sondern mussten sogar massiv eingeschrankt werden, da keine ausrei-
chenden personellen Ressourcen zur Verfiigung stehen.

Die Rolle der Jugendwohlfahrt

In den letzten 20-25 Jahren sind in Osterreich auflerhalb der staatlichen Ju-
gendwohlfahrt zahlreiche Initiativen wie Kinderschutzzentren und Bera-
tungsstellen gegen sexuellen Missbrauch entstanden. Die Arbeit der Jugend-
wohlfahrt®* wurde eher kritisch betrachtet, jedoch kommt dieser Behorde,
die flichendeckend tatig ist und tiber gesetzliche Moglichkeiten des Kinder-
schutzes verfiigt, zweifellos eine wichtige Rolle in der Pravention von Gewalt
in der Familie zu. Durch die Eingebundenheit in das Interventionssystem ver-
figt die Jugendwohlfahrt iiber ein hohes Potential, gewaltpraventiv zu wir-
ken, das derzeit noch zu wenig geniitzt wird. Die Probleme liegen aus Sicht
der Autorin in drei Bereichen:

a) den Miittern, die haufig selbst Opfer von Gewalt sind, wird zu viel Verant-
wortung aufgebiirdet

b) gewalttdtige Viter werden weitgehend ,,aus dem Spiel” gelassen

c) mit betroffenen Kindern wird kaum direkt gearbeitet bzw. fehlt es an Hil-
fen fiir Kinder und die Miitter.

Auf diese Problemfelder wird im Folgenden néher eingegangen.
Bekommt das Jugendamt eine Meldung der Polizei®, so wird ein soge-
nanntes Abklarungsverfahren durchgefiihrt. Dies erfolgt vor allem durch

88 In Wien sind die Amter fiir Jugend und Familie (AJF, auch Jugendamt genannt) als Jugend-
wohlfahrtstrager fiir den Kinderschutz zustandig.

89 Die Dateniibermittlung der Polizei an die Jugendwohlfahrt dauert in Wien interessanterwei-
se langer, als die Meldung an die Interventionsstelle, die keine Behdrde, sondern ein privatrecht-
licher Verein ist; die Meldung an die Interventionsstelle erfolgt unbiirokratisch und innerhalb
von wenigen Stunden nach dem Polizeieinsatz; die Ubermittlung der Dokumentation an das
Jugendamt erfolgt hingegen auf dem , Amtsweg”: die PolizeibeamtInnen miissen die Meldung
an ihre Behorde weitergeben, diese verlasst dann die Ubermittlung an die Jugendwohlfahrtsbe-
horde, was oft zwei bis drei Tage dauert
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eine Kontaktaufnahme mit den Opfern, nach den Erfahrungen der Wiener In-
terventionsstelle erfolgt in der iiberwiegenden Zahl der Félle keine Arbeit mit
dem Téter. Das erscheint paradox, zumal es doch nahe liegt, zur Beendigung
von Gewalt vor allem mit dem Gefahrder zu arbeiten.

Der Arbeitsansatz der Jugendamter istnach wie vor eher , miitterorientiert”
in dem Sinn, dass vor allem Frauen angesprochen werden, wenn es um das
Wohl der Familie geht und dass Frauen vorrangig in ihrer Rolle als Mutter ge-
sehen werden. Miitter werden verantwortlich gemacht fiir das Wohl der Kin-
der und dementsprechend auch fiir den Schutz der Kinder vor Gewalt, auch
dann, wenn sie selbst Opfer sind. Von Miittern wird haufig verlangt, dass sie
rechtliche Schritte unternehmen und sich vom gewalttitigen Partner trennen
und es wird negativ bewertet, wenn sie dies nicht tun. Die Mdglichkeit der
Jugendwohlfahrt, selbst einen Antrag zum Schutz der Kinder zu stellen, um
der Mutter diesen oft angstbesetzten Schritt zu ersparen, wird selten genutzt:
Im Zeitraum von fiinf Jahren (1997 bis 2002) wurden in ganz Osterreich vom
Jugendwohlfahrtstrager nur 31 Antrdge auf einstweilige Verfiigungen zum
Schutz von Kindern gestellt (Haller u.a. 2002: 173). Die Begriindung fiir diese
Zuriickhaltung lautet erstaunlicherweise oft, dass das Jugendamt ,neutral”
bleiben und sich nicht in den ,,Streit” zwischen den Eltern einmischen will.
Die per Gesetz vorgesehene Parteilichkeit fiir das Kind scheint dabei in den
Hintergrund zu geraten.

Problem der fehlenden Interventionen fiir gewalttitige Vater

Das AJF nutzt auch seine gesetzlichen Moglichkeiten, den Vater zu Erziehungs-
beratung oder zu einem Anti-Gewalt-Training zu verpflichten, wenig. Ein Bei-
spiel: Im Jahr 2004 wurden schatzungsweise 1500-2000 Falle von Gewalt in der
Familie durch die Polizei an die Wiener Jugendédmter iiberwiesen, jedoch nur 29
gewalttatige Vater wurden verpflichtet, am Anti-Gewalt-Training teilzunehmen
(Ménnerberatung & Interventionsstelle gegen Gewalt in der Familie 2005).
Schriftliche Vereinbarungen, die zu verschiedenen Auflagen verpflichten,
werden kaum mit den gewalttitigen Vitern, sondern eher mit beiden Eltern
und manchmal sogar nur mit den Miittern getroffen. Ausgesprochen oder
unausgesprochen steht dabei oft die Sanktion im Raum, dass im Falle von
neuerlicher Gewalt die Kinder aus der Familie genommen werden. Dies kann
dazu fithren, dass Frauen, die selbst von Gewalt betroffen sind, vor den Kon-
sequenzen neuerlicher Gewalt mehr Angst haben als die Gefdhrder selbst.
Manchmal beniitzen Gefdhrder diese mdgliche Folge sogar als Drohung, um
das Stillschweigen der Frau und der Kinder im Fall von neuerlicher Gewalt
zu erreichen.

Die MitarbeiterInnen von Jugendamtern sind also gegeniiber gewaltta-
tigen Viatern oft erstaunlich zuriickhaltend, keine Intervention oder einmalige
Gesprache sind die hédufigsten Reaktionen. Als Griinde fiir die Nicht-Inter-
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vention wird angegeben, dass die Viter weggewiesen seien und daher nicht
mit ihnen gearbeitet werden konnte®, oder dass diese ohnehin nicht kommen
wiirden, wenn sie eingeladen werden (Haller u.a. 2002:167). Diese Begriin-
dungen zeugen von Hilf- und Planlosigkeit der SozialarbeiterInnen. Die Hal-
tung, dass sich Vater mit ihrem Gewaltproblem auseinandersetzen miissen,
wenn sie weiter Kontakt zu den Kindern haben wollen, sowie konkrete Ziele
und Plane, wie dies zu erreichen sei, scheinen haufig zu fehlen. Nachgehende
und aufsuchende Beratung, verpflichtende Auflagen und Kontrollmafinah-
men werden kaum als Methoden eingesetzt. Ein Grund dafiir ist wohl wie
oben dargestellt die , Miitterorientierung” der Jugendamter. Die hohere Ko-
operationsbereitschaft der Miitter kommt diesem Ansatz entgegen, Miitter
verweigern seltener den Kontakt mit dem Jugendamt.

Bewusste oder unbewusste Angst vor dem gewalttitigen Vater und De-
fizite in der Ausbildung im Hinblick auf den Umgang mit Gewalt und die
Arbeit mit gewalttatigen Vdtern diirften weitere Griinde fiir die fehlenden
Interventionen sein.”

Es geniigt auch nicht, wenn das Jugendamt das Problem lediglich delegiert
und den Vater beispielsweise zu einem Anti-Gewalt-Training verpflichtet. Die
Verantwortung fiir die Fallfiihrung muss wahrgenommen werden, gezieltes
und geplantes Vorgehen in der Arbeit mit gewalttdtigen Vétern, die Durch-
fithrung von Fallkonferenzen und multi-institutionelle Zusammenarbeit sind
notwendig fiir effektive Gewaltpravention. Es ist auch notwendig dafiir zu
sorgen, dass sich der Vater gegeniiber den Kindern und der Mutter entschul-
digt, dass er bekennt, dass sein Verhalten nicht in Ordnung war und dass er
Verantwortung iibernimmt und keine Gewalt mehr ausiibt. Versprechungen
alleine geniigen aber nicht, der Vater muss auch durch sein Verhalten zeigen,
dass es ihm ernst ist, in dem er keinerlei Gewalt, Druck oder Zwang ausiibt.
Ist ein gewalttdtiger Vater nicht dazu bereit oder in der Lage, muss er als be-
sonders gefihrlich eingestuft werden.

Interventionen diirfen sich nicht nur auf die Zeit unmittelbar nach der
Gewalttat beschranken (,Feuerwehrfunktion”), sondern miissen langfristig
geplant werden und zum Ziel haben, beim gewalttdtigen Vater nachhaltige
Veranderungen zu erreichen. ,Am Ball - oder ,am Vater’ bleiben” ist also ein
wichtiger Grundsatz der Praventionsarbeit.

Hier liegen grofie Herausforderungen fiir Praxis und Ausbildung: Die So-
zialarbeit muss sich wirkungsvolle Methoden zur Arbeit mit gewalttdtigen
Vétern aneignen und auch die Defizite in der Arbeit mit den Opfern abbauen.

90 Das AJF erhilt die Dokumentation der Polizei, diese enthélt fast immer Daten die es ermog-
lichen wiirden, den gewalttatigen Vater zu kontaktieren.

91 Die Autorin ist Dozentin an Fachhochschulen fiir Sozialarbeit in Wien, entwickelt und ver-
mittelt Methoden der Arbeit mit gewalttatigen Vatern sowie Strategien des Umgangs mit Gewalt;
diese Lehrveranstaltungen sind jedoch meist nur Wahlfacher und erfassen nicht alle Studieren-
den.
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Fehlende Unterstiitzung der Kinder

Ein weiteres Problem der derzeit vorherrschenden Praxis der Jugendwohlfahrt
besteht darin, dass diese zwar die Aufgabe hat, fiir das Wohl der Kinder zu sor-
gen, dass es jedoch fiir Kinder und Jugendliche, die von Gewalt betroffen sind,
zu wenig addquate und langerfristige Unterstiitzungsangebote gibt.

Trennung vom gewalttitigen Vater — (k)ein Kinderrecht?

Ein schwerwiegender Fehler, der im Bereich ,,Gewalt in der Familie” haufig
gemacht wird ist, die Trennung als Losung fiir das Gewaltproblem zu sehen.
Dabei wird tibersehen, dass bei Gewalt im familidren Bereich die Trennung
vom Misshandler keineswegs immer das Ende der Gewalt bedeutet. Die Ge-
fahr der Eskalation von Gewalt nimmt in Zeiten von Trennung und Schei-
dung sogar zu, fast alle Morde und Mordversuche werden in dieser Zeit ver-
iibt. Auch Kinder erleben im Trennungsprozess und nach der Trennung im
Zuge von Besuchskontakten immer wieder Gewalt durch den Vater bis hin zu
schweren Gewalttaten und Mord (Jaffe/Lemon/Poisson 2003, Hester 2005).

Vor diesem Hintergrund erscheint es paradox, dass von der Jugendwohl-
fahrt und von Familiengerichten hdufig die Trennung der Mutter vom gewalt-
tatigen Vater als Losung gesehen wird. Vollends widerspriichlich wird die
Reaktion von Jugendwohlfahrt und Familiengerichten dann, wenn es nach
der Trennung um Sorgerecht und Besuchsrecht geht: nur zu rasch sind die
Gewalthandlungen des Vaters , vergessen” und das , Recht” auf Kontakt mit
dem Kind tritt in den Vordergrund. Dass gewalttitige Vater Besuchsrechte
erhalten, wird zur Selbstverstandlichkeit, auch wenn der Mutter zuvor gera-
ten worden war, sich vom gewalttdtigen Partner zu trennen, um die Kinder zu
schiitzen. Die Spaltung in den gewalttdtigen und den ,, guten Vater” ermdglicht
diese widerspriichliche Reaktion.

Esist wichtig, dass Jugendwohlfahrt und Familiengerichte anerkennen, dass
ein gewalttdtiger Vater eine Gefdhrdung fiir das Kindeswohl darstellt und dass
sich dies mit der Trennung und Scheidung (der Mutter) nicht plétzlich dndert.
Kinder unter 14 Jahren haben derzeit in Osterreich kein Recht, zu entschei-
den, ob sie den gewalttédtigen Vater sehen wollen oder nicht und kénnen ge-
gen ihren Willen zu Besuchskontakten gezwungen werden. Das widerspricht
nach Ansicht der Autorin der UN Kinderkonvention, denn das Recht auf
Kontakt mit beiden Eltern muss auch das Recht beinhalten, auf dieses Recht
zu verzichten und den Kontakt zum Vater abzulehnen, sonst ist es kein Recht,
sondern eben reine Pflicht. Wenn Kinder, die Gewalt erlebt oder miterlebt ha-
ben, keinen Kontakt zum Vater wollen, sollte dies nicht der Mutter angelastet,
sondern als Auswirkung der Gewalt, fiir die der Vater Verantwortung tragt,
ernst genommen werden.
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Zusammenfassung und Ausblick

Es hat lange gebraucht, bis die Situation der Kinder als Opfer von Gewalt ins
Blickfeld der sozialen und rechtlichen Institutionen geriickt ist. Noch fehlt
es auch in Osterreich allerorts an Forschung iiber das Ausmafl der Gewalt
an Kindern und Jugendlichen sowie iiber ihre Lebenssituation und ihre Be-
diirfnisse. Weiters fehlen addquate und flaichendeckende Unterstiitzungsan-
gebote; es ist anzunehmen, dass der liberwiegende Teil der Kinder derzeit
keine ausreichende Hilfe erhilt, ja nicht einmal die Gelegenheit hat, mit einer
Vertrauensperson iiber die Gewalterfahrungen zu sprechen.

Eine ,Guardian Angel” fiir jedes Kind und jede/n Jugendliche/n

Allen Kinder und Jugendlichen, die in der Familie Gewalt erleiden, soll eine
Unterstiitzungsperson zur Verfiigung gestellt werden, der sie sich anvertrau-
en konnen und die sie aktiv und parteilich unterstiitzt so lange es nétig ist.
Dieser ,,Schutzengel” sollte gleichzeitig auch intensiv mit der Mutter bzw. mit
dem nicht-gewalttatigen Elternteil arbeiten mit dem Ziel, das nicht-gewaltfor-
mige Familiensystem zu starken. Wichtig ist diese intensive Hilfe fiir Miitter,
wenn sie ebenfalls von Gewalt betroffen sind.

Die Wiener Interventionsstelle hitte die Voraussetzungen und das Poten-

tial um Kinder und Jugendlichen zu unterstiitzen, doch werden dafiir ent-
sprechende Ressourcen benétigt. Es ware addquat und familienfreundlicher,
Kindern und Miittern parallel Hilfe anzubieten. Pro Familie sollte ein mobi-
les Interventionsteam von zumindest zwei MitarbeiterInnen zur Verfiigung
stehen, die sich aktiv und mit einem , parteilich-systemischen Ansatz” um
die Unterstiitzung der Opfer kiimmern und vielféltige Interventionen zur Ge-
waltpravention setzen. Das mobile Interventionsteam sollte dann intensiv mit
der Jugendwohlfahrt zusammenarbeiten, die iiber die gesetzlichen Mdoglich-
keiten verfiigt, den gewalttdtigen Vitern Auflagen zu erteilen.
Auch die verstarkte und noch besser aufeinander abgestimmte multi-insti-
tutionelle Zusammenarbeit mit Strafgerichten, Staatsanwaltschaften, Bewah-
rungshilfe sowie mit Einrichtungen im Gesundheitsbereich und im péada-
gogischen Bereich sind notwendig fiir den Ausbau des Kinderschutzes. Der
pro-aktive Ansatz der Interventionsstellen sollte im Hinblick auf friihzeitige
Identifikation und Intervention ausgeweitet werden. Interventionsstellen
sollten nicht nur dann aktiv werden, wenn es zu Polizeieinsdtzen gekommen
ist, sondern auch in anderen Bereichen wie etwa im padagogischen Bereich
oder im Gesundheitsbereich ansetzen.

Kinder und Jugendliche sollen also nicht,, im Vorzimmer des Hilfesystems”
bleiben, sondern in das Zentrum unserer Bemithungen um Gewaltpravention
riicken. Dies ist eine Frage der Menschenrechte der von Gewalt betroffenen
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Kinder und Jugendlichen, aber auch eine Zukunftsfrage fiir unsere Gesell-
schaft. Die Gefahr, dass Kinder und Jugendliche in ihrem Erwachsenenleben
selbst zu Opfern oder Tatern werden, kann durch addquate Hilfen vermutlich
signifikant reduziert werden. Damit kdnnen viel menschliches Leid und ldn-
gerfristig auch Kosten gespart werden.
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III. Herausforderungen an die soziale und padagogische
Arbeit

Petra Focks

Hiusliche Gewalt gegen Frauen und die Folgen fiir Kinder als Thema der
Ausbildung in der Sozialen Arbeit - Menschenrechte haben (k)ein Ge-
schlecht und (k)ein Alter

,Soziale Arbeit ist eine Profession, die sozialen Wandel, Problemldsungen in
menschlichen Beziehungen sowie die Erméchtigung und Befreiung von Men-
schen fordert, um ihr Wohlbefinden zu verbessern. Indem sie sich auf Theorien
menschlichen Verhaltens sowie sozialer Systeme als Erklarungsbasis stiitzt,
interveniert Soziale Arbeit im Schnittpunkt zwischen Individuum und Um-
welt/Gesellschaft. Dabei sind die Prinzipien der Menschenrechte und sozialer
Gerechtigkeit fiir die Soziale Arbeit von fundamentaler Bedeutung.”(IFSW
und IASSW 2001)!

Die Themen Gewalt gegen Frauen und Gewalt gegen Kinder wirken zwar
auf den ersten Blick verwandt, werden jedoch im Studium der Sozialen Ar-
beit haufig sehr getrennt voneinander betrachtet.? Es gibt eine Parteilichkeit
fiir unterschiedliche Zielgruppen, eine Orientierung an unterschiedlichen Ar-
beitsfeldern (Soziale Arbeit mit Frauen und Mannern, bzw. Kinder- und Ju-
gendhilfe), unterschiedliche politische Zugange zum Thema Gewalt (Gewalt
in den Geschlechterverhaltnissen bzw. Gewalt in der Familie), unterschied-
liche analytische Betrachtungsweisen (eher gesellschaftlich strukturell bzw.
eher individuen- bzw. familienorientiert) und dementsprechend unterschied-
liche Theoriegrundlagen und Handlungsansatze Sozialer Arbeit.

Diese getrennte Betrachtungsweise spiegelt sich auch in der Praxis der So-
zialen Arbeit wider. So ist vielen Sozialarbeitenden die haufige Gleichzeitigkeit
von Gewalt gegen Miitter und Gewalt gegen Kinder nicht bekannt. Auch feh-
len ihnen fiir ihre Berufspraxis Hinweise darauf, wie haufig hausliche Gewalt
gegen die Mutter den Hintergrund fiir die beobachteten Probleme der Kinder
und Jugendlichen bildet und was sie Madchen und Jungen an Unterstiitzung

1 Definition der Federation of Social Workers (IFSW in Genf) und der International Association
of Schools of Social Work (IASSW in Wien)

2 In diesem Artikel geht es um das Thema Gewalt gegen Frauen und Kinder. Auf das Thema
Frauen als Taterinnen bei hauslicher Gewalt und die Diskussion, ob nicht Frauen in gleichem
Ausmaf wie Manner Gewalt in Beziehungen ausiiben, wird hier nicht eingegangen.
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anbieten konnen. Zudem gibt es kaum fachlichen Austausch und Koopera-
tion zwischen speziellen Zufluchts- oder Beratungsstellen fiir Frauen bzw.
Manner und den Regeleinrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe.

Um den von héuslicher Gewalt betroffenen Erwachsenen und Kindern in-
dividuelle Unterstiitzung anbieten zu kénnen und zugleich gesellschaftliche
Interventionsanséatze gegen hausliche Gewalt zu entwickeln, ist es notwendig
bereits im Studium der Sozialen Arbeit die Themen Gewalt gegen Frauen und
Gewalt gegen Kinder verbunden und in ihren gesellschaftlichen Zusammen-
héangen zu betrachten.

Diese haufig vernachlassigte Verschrankung der Frauen- mit der Kinder-
perspektive bzw. der Geschlechter- mit den Generationsverhéltnissen in Praxis,
Theorie und Studium wird im ersten Teil ndher beleuchtet.

Im zweiten Teil werde ich zeigen, dass hier das Konzept der Menschen-
rechte gute Ankniipfungsmoglichkeiten bietet, um diese Verschrankung zu
ermdglichen, um das Thema hausliche Gewalt stiarker in das Studium der
Sozialen Arbeit integrieren zu konnen. Denn der Kern der Menschenrechte ist
die prinzipielle Achtung menschlicher Wiirde und fundamentaler Rechtsan-
spriiche, unabhangig von kulturellen und individuellen Unterschieden wie
beispielsweise Geschlechts- oder Generationszugehorigkeit. Wenn die Inter-
national Federation of Social Workers (IFSW in Genf) und die International
Association of Schools of Social Work (IASSW in Wien)) also die Anforderung
formulieren, die Frage der Menschenrechte zu ihrem Oberbegriff zu machen,
liegt hier auch eine historische Chance das Thema héusliche Gewalt starker
als Lehrinhalt curricular zu verankern. Auch ist der Schutz von Frauen und
Kindern vor Gewalt zu einem gesellschaftlich anerkannten Thema geworden,
somit setzen das Gesetz zum Recht von Kindern auf Gewaltfreiheit und das
Gesetz zur Verbesserung des Schutzes bei hduslicher Gewalt wichtige neue
Akzente auch in der Ausbildung.

Im Zuge des Bolognaprozesses erfordert die Uberfithrung der Diplom- in
Bachelor- und Masterstudiengénge und die damit einhergehende Modula-
risierung zudem ein Uberdenken der Studieninhalte.’ Diese Veranderungen
koénnen auch als Chance fiir eine verstarkte, zielgruppeniibergreifende und
interdisziplindre Zusammenarbeit genutzt werden.

Abschliefflend werden im dritten Kapitel am Beispiel der Katholischen
Hochschule fiir Sozialwesen Berlin Moglichkeiten der Integration des Themas
,Gewalt in den Geschlechter- und den Generationsverhaltnissen als Men-
schenrechtsverletzung” in das Studium der Sozialen Arbeit vorgestellt.

3 Auf die Diskussion zu den Chancen und Risiken der Verdanderung der Diplomstudiengénge
Soziale Arbeit in Bachelor- und Masterstudiengénge kann in diesem Zusammenhang nicht naher
eingegangen werden.
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Mangelnde Verschrinkung der Geschlechterverhiltnisse mit den Genera-
tionsverhiltnissen®

Es ist vor allem ein Verdienst der Frauenbewegung, dass soziale Probleme
wie beispielsweise hdusliche Gewalt oder auch sexueller Missbrauch von
Maidchen und Jungen enttabuisiert und im Zusammenhang mit Gewalt in
den Geschlechterverhaltnissen aufgedeckt wurden. Geschlechtstypische Dis-
kriminierungen und hédusliche Gewalt gegen Frauen wurden als Verletzungen
von Menschenrechten definiert.

Dabei ermoglichte es vor allem diese Erweiterung des Blicks von , Frauen”
auf ,Geschlechterverhiltnisse”, die individuelle Unterstiitzung der betroffenen
Frauen zu erweitern um gesellschaftliche Interventionsstrategien zur Vorbeu-
gung und Verhinderung von Gewalt in den Geschlechterverhaltnissen zu ent-
wickeln. Uber Praxisentwicklung, Forschung, Fort- und Weiterbildung, Offent-
lichkeitsarbeit und Ausbildung wirkt(e) die Frauenbewegung auf diese Weise
innovativ auf die Entwicklung von Theorie und Praxis in der Sozialen Arbeit.

Aufgrund der geleisteten Offentlichkeits- und Forschungsarbeit ist der Ar-
beitsbereich , Gewalt gegen Frauen und Madchen” inzwischen in Deutschland
gut verbreitet (etwa 370 Frauenhduser, etwa 30 Madchenhéduser, Notrufe, Zu-
fluchtswohnungen, zahlreiche Beratungsstellen fiir Frauen und Madchen, die
misshandelt, vergewaltigt, sexuell missbraucht oder Opfer des weltweiten Frau-
enhandels bzw. der Zwangsprostitution wurden) (vgl. Briickner 2002: 372)

Doch obwohl viele der Einrichtungen wie z.B. Frauenhauser ihre Konzep-
tionen von Anfang an darauf einstellen mussten, dass die Frauen mehrheit-
lich mit ihren Kindern kommen, gab und gibt es wenig fachlichen Austausch
mit den Arbeitsbereichen der Jugendhilfe, z.B. der Jugenddmter oder der Fa-
milien- und Erziehungsberatung.

In einem weiteren Bereich Sozialer Arbeit, der Médnnerarbeit, gibt es inzwi-
schen eine Reihe etablierter Einrichtungen Sozialer Arbeit, die im Bereich der
hauslichen Gewalt tatig werden und sogenannte Taterprogramme entwickeln
und umsetzen. Dabei wurde insbesondere durch die Geschlechterforschung
aufgedeckt, dass die derzeitige Konstruktion von Mannlichkeit Gewaltbereit-
schaft verstarkt bzw. sogar verursacht.

,Hier ist nicht zu {ibersehen, dass hegemoniale bzw. zumindest hoch einflussreiche Festle-
gungen legitimer und anzustrebender Mannlichkeit Gewaltfahigkeit und Gewaltbereitschaft
sowie eine Haltung der aktiven sexuellen Eroberung von Frauen als positive Definitions-
merkmale umfassen.” (vgl. Scherr 2002: 382)

4  Analog zur Frauen- und Geschlechterforschung, dass es nicht ,,die” Frau oder ,,den” Mann
gibt, sondern sich auch Frauen und Ménner nach Alter, Ethnie, sozialer Herkunft etc. unterschei-
den und sich dementsprechend durchgesetzt hat von Geschlechterverhéltnissen zu sprechen,
wird im folgenden auch von Generationsverhiltnissen gesprochen. Denn es gibt auch nicht
»das” Kind oder , die” Kindheit, sondern Maddchen und Jungen, die sich u.a. aufgrund ihrer bi-
ographischen Situation, ihres Alters, ihrer Geschlechtszugehdorigkeit, ihrer ethnischen und sozi-
alen Herkunft unterscheiden (vgl. auch Nissen 1998: 54). Zudem sind sowohl Weiblichkeit und
Mannlichkeit als auch Kindheit immer auch soziale Konstruktionen:
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Auch wenn deutlich wird, dass viele der Manner, die ihre Partnerin misshan-
delt haben, auch Viter sind, wird im Rahmen der Taterprogramme die Frage
der Qualitat von Viterlichkeit und der véterlichen Verantwortung nicht immer
bearbeitet (vgl. Hainbach/Liel und Beckmann/Hafner in diesem Band). Da zu-
dem viele gewalttatige Manner den Umgang mit ihren Kindern dazu nutzen,
die Miitter, aber auch die Kinder, erneut zu bedrohen und zu misshandeln, ist
es notwendig, hier Empfehlungen fiir die Arbeit mit Gewalttdtern zu entwi-
ckeln, die u.a. dazu dienen, die Verantwortung der Véter zu starken und die
Sicherheit der Kinder und ihrer Miitter zu erh6hen (vgl. Heynen 2003: 18).5

An Hochschulen fiir Soziale Arbeit ist das Thema hausliche Gewalt inzwi-
schen mehr oder weniger stark in das Curriculum integriert und mehr oder
weniger deutlich als integraler Bestandteil des Studiums in den Studien- und
Priifungsordnungen verankert. ¢ Vor allem im Bereich der Frauen- bzw. Ge-
schlechterstudien und geschlechtsbewusster Sozialer Arbeit wird hausliche
Gewalt im Zusammenhang mit der derzeitigen Konstruktion der Geschlech-
terverhaltnisse analysiert und werden Kompetenzen zu (nationalen und in-
ternationalen) Interventionsstrategien gegen Gewalt in den Geschlechterver-
héltnissen erworben.

Auch Gewalt gegen Kinder wurde vor allem durch eine soziale Bewe-
gung thematisiert. Mit der Kinderschutzbewegung fand der , moderne Kin-
derschutz” und die Orientierung am Kindeswohl Eingang in die Praxis von
Jugenddmtern und Beratungsstellen. Dabei vollzog vor allem die internatio-
nale Kinderrechtsbewegung den Wandel vom Kinderschutz hin zu genuinen
Kinderrechten. Ein Meilenstein stellt dabei das UN-Ubereinkommen iiber die
Rechte des Kindes dar (Kinderrechtskonvention).”

Das Thema Gewalt gegen Kinder und Kindeswohl ist ein wesentlicher und
selbstverstandlicher Baustein des Studiums der Sozialen Arbeit. Vor allem
im Zusammenhang mit der Sozialisations- und Kindheitsforschung und dem
Bereich der Kinder- und Jugendhilfe ist das Thema Gewalt gegen Kinder ein
integraler Bestandteil der Ausbildung, der im Zusammenhang mit Kinder-
schutz und Kindeswohl thematisiert wird. Die Lehrinhalte Kinder, Kindheit
und Kinderschutz werden jedoch hédufig dem Thema Familie untergeordnet.

5 Susanne Heynen verweist hier auf Empfehlungen, die sie im Rahmen der Interventionen am
Beispiel der Stadt Karlsruhe aufzeigt: http://www.karlsruhe.de/Jugend/Kinderbuero/Download/
anford.pdf

6 Die institutionelle Verankerung in Studien-, Priifungs- und Praxisordnungen der Hochschu-
len ist notwendig, damit die Integration solcher Studieninhalte nicht von jeweils engagierten
Lehrenden abhingt und rein fakultativ bleibt, sondern zum Pflichtteil des Studiums gehort.

7 Das libereinkommen tiber die Rechte des Kindes (UN-Konvention tiber die Rechte des Kin-
des) wurde von der UNO-Generalversammlung am 20.11.1989 angenommen und fiir die Bun-
desrepublik Deutschland ist es am 5.04.1992 in Kraft getreten. Auch der Deutsche Kinderschutz-
bund hat die Kinderrechtskonvention zur entscheidenden Grundlage seiner Arbeit gemacht
(Mitgliederversammlung am 8.05.1993). So beinhaltet der Artikel 19 der Kinderrechtskonvention
den Schutz von Kindern vor jeder Form der Gewalt und verpflichtet die Vertragsstaaten dazu,
alle geeigneten Mafinahmen, so z.B. die Entwicklung von Sozialprogrammen zu ergreifen.
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Dies liegt vermutlich auch an der starken familienorientierten Ausrichtung des
Kinder- und Jugendhilfegesetzes

,d.h. tatsdchlich stehen in vielen Fallen nicht die Leistungen fiir Kinder und Jugendliche
als eigenstandige Zielgruppe im Mittelpunkt, sondern das Recht auf Férderung der Entwick-
lung und auf Erziehung im Kontext familialer Lebensorganisation (vgl. Bock 2002: 304).”8

Hier wird sehr deutlich, wie wichtig auch in der Ausbildung eine Perspektiv-
verschiebung ist im Sinne einer ,konzeptuellen Befreiung” (Qvortrup 1994)
von Kindern aus ihrer 6konomischen, politischen und rechtlichen Subsumtion
unter die Familie.

In der Wissenschaft vollzog sich dieser Perspektiv- bzw. Paradigmen-
wechsel in den letzten beiden Jahrzehnten und fiihrte dazu, dass man Kinder
als eigenstdandige Personlichkeiten mit individuellen Bediirfnissen und Rech-
ten betrachtete (Butterwegs u.a. 2004: 290).

Die Kritik der Kindheitsforschung an der Unterordnung von Kindern un-
ter die Familie, am immer nur , mitgedacht” und in ihrer Eigenstindigkeit
nicht wahrgenommen werden, an der Sonder- bzw. Opferrolle erinnert nicht
von ungefdhr an die Kritik der Frauenforschung. Auch bei der Frage nach
der Bewertung des Status Kind in der Gesellschaft und den aus den histo-
risch-gesellschaftlich unterschiedlichen Generationsverhéltnissen resultie-
renden Merkmalszuschreibungen werden Analogien zwischen Frauen- bzw.
Geschlechterforschung und Kindheitsforschung sichtbar.

Die Verschrankung der ,Frauen-“ mit der ,Kinderfrage”, d.h. der Ge-
schlechterverhiltnisse mit den Generationsverhaltnissen wurde seit den 70er
Jahren immer wieder von einigen angelsdchsischen Sozialwissenschaftle-
rinnen thematisiert; ebenso fand sie Eingang in die skandinavische Forschung.
Diese Perspektive wurde in der Sozialisations- und Kindheitsforschung zwar
zur Kenntnis genommen, fand aber bisher kaum Niederschlag in der Theorie-
bildung, in der empirischen Forschung und in der deutschsprachigen Frauen-
und Geschlechterforschung (vgl. Nissen 1998: 54).

Insgesamt lasst sich also feststellen, dass hdusliche Gewalt inzwischen ein
integraler Bestandteil im Rahmen des Studiums der Sozialen Arbeit ist, die
Folgen von hauslicher Gewalt gegen Frauen fiir Kinder als Lehrinhalt jedoch
héufig géanzlich vernachldssigt werden. Dies liegt vor allem darin begriindet,
dass es noch keine verschrankte Betrachtungsweise von Geschlechter- und
Generationsverhaltnissen gibt. Hier bietet das Konzept der Menschenrechte,
wie im folgenden zu zeigen sein wird, vielfaltige Integrationsmoglichkeiten
im Studium der Sozialen Arbeit.

Die Menschenrechte als zentraler Bezugspunkt sind dabei in der Sozialen
Arbeit keineswegs neu, sondern in deren Theorietradition vielfach vorfindbar

8 Dabher ist es zwar nicht verwunderlich, dennoch aber sehr kritisch zu beurteilen, dass auch
einige Einrichtungen der Jugendhilfe - wie beispielsweise der ASD - an einer familienorientierten
Arbeitshaltung ausgerichtet sind und es deshalb zu Konflikten zwischen den Interessen des Kin-
des und denen der Eltern kommen kann (vgl. Hartwig, Hensen 2003: 55).
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(z.B. Jane Addams 1860-1935). Vor allem auf Initiative des UNO-Zentrums
fir Menschenrechte wurde 1992 (in Zusammenarbeit mit der International
Federation of Social Workers (IFSW in Genf) und der International Associati-
on of Schools of Social Work (IASSW in Wien)) die Anforderung formuliert,
die Frage der Menschenrechte nicht nur als eines unter vielen wichtigen The-
men zu betrachten, sondern sie zu ihrem Uberbegriff zu machen.

Frauenrechte und Kinderrechte als Menschenrechte

Die derzeitige Konstruktion der Geschlechter- und der Generationsverhalt-
nisse birgt in vielen Kulturen dieser Welt soziale Ungleichheiten und ver-
starkt bzw. verursacht Gewalt. Gewalt gegen die Mutter ist dabei immer auch
eine Form der Gewalt gegen das Kind. Auch dann, wenn das Kind nicht un-
mittelbar Gewalt erleidet, sondern ,,nur” als Zeuge bzw. Zeugin die Gewalt-
handlungen gegen die Mutter miterlebt.

Hausliche Gewalt ist eine Menschenrechtsverletzung, die durch die herr-
schende Konstruktion der Geschlechter- und der Generationsverhéltnisse
verstarkt bzw. verursacht wird. Denn die Konstruktion der Geschlechterver-
héltnisse basiert in den meisten Landern dieser Welt auf einer Dominanz des
,mannlichen” tiber das , weibliche” Geschlecht.

,Dominanz des einen — méannlichen — Geschlechts iiber das andere ist dabei auf vielfdltige
Weise (juristisch, politisch, 6konomisch, sozial und kulturell) in die derzeitige Konstruktion
des Geschlechterverhiltnisses in den meisten Landern der Welt mehr oder weniger offen,
mehr oder weniger Frauen benachteiligend eingelassen.” (Briickner, Bhnisch 2001: 130)

Und auch die derzeitige Konstruktion der Generationsverhaltnisse beinhaltet
eine Dominanz, ndmlich jene von Erwachsenen {iber Kinder. Das damit ver-
bundene Machtungleichgewicht im Geschlechter- und Generationsverhaltnis
ermoglicht Machtmissbrauch und Gewalt, wie sie sich in Kindesmisshand-
lung bzw. Vernachlassigung oder auch in sexuellem Missbrauch von Mad-
chen und Jungen auflern.

Es zeigt sich also, dass durch die derzeitige Konstruktion der Geschlech-
ter- und Generationsverhaltnisse nicht nur individuelle Entfaltungsmaglich-
keiten eingeschrankt, sondern auch Menschenrechtsverletzungen, wie z.B.
Gewalt gegen Frauen und Kinder, verstarkt und sogar verursacht werden.

Hier bietet das Konzept der Menschenrechte vielfaltige Ankniipfungs-
punkte. Vor allem nationale und internationale NGO’s haben im vergangenen
Jahrzehnt wichtige Impulse aus dem Menschenrechtsdiskurs bezogen. Denn
der Kern der Menschenrechte ist die prinzipielle Achtung menschlicher Wiir-
de und fundamentaler Rechtsanspriiche, unabhangig von individuellen und
kulturellen Unterschieden, wie z.B. ethnischer Zugehorigkeit oder Genera-
tionszugehorigkeit oder Geschlechtszugehorigkeit. Mit dem Slogan ,,Frau-
enrechte sind Menschenrechte” gelang es, das Stigma zu beseitigen, dass
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Frauen soziale Sonderfdlle und ihre Rechte Sonderrechte seien (Wichterich
1996, S.244). Und mit dem Paradigmenwechsel vom Kindeswohl und Kinder-
schutz hin zu den Kinderrechten gelang es der Kinderrechtsbewegung (sagt
man Kinderrechtsbewegung oder muss es Kinderschutzbewegung heifien?),
genuine Kinderrechte einzufordern. Damit verandert sich das Selbstverstand-
nis ebenso wie die Wahrnehmung von aufsen: Frauen und Kinder treten nun
als Trager eines allgemeinen Rechtsanspruchs auf, als Rechtssubjekte. Auf
diese Weise wird es mdglich, Unrecht in den Geschlechter- und Generations-
verhéltnissen und auch den Opferstatus bei hauslicher Gewalt sichtbar zu
machen, gleichzeitig aber als politische und rechtliche Subjekte fordernd die
Opferrolle zu transzendieren.

Dadurch kann es auch gelingen, Themen, die weltweit vor allem Frauen
und/oder Kinder betreffen, wie z.B. die verschiedenen Formen von sexuali-
sierter Gewalt, die stets als , privat” (z.B. hausliche Gewalt, sexueller Miss-
brauch von Méddchen und Jungen) oder kulturspezifisch (z.B. Verstiimme-
lung der Genitalien) tabuisiert worden waren, in den allgemein akzeptierten
staatlichen und UN-Diskurs als eine zentrale Kategorie zur Erfassung der
Geschlechter- und Generationsverhaltnisses zu verorten.

Dieses Selbstverstandnis als Rechtssubjekte verdndert tiberdies auch die
Handlungskonzepte der Sozialen Arbeit. Nicht mehr nur das Bitten um Hilfe
fiir die Opfer dominiert, sondern das Insistieren auf der politischen Einlosung
von Rechtsanspriichen sowie der Forderung nach Partizipation beim Aushan-
deln gesellschaftlicher Bedingungen und politischer Strategien. Es handelt
sich hierbei um einen zentralen Paradigmenwechsel im Selbstverstandnis der
Sozialen Arbeit; es geht nicht mehr vorrangig um Fiirsorge und Schutz fiir
marginalisierte soziale Gruppen der Gesellschaft, sondern um die Durchset-
zung von Menschenrechten und sozialer Gerechtigkeit, um Beteiligung und
Empowerment.

Hausliche Gewalt als Thema im Studium der sozialen Arbeit am Beispiel
der Katholischen Hochschule fiir Sozialwesen Berlin

Héusliche Gewalt ist eine Menschenrechtsverletzung mit der Sozial Arbeiten-
de in den unterschiedlichsten Feldern der Sozialen Arbeit konfrontiert werden
und zwar nicht nur in speziellen Zufluchts- oder Beratungsstellen, sondern
auch in Regeleinrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe und vielen weiteren
Arbeitsfeldern der Sozialen Arbeit. Fachwissen zu hauslicher Gewalt und die
Auswirkungen auf Madchen und Jungen sind daher ebenso wie die Kenntnis
von Interventions- und Praventionsansédtzen eine Querschnittsaufgabe der
Sozialen Arbeit.

An der katholischen Hochschule fiir Sozialwesen wird das Thema ,,Haus-
liche Gewalt” daher im Diplomstudiengang und auch spéter im Bachelorstu-
diengang als Querschnittsaufgabe in den ersten Semestern des Studiums in
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seminaristischer Form (meist im ersten und im zweiten Semester jeweils ein
Seminar) in das Studium integriert.” Darauf aufbauend wird nach dem Prak-
tikum im Rahmen des Studienschwerpunkts , Geschlechtsbewusste Soziale
Arbeit” ein Seminar zum Thema ,, Gewalt im Geschlechterverhaltnis” fir die
Studentinnen und Studenten verpflichtend angeboten, die diesen Studien-
schwerpunkt gewdhlt haben, und fiir die anderen als eine Wahlmdglichkeit.

Auch im Masterstudiengang ,Master of Social Work” ist das Thema
,Hausliche Gewalt” im Rahmen des Moduls Menschenrechte und Geschlech-
terverhaltnisse ein integraler Baustein des Studiums.

Die Thematik wird von Studentinnen und Studenten gut angenommen,
auch deshalb weil das Thema , Hausliche Gewalt” in einen Genderkontext
eingebettet wird. Dabei wird auf der Analyseebene verdeutlicht, dass die der-
zeitige Konstruktion der Geschlechterverhiltnisse und der Generationsver-
héltnisse soziale Probleme und Menschenrechtsverletzungen verstarkt bzw.
sogar verursacht. Auf der Verdnderungsebene werden vorhandene Hand-
lungsansitze Sozialer Arbeit und Politikstrategien zur Umsetzung sozialer
Gerechtigkeit und zur Durchsetzung der Menschenrechte erarbeitet und
diskutiert; auflerdem werden eigene Projekte konzeptionell entwickelt und
praktisch umgesetzt, die auf Empowerment und Kooperation basieren.

An der Katholischen Hochschule fiir Sozialwesen in Berlin hat sich dieses
didaktische Modell seit vielen Jahren bewihrt. In den ersten Semestern wird
das Thema als Basiswissen fiir alle Studierenden angeboten und in spateren
Semestern werden Inhalte zu speziellerem Koénnen und Wissen zum Thema
,Hausliche Gewalt” integriert in den Studienschwerpunkt , Geschlechtsbe-
wusste Soziale Arbeit”.

Abschliefsend werden im folgenden einige Qualifikationsziele benannt:

Allgemeine Qualifikationsziele - Die Studierenden

= haben ein fundiertes Fachwissen tiber Ungleichheiten und Gewalt in den
Generations- und den Geschlechterverhaltnissen,

= konnen héusliche Gewalt als Menschenrechtsverletzung einordnen,

= kennen Theorien zur Entstehung von hauslicher Gewalt und koénnen diese
kritisch reflektieren,

= kennen die Auswirkungen von hauslicher Gewalt auf Kinder,

= erkennen Bewaltigungsstrategien von Kindern und wissen, wie haufig
héusliche Gewalt gegen die Mutter den Hintergrund fiir Probleme von
Madchen und Jungen bildet,

9 Dabei ist das Seminar im ersten Semester meist arbeitsfeldbezogen (z.B. Frauenhausarbeit)
und jenes im zweiten Semester beinhaltet neue Strategien gegen Gewalt im Geschlechter- und
Generationsverhaltnis.
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= kennen (gesellschaftliche) Interventionsstrategien und neue Interventions-
projekte gegen hausliche Gewalt, die auf interinstitutioneller Kooperation
und Inverantwortungsnahme basieren (best-practice Beispiele),

= konnen Frauen mit Gewalterfahrungen und deren Kinder geeignete Un-
terstiitzung anbieten,

= kennen fiir Tater geeignete Programme,

= haben sich selbstreflexiv mit dem Thema auseinandergesetzt und eine ei-
gene professionelle Haltung entwickelt.

Speziellere Qualifikationsziele - Die Studierenden

= kennen die rechtlichen Grundlagen und kénnen diese anwenden,

= konnen einen Verdacht auf hausliche Gewalt abklaren,

= haben Wissen tiber die Familiendynamik bei hduslicher Gewalt,

= wissen um die geschlechtstypischen Auswirkungen und Bewaltigungs-
strategien von Madchen und Jungen bei hduslicher Gewalt,

= kennen die eigene Rolle und Aufgabe im Hilfesystem,

= kennen Interventionsregeln und konnen diese anwenden,

= kennen die Auswirkungen des Themas hdusliche Gewalt auf die Akteure
im Hilfesystem,

= konnen eine multidisziplindre Zusammenarbeit und eine Vernetzung vor
allem auch zwischen speziellen Zufluchts- und Beratungsstellen sowie Re-
geleinrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe anregen und herstellen,

* beziehen hausliche Gewalt gegen die Mutter in alle Uberlegungen und
Handlungsansitze zum Kindeswohl, Kinderschutz und zu den Kinder-
rechten ein,

= beziehen die Unterstiitzung von Maddchen und Jungen in die Interventi-
onsansatze gegen hdusliche Gewalt gegen Frauen ein,

= wissen um den Vorrang des Kindeswohls und der Kinderrechte vor den
Rechten der Eltern,

= kennen neue Handlungsstrategien (Politikstrategien und Handlungsan-
sédtze der sozialen Arbeit) gegen soziale Ungleichheiten und Gewalt in den
Generations- und Geschlechterverhiltnissen

= kennen Richtlinien fiir die Arbeit mit Kindern, die von hauslicher Gewalt
betroffen sind, und konnen diese anwenden.

Richtlinien fiir die Arbeit mit Kindern: Qualifikationsziele -
Die Studierenden

= wissen, dass Gewalt gegen die Mutter immer auch Gewalt gegen das Kind
bedeutet und eine Menschenrechtsverletzung darstellt,
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= erkennen die hdufig geschlechtstypischen Bewdiltigungsstrategien von
Madchen und Jungen, die von héuslicher Gewalt betroffen sind, und kon-
nen die darin liegenden Starken erkennen,

= konnen Angebote fiir Kinder machen, um durch Reden, Spielen oder
Zeichnen ihre haufig verdrangten Erlebnisse zu verarbeiten,

= konnen die Kinder, die sich haufig selbst die Verantwortung fiir die Ge-
walt zuschreiben, von ihren Schuld- und Schamgefiihlen entlasten,

= wissen um alternative Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir Kinder ihre trau-
matischen Erlebnisse zu verarbeiten und arbeiten mit verschiedenen Insti-
tutionen und Professionen zusammen,

= kennen die Kinderrechtskonvention und kénnen Kinder unterstiitzen ihre
Rechte wahrzunehmen,

= wissen darum, dass der Schutz der Mutter eine Entlastung fiir die Kinder
ist, da sie von der Verantwortung fiir die Mutter befreit werden,

* konnen Eltern die ,Wirklichkeit” des Kindes und die Folgen der Gewalt
fiir Kinder verdeutlichen,

» wissen, wie die Angste der Miitter vor Sorgerechts- und Umgangskon-
flikten ihr Verhalten beeinflussen,

= kennen Taterprogramme und konnen Tater darin unterstiitzen, die Ver-
antwortung fiir ihre Gewalttaten und die Folgen fiir die Frauen und Kin-
der zu iibernehmen,

= wissen darum, dass die Kinder die Bestatigung ihrer Wirklichkeit durch
den Vater brauchen und dass der Umgang mit dem Vater sich in erster
Linie an den Bediirfnissen und Rechten der Kinder orientieren muss (und
doch nicht um jeden Preis realisiert werden muss),

= wissen darum, dass Kinder, die im Umfeld familialer Gewalt aufgewach-
sen sind, in Sorgerechtsfillen einen eigenen Vertreter bzw. eine eigene Ver-
treterin brauchen (Verfahrenspflegerln).
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Margrit Briickner

Wenn misshandelte Frauen ihre Kinder misshandeln

Einfithrung: Tabuisiertes Gewalthandeln und Reaktion von Professio-
nellen

In diesem Beitrag will ich das Verhéltnis misshandelter Frauen zu Gewalt
in einem besonders problematischen Bereich beleuchten: Wenn einerseits
Frauen von ihren Mannern Gewalt erleiden, andererseits dieselben Frauen als
Miitter ihren Kindern Gewalt antun. Aktive und passive Gewalterfahrungen
in Familienbeziehungen sind vielfaltig erlebbar und miinden in unterschied-
liche soziale Praxen, die fiir AufSenstehende manchmal schwer nachvollzieh-
bar - und insbesondere bei mitbetroffenen Kindern - schwer aushaltbar sind.
Dabher ist es auch fiir Professionelle keineswegs einfach, sich den jeweiligen
Dynamiken innerlich zu stellen und sie in das eigene methodische Handeln
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einzubeziehen; das gilt um so mehr, je tabuisierter das jeweilige Gewalthan-
deln ist. So suchen Frauen mit ihren Kindern in Frauenhausern Zuflucht, weil
sie Gewalt von ihrem Mann erlitten haben, manchmal explizit auch deshalb,
weil die Kinder indirekt oder direkt der Gewalt des Mannes ausgesetzt wa-
ren, nicht aber weil sie darunter leiden, dass sie selbst ihrerseits gewalttatig
sind. Diese Seite der Gewalterfahrungen bleibt daher in Frauenhilfseinrich-
tungen oft unthematisiert, bis - vor allem im Frauenhauskontext - die eigene
gewalttitige Seite mancher Frauen, sei es gegeniiber ihren Kindern, sei es ge-
geniiber anderen Frauen, sichtbar wird. Frauenhilfseinrichtungen stellen sich
nicht offentlich als Einrichtungen dar, die Frauen und ihren Kindern Schutz
vor ménnlicher Gewalt anbieten und die ein Auseinandersetzungsforum fiir
mogliches, eigenes Gewalthandeln von Frauen sein wollen. Zugegebener Ma-
Ben wire das auch eine schwierige, schwer zu vermittelnde Doppelaufgabe.
Moglicherweise wiirden Frauen, die méannliche Gewalt erlitten haben, dann
nicht in Beratungseinrichtungen und in Frauenh&duser kommen, oder es wiir-
den andere Frauen kommen, die ihre eigene gewalttdtige Seite mit reflektie-
ren wollen und koénnen.

Der Effekt dieser Leerstelle ist jedoch, dass die Frauenhilfseinrichtungen
(von Beratungsstellen bis Frauenh&usern) selbst - jenseits desjeweiligen Grades
der Offenheit von Mitarbeiterinnen fiir diese Problematik mancher Frauen -
zur Ausblendung dieses Aspektes familialer Gewalt als Institution beitragen.
In die dadurch systematisch entstehende , Liicke” treten andere Institutionen
- Kinderschutzeinrichtungen (von Jugendamt bis Kinderschutzbund) -, die
dann , die Seite” der Kinder {ibernehmen, indem sie deren vermutete oder ge-
duflerte Interessen gegeniiber der Mutter vertreten, was nicht selten bedeutet,
sich explizit oder implizit auf die Seite von Vatern, die ihre Rechte gegeniiber
ihren Kindern geltend machen, zu stellen oder sich dort wieder zu finden.
Das ist ein Dilemma fiir Professionelle, dem schwer zu entkommen ist, denn
die Spaltungsdynamik einer Familie, in der Gewalt stattfindet, spiegelt sich
wider in den gespaltenen Hilfseinrichtungen fiir Frauen einerseits und fiir
Kinder andererseits, die jeweils parteilicher Hilfe bed{irfen.

Gewalterfahrungen stellen einen Aspekt des Familiengeschehens dar, ei-
nen allerdings sehr leidvollen, der aber so nicht den jeweiligen Lebenszusam-
menhang abbildet, sondern einen Ausschnitt darstellt, in dem die anderen
Ereignisse, die zwischen diesen Situationen liegen, fehlen (Briickner 2000).
Das gilt noch mehr, wenn diese leidvollen und Leid verursachenden Erfah-
rungen im Kontext einer ethnischen Minderheitssituation stattfinden, da der
Minderheitsgruppe eine wesentliche soziale Funktion angesichts der Exklusi-
onsmechanismen der ethnischen Mehrheitsgruppe zukommt. In der Sozialen
Arbeit mit Frauen, die Gewalt erlitten haben und die teilweise selbst gewalttdtig
sind, sollte es daher thematisch nicht nur um die Gewaltakte, sondern auch um
den partnerschaftlichen und familialen Beziehungskontext gehen, in den die
unterschiedlichen Formen von Beziehungsgewalt eingebettet sind. Da aber
zumeist die Gewaltakte Anlass fiir sozialpddagogische Interventionen (z.B.
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Kinderschutzeinrichtungen) respektive fiir Hilfesuche (z.B. Frauenschutzein-
richtungen) sind, ist in die professionelle Arbeit die Gefahr einseitiger Wahr-
nehmungen von Gewaltprozessen und damit einher gehender einseitiger Auf-
losungen von Ambivalenzen eingebaut: Ambivalenzen der Frauen gegeniiber
ihren Méannern ebenso wie der Miitter gegeniiber ihren Kindern und vice ver-
sa. Eine derartig einseitige Auflosung von komplexen Handlungen und Ge-
fithlsambivalenzen (sei es bezogen auf den Ehepartner oder einen bzw. beide
Elternteil/e) erleichtert zwar zunichst die Arbeit und ist zunéchst im Interes-
se der Adressatinnen und Adressaten, weil ihr klare Bilder von Opfern und
Tatern zugrunde liegen, die eindeutige Hilfen ermdglichen. Aber diese Ver-
eindeutigungen verstellen leicht den Blick auf die Komplexitit des Familien-
geschehens zwischen Frau und Mann, zwischen Mutter, Vater und Kindern,
da sie die Bandbreite familialen Handelns und der Bindungen aneinander
nur schwer mit reflektieren. Daher scheint mir das Kunststiick notwendig,
einerseits in Gewaltsituationen, wo es immer um Recht und Unrecht geht,
eindeutig zwischen Tater und Opfer zu differenzieren, andererseits dort, wo
es fiir den Hilfeprozess erforderlich ist, das gesamte Beziehungsgeschehen
einschliefllich der Gewaltformen, die vom Opfer ausgehen, sowie die Am-
bivalenzen der zu betreuenden Beteiligten in das eigene Verstehen einzube-
ziehen. Hierfiir einen feministischen Rahmen zu finden, der den Intentionen
der internationalen Frauenbewegung und ihrer Kampagne gegen Gewalt an
Frauen entspricht, ist eine Aufgabe, die noch aussteht.

Von der Vielschichtigkeit des Seins und der Konstruktion von Eindeutig-
keiten

Zunéchst will ich anhand eines Fallbeispiels die Vielschichtigkeit der Hand-
lungsebenen und die psychische Dynamik von familialen Gewaltstrukturen
- aus der Perspektive der Frau - aufzeigen, wo die Frau durch ihren Mann,
die Kinder durch ihre Mutter und indirekt als Zeugen durch den Vater (ob
auch direkt bleibt offen) Gewalt erleiden. Wahrend in diesem - von der Frau
berichteten - Fallbeispiel der Mann Téter und das beschriebene Kind Opfer
ist, sieht sich die Frau sowohl in der Opferrolle als auch in der Taterrolle,
Begriffe, die sie - ebenso wie den Gewaltbegriff - sicher selbst nicht benut-
zen wiirde, sondern die schon Teil der parteilich-professionellen Perspektive
und feministisch-politischen Auseinandersetzung sind. Das Beispiel beruht
auf Interviewausschnitten aus einem narrativen Interview' im Rahmen eines
Forschungsprojektes zur Lebenssituation von Frauen in Frauenhausern und
stammt aus Mitte der 1980er Jahre, hat aber meines Erachtens in seiner Dyna-
mik nichts an Aktualitét verloren (Briickner 1987):

10  Alle Namen und Sozialdaten sind - analog zur Realsituation - anonymisiert.



206 Herausforderungen an die soziale und padagogische Arbeit

Frau A. hat ihren Mann Franz sehr jung kennen gelernt und nicht zuletzt ihm
zu Liebe ihre Friseurlehre abgebrochen. Ihrer Mutter nimmt sie heute {ibel,
diesen Ausbildungsabbruch nicht verhindert zu haben:

,Ich hab’ die Lehr” abgebrochen, weil ich das gewollt hab’, ohne dass da meine Mutter mal
gesagt hitte..., auch wegen dem Franz, ne, weil der gesagt hat: hier du verdienst nix und
stehst da bis Gott weiff wann im Geschift. (...) Da hitt’ meine Mutter sagen miissen: Hor mal
zu Fréulein, so nicht. Ich war damals minderjahrig gewesen, also die hatte schon was sagen
konnen. Also ich wiird’ bei meine S6hn” und meine Tochter schon sagen, ‘hier wird fertig
gelernt!’, ne. Aber wirklich, da tét” ich auch dahinter stehen, da gab’ es aber auch nichts. (...)
Klar, damals hat mir das gefallen.”

Die wachsende Gewalttdtigkeit ihres Mannes nach der Heirat fiihrt zu vie-
len Fluchtbewegungen von Frau A.. Von ihren drei Kindern lasst sie die al-
tere Tochter bei den Schwiegereltern, wo sie ein unauffalliges Leben fiihrt,
die beiden jiingeren nimmt sie mit auf ihre Odyssee zwischen Ehe, kurzen
Episoden des Alleinerziehens und Frauenhausaufenthalten. Ihren Mann hat
sie sehr geliebt und trotz spater schwerer Gewalttédtigkeit und durch ihn ver-
ursachten sozialen Abstieg der Familie immer wieder bei sich aufgenommen.
Eine Frauenhausmitarbeiterin beschreibt den Mann als ganz nett und gut aus-
sehend, eher klein, aber muskulds durch Bodybuilding. Seine Gewalttatigkeit
eskaliert, nachdem die junge Familie bei ihren Schwiegereltern ausgezogen
ist. Vorher haben sowohl ihre Schwiegermutter als auch ihr Schwager einge
griffen, wenn es zu Gewaltausbriichen kam. Zu Beginn der Ehe, im Schutz
der Schwiegerfamilie, traut sie sich noch zuriickzuschlagen:

,Ich wollte nicht, dass er trinkt, und nur weil ich ihm kein Glas eingeschenkt habe, da hat er
mir da Ohrfeigen gegeben. Und einmal habe ich zuriick gehauen, da haben wir voreinander
gestanden, und da ging das dann also hin und her, hin und her, er eine, ich eine, bis dann
meine Schwiegermutter ..., die ist dann bald durchgedreht, und da ist auch dann sein Bruder
dazwischen.”

Frau A. sieht sich selbst als jemand, die , ausrastet” und , hitzblitzig” ist, wo-
fiir sie nichts konne, was ihr aber dann Schuldgefiihle macht, wenn sie ihre
Kinder schlédgt, daher entschuldige sie sich anschlieffend bei ihnen: ,,...und
mit meinem schlechten Gewissen (...), und was soll ich denn machen, ich klin-
ke halt aus, ich kann nichts dafiir, da drehe ich durch und dann knallt es nur
noch.” Als sie mit ihrer jiingsten Tochter und ihrem Sohn, die beide unter
Entwicklungs-, Sprach-, und Verhaltensstorungen litten, fiir ldngere Zeit im
Frauenhaus ist, schildert sie folgende Szene:

,Ich hab” den (den Sohn, der besonders viel Schlage bekommt und dem sie sich besonders
nahe fiithlt, M.B.) einmal so verdroschen. Da hab’ ich ihn weggeschickt Kuchen zu holen, und
da hab’ich gesagt, guck, dass du schénen frischen Kuchen kriegst, mit Sahne oder so, ne. Der
kommt und bringt mir einen total ausgeddrrten Kuchen. Der Kuchen ist geflogen (d.h. sie hat
ihn auf den Boden geworfen, M.B.) und da hab’ ich gemeint, mach das weg, ist er halt mit
dem Schrubber gekommen, weil kein Besen da war und reicht den Schrubber und da hab’ich
den mit dem Schrubber geschlagen (...). Ja, meinst du, da wére eine Frau dazwischen! (...) Ich
hitte der Frau den Schrubber abgenommen, ne. Ich hitte gesagt, ‘ich glaub’, du hast se net
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mehr all,’ (...). Aber da hat sich keine gewagt, mir den Schrubber aus der Hand zu nehmen.
(...) Die hatten ein riesen Regatt vor mir, ich weif$ net warum, ich hab’ noch nie ‘ne Frau im
Frauenhaus angegriffen, noch nie. Gebriillt wie ein Lowe, aber dass ich die irgendwie tatlich
angegriffen habe, nix, nix.”

Nach einigen Sitzungen beim Kindertherapeuten ihrer Tochter und ihres
Sohnes ,,schwort” sie sich, ihre Kinder nicht mehr zu schlagen, was sie bisher
durchgehalten habe. Spéter rutscht der Sohn fiir lange Zeit ins kleinkriminelle
Milieu des Vaters ab, auch die Tochter geht zunachst schwierige Lebenswege,
im mittleren Alter scheinen beide, laut Bericht von Frau A., den Weg in eine
mehr oder weniger biirgerliche Existenz zu schaffen. Frau A. selbst ist zum
Zeitpunkt des Interviews, d.h. in der Endphase ihrer mehrfachen Frauenhaus-
aufenthalte, eine gut aussehende, aufgeweckte, lebhafte und sympathische
Frau, die den Eindruck erweckt, mit beiden FiifSen auf der Erde zu stehen und
die weifs, was sie will. Heute arbeitet sie seit vielen Jahren engagiert in einem
Pflegeheim und hat immer noch Kontakt zu ihrem seit einiger Zeit invaliden
Mann und betreut ihn auch.

Frau A. steht sicher nicht fiir alle Frauen, die Partnergewalt erlitten ha-
ben, sondern nur fiir eine spezifische Gruppe: misshandelte Frauen, die ihren
Mann sehr geliebt haben und eventuell auch weiter lieben, die selbst gewalt-
tatig sind und ihr eigenes Handeln vor allem gegeniiber ihren Kindern in
Grenzen sehen konnen und die ein hohes Maf$ an Lebensstarke und Alltagsfa-
higkeiten aufweisen, solange diese nicht durch fortschreitende Selbstaufgabe
in Beziehungen ausgehohlt werden.

Gewalttdtigkeit in Partnerschaften und in Eltern-Kind-Beziehungen: Inter-
pretation des Fallbeispiels

In Frau A.s Lebensgeschichte gibt es ein wiederkehrendes Motiv: Die Not-
wendigkeit von und das Bediirfnis nach duflerer Kontrolle vor eigenen im-
pulsiven und aggressiven Handlungen sowie Schutz vor eben solchen Hand-
lungen ihres Mannes. Heute wiinscht sie sich, dass ihre Mutter ihr verboten
hatte, die Lehre abzubrechen, wogegen sie sich zweifelsohne vehement ge-
wehrt hétte. Das ist vielleicht der Grund, weshalb die gewiinschte damalige
Intervention der Mutter, die sie sich ausmalt, weniger von Uberzeugungsver-
suchen gepragt ist als verbietenden bis drohenden Charakter hat , Hor mal
zu, Friulein, so nicht!”. Hétte nur das bei ihr geholfen oder sind andere Wege,
etwas bei einem anderen Familienmitglied durchzusetzen, kein Teil der Fami-
lienkultur? Dennoch sieht sie ihren eigenen Anteil am Abbruch der Lehre sehr
wohl und beschonigt nichts. Von sich selbst hat sie das Bild einer Mutter, die
bei ihren Kindern auf die gleiche vehemente Weise im Kommandoton eingrei-
fen wiirde: , Hier wird fertig gelernt!”. Damit tradiert sie moglicherweise die
Kommunikationsstruktur ihrer Herkunftsfamilie, entweder man sagt nichts
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und lédsst den anderen gewahren, solange man es aushélt oder man greift zu
Drohungen, um etwas durchzusetzen. Als es so weit ist, erreicht sie ihr Ziel,
dass die bei ihr lebenden Kinder eine Berufsausbildung abschlieien, jedoch
ebenso wenig wie ihre Mutter vorher bei ihr selbst.

Solange sie als junge Frau mit ihrem Mann bei den Schwiegereltern lebt,
gelingt es den Verwandten einigermaflen, die Gewalttatigkeit ihres Mannes
in Grenzen zu halten. In dieser Phase fiihlt sie sich auch stark genug, sei-
ner Gewalttatigkeit etwas entgegenzusetzen, spater nicht mehr, da ist sie ihm
zunehmend ausgeliefert. Das Schreckliche der geschilderten Gewaltsituation
beschreibt sie nicht anhand ihrer eigenen Gefiihle, sondern anhand der Reak-
tion der Schwiegermutter, die , bald durchgedreht” ist, wiahrend sie selbst eher
die Erinnerung an die eigene Gegenwehr und die darin enthaltene Kraft vor
Augen hat , und da ging das dann also hin und her, hin und her, er eine, ich eine”.
Wiare es nicht so traurig, wire es fast schon komisch, sozusagen filmreif, denn
die Szene strahlt etwas von der Faszination eines grenziiberschreitenden Ma-
chismo aus — auch von ihrer Seite. Noch sieht sie sich als eine Frau, die auch
ihr Mann nicht so schnell unterbuttern kann, sie hat ihm etwas entgegen zu
setzen, auch physisch. Der Anlass fiir den Gewaltausbruch war Frau A.s Wei-
gerung ihm noch mehr Bier zu bringen, da er zunehmend Alkoholprobleme
hatte. Damit frustriert sie aus kontrollierender Fiirsorglichkeit seine oralen
Wiinsche, was bei ihm keineswegs als Fiirsorglichkeit ankommt, sondern Wut
auslost. Ihre Weigerung veranlasst ihn auch nicht dazu, sich notfalls sein Bier
selbst zu holen, sondern er besteht darauf, von ihr versorgt zu werden, so wie
sie spater von ihrem Sohn. ,, Ausrasten” tun offenbar beide Ehepartner, nur
ihr verursacht ihre eigene Gewalttatigkeit Schuldgefiihle und sie setzt sich
- bestarkt durch die Beratung des Frauenhauses - spater damit auseinander.
Trotz ihrer Schuldgefiihle sieht sie sich aber ohne Schuld: , Und was soll ich
denn machen, ich klinke halt aus, ich kann nichts dafiir”. Vermutlich gesteht sie
dieses , Nichtsdafiirkdnnen” auch ihrem Mann zu, da sie auch nach jahrelan-
gen Unterbrechungen immer wieder mit ihm zusammen kommt und er heute
als invalider Mann mdglicherweise auch nicht mehr gewalttatig ist. Dennoch
gibt es lange Phasen der Beziehung, in denen sie seine Gewalttdtigkeit nicht
langer aushalt und vor ihm flieht, vielleicht sogar ausreichend lange, um den
Gewaltzyklus nicht zuletzt aufgrund seiner Krankheit zu durchbrechen.

Frau A. beschreibt in der obigen Szene eine Situation, in der sie ihren
Mann versorgen soll, der seinerseits zunehmend weniger und spater gar nicht
mehr fiir sie und die Kinder sorgt. Spater richtet sie Wiinsche nach Versorgung
an ihren Sohn, der sie - wie auch schon sein Vater - enttauscht. Wahrend sie
ihren Mann aus seiner Versorgerpflicht als Ehemann und Vater sukzessive
entldsst, delegiert sie einen Teil dieser Rolle nach ihrer Flucht ins Frauenhaus
an ihren Sohn und zwar auch wieder bezogen auf die Erfiillung oraler, d.h.
sehr frither Bediirfnisse. Sie schildert eine Episode, in der sie einmal mehr ge-
geniiber ihrem Lieblingssohn ,,ausrastet” und ihn , verdrischt”; ein Wort, das
den Grad der Gewalt nicht ganz so schlimm erscheinen lédsst (immerhin mit



Wenn misshandelte Frauen ihre Kinder misshandeln 209

einem Schrubber), ohne dem Ereignis von seiner Vehemenz und seiner wie-
derum fast regiereifen Inszenierung zu nehmen. Weil ihr Sohn nicht ,, schinen,
frischen” Kuchen ,mit Sahne oder so” bringt, schldgt sie ihn mit dem Gegen-
stand, den er pflichtgemaf} geholt hat, um den von ihr auf den Boden gewor-
fenen Kuchen zu beseitigen. Sie versteht nicht, warum keine der anwesenden
Frauen eingreift; sie hitte es getan, was gut vorstellbar ist, denn zum einen
hat sie keine Angst davor, sich mit anderen anzulegen und zum anderen weif3
sie, wie das ist, wenn man einfach , ausrastet” und , se dann nicht mehr alle hat”.
Dann tut man etwas, wofiir man ein schlechtes Gewissen hat, aber vor allem
ist man hilflos sich selbst ausgeliefert und braucht Hilfe. Wie sie tatsédchlich
auf solch einen Eingriff reagiert hitte, ist offen. Dass die Reaktion vermut-
lich sehr heftig gewesen ware und deshalb die Frauen , ein riesen Regatt” vor
ihr haben, scheint ihr einerseits unheimlich, andererseits zu gefallen. Hier
schwingt wieder Faszination mit, angesichts der Fahigkeit, sich notfalls auch
physisch durchzusetzen, sich nicht zu unterwerfen, sondern stark zu sein. In
dieser Dynamik zwischen sich Durchsetzen und sich Unterwerfen in nahen
Beziehungen bleibt kaum Spielraum fiir Aushandeln, Kompromisse und ge-
meinsame Losungssuche.

Als Mutter sieht Frau A. dagegen ihren Gewaltausbruch sehr wohl als Fehl-
verhalten gegeniiber ihrem Sohn an. Doch wie schwierig es fiir ihren Sohn und
ihre Tochter ist, aufgrund der Gewalttatigkeit des Mannes mehrfach umzuzie-
hen, wobei dieser letztlich immer wieder nachzieht und spater zu erleben, dass
die Mutter mehrere Male - mal mit, mal ohne sie - ins Frauenhaus geht, erwahnt
sie nicht. Da ist ihre eigene Bediirftigkeit, die dazu fiihrt, die ihr verbliebenen
Kinder bei sich zu haben respektive schnell nachzuholen, wahrscheinlich so
grofs, dass die Bediirfnisse der Kinder dahinter verschwinden; wenn denn die
Familienbeziehungen je so waren, dass den Bediirfnissen einzelner - vielleicht
bis auf diejenigen des Mannes - Bedeutung zugemessen wurde.

Eine unbeherrschbare Wut ergreift nach Frau A.s Schilderungen zunéachst
ihren Mann, spater sie selbst, wenn der jeweils andere mit dem sich das Ich
symbiotisch verbunden fiihlt, aus welchem Grund auch immer nicht das tut,
was das Ich von ihm erwartet und braucht. Die Frustrationstoleranz ist ebenso
klein wie die Bedjiirftigkeit grof3, so dass Nichtbefriedigung nicht aushaltbar ist,
sondern in ungebremste, narzistische Wut umschlagt, die ausagiert wird, wenn
es niemand Drittes verhindert. In Frau A.s geschlechter- und generationshierar-
chischen Familienbeziehungen werden die nach grenzenloser Aufgehobenheit
geweckten Bediirfnisse bodenlos enttduscht, insbesondere durch die Nichter-
filllung oraler Wiinsche - in Form von nicht gebrachtem Bier und von Kuchen
mit Sahne. Existenziellen Charakter gewinnt die darin enthaltene Krankung,
wenn die Grenze zwischen dem Ich und dem Anderen wenig gefestigt ist, da
Objekt und Subjekt nicht ausreichend von einander getrennt sind und die pre-
kére Ich-Struktur in einer regressionsfordernden Beziehungsdynamik zusam-
menbricht. Entlastung gibt es dann nur noch von auflen, indem Gewaltfreiheit
erzwungen wird - durch den Bruder oder durch Mitbewohnerinnen - oder
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indem {iber eine neue, auf gegenseitiger Anerkennung beruhenden, stabilisie-
rende Beziehungserfahrung neue emotionale Erfahrungen gemacht und Hil-
fe angenommen und umgesetzt werden kann, wie es bei Frau A. durch ihre
Frauenhausaufenthalte und die Erziehungsberatungsstelle der Fall ist.

Kulturelle Einbettung von Gewalt in das Geschlechter- und Generationen-
verhiltnis

In der vornehmlich von Frauen gefithrten Auseinandersetzung mit Gewalt
gegen Frauen spielte immer die Hoffnung eine Rolle, dass Frauen nicht aktiv
in Gewalt verstrickt sind (Kavemann 1995). Aber gerade in Frauenhédusern
wird sichtbar, dass auch misshandelte Frauen nicht frei davon sind, ihre Kin-
der wie ihren Privatbesitz zu behandeln, sie zu vernachléssigen oder zu schla-
gen (Henschel 1993). Diese Erfahrung ist schwer aushaltbar, muss aber in das
Bild von misshandelten Frauen und ihren Kindern und in die professionelle
Arbeit - als Moglichkeit - integriert werden, damit soziale Hilfeansdtze auch
diese Frauen und ihre Kinder erreichen.

Wenn Opfer mannlicher Gewalt ihrerseits Gewalt gegen Schwéchere - zu-
meist Kinder - ausiiben, verunmoglicht die eigene Gewalttatigkeit eine ein-
deutige Haltung gegeniiber Gewaltanwendung in intimen Beziehungen.
Weibliche Gewalttatigkeit gegeniiber Kindern , ob in Form des ,, Ausrastens”
oder als vorgeblich ,rational” eingesetztes Mittel, kann dazu fiihren, dass
Miitter méannliche Gewalt iiber lange Zeit oder auf Dauer ertragen, wenn
ndmlich Gewalthandlungen als erwartbarer Ausdruck von Wut und/oder als
Steuerungsmoglichkeit in familialen Beziehungen angesehen werden. Gewalt
in engen Beziehungen (Mann/Frau, Mutter/Kind) erhélt vor allem dann einen
Grad von ,Normalitdt”, wenn entsprechende Kindheitserfahrungen gemacht
wurden und zu einem gewissen Grad normativ als , Erziehungsmittel” abge-
deckt werden. Sexuelle mannliche Ubergriffe (oder in selteneren Fallen auch
weibliche) konnen ebenfalls auf einer mangelnden Differenzierung zwischen
eigenen und fremden Bediirfnissen verbunden mit hierarchischen Besitzvor-
stellungen vom Mann gegentiber der Frau und Eltern gegeniiber den Kindern
beruhen.

Der innere Zusammenhang zwischen dem Erdulden mannlicher und dem
Ausiiben eigener Gewalt besteht sowohl auf der Ebene psychodynamischer
Verstrickungen, als auch auf der Ebene kultureller Konzepte hierarchisch or-
ganisierten Familienlebens. Gewalterfahrungen in der Herkunftsfamilie erho-
hen das Risiko, selbst Opfer respektive Tater zu werden, wenn véterliche und
miitterliche Verhaltensweisen qua Identifikation tibernommen werden. Eine
reprasentative Schweizer Studie ergab, dass in gewalttdtigen Partnerschaften
die gewalterleidenden Frauen deutlich hdufiger Opfer elterlicher Gewalt waren
(durch Vater und Mutter) als bei nicht gewalttdtigen Paaren (Gillioz u.a. 1997).
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Nach der fiir Deutschland reprasentativen Untersuchung von Christian Pfeif-
fer und Peter Wetzels (1996) geht schwerwiegendere Partnergewalt einher mit
erhdhter elterlicher Gewalt (einschliefilich der Erziehungspraktiken misshan-
delter Frauen), und Kinder aus stark konflikt- und gewaltbelasteten Familien
tragen ein grofseres Risiko, auch Opfer sexueller Ausbeutung zu werden.

,Die hochste Rate aktiver Gewalt gegen die eigenen Kinder ist bei Miittern zu finden, die
in ihrer Kindheit Opfer elterlicher korperlicher Misshandlung waren und zugleich als Er-
wachsene durch schwere innerfamilidre Gewalt reviktimisiert wurden. Viktimisierung durch
schwere innerfamilidre Gewalt im Erwachsenenalter und Viktimisierungserfahrungen in der
Kindheit erh6hen unabhéngig voneinander bei Miittern kumulativ die Wahrscheinlichkeit,
dass sie auch physische Gewalt gegen ihre Kinder angeben” (Wetzels 1997: 237).

Neben diesen Zusammenhdngen gilt es aber auch gerade Lebenslaufe sol-
cher Frauen und Méanner, Miitter und Véter zu untersuchen, die Gewalterfah-
rungen nicht weitergeben und die nicht gewalttétig geworden sind, weder in
der Partnerschaft noch in der Elternrolle. Denn dann wiirde deutlich, welche
Moglichkeiten es braucht, um derart traumatisierende Erfahrungen zu verar-
beiten, zumindest aber nicht weiterzugeben respektive nicht in die Opferpo-
sition zu geraten.

Wenn Gewalt im Geschlechter- und im Generationenverhéltnis zusammen
untersucht wird, werden Frauen und Méanner im doppelten Handlungs- und
Beziehungskontext sichtbar: als Paar und als Eltern. Damit wird der Blick frei
fiir das soziale Problem, dass Frauen im Kontext des Geschlechterverhalt-
nisses Opfer méannlicher Gewalt sein konnen, im Kontext des Generationen-
verhéltnisses hingegen selbst gewalttitig zu handeln vermogen, wenngleich
nach vorliegenden Untersuchungen in geringerem Mafle, als es ihrem Anteil
in der Versorgung entspricht (Godenzi 1996). Das heifst nicht, dass beide Ge-
waltformen gegeneinander aufgerechnet werden, sondern dass die Problem-
lagen sehr komplex sein kénnen.

Sowohl geschlechts- als auch generationsspezifische Gewalt verweist auf
die Nahe von Intimitit und Konflikt, von Fiirsorge und Zwang unter den Be-
dingungen geschlechter- und generationenhierarchischer Abhéangigkeitsver-
héltnisse (Honig 1992). Die Botschaft familialer Gewalt ist, dass sich Liebe
und Gewalt nicht ausschliefSen, sondern miteinander verbunden sein konnen
und dass Zuwendung und Zwang in Familien in besonderer Weise zusam-
mengehen. So erscheinen im hduslichen Kontext gewalttiatige Handlungswei-
sen als legitim, die es gegeniiber Fremden nicht wiren: Sexuelle Ubergriffe
werden maskiert als Zuwendung, Schldge erscheinen als Fiirsorge, Brutalitat
vermischt sich mit Bediirftigkeit. Diese Vermischungen ermoglichen Tatern,
ihre Tat zu negieren und bewirken bei Opfern Verhaltens- und Gefiihlsverun-
sicherungen bis hin zu Traumatisierungen. Doch ein solchermafien gestaltetes
Verhiltnis von Liebe und Gewalt ist keineswegs ein Naturgesetz, sondern hi-
storisch und kulturell sehr unterschiedlich ausgepragt (Levinson 1988) und
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die Frage ist, welcher gesellschaftlichen Veranderungen es bedarf, um Liebe
und Fiirsorglichkeit mdglichst gewaltfrei zu konstruieren.

Dass Frauen prinzipiell ebenso wie Manner zu Gewalt fahig und in ihren
Dominanzbereichen auch gewalttdtig sind, sollte weder dazu verleiten, diese
gewalttitige Seite von Frauen zu verharmlosen, noch dazu, daraus eine Rela-
tivierung ménnlicher Gewalt gegen Frauen abzuleiten. Gewalt ist nie gerecht-
fertigt, sondern in jedem Falle der falsche Weg zu dem es immer Alternativen
gibt, auch wenn diese subjektiv nicht verfiigbar scheinen. Individuelle und
soziale Voraussetzungen fiir verantwortliches, gewaltfreies zwischenmensch-
liches Handeln sind:

e Einsicht in die Unrechtméfsigkeit eigenen Handelns bei gewalttatigen
Ubergriffen,

e eine Kultur der Gewaltlosigkeit einschliefllich sozialer Strukturen, die
Teilhabe und einen ausreichenden Lebensstandard ermoglichen und

¢ erreichbare gesellschaftliche Hilfsangebote.

Fiir Professionelle im psychosozialen Bereich gehort zu einem verantwor-
tungsvollen Umgang mit der Gewaltproblematik in familialen Kontexten
auch Bewusstheit liber die Grenzen des institutionellen Gewaltschutzes, d.h.
Bewusstheit iiber die Relativitdt des eigenen Schutzangebotes. Gewaltvor-
kommnisse z.B. in Frauenhdusern (von Miittern gegeniiber Kindern, unter
den Frauen) machen diese Einrichtungen keineswegs tiberfliissig, sollten je-
doch zur Nachdenklichkeit gegentiber einer zu schnellen, scharfen Konstruk-
tion von Gegensatzen - Gewalt hier und Gewaltfreiheit dort - anregen.

Integrierende Funktion von Institutionen

Frau A.s Erfahrungen sind in ihrer Dramatik sicher nicht typisch fiir alle miss-
handelten Frauen und Miitter, ebenso wenig ihre Offenheit bezogen auf ihre
eigene Gewalttdtigkeit. Doch gerade deshalb lasst sich anhand ihrer Selbst-
darstellung die Komplexitdt hduslicher Gewalt aufzeigen: das vielfdltige
Scheitern von Beziehungswiinschen, das Ausleben ménnlicher und miitter-
licher Dominanz und das Festhalten an Beziehungen. Ebenso wird der Nut-
zen sozialer Institutionen deutlich, hier des Frauenhauses und des Kinder-
therapeuten, die konkrete Hilfen anbieten und die Norm der Gewaltlosigkeit
reprasentieren und fiir ein Leben ohne Gewalt stehen. Die Vielschichtigkeit
der Ehe- und Familiensituation von Frau A., die wir nur aus ihrer Perspektive
kennen, sperrt sich gegen einfache Erkldarungs- und Verstehensmuster. Auf
der Handlungsebene geht es kurzfristig um die Beendigung der Gewalthand-
lungen, langfristig um eine Neuordnung der Beziehungsmuster zwischen
Mutter (Vater) und Kindern und zwischen den Partnern, ob in der alten oder
moglichen neuen Beziehungen.
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Wihrend das Leben in Frau A.s Familie gekennzeichnet ist durch Partner-
und Eltern-Kindbeziehungen, in denen sich Liebeswiinsche und gewalttatig
ausagierte Wut zu einem Ganzen verwoben haben, setzen dem die sozialen
Institutionen die Klarheit von Gewalthandeln versus Nicht-Gewalthandeln
gegeniiber. Soziale Institutionen, ob Frauen- oder Kinderhilfseinrichtungen,
bieten Schutz in Situationen gewalttdtigen Scheiterns von Beziehungen, ob
Paar- oder Eltern-Kindbeziehungen oder beidem. Sie zwingen aber auch zu
klaren Entscheidungen oder treffen ihrerseits klare Entscheidungen (z.B. bei
Inobhutnahmen). Die Grenzen ihrer Handlungsmoglichkeiten werden den
Betroffenen insbesondere dann schmerzhaft bewusst, wenn z. B. die Frauen
bei ihrem Partner bleiben wollen, dieser aber nicht langer gewalttétig sein soll
oder Kinder bei ihren Eltern - nicht selten auch beim Vater — diese aber weder
untereinander noch ihnen gegeniiber gewalttitig sein sollen.

Gewalt macht Angst und fordert Schutz, sei es vor sich selbst oder ande-
ren und bedarf einer eindeutigen Stellungnahme. Doch die darin enthaltene
Konstruktion von gut und bose, richtig und falsch trifft nur einen Aspekt des
Lebenszusammenhangs der Beteiligten, da sie die anderen Seiten der famili-
alen Beziehungen notwendigerweise ausblendet. Wenn soziale Institutionen
derartige Aufspaltungen vermeiden wollen, bedeutet das:

= Frauenhilfseinrichtungen miissen den Frauen und Kindern zuliebe sowohl
einen konkreten Ort darstellen, der physisch vor Gewalt schiitzt als auch ei-
nen intermedidren Raum, d.h. einen gedanklichen Zwischenraum, in dem die
Vielschichtigkeit der Beziehungen der Frauen zum Mann und der Kinder zu
Mutter und Vater Platz hat.

= Kinderhilfseinrichtungen miissen einen Ort darstellen, der auf das Kin-
deswohl zentriert ist, gleichwohl aber einen intermedidren Raum schaffen fiir
die Vielschichtigkeit der Beziehungen der Kinder zu Mutter und Vater und
vice versa, so dass die Kinder sich in ihren Ambivalenzen dort aufgehoben
fiihlen.

Gewalterfahrungen in Familien sind Teil von Beziehungskontexten, die
von Professionellen in der Arbeit mit Betroffenen ein inneres Halten (holding
function, Winnicott 1979) erfordern, denn der gewalttatige Mann war fiir die
meisten Frauen eben nicht nur ein ,Misshandler”; sondern ihr Partner; ge-
walttdtige Eltern sind fiir ihre Kinder nicht nur , Gewalttdter” sondern zentra-
le Bezugspersonen. Das bedeutet nicht, irgend jemand zu entschuldigen, der
oder die Gewalt ausgeiibt hat, sondern zunachst einmal nur, alle Facetten des
vielschichtigen Beziehungsdramas zusammen zusehen:

,Ambivalenzen sensibler wahrzunehmen und die Einheit von Widerspriichen ins Kalkiil zu
ziehen, statt in Alternativen zu denken - auch wenn sich angesichts des Leidens zundchst
alles gegen diesen vordergriindig kontrafaktischen Blick strauben mag” (Honig 1987: 98).

Moglicherweise kehrt damit auch ein Stiick Unklarheit {iber eine Losung, die
als ,gut genug” (good enough, Winnicott 1979) empfunden wird, zurtick.
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Moglicherweise gibt es auch keine Losungen, die fiir alle Beteiligten ,gut
genug” sind, wenn sich Widerspriiche nicht aufldsen lassen, z.B. zwischen
Bediirfnissen der Mutter und der Kinder. Aber ein bewusster Umgang mit
Zweifeln, sozusagen den ,,unerwiinschten Nebenwirkungen” mdoglicher Lo-
sungen, stellt einen fruchtbaren Boden fiir verantwortete professionelle Ent-
scheidungen dar.

Zusammenfassend lésst sich festhalten: Die sozialen Institutionen in der
Anti-Gewaltarbeit legen durch ihre Arbeitsteilung entlang der Konfliktlinien
der betroffenen Familien, in denen geschlechts- und/oder generationsspezi-
fische Gewalt ausgeiibt wird, eine Tendenz zu psychischen Spaltungsprozes-
sen von gut und bdse, richtig und falsch nahe, die auch diese Familien schon
kennzeichnen. Ziel dieser Aufspaltung ist die Leugnung eigener aggressiver
Anteile und deren alleinige Zuschreibung der anderen Seite (ob dem ande-
ren Familienmitglied oder der anderen Institution) (Bauer/ Groning 1995).
Erst eine eigene, dritte Perspektive erlaubt die Wahrnehmung von Ambiva-
lenzen und Widerspriichen und kann einen intermedidren Raum schaffen,
der aus der Totalitdt des dyadischen ,Entweder - Oder” heraushilft. Dann
gibt es nicht mehr nur das ,reine” Opfer und keine soziale Institution, aus
der das Bdse heraus gehalten werden kann und die immer schon Recht hat,
weil sie prinzipiell auf der richtigen Seite steht. Fiir Professionelle ermdglicht
das, in der Verschiedenheit der Arbeitsauftrige fiir unterschiedliche Fami-
lienmitglieder, sowohl Gemeinsames als auch Konflikthaftes zu entdecken.
Die Wahrnehmung sowohl des Gemeinsamen als auch des Konflikthaften
ermoglicht von einem Trauerprozess begleitete Trennungen — im Gegensatz
zu Aufspaltungen - und erlaubt neue Sichtweisen, ohne die eigene Position
aufzugeben. Da insbesondere bei Gewalttédtigkeit und damit auch in der Anti-
Gewaltarbeit Spaltungsprozesse (gut/ bose, schuldig/ unschuldig) eine grofie
Rolle spielen, kommt dem Aushalten von Ambivalenzen durch die sozialen
Institutionen eine grofie Bedeutung zu. Denn so werden Bindungen wie auch
Trennungen moglich und Beziehungsverldufe nachvollziehbar.
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Angelika Henschel

Minnliche Jugendliche im Frauenhaus - Chancen und Herausforderungen
fiir die pidagogische Arbeit

Als ich zu Beginn der neunziger Jahre auf Tagungen von Mitarbeiterinnen
autonomer Frauenhduser erstmalig Ergebnisse meiner Studie, die auf die be-
sondere Situation von Jungen im Frauenhaus einging (vgl. Henschel 1993),
vorstellte, schlugen mir hdufig Unverstandnis, Widerstand und massive Kri-
tik entgegen. Die Mitarbeiterinnen verstanden sich damals eher ausschlief3-
lich als Anwaltinnen der von Gewalt betroffenen Frauen und ihrer Tochter als
zustandig fiir die Probleme der im Frauenhaus lebenden Jungen. Im Zuge der
Professionalisierung der Frauenhausarbeit gelang es Ende der neunziger Jahre
und vor allem zu Beginn des neuen Jahrhunderts, die Situation der Madchen
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und Jungen, die neben ihren Miittern ebenfalls von der méannlichen bzw. va-
terlichen Gewalt betroffen sind, stérker in den Blick zu nehmen und péada-
gogische Konzepte und Mafinahmen innerhalb der Frauenhduser fiir sie zu
entwickeln. Dennoch lasst sich feststellen, dass vor allem die Unterstiitzung
maénnlicher Jugendlicher, die durch hausliche Gewalt betroffen sind und mit
ihren Miittern Schutz und Unterstiitzung im Frauenhaus suchen, noch zu
verbessern ware. Ich mochte deshalb verdeutlichen, mit welchen Problemen
maénnliche Jugendliche konfrontiert sein konnen, die von héuslicher Gewalt
betroffen sind und aufzeigen, welche Moglichkeiten und Grenzen sich hie-
raus fiir die padagogische Arbeit in Frauenhdusern ergeben kdnnen.

Jugend - eine mit spezifischen Risiken und Chancen verbundene Entwick-
lungsphase

Die Begriffe , Jugend” oder auch ,, Adoleszenz” werden innerhalb der Jugend-
forschung und Literatur z. T. uneinheitlich, aber auch als Synonyme verwen-
det. “Jugend”, als abgegrenzte und spezifische Lebensaltersphase mit eigener
Kultur, verliert als einheitliche und konsistente Lebensform an Bedeutung.
Andererseits wird durch das reale gesellschaftliche Verschwinden von Ju-
gendlichen Jugendlichkeit als Wert in besonderer Weise, nicht nur durch die
Medien, gehuldigt und erhélt somit fiir Erwachsene immer starkere Attrakti-
vitdt. , Jugend” wird dartiiber hinaus durch gesetzliche Vorgaben und Bestim-
mungen, wie wir sie z. B. aus dem KJHG und dem Jugendstrafrecht kennen,
definiert, und sie wird in einer zunehmend individualisierten und plurali-
sierten Gesellschaft zur sozialen Konstruktion, an der die gesellschaftlich ge-
pragten Generationen- und Geschlechterverhaltnisse aktiv beteiligt sind, oder
wie Vera King es formuliert:

,Was Jugend ist, wann sie beginnt, endet und welche Bedeutung ihr zugemessen wird, unter-
liegt sowohl von den Betroffenen selbst, insbesondere aber auch ‘von aufien’, also seitens der
je dlteren Generationen, historisch wechselnden und kulturell divergierenden Bedeutungs-
zuschreibungen, die u. a. von Konventionen, Traditionen, verdnderten sozialen Strukturen
und Interessen geleitet sind” (King 2002: 25).

Demnach meint ,Jugend” mehr, als die durch die Pubertét eingeldutete Ge-
schlechtsreife mit ihren hormonellen und korperlichen Veranderungen. Sie
ist gepragt von spezifischen Entwicklungsaufgaben, bei denen Maddchen und
Jungen der Unterstiitzung durch die verschiedenen Sozialisationsinstanzen
bediirfen und Beziehungsangebote durch andere Jugendliche, aber auch Er-
wachsene benétigen. Um ,, Abschied von der Kindheit” nehmen zu kénnen,
den kognitiven, emotionalen und sozialen Entwicklungsprozessen hinsicht-
lich der Zunahme von Individuation, aber auch gesellschaftlicher Integration
angemessen begegnen zu konnen, bedarf es der Schaffung ,psychosozialer
Moglichkeitsraume” (vgl. King 2002). ,,Moglichkeitsraume”, die die Freiheit
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zur Ablosung und Aufnahme von neuen Beziehungen zulassen, die (Gesch
lechts)Rolleniibernahmen sowie die kritische Abgrenzung zu traditionellen
Geschlechtsstereotypen ermdglichen, die die eigene Zukunftsplanung unter-
stiitzen, das Austesten von Grenzen und das Uberschreiten von Traditionen
zugestehen sowie die Ausbildung von Autonomie, (Geschlechts)Identitdt und
Selbstbewusstsein unterstiitzen.

Bei diesen Entwicklungsprozessen zeigt sich, dass sie durch soziale Bedin-
gungen, also unterschiedliche Lebenslagen und Machtverhiltnisse, z. B. zwi-
schen den Generationen und den Geschlechtern beeinflusst werden und hie-
raus differente Entwicklungs- oder aber auch Risikordume fiir Madchen und
Jungen entstehen konnen, die ein Mehr oder Weniger an Entwicklungschan-
cen beinhalten und entsprechend die Ausbildung von Autonomie, Selbstwert
und Selbstbewusstsein beeinflussen kénnen (vgl. King 2002).

Maidchen und Jungen, deren Aufwachsen und Entwicklungsmdglich-
keiten aufgrund der Erfahrung von hauslicher Gewalt beeintrachtigt werden,
sind somit spezifischen Entwicklungsrisiken ausgesetzt. Denn so kénnen die
Erfahrung von Gewalt und die mangelnde Unterstiitzung bei ihrer Verar-
beitung auch dazu beitragen, dass diese als angemessene Form ménnlichen
Verhaltens bzw. als angemessene Form der Konfliktbewiltigung von Jugend-
lichen angesehen wird.

Jugendgewalt ist mannlich

Auch wenn trotz eines Anstiegs von Jugendgewalt (vgl. Pfeiffer/Wetzels 1999)
der iiberwiegende Teil der Jugendlichen sich nicht durch Gewaltbereitschaft
bzw. gewalttéatiges Verhalten auszeichnet, so bestitigen zahlreiche Untersu-
chungen die These, dass Jugendgewalt mannlich ist (vgl. Gause/Schlottau
2002). Das Geschlecht bildet somit die zentrale Kategorie, an der Differenzen
beziiglich der Thematik Gewalt festgestellt werden konnen. Jungen sind dem-
nach gewalttdtiger, iiben haufiger physische Gewalt aus, sind gewaltbereiter
und billigen eher gewalttatiges Verhalten als Madchen (vgl. Schubarth 2000:
87). Zugleich treten sie nicht nur gehduft als Tater in Erscheinung, sondern
sind auch, bis auf sexuelle Gewaltdelikte, iiberproportional haufig Opfer von
Gewalt (vgl. Enzmann in Gause/Schlottau 2002: 7-35). Dies bedeutet nicht,
dass Frauen generell das , friedfertigere Geschlecht” darstellen, denn die Ge-
waltkriminalitdt von Madchen unterliegt Steigerungsraten. Allerdings scheint
es notwendig, sich mit den geschlechtsspezifischen Verarbeitungsmustern
von Aggressionen' auseinander zu setzen, um durch padagogische Angebote
angemessen praventiv oder aber intervenierend tatig werden zu konnen.

11  Der Begriff meint hier und weiter unten die destruktive, gewaltbereite Teilmenge von Ag-
gression.
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Die kulturell und gesellschaftlich gepragten Geschlechter- und Generationen-
ordnungen beeinflussen das Verhaltensrepertoire von ménnlichen und weib-
lichen Jugendlichen und konnen einen unterschiedlichen Umgang mit Ag-
gressionen bzw. einen unterschiedlichen Zugang zur Gewalt bedingen. So gilt
offensiv destruktives, gewalttdtiges Verhalten von Madchen und Frauen auch
heute noch eher als Kontrollverlust und ,, unweiblich”, wird als deviantes Ver-
halten starker skandalisiert, als dies fiir eben solches méannliche Verhalten gilt.
Mannliche Gewalttatigkeit wird haufig mit Durchsetzungskraft gleichgesetzt,
wird als Kontrollmoglichkeit und als mehr oder minder legitimes Mittel der
Machtausiibung bewertet. Mannlichkeit und Gewalt gehen gemaf3 dieser Vor-
stellungen eine enge Verbindung ein und konnen insbesondere auf mannliche
Jugendliche, die ihre Méannlichkeit in der verunsichernden Zeit der Adoles-
zenz unter Beweis stellen miissen, Gewalt legitimierend oder gar verstarkend
wirken. Der , entwicklungsbedingte Widerspruch zwischen Autonomiebe-
diirfnis und seiner Realisierbarkeit” (Enzmann in Gause/Schlottau 2002: 35)
kann dann auch zu Frustrationen, zur Uberforderung und in der Folge zu
kompensatorischem gewalttitigen Ausagieren bei méannlichen Jugendlichen
fiihren, deren mannliche Identitat sich als besonders labil erweist. Aber auch
Marginalisierungserfahrungen, gepaart mit tradierten Méannlichkeitsnormen
von Dominanz und Herrschaft, wie sie z. B. mitunter von mannlichen tiir-
kischen Jugendlichen erlebt werden, konnen gewalttdtige Verhaltensweisen
begiinstigen (vgl. Henschel in Bassarak et al 2004: 161-166).

Mannliche Jugendliche, die mit ihren Miittern Frauenhéuser aufsuchen,
haben in der Regel wiederholt unmittelbare oder mittelbare Gewaltanwen-
dungen durch ihre Viéter bzw. die Partner der Miitter beobachten oder er-
fahren miissen. Sie selbst waren entweder selbst korperlicher, seelischer oder
sexualisierter Gewalt ausgesetzt oder mussten erleben, wie ihre Miitter oder
Geschwister den Gewalttatigkeiten des Partners und Vaters nicht entkommen
konnten. Aufgewachsen in einer Atmosphare, die durch Gewalt, Angst und
Unterdriickung gekennzeichnet war, fithlen sie sich diesen Erfahrungen hau-
fig schutzlos ausgeliefert. Sie fithlten sich schuldig, weil es ihnen nicht gelang,
der viterlichen Gewalt Einhalt zu gebieten oder weil sie sich selbst als Aus-
16ser fiir die Gewalthandlungen der Manner verstehen (vgl. Henschel 1993).
Folgen dieser Erfahrungen konnen schwere Traumata, Entwicklungsverzo-
gerungen, Anpassungsstorungen, Aufmerksamkeits- und Lernstérungen,
Verhaltensauffalligkeiten etc. sein. Spezifisches Risikoverhalten, wie z. B.
Schulverweigerung, Kriminalitdt oder aber mangelnde Empathie- und Kon-
fliktfahigkeit konnen sich hieraus entwickeln oder aber dazu beitragen, dass
sich der , Kreislauf der Gewalt”, die inter-generationelle Weitergabe von Ge-
walt herausbilden. Die Beobachtung und die Erfahrung von Gewalt zwischen
den Eltern bzw. gegeniiber der Mutter konnen dazu beitragen, dass insbeson-
dere Jungen Gewalt als adaquates Verhalten erlernen, als legitimes Mittel zur
Interessendurchsetzung und Konfliktbewaltigung begreifen.
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,Jungen aber werden zwar selber Opfer, identifizieren sich aber mit dem Téter, dem gewalt-
tatigen Vater” (Pfeiffer/Wetzels in Emma 11/12 2000).

So stellt sich die Frage, welche Chancen haben mannliche Jugendliche, um
aus diesem Kreislauf der Gewalt auszubreche?. Welche Unterstiitzungsange-
bote innerhalb des Frauenhauses konnten dazu beitragen, dass sich méann-
liche Jugendliche neue, gewaltfreie ,Moglichkeitsraume” erschlieffen? Wel-
che Herausforderungen und Grenzen ergeben sich durch die Aufnahme von
mannlichen Jugendlichen in Frauenhdusern fiir die dort lebenden Bewohne-
rinnen und die Mitarbeiterinnen? Diesen Fragen soll in den folgenden Aus-
fiihrungen nachgegangen werden.

Mainnliche Jugendliche im Frauenhaus

Nach wie vor ist es nicht selbstverstiandlich, dass mannliche Jugendliche in
Frauenhéusern aufgenommen werden, die das vierzehnte Lebensjahr erreicht
bzw. tiberschritten haben. Auch wenn von den unterschiedlichen Tragern der
Frauenhéuser anerkannt wird, dass die Jungen Schutz und Betreuung benéti-
gen, um ihre Gewalterfahrungen aufarbeiten zu konnen bzw. Unterstiitzung
brauchen, um sich von mannlichen gewalttdtigen Verhaltensweisen abzugren-
zen, so ist dennoch die Aufnahme in vielen Hiusern aus unterschiedlichen
Griinden nicht moglich. Raumliche Enge, finanzielle und personelle Engpas-
se, oder aber das Konzept des Tragers konnen die Aufnahme verhindern und
dazu beitragen, dass nach alternativen Unterkunftsmdoglichkeiten Ausschau
gehalten wird, wenn Miitter mit &lteren Sohnen um Schutz und Unterkunft
im Frauenhaus nachsuchen. Die Abweisung wird in der Regel sowohl von den
durch Gewalt betroffenen Miittern, als auch von ihren S6hnen als Problem er-
lebt, was mitunter dazu fithren kann, dass Frauen den Schritt ins Frauenhaus
nicht wagen, da sie sich von ihrem Kind nicht trennen moégen. Nicht zuletzt
aus diesem Grund finden sich deshalb einzelne Frauenhduser zur Aufnahme
bereit, auch wenn sich das Zusammenleben im Haus in der Folge nicht immer
einfach gestaltet. Anhand des Autonomen Frauenhauses Liibeck, das schon
seit Jahren ménnliche Jugendliche aufnimmt, mochte ich zeigen, wie Jungen,
Bewohnerinnen und Mitarbeiterinnen das Zusammenleben im Haus erleben,
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und welche Herausforderungen sich fiir die padagogische Arbeit ergeben
koénnen®.

Generationen- und Geschlechterverhiltnisse im Mikrokosmos Frauen-
haus

Mannliche Jugendliche nehmen ihren Aufenthalt im Frauenhaus individuell
und entsprechend unterschiedlich wahr. Je nachdem wie lange, wie haufig
und intensiv sie die Misshandlungserfahrungen ihrer Miitter, oder aber ihre
eigenen erleben mussten, aber auch abhéangig von den jeweiligen Beziehungs-,
Unterstiitzungs- und Interaktionsangeboten durch andere Institutionen und
Personen, konnen sich mehr oder minder starke Verhaltensauffilligkeiten
oder aber introvertiertes Riickzugsverhalten bei den Jugendlichen zeigen.
Einzelne Jungen zeigen aggressives, zerstorerisches Verhalten, hinter dem
haufig Angste, Unsicherheiten oder die Sehnsucht nach Nihe und Unterstiit-
zung stehen , womit die Aufmerksamkeit der Bewohnerinnen oder Mitarbei-
terinnen auf sich gezogen und dariiber hinaus vermeintliche , Ménnlichkeit”
symbolisiert wird. Andere Jungen hingegen duflern ihre Unsicherheiten, in-
dem sie sich weitgehend aus dem Frauenhausalltag zuriick ziehen, in ihrem
Zimmer verbleiben oder aufler Haus die Zeit mit anderen Jugendlichen ver-
bringen, da diese aus Sicherheits- und Anonymitétsgriinden keinen Zugang
ins Frauenhaus haben.

12 Das Autonome Frauenhaus Liibeck besteht seit 1978 und verfiigt heute {iber insgesamt vierzig
Plétze fiir Frauen und ihre Kinder. Die finanzielle und personelle Ausstattung kann im Vergleich
zu anderen autonomen Frauenhdusern als gut beschrieben werden, was u. a. auf die intensiv
gefiithrten politischen Verhandlungen und Kampfe sowie auf die zahlreichen 6ffentlichkeitswirk-
samen Aktionen und Veranstaltungen der aktiven Mitarbeiterinnen, Bewohnerinnen und Ver-
einsfrauen zuriick zu fithren ist. Dabei zeichnet sich das Konzept des Frauenhauses durch seinen
ausgepragten ,Empowermentansatz” aus, der z. B. Haus- und Rathausbesetzungen im Zuge von
Wohnraumknappheit bzw. Finanzkiirzungen bedingte sowie zur Produktion von Videofilmen,
zu Planungen und Durchfiihrungen von diversen politischen oder kulturellen Grofiveranstal-
tungen durch ehemalige Bewohnerinnen fiihrte (vgl. frauen helfen frauen e. V. 2000). Auch in der
Arbeit mit Mddchen und Jungen gilt dieser Ansatz als selbstverstandlich, weshalb Partizipation
sowie Peer-Education-Ansétze zum padagogischen Konzept in der Kinder — und Jugendarbeit
gehoren und auch hier zu diversen 6ffentlichkeitswirksamen Veranstaltungen fiihrten, die auf
die besondere Situation von Madchen und Jungen in Frauenhdusern aufmerksam machten (vgl.
Henschel 2003, Henschel in Sozial Extra 4/02: 30 f). Die im Frauenhaus lebenden Bewohnerinnen
haben in der Regel die Moglichkeit, sich ein Zimmer allein mit ihren Kindern zu teilen. Fiir die
Maédchen und Jungen stehen innerhalb des Hauses mehrere Raume zur Verfiigung, die als Spiel-
und Tobezimmer, oder als Riickzugsraum mit der Moglichkeit der Hausaufgabenbetreuung ge-
nutzt werden kénnen. Dariiber hinaus steht fiir die dlteren Jugendlichen im Kellergeschoss ein
sogenannter Jugendraum zur Verfiigung. Sowohl fiir die Unterstiitzung der Frauen, wie fiir die
Betreuung der Madchen und Jungen im Haus, stehen eine gleiche Anzahl von ausgebildeten
Fachkréften zur Verfiigung (z. B. Sozialarbeiterinnen/Sozialpadagoginnen, Psychologin, Sonder-
padagogin, etc.). Zur Zeit arbeiten die Mitarbeiterinnen, die in der padagogischen Arbeit mit den
Jungen und Médchen tétig sind, an einem ausfiihrlichen Konzept und einer Handreichung, die
ab Herbst 2005 auch dazu dienen sollen, die fachlichen Diskussionen in anderen Frauenhausern
zu befordern.
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Der Aufenthalt im Frauenhaus, der fiir viele die erste Trennung von dem
eigenen Zuhause, dem Vater und der gewohnten Umgebung darstellt, der
sich dariiber hinaus in der Regel {iberraschend und ohne die Moglichkeit zur
Mitbestimmung vollzieht, sowie die vielen neuen Eindriicke und fremden
Menschen bewirken hiufig Verunsicherungen, bedingen Uberforderungen
und tragen zur Erschiitterung des ohnehin labilen jugendlichen Selbstbe-
wusstseins bei. Erhohte Aufmerksamkeit, Vorsicht und Riicksicht, die nun
gefordert wiren, konnen leider nicht immer den betroffenen Jungen entge-
gen gebracht werden, was zu Konflikten und Auseinandersetzungen im Haus
beitragen kann. Die bis dahin aufgrund der Misshandlung durch die Vater
héufig erlebte Isolation der Familie bricht auf und ist durch den Frauenhaus-
aufenthalt abrupt beendet. Die Familie befindet sich plotzlich in einem quasi
,,Offentlichen Leben”, das sich aufgrund von Enge und raumlicher Nihe ent-
wickelt und mit verstarkter sozialer Kontrolle durch andere Frauen, Madchen
und Jungen einhergeht.

Der Abbruch der Beziehung zum Vater geht dabei oft mit ambivalenten
Empfindungen einher. Das emotionale Pendeln zwischen Wut, Sehnsucht,
Scham, Trauer und Enttduschung kann jedoch haufig weder empfunden noch
artikuliert werden, da die Verletzung der miitterlichen Gefiihle befiirchtet
wird oder die eigenen Angste abgewehrt werden. Zumal in den Gespréchen
der Frauen untereinander die Manner negativ geschildert werden und un-
missverstandlich nahe gelegt wird, dass der Kontakt zu den Misshandlern
keinesfalls erwiinscht ist. Auch wenn die Beziehung zum Vater bereits durch
sein Gewalthandeln innerhalb der Familie beeintrachtigt wurde, so bewirkt
der Beziehungsabbruch durch den Frauenhausaufenthalt eine Zunahme
schmerzvoller Empfindungen. Dieser Prozess der Trennungsverarbeitung
kann zudem von den Miittern aufgrund ihrer mangelnden Souveranitat, auf-
grund ihrer eigenen Betroffenheit, ihrer Verunsicherungen und Angste nur
unzureichend bzw. gar nicht unterstiitzt werden, weshalb sich die Jungen
héufig selbst iiberlassen bleiben und sich die erlebte emotionale Krise ver-
starken kann. Die Ubertragungen der unterschiedlichen Frauen, ihre Abwehr,
ihre Aggressionen, aber auch ihr mehr oder minder offenes Begehren (vor
allem der jlingeren Frauen) machen den Frauenhausaufenthalt nicht nur fiir
ménnliche Jugendliche zur Herausforderung.

Andererseits kann das Zusammenleben mit den anderen Frauen, Mad-
chen und Jungen im Haus auch Unterstiitzung bewirken, da deutlich wird,
dass auch andere Familien, andere Kinder und Jugendliche von Gewalter-
fahrungen betroffen sind und somit der ,personliche Makel” an Bedeutung
verliert. Das Ausbleiben viterlicher Gewalt sowie das im Frauenhaus herr-
schende Gewaltverbot konnen Abbau von Stressempfindungen und Erho-
lung bewirken. Fremdheit, Bedenken und Unsicherheiten gegeniiber den
anderen Bewohnerinnen weichen im Verlauf des Zusammenlebens zumeist
auch grofierer Sicherheit und besserer Orientierung, zumal ein eigener Platz
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eingenommen und gegeniiber den anderen Madchen und Jungen behauptet
werden muss.

,Verantwortung” gegeniiber Geschwistern, anderen Madchen und Jungen
im Haus, aber auch gegeniiber der Mutter, bildet ein weiteres Thema, das
emotional stark besetzt ist und Uberforderungen auf Seiten der Jungen be-
wirken kann. So wird einerseits an ihr Alter und ihre groere Vernunft appel-
liert, andererseits aber auch Bezug auf ihre Mannlichkeit genommen, wenn
davon ausgegangen wird, dass sie z. B. auf kleinere Kinder achten, die Fami-
liensicherheit gewahrleisten oder sich in Auseinandersetzungen mit anderen
durchsetzen sollen, oder wenn Entscheidungen von ihnen verlangt werden,
die sie iiberfordern, weil ihnen zu friith zu viel abverlangt wird. So schleichen
sich mitunter auch traditionelle Geschlechterverhaltnisse ein, wenn selbst-
verstandlich erwartet wird, dass die &lteren Jungen technische Reparaturen
vorzunehmen haben oder aber in gefdhrlichen bzw. dngstigenden Situationen
vorgeschickt werden. Die Tatsache, dass Manner keinen Zutritt ins Haus ha-
ben, bedingt, dass die méannlichen Jugendlichen aufgrund ihres Geschlechts
und Alters auch lernen miissen, Distanz zu den Frauen zu halten. Gleichzei-
tig achten sie darauf, nicht mehr nur als Kinder behandelt zu werden, son-
dern ringen auch um die Anerkennung als angehende Manner, wobei sie sich
gegen eine Méannlichkeit abgrenzen miissen, die sie bisher als tiberwiegend
gewalttitig erlebt haben. All dies erfordert grofie Anstrengungen und An-
passungsleistungen, die ohne angemessene Hilfestellung nur schwerlich zu
bewaltigen sind.

,, Ja, das ist schon ein bisschen komisch am Anfang. Da es ja irgendwie nur Frauen waren und
sonst nur kleine Kinder und keine Manner weit und breit. Oder es wurde schon ein grofler
Rummel gemacht, wenn ein Mann vor der Tiir stand. Alle gucken, was ist los” (Interviewaus-
zug mit dem Jugendlichen Mike in Kock/Stegen in frauen helfen frauen e.V. 2000: 200).

Sich den Frauenhausmitarbeiterinnen anzuvertrauen, Unterstiitzung bei
Uberforderungen, Angsten und Problemen einzuholen, fallt den mannlichen
Jugendlichen nicht leicht, denn auch die Mitarbeiterinnen sind trotz ihrer Au-
toritat, die sie im Haus darstellen, letztlich ,,nur” Frauen. Wenn diese dann
auch noch ,nerven”, weil sie mit bestimmten Verhaltensweisen der Jugend-
lichen nicht einverstanden sind, gar ihr ,,Mackerverhalten” kritisieren, nur
bedingt Interesse fiir die Freizeitgestaltungen der mannlichen Jugendlichen
aufbringen konnen, oder die Jungen sich aufgrund unangemessener bzw.
mangelnder padagogischer Angebote langweilen, zeigt sich, dass die Bedin-
gungen im Frauenhaus fiir die ménnlichen Jugendlichen nicht optimal sind.
Abhilfe, Unterstiitzung und neue ,,Moglichkeitsraume”, die in der Adoles-
zenz wichtige Voraussetzung fiir die Individuation und die Festigung der
Geschlechtsidentitdt sind, miissen dann durch zuséatzliche Angebote, auch
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auflerhalb des Frauenhauses und mit Unterstiitzung méannlicher Pidagogen®,
eingeholt und bewerkstelligt werden.

,Im Gegensatz zur Erfahrung der Méadchen im Frauenhaus, fehlt es den Jungen also an Er-
fahrungs- und Identifikationsmoglichkeiten mit dem gleichen Geschlecht, an Lernsituati-
onen, in denen mittels Orientierung an beobachtbar anderem ménnlichen Rollenverhalten
auch neue Verhaltensweisen ausprobiert, bearbeitet und in die Identitit integriert werden
konnten” (Henschel 1993: 274).

Wenn durch die Adoleszenz Neues entstehen soll (vgl. King 2002), also tra-
ditionelle Muster und Vorstellungen von Hierarchien zwischen den Genera-
tionen und Geschlechtern sich nicht nur reproduzieren sollen, braucht es un-
terschiedlicher Arten und Weisen von Interaktionen, die die Identitédtsbildung
stiitzen, begleiten und starken kénnen.

,Die Entstehung des Neuen in der Adoleszenz ist in modernisierten Gesellschaften daran
gebunden, ob und in welcher Weise Individuation ermdglicht oder verhindert wird” (King
2002: 34).

Die ,, Ubermacht” von Weiblichkeit im Frauenhaus, der konkrete Erfahrungs-
mangel mit Méannern, die sich nicht durch rollenstereotypes oder gewalt-
tatiges Verhalten auszeichnen, erfordern zusatzliche Beziehungsangebote
durch weitere Sozialisationsinstanzen. Das Frauenhaus Liibeck setzt deshalb
auf die Zusammenarbeit mit den Institutionen Schule und Jugendhilfe, um
heterogene Anforderungen und unterschiedliche Interaktionen zu ermogli-
chen sowie neue ,Mdglichkeits- und Entwicklungsraume” fiir méannliche Ju-
gendliche auSerhalb des Frauenhauses zur Verfiigung zu stellen.
Geschlechterpolarisierungen, die auch die inter-generationelle Weitergabe
von Gewalt an das mannliche Geschlecht beinhalten konnen, haben dann eine
Chance durchbrochen zu werden, wenn z. B. Eigenschaften wie Bindung, die
traditioneller Weise eher dem weiblichen Geschlecht zugeordnet wird und
Autonomie, die starker mit Mannlichkeit konnotiert ist, aus ihrer jeweilig aus-
schlieflichen Zuordnung herausfallen. Wenn Frauen, die misshandelt wer-
den, also frithzeitiger beginnen, sich aus ihren zerstorerischen Beziehungen
zu 16sen und ihr Leben ohne Selbstverlust unabhingiger von der ménnlichen
Anerkennung gestalten lernen, so haben weibliche wie ménnliche Heran-
wachsende die Moglichkeit, sich von ménnlicher Gewalt zu distanzieren und

13 Das Liibecker Frauenhaus beschiftigt deshalb seit einiger Zeit einen jungen Mann als Hono-
rarkraft, der vor einigen Jahren selbst im Frauenhaus gelebt hat und von daher gut erinnert und
nachvollziehen kann, was Madchen und Jungen fiir Unterstiitzungsangebote brauchen, wenn sie
voriibergehend im Frauenhaus leben. Diese Honorarkraft arbeitet sowohl mit den Madchen wie
den Jungen auflerhalb des Hauses. Die gute Vernetzung des Frauenhauses, die u. a. eine enge
Kooperation mit Jugendzentren beinhaltet, macht damit méglich, dass die Madchen und Jungen
trotz ihres Frauenhausaufenthaltes den Kontakt zu ihren Freundinnen und Freunden halten und
pflegen konnen. Die Jugendforschung hat gezeigt, dass den Peers bei der Ablésung von der al-
teren Generation, also bei dem Individuationsprozess und damit der Stabilisierung der eigenen
Identitét, in der Adoleszenz besondere Bedeutung zukommt.
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andere Verhaltensweisen in ihre Handlungskonzepte zu integrieren. Dariiber
hinaus ist es ebenso wichtig, dass méannliche Jugendliche erfahren, dass Bin-
dung und damit die Anerkennung der eigenen Person mit ihren individuellen
Bediirfnissen, Interessen und Empfindungen nicht als Bedrohung erlebt wer-
den muss, sondern die Voraussetzung fiir Individuation und Behauptung von
(Geschlechts-)Identitdt und Autonomie ist. Die ,,sorgende Beziehung” bildet
also einen Aspekt der Generativitidt und ist zugleich Ausdruck von Arbeits-
teilung und Polarisierung im Geschlechterverhiltnis. Beziehungsangebote,
sofern sie durch Padagogen erbracht werden, die sich ihrer mannlichen Rolle
und der an sie heran getragenen Erwartungen durch mannliche Jugendliche
bewusst sind, wiirden ermdoglichen, dass diese nicht ausschliefilich an Frauen
delegiert und mit Weiblichkeit emotional verkniipft werden. Auch aus die-
sen Uberlegungen heraus, konnte es sinnvoll sein, wenn sich die Trager von
Frauenh&usern Gedanken iiber die Mitarbeit von mannlichem Personal in der
Arbeit mit Madchen und Jungen machten.

Durch die Mitarbeit von einzelnen mannlichen Honorarkraften in der
Frauenhausarbeit allein konnen jedoch weder traditionelle Generationen-
noch Geschlechterverhaltnisse verdndert werden. Hierzu bedarf es mehr als
einzelner, durchdachter padagogischer Konzepte und des guten Willens von
Frauenhausbewohnerinnen und Mitarbeiterinnen, womit auch die Grenzen
der Frauenhausarbeit beziiglich der Einrichtung neuer , Entwicklungsraume”
fiir mannliche Jugendliche, die von hauslicher Gewalt betroffen sind, benannt
seien. Solange weder die Vernetzung, noch die Grenzen der Kooperation zwi-
schen den unterschiedlichen Sozialisationsinstanzen wie Schule, Jugendhilfe
und Frauenhaus gesetzlich geregelt noch durch aufeinander abgestimmte pa-
dagogische Angebote sicher gestellt sind, fiir die sich mannliche wie weib-
liche Padagogen gleichermaflen zustdndig fithlen, wird geschlechtsbewusste
Gewaltpravention weiterhin ein Schattendasein fithren.

Frauenhéuser sind in den siebziger Jahren damit angetreten, Gewaltfrei-
heit zu denken, ménnlicher Gewalttatigkeit konkrete Unterstiitzungsange-
bote entgegen zu setzen sowie gesellschaftliche Geschlechterverhéltnisse zu
verdndern. Durch parteiliche Arbeit und Pddagogik mit weiblichen, aber auch
in besonderer Weise durch die geschlechtsreflektierte padagogische Arbeit
mit ménnlichen Jugendlichen, konnen sie zumindest einen Anstof3 dazu ge-
ben, den Gewaltkreislauf zu durchbrechen. Frauenh&duser sollten einerseits
die Grenzen ihrer Mdglichkeiten akzeptieren, sich aber andererseits als Teil
eines Netzwerkes in der Sozialen Arbeit und Jugendhilfe verstehen, um neue
Entwicklungsrdaume fiir Madchen und Jungen zur Verfiigung zu stellen, die
helfen, zu deutlich partnerschaftlicheren Generationen- und Geschlechterver-
haltnissen zu gelangen.
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Ulrike Kreyssig
Interinstitutionelle Kooperation - mithsam, aber erfolgreich

Ich md&chte in diesem Artikel zundchst kurz das Projekt Berliner Interventions-
zentrale bei hduslicher Gewalt (BIG) und hier besonders den Bereich Kinder/
Jugendliche vorstellen. Danach skizziere ich einige Grundlagen von Koope-
ration und verdeutliche meine Perspektive auf die Entwicklung der Koopera-
tion im Schwerpunkt , Kinder und héausliche Gewalt”. Ich werde aufzeigen,
mit welchen strukturellen und ,, untergriindigen” Wirkungsfaktoren sich die
Fachgruppe Kinder/Jugendliche insbesondere zum Beginn ihrer Arbeit aus-
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einandersetzen musste. Die vorgenommene Bestimmung von Gelingens- und
Hemmnisfaktoren ermoglicht eine bewusstere Gestaltung von Kooperations-
prozessen, macht bescheidener und verhilft dazu, Probleme in der Zusam-
menarbeit nicht primdr zu personalisieren. Nach diesem eher analytischen
Teil geht es in die Praxis: Ist die Kooperation gelungen und was wurde auf
dieser Basis bei BIG im Bereich Kinder/Jugendliche umgesetzt? Zum Schluss
sollen einige Zukunftsperspektiven fiir die weitere Arbeit benannt werden.

Berliner Interventionszentrale bei hiuslicher Gewalt

BIG wurde 1995 als erstes bundesweites Modellprojekt im Bereich der In-
tervention bei hauslicher Gewalt gegriindet. Ziel war und ist, umfangreiche
Mafsnahmenpakete und Einzelstrategien zum Schutz der betroffenen Frauen
und ihrer Kinder zu entwickeln, gewalttitige Mdnner konsequent in Verant-
wortung zu nehmen, einen breiten gesellschaftlichen Konsens und ein ab-
gestimmtes Handeln aller beteiligten Berufsgruppen zu erreichen (vgl. BIG
Dokumentation 1996). Zur Analyse der bestehenden Situation sowie zur
Entwicklung und Umsetzung von Mafinahmen und Unterstiitzungsangebo-
ten auf verschiedenen Ebenen wurden ressortiibergreifende, interdisziplinar
besetzte Arbeitsgremien in sieben Themenfeldern eingerichtet: Polizei, Zivil-
recht, Strafrecht, Migrantinnen, Unterstiitzungsangebote fiir Frauen, Téterar-
beit, Kinder und Jugendliche. In den Jahren 1996 bis 1999 erarbeitete BIG mit
ca. 150 aktiven Teilnehmerinnen und Teilnehmern Vorschlage fiir gesetzliche
Anderungen, innovative Handlungskonzepte, neue Projekte sowie Informa-
tionsmaterial und Arbeitsinstrumente fiir verschiedene Berufsgruppen. In
den Jahren 2000 bis 2002 wurde die Umsetzung der geplanten Schritte in die
Praxis beobachtet und begleitet. Parallel dazu wurden weitere Veranderungs-
vorschlage erarbeitet, Fortbildungen fiir verschiedene Berufsgruppen und
Multiplikatorinnenschulungen angeboten und zahlreiche, auch mehrspra-
chige, Materialien publiziert. Seit 2003 ist die Berliner Interventionszentrale
als standige Einrichtung etabliert.

Fachgruppe/Steuerungsgremium* Kinder und Jugendliche

BIG hat die Situation von Kindern im Kontext hduslicher Gewalt als Quer-
schnittsthema in allen Arbeitsbereichen aufgegriffen, weil deutlich wurde,
dass Méadchen und Jungen nicht nur von den Auswirkungen hauslicher
Gewalt gegen die Mutter, sondern auch von jeder Intervention zum Schutz
misshandelter Frauen tangiert werden. Die Polizei, die in der Akutsituation

14  Ich werde in den weiteren Ausfithrungen von ,Fachgruppe” sprechen, weil die jeweiligen
Gremien in den ersten Jahren, um die es in meinem Beitrag vorrangig geht, so bezeichnet wurden
und erst ab 2001 der Begriff des Steuerungsgremiums eingefiihrt wurde.
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tatig wird, erlebt die Kinder vor Ort verangstigt, hilflos oder ein hohes Mafs
an Verantwortung tragend. Die Entscheidung, die ein Richter/eine Richterin
nach dem Gewaltschutzgesetz trifft, beriihrt immer auch die Lebenssituation
der Kinder. Der Arzt oder die Arztin, die sich wundern, warum eine durch
ihren Mann massiv verletzte Frau sich nicht in die Klinik einweisen lassen
will, {ibersehen womoglich, dass diese Frau kleine Kinder zu Hause hat, die
sie nicht mit dem Vater alleine lassen will.

Bei BIG wurde speziell zur Bearbeitung der thematischen Verschrankung
,gewaltbetroffene Frauen - Auswirkungen auf Kinder” eine eigene Fachgrup-
pe eingerichtet, die zum einen den anderen Fachgruppen zuarbeitet, zum an-
deren insbesondere die Kooperation zwischen dem Bereich Frauenschutz und
dem Bereich Kinderschutz verbessern sollte. Dabei fiihlte sich die Fachgrup-
pe tber ldngere Zeit eher als ,Stiefkind”, standen doch nicht die gewaltbe-
troffenen Frauen im Mittelpunkt wie in allen anderen Gremien, sondern die
Kinder. Gleichzeitig waren umgekehrt VertreterInnen aus der Kinder- und
Jugendhilfe unsicher, ob und wie sie bei BIG mitarbeiten kdnnen, wenn der
Fokus des Projektes sich eher auf Frauen richtet. Es brauchte Zeit, bis fiir die
Fachkrafte der Jugendhilfe deutlich wurde, dass die Gruppe von Madchen
und Jungen, die Gewalt gegen die Mutter miterleben, ,ein eigenstiandiges
Problem und einen eigenstandigen Unterstiitzungsbedarf hat, die zwar viele
Gemeinsamkeiten mit der Situation misshandelter Kinder aufweist, aber da-
mit nicht deckungsgleich ist.” (WiBIG 2004: 39).

Dariiber hinaus gab es aus verschiedenen Griinden personelle Diskontinu-
itat. Koordinatorinnen, die eigentlich primar fiir andere Themenbereiche zu-
standig waren, bearbeiteten diesen Bereich ,nebenher mit”. Der Aufbau einer
funktionierenden Kooperation in dem Gremium Kinder/Jugendliche erwies
sich aus diesen, z. T. strukturell bedingten, aber auch aus anderen Griinden
als besonders mithsam und schwierig.

Wozu iiberhaupt Kooperation?®

Die zunehmende Differenzierung und Spezialisierung in Arbeitsfeldern fiih-
ren dazu, dass von Professionen und Institutionen jeweils nur Teilleistungen
und Teilprozesse erbracht werden kénnen. Damit geht haufig jedoch auch
der Blick auf das Gesamte und die Ubernahme von Gesamtverantwortung
verloren; denn Spezialisierung bedeutet immer Ausblendung, Reduzierung
auf bearbeitbare Ausschnitte. Gleichzeitig entstehen dabei Definitionslinien,
an denen Systeme um Zustandigkeit bzw. Nicht-Zustandigkeit kdmpfen (vgl.
Thimm 2004). Um komplexe Probleme zu l6sen, den Blick wieder zu weiten,
Fehl- und Doppelversorgung zu vermeiden und die Arbeit zu effektivieren,
aber ggf. auch zu rationalisieren, kann Kooperation eine geeignete Problem-

15  Wertvolle Hinweise zum Thema Kooperation verdanke ich Kh. Thimm.
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l6sungsstrategie sein. Ich verstehe Kooperation als koordiniertes oder gar ver-
zahntes Wirken von mindestens zwei Partnern, die geplantes Handeln mit
dem Ziel gemeinsamer Ergebnisse auf der Grundlage von Abstimmungspro-
zessen vollziehen. Einem Kooperationsprozess liegen haufig unterschiedliche
Interessen und ein unterschiedliches Verstindnis iiber die Kooperationsver-
bindlichkeit zugrunde, die es zu benennen, auszuloten und zu balancieren
gilt. Einige Interessen konnen sein:

1. Gemeinsam ein bestimmtes Ziel eher zu erreichen als im ,,Alleingang”,
2. mehr und besserer Informationsaustausch und -gewinn,

3. personliche Motive (Reputation; Arbeitsentlastung; Bereicherung der
Arbeit...),

4. Ressourcen- und Statusgewinn fiir die Institution,

5. Kontrolle, dass etwas oder dass nichts passiert...,

6. Entwicklung neuer fachlicher Effekte bzw. Qualitatssteigerung.
Wichtig sind auch die Rahmenbedingungen fiir Kooperation:

1. Wird Kooperation als zentraler Bestandteil der Arbeit begriffen oder als
~Nebentatigkeit”?

2. Ist die Teilnahme z.B. an Kooperationsgremien durch Beauftragungen
und Berichtspflichten institutionell getragen und stehen dafiir Res-
sourcen (Arbeitszeit, Informationen, finanzielle Mittel) zur Verfiigung?

3. Flieflen die Ergebnisse in die Arbeit der beteiligten Organisationen zu-
riick und werden auch fiir die weitere Kollegenschaft verbindlich?

4. Steht die Leitung hinter dem Kooperationsauftrag und stiitzt die Ergeb-
nisimplementierung aktiv?

Fiir eine gelingende Kooperation fiir die von BIG beforderten Ziele hat die
wissenschaftliche Begleitung (WiBIG) drei wesentliche Voraussetzungen be-
nannt:

1. Klarheit und Einigkeit {iber das anzustrebende Ziel;

2. Die Anerkennung und Wertschédtzung des ExpertInnenstatus der Betei-
ligten;

3. Entscheidungsbefugnisse der TeilnehmerInnen (vgl. WiBIG 2001: 145).

Van Santen und Seckinger beschreiben, dass fiir eine gelingende Kooperati-
on bestimmte Faktoren auf vier verschiedenen Ebenen zusammenkommen
miussen.
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1. Ebene: Voraussetzungen auf der Ebene des Kooperationszusammenhanges selbst

Als phasenbezogene Bedingungen gelten:

= Zu Beginn eine explizite Verstandigung tiber Erwartungen, Ziele und
Arbeitsformen. Dabei sichtbar werdende Unterschiede im Kooperationsver-
standnis konnen so eher bearbeitet werden; Verstandigung tiber Ressourcen,
die zur Verfiigung stehen.

= Wihrend der Kooperation die Ausbildung von Vertrauen; personelle Kon-
tinuitdt; Klarung der zeitlichen Perspektive der Zusammenarbeit; Profil der
Kooperation, d.h. fiir Aufienstehende genauso wie fiir die Beteiligten muss
der Kooperationszusammenschluss als Gruppe erkennbar sein; Weiterleitung
und Transparenz von Informationen; Uberschaubarkeit und Uberpriifung
der Umsetzung einzelner Arbeitsschritte auf Wirkung (Effekt).

= Zum Ende der Kooperation die Frage, was sich andern wiirde, wenn man
nicht mehr zusammenarbeitet; Ergebnissicherung, d.h. auch selbstkritische
Qualitatstiberpriifung der Kooperation unter dem Aspekt der Nachhaltig-
keit.

2. Ebene: Voraussetzungen auf der Ebene des Individuums

Bereitschaft und Fahigkeit zur Kooperation, z.B. Kommunikationskompe-
tenz, d.h.

= Offenheit und empathisches Vermdogen,

= gegenseitige Anschlussfahigkeit der individuellen und fachlichen Ziele
der konkreten Personen,

= das Individuum muss vom Nutzen einer Kooperation iiberzeugt sein und
dieser muss in den Sitzungen auch erfahrbar werden, damit die notwendige
Motivation erhalten bleibt,

= Informationen aus und Interessen der Herkunftsinstitution miissen von
der einzelnen Person transportiert, reprasentiert und vertreten werden. Um-
gekehrt kdnnen Verabredungen iiber Handlungsauftriage und Arbeitsergeb-
nisse nur durch die VertreterIn selbst in die Herkunftsorganisation zurtiickge-
tragen werden,

= kooperierende Personen bendtigen Wissen iiber die internen Organisa-
tions- und Ablaufstrukturen, Personalressourcen, Handlungslogiken, Hand-
lungsgrundlagen sowie Zustandigkeiten der jeweiligen Kooperationspartner;
denn falsche Vorstellungen und iiberschidtzende Erwartungen behindern Ko-
operation erheblich.
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3. Ebene: Voraussetzungen auf der Ebene der Herkunftsorganisation

= Die Kooperationsziele miissen mit den Zielen der beteiligten Organisati-
onen kompatibel sein, d.h. auch die Organisation muss vom Nutzen der Koo-
peration {iberzeugt sein und dieser muss erfahrbar werden,

= Kooperationsaktivitdten miissen institutionell verankert werden, um eine
grofitmogliche Unabhangigkeit von der kooperierenden Person zu erreichen,
das setzt ein gezieltes Informationsmanagement voraus,

= der notwendige Zeitaufwand und Arbeitseinsatz ist als origindrer Be-
standteil der Arbeit anzuerkennen, (und muss in passabler Relation zu den
Ergebnissen stehen),

= auch auf der Ebene der Organisation sind systematische Riickkoppelungs-
prozesse zwischen dem Kooperationszusammenhang, der kooperierenden
Person und der Organisation herzustellen,

= Ergebnisse der Kooperation sind zu berticksichtigen und bei zukiinftigen
Entscheidungen einzubeziehen. (vgl. van Santen/ Seckinger 2003: 425-428).

Die vierte Ebene ist die der Umwelt, auf deren Darstellung hier verzichtet
werden soll.

Erklarungsansitze fiir Schwierigkeiten zum Beginn des Kooperationspro-
zesses

Ich mochte im Folgenden einige mir zentral erscheinende Themen heraus-
greifen, die besonders die erste Phase, aber punktuell immer wieder auch den
Verlauf der Kooperation in der Fachgruppe Kinder/Jugendliche bestimmt ha-
ben. Diese Themen spiegeln sich sowohl auf der individuellen Ebene als auch
auf der Ebene der Herkunftsorganisation wider.

Das Gremium Kinder/Jugendliche wurde interinstitutionell besetzt - ich
spreche hier fiir Berlin - mit Vertreterinnen der Frauenhduser, der Zufluchts-
wohnungen und Frauenberatungsstellen, des Madchen- und des Kindernot-
dienstes, mit Vertreterinnen und Vertretern der Senatsverwaltung fiir Jugend,
des Landesjugendamtes, des Kinderschutzzentrums, des Kinder- und Ju-
gendgesundheitsdienstes, der Polizei und mit Juristinnen.

Kulturelle Unterschiede

Zunichst ging es um das Kennenlernen der jeweiligen Arbeitsfelder und Ar-
beitsauftrage und um den Versuch, sich iiber die Frage zu verstandigen: Von
welcher Zielgruppe sprechen wir hier? Uber Kinder, die ,ausschlieflich” die
Misshandlung der Mutter miterlebt haben? Uber Kinder, die die Misshandlung
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miterlebt haben und gleichzeitig selbst misshandelt wurden? Vom Vater?
Oder (auch) von der Mutter? Was ist mit den Kindern, deren Vater von der
Mutter misshandelt wurde? Im Hintergrund dieser Diskussionen wurden tie-
fe, historisch bedingte Graben, verschiedene Wahrnehmungs- und Deutungs-
muster und methodische Herangehensweisen offensichtlich. Kooperation
findet nicht im kontextfreien Raum statt. Positionen sind besetzt, Ablaufe
verankert, und verschiedene professionelle Handlungsmaximen lassen sich
nicht ohne Weiteres auf einen Nenner bringen oder gar in Nachbarsysteme
transportieren.

»Das Arbeitsfeld der Unterstiitzung von Frauen bei hauslicher Gewalt stellt die Frauen als
Gewaltopfer in den Mittelpunkt, definiert Gewalt auf dem Hintergrund der Analyse des Ge-
schlechterverhéltnisses als Méannergewalt und sieht Kinder und Jugendliche als Mitbetrof-
fene in diesem Kontext. Das Arbeitsfeld des Kinderschutzes und der Jugendhilfe stellt Kinder
und Jugendliche beiderlei Geschlechts als Gewaltopfer in den Mittelpunkt, definiert Gewalt
vor dem Hintergrund des Generationenverhaltnisses als Gewalt durch Erwachsene und sieht
Frauen als potenzielle Taterinnen in diesem Kontext.” (WiBIG, Bd. IV 2004: 39-40).

Diese unterschiedlichen Perspektiven auf Frauen und Kinder bedingten in
der Fachgruppe auch gegenseitige Unterstellungen, die Marianne Hege zu-
spitzend so formuliert:

,Frauen der Frauenbewegung unterstellen dem Kinderschutz, dass er der Kinder wegen
Frauen immer wieder in ihre alte Rolle zuriickbringen will. Der Kinderschutz unterstellt der
Frauenhausbewegung, dass sie die Bedeutung der Entwicklung von Kindern - auch in ihrer
Beziehung zu den Vitern - hinter die Entwicklung der Frauen zuriickstellen” (Hege 1999: 2).

Hinzu kam, dass BIG sich in seinen Zielen eindeutig zu einer Inverantwor-
tungnahme und Sanktionierung der Téter bekannt hat (BIG 1996: 5), wiahrend
das Grundverstandnis in der Kinder- und Jugendhilfe (KJHG) auf , Hilfe statt
Strafe” fufit. Von hier aus setzt man auf Arbeit mit dem gesamten Familien-
system, auf Ressourcensuche und Erkundung von (latentem) Leidensdruck.
Auf eine rechtliche Sanktionierung wird i.d.R. verzichtet. Damit haben wir
es mit zwei sich diametral gegeniiberstehenden Positionen zu tun, was es
schwer macht, gemeinsame Ziele zu formulieren. Aus meiner Sicht war es
daher verstandlich, dass z.B. die Fachgruppe Polizei oder die Fachgruppe
Zivilrecht sich schneller auf Strategien zur Bekdmpfung hduslicher Gewalt
einigen konnte.

Die Ausgangsproblematik, sich auf ein gemeinsames Ziel zu verstandigen,
genauer: zundchst eine Grundlage zu erarbeiten, von der aus Ziele festgelegt
werden konnen, wurde ergénzt durch die heftigen Affekte, mit denen das The-
ma ,, Gewalt” haufig gekoppelt ist. Dies gilt besonders fiir Berufsgruppen, die
unmittelbar mit dem Opferschutz befasst sind. Eine mit verschiedenen Pro-
fessionen besetzte Gruppe, deren Mitglieder sich zundchst mit misstrauischer
Distanz begegneten, machte es nicht unbedingt leichter, sich selbstkritisch mit
moglichen blinden Flecken im Binnenraum des eigenen Arbeitsbereiches oder
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mit eindimensionalen Wahrnehmungen zu beschaftigen. Es wurden anfangs
eher eigene Positionen vehement verteidigt als offen und neugierig nachvoll-
ziehen zu wollen, wie das Gegeniiber zu seiner Einschdtzung kommt.

Auch diese kdmpferische Mentalitit wurzelt z.T. in der Historie der
Frauen(schutz)bewegung wie auf der anderen Seite in der Geschichte der
Kinderschutzbewegung. Engagierte Frauen mussten viele Jahre darum rin-
gen, dass Gewalt gegen Frauen oder sexueller Missbrauch enttabuisiert wur-
den, gesellschaftliche Aufmerksamkeit und die gebiihrende fachliche und
politische Ernstnahme erfuhren. Heute gelten diese Themen als gesellschaft-
lich anerkannt, was z.B. auch zu geschlechterdifferenzierten Ansétzen und
Angeboten in der Kinder- und Jugendarbeit oder in den erzieherischen Hilfen
fiithrte. Aufgrund der nach wie vor existierenden benachteiligenden Macht-
verhaéltnisse zwischen den Geschlechtern steht - Erfahrungen belegen dies -
zu befiirchten, dass bei der Formulierung gemeinsamer Ziele die Belange von
Frauen schnell wieder unter den Tisch fallen.

Die Kinderschutzbewegung blickt ebenfalls auf revolutiondre Entwick-
lungen zurtick. Von der so genannten schwarzen Padagogik aus (der Unterdrii-
ckung von Kindern, ihrer Rechtlosigkeit, der selbstverstandlichen korperlichen
Ziichtigung durch Erwachsene) hat sich ein ganzlich anderes Verstandnis von
Erziehung und Respekt gegeniiber Kindern entwickelt bis hin zur gesetzlichen
Verankerung des Rechtes von Kindern auf gewaltfreie Erziehung. Die Jugend-
hilfe arbeitete in den letzten zwanzig Jahren hartnéckig an ihrem Paradigmen-
wechsel: Weniger Eingriffe von staatlicher Seite, starkere Beteiligung der Eltern
an den sie betreffenden Entscheidungen und Unterstiitzung des gesamten Fa-
miliensystems in problematischen Situationen.

Dieses Grundverstdandnis in der Intervention bei hauslicher Gewalt auf-
zugeben, mindestens aber zu modifizieren, liefS auch hier die Sorge wachsen,
die eigenen Wurzeln zu kappen und in einen neuen Sog von Eingriffsorien-
tierung zu geraten.

Unterschiedliche Deutungsmuster

Ein weiterer Unterschied in der Arbeit mit misshandelten Frauen und miss-
handelten Kindern, der anfangs eher zur Betonung des Trennenden denn
zu Gemeinsamkeits- und Konsenssuche in der Fachgruppe fiihrte, sind die
handlungsleitenden theoretischen Konzepte: In der Kinder- und Jugendhilfe
wird der systemische Ansatz (systemischer Konstruktivismus, systemische
Familientherapie) favorisiert, in der Frauenberatungs- und Frauenhausar-
beit dagegen der parteiliche Ansatz. Fiir die Kinder- und Jugendhilfe gilt es
wegzukommen von monokausalem Denken in Ursache-Wirkungs-Ketten.
Stattdessen versucht man, den Blick zu weiten hinsichtlich der Wechselwir-
kung von Einfliissen auf Familiensysteme und die Konstruktion von ,Wirk-
lichkeiten” durch die jeweiligen Familienmitglieder zu explorieren. Aus
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systemischem Verstdndnis heraus gilt es in der Betrachtung von familidren
Systemen, in denen ein Familienmitglied ,aufféllig” wird (alkoholabhingig,
schizophren oder eben gewalttitig) herauszufinden, welchen subjektiven
Sinn und welche intersubjektive Funktion die Symptomatik fiir den Gesamt-
zusammenhang hat bzw. wie die einzelnen Familienmitglieder zur Entste-
hung bzw. Aufrechterhaltung des beklagten Sachverhaltes beitragen. Wenn
aus dieser Perspektive die entsprechende Bedeutung und vor allem Verwick-
lung, Verstrickung, Wechselseitigkeit herausgearbeitet werden, konnen ggf.
einseitige Schuldverteilungen gestoppt, konnen leidvolle Erfahrungen auf
beiden Seiten zur Sprache gebracht werden, befreiende Einsichten und opti-
onseroffnende Verabredungen entstehen. Wird mit diesem Grundverstand-
nis auf das Thema ,hédusliche Gewalt” geschaut, stellt sich sofort die Frage
- und das geschieht hiufig in Arbeitszusammenhangen mit Kolleglnnen aus
der Jugendhilfe - wie die betreffende Frau den Mann zur Gewalttdtigkeit pro-
voziert hat. Der systemische Ansatz, der in vielen therapeutischen und bera-
terischen Zusammenhangen niitzlich und sehr hilfreich ist, wirkt im Kontext
von héauslicher Gewalt oder auch bei anderen Formen von Gewaltausiibung
wie sexuellem Missbrauch oder Kindesmisshandlung eher kontraproduktiv.
In der Konsequenz fiihrt jedenfalls eine , systemische Mechanik” oft dazu,
dass Kinder nicht oder zu spét geschiitzt werden und Frauen eine Verant-
wortung iibertragen wird, die sie aufgrund der langjéhrigen Gewaltsituation
uberfordert. Es wird nicht mehr klar gesehen und benannt, dass es fiir die
Ausiibung von Gewalt keinerlei Rechtfertigung gibt.

Ubersehen wird auferdem, dass es um ein hierarchisches (Macht-)Ver-
héltnis geht. Beide Seiten verfiigen eben nicht iiber den gleichen Zugang
zu Ressourcen und bei naherer Betrachtung zeigt sich, dass das dem syste-
mischen Ansatz zugrunde liegende Verstdandnis von Allparteilichkeit nicht al-
len Familienmitgliedern die gleichen Chancen bietet, sondern den ungleichen
Status von Frauen und Ménnern zementiert.

. Es gibt keine geschlechtsneutralen Systemformulierungen. Formulierungen, die das fiir sich
beanspruchen, sind in Wirklichkeit sexistisch, weil sie den gesellschaftlichen Anschein repro-
duzieren, Frauen und Ménner seien gleichgestellt. In Wirklichkeit sind die Frauen in unserer
Gesellschaft benachteiligt, und die Weigerung, diese Benachteiligung anzuerkennen, benach-
teiligt sie gleich zweifach” (Walters/ Carter/ Papp/ Silverstein 1991: 38).

Kurz: Macht als Organisationsprinzip innerhalb der Familie und insbesonde-
re in Familien, in denen héusliche Gewalt herrscht, wurde in der systemischen
Theorie und Praxis als bestimmendes Prinzip des Geschlechterverhiltnisses
weitgehend ignoriert.

»Da die Systemtheorie sich ausschliefSlich auf die Schachziige, nicht aber auf die Spieler kon-
zentriert, konnen Fragen, wer Macht iiber wen ausiibt, und mit welcher Regelmafiigkeit dies
der Fall ist, aufSer Acht bleiben... Zur Verschleierung tragt zusatzlich das Konzept der Zir-
kularitét bei, nach dem die Verantwortung fiir eine bestimmte Interaktionssequenz ebenso
wie ihre Folgen allen Beteiligten gleichermafien zuzuschreiben ist...Familieniibergreifende
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Muster, die die Unterdriickung der Frau auf einer allgemeineren Ebene spiegeln, wurden
ausgeblendet und konnten auf diese Weise keine Irritationen auslésen” (Goodrich/ Rampa-
ge/ Ellman/ Halstead 1991: 13).

Umgekehrt, d.h. auf die parteiliche Arbeit mit misshandelten Frauen geschaut,
kann allerdings durch die Einfithrung systemischer Ansitze das {iber lange
Zeit ausschliefilich vorherrschende Opfer-Tater-Modell verdandert und erwei-
tert werden. Es wird dann ermdglicht, Situationen und Rollen nicht mehr als
festgeschriebene oder schicksalhaft zu begreifen, sondern als gesellschaftliche
Konstruktionen, die es zu hinterfragen gilt.

,/Doing gender’ als sozialkonstruktivistisches Konzept zu akzeptieren, bedeutet also sich
von der Vorstellung zu verabschieden, dass es ein fest gefiigtes geschlechtsspezifisches Ver-
haltensrepertoire gibt, das unabhangig von Zeit und Raum konstant bleibt. ,Doing gender’
heifit, dass Méanner und Frauen in Abgleichung mit dem sozialen Kontext ihr Geschlecht
durch ihr Verhalten herstellen, das Geschlecht etwas ist, was man tut, darstellt, fithlt und
denkt und nicht etwas, was man im Sinne einer konstanten Persdnlichkeitseigenschaft hat”
(Scheffler 2004: 24).

Das bedeutet, Verantwortung fiir das eigene Handeln zu tibernehmen und
fiir Veranderungen der eigenen Situation einzutreten. So konnen misshandel-
te Frauen nicht nur als Opfer von Mannergewalt betrachtet werden, sondern
als Menschen, die ein grofies Potential fiir Entwicklung in sich tragen und ver-
antwortlich sind fiir selbst ausgetibte Gewalt, z.B. gegeniiber ihren Kindern.
Zundchst muss jedoch, wenn es um héusliche Gewalt bzw. um jede Form
von Gewaltausiibung geht, eine eindeutige Parteilichkeit fiir das Opfer ein-
genommen werden. Opfer und Tater miissen klar benannt und die Verant-
wortlichkeit fiir die Tat(en) eindeutig zugeordnet werden. Das Opfer bzw. die
Opfer miissen geschiitzt werden, Unterstiitzung und Bestdarkung erfahren bei
gleichzeitiger Konfrontation bzw. Sanktion des Taters fiir sein Handeln. An
dieser Stelle kommen meines Erachtens der parteiliche und der systemische
Ansatz zusammen: Erst durch eine parteiliche Unterstiitzung und Starkung
der gewaltbetroffenen Frauen und Kinder, durch eine Beendigung der Gewalt
sowie die Verantwortungsiibernahme des Mannes fiir sein gewalttatiges Han-
deln gegeniiber Frauen und Kindern', kann moglicherweise eine wirkliche
Macht- und Rechtebalance zwischen den betroffenen Familienmitgliedern
hergestellt werden und ein neues Beziehungsverhaltnis entstehen. Will das
Paar weiter zusammenleben, kann nachfolgend ggf. systemisch weitergear-
beitet werden im Sinne von: Was braucht jedes einzelne Familienmitglied fiir
die eigene Zufriedenheit, fiir die Erfiillung seiner Bediirfnisse? Wie kann die
Moglichkeit wahrscheinlicher gemacht oder gar sichergestellt werden, dass es
nicht zu neuer Gewaltausiibung kommt? Ist das in diesem System tiberhaupt

16  In anderen Konstrukten wird auch als ,,systemisch” die ausschliefSliche Arbeit mit der miss-
handelten Frau, dem Kind/den Kindern und dem physisch abwesenden, unsichtbaren Mann be-
zeichnet, der dennoch durch seine Gewalttatigkeit und die daraus resultierenden Belastungen
permanent im Mittelpunkt steht. Siehe Meja/Winkler-Thie in diesem Band.
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moglich? Dann sind Paargesprache indiziert, kann geschaut werden, welche
Konfliktlosungsmuster beide erlernt haben etc. Magrit Briickner formuliert,
dass eine einseitige Auflosung/Unterstiitzung zunéchst die Arbeit erleichtere,
aber auch den Blick auf die Komplexitdt des Familiengeschehens verstelle.

,Daher erscheint mir das Kunststiick notwendig, sowohl in Situationen, in denen es um
Recht und Unrecht geht, eindeutig zwischen Tater und Opfer zu differenzieren, als auch
dort, wo es fiir den Hilfeprozess erforderlich ist, das gesamte Beziehungsgeschehen und die
Ambivalenzen der Beteiligten in das eigene Verstehen einzubeziehen.” (Briickner 2002: 34).

Besonderheiten in den Organisationen

Obwohl durch den politischen Runden Tisch der fachministeriellen Spitzen
vorgegeben wurde und in allen Gremien von BIG vereinbart war, dass die
Teilnahme der VertreterInnen von Institutionen moglichst kontinuierlich er-
folgen soll (um den Informationsfluss nicht abreiffen und die gemeinsame
Arbeit an der Entwicklung von Mafinahmen und Projekten nicht zu gefahr-
den), gab es dennoch immer wieder Einbriiche. Deutlich wurde, wenn die
Belastung und die Anforderungen am origindren Arbeitsplatz steigen, wird
Kooperation als etwas Zusitzliches, eher die Belastung steigerndes Moment
erlebt. Dann werden die eigenen Probleme als relevanter wahrgenommen als
die in anderen Bereichen.

Bei BIG fiel die Anfangsphase der fachlichen Kooperation im Bereich Kin-
der/Jugendliche aufserdem zusammen mit einer Umstrukturierung der Jugen-
damter und der Krisendienste in Berlin (Kindernotdienst, Madchennotdienste,
Jugendnotdienst). Bezirke fusionierten, Abteilungen mussten sich neu finden,
fiir viele Aufgaben der Jugenddamter wurden nun Freie Trager beauftragt, der
Spardruck stieg allerorten immens. Das fiihrte teilweise dazu, dass Mitglieder
der Fachgruppe entweder unregelméafiig kamen, einige ganz wegblieben,
neue gesucht und eingearbeitet werden mussten. Es galt einerseits Wege zu
finden, konstruktiv mit dem Kern der Fachgruppe weiterzuarbeiten und an
verabredeten Zielen und Arbeitsaufgaben festzuhalten. Andererseits mussten
gleichzeitig neue KooperationspartnerInnen einbezogen, beteiligt und damit
auch schon festgelegte Ziele wiederum in Frage gestellt werden. Arbeitsauf-
gaben und Verantwortlichkeiten wurden tiberpriift und ggf. verdndert, um
die Motivation fiir alle Beteiligten aufrechtzuerhalten bzw. erst zu schaffen. In
einigen Organisationen gab es iiber langere Zeitrdume keine klaren Mandate
fiir die jeweiligen VertreterInnen. Das fiihrte bei notwendigen Verabredungs-
prozessen zu Unmut in der Fachgruppe, weil sich beispielsweise plotzlich
herausstellte, dass ein in der Fachgruppe festgelegtes Arbeitsziel nicht mit der
Herkunftsorganisation eines Teilnehmers abgestimmt war. Nun, als es um die
Verabschiedung des erstellten Arbeitsprodukts ging, legte diese Organisation
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ein Veto ein. Aus einer anderen Organisation , durfte” die in der Fachgrup-
pe mitarbeitende Kollegin immer nur dann teilnehmen, wenn gerade keine
dringlichen Aufgaben anlagen.

Positive Entwicklungen in der Kooperation

Die positive Entwicklung der Fachgruppe Kinder/Jugendliche wurde durch
verschiedene Bedingungen beeinflusst. Der Rahmen bei BIG konsolidierte
sich, d.h. ich wurde ab 2001 als vorrangig fiir den Bereich verantwortliche
Koordinatorin eingestellt. Zustandigkeiten in den beteiligten Institutionen
konnten geklart und verbindlich werden. Die kontinuierliche Begleitung
und die positiven Riickmeldungen in Bezug auf Arbeitsergebnisse durch
die wissenschaftliche Begleitung von BIG bestédrkten das Kooperationsbiind-
nis enorm. Die inhaltliche Verkniipfung der Arbeitsbereiche Frauenschutz
- Kinderschutz wurde auf kognitiver Ebene befordert durch die Rezeption
von Forschungsergebnissen (Kavemann 2002: 3-5), die einen deutlichen em-
pirischen Zusammenhang zwischen der Misshandlung von Frauen und der
Gewalt gegen Kinder belegten. Die Verdnderung gesellschaftlicher Normen
durch gesetzliche Neuerungen wie die Einfithrung des Gewaltschutzgesetzes
(2002), die polizeiliche Wegweisung (ASOG), die europaweite Proklamation
des Rechtes von Kindern auf gewaltfreie Erziehung (§1361 II BGB) sowie das
Kinderrechteverbesserungsgesetz (§ 1666a I BGB), brachte auch die Diskussi-
on um die Frage voran: Wie muss wirksamer Schutz vor Gewalt fiir Frauen
und Kinder gestaltet sein?

Diese Voraussetzungen und die Verstandigung dariiber, dass es grund-
satzlich Uberschneidungen zwischen den Gewaltphanomenen Gewalt gegen
Miitter und Gewalt gegen Kinder gibt und dass das Miterleben von hauslicher
Gewalt in jedem Fall schadliche Auswirkungen auf Kinder hat, ermoglichten
die Erstellung von Leitmaximen (Prdambel), auf die sich die Fachgruppe als
Grundlage fiir die weitere Arbeit verstandigte.

,Im Kontext der ,hduslichen Gewalt” von Mannern gegen Frauen erleben
Kinder und Jugendliche die Misshandlungssituation mit. Sie sind in vielfal-
tiger Weise der gewalttdtigen Atmosphaére in der Familie ausgesetzt und kon-
nen iiber das Miterleben der Misshandlung der Mutter hinaus selbst direkte
korperliche und seelische Misshandlungen erleiden.
= Wenn Kinder und Jugendliche mit zum Haushalt gehdren, sind fiir die
von Gewalt betroffenen Minderjahrigen zu ihrem Schutz zusétzliche Inter-
ventionen zu entwickeln, die in einer besonderen Weise zu planen und zu
gestalten sind.
= Selbst erlebte oder beobachtete physische und/oder psychische Gewalt hat
seelische und psychosoziale Auswirkungen auf Kinder. Sie kann zu einer Be-
eintrachtigung der emotionalen, korperlichen und kognitiven Entwicklung
der betroffenen Maddchen und Jungen fithren.
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= Erfahrungen von Gewalt beeinflussen das seelische Gleichgewicht des
Kindes oder Jugendlichen und priagen spéteres Verhalten mit. Erleben Kinder
und Jugendliche die Gewalt des Vaters bzw. einer Vaterfigur gegeniiber der
Mutter mit, kann das fiir Jungen bedeuten, dass sie gegebenenfalls selber zu
gewalttitigem Verhalten als Losungsstrategie in Konfliktsituationen neigen.
Fiir Mddchen hingegen scheint es in ihrer weiteren Entwicklung nahe liegend,
in Beziehungskonstellationen ebenfalls die Opferrolle zu reproduzieren.

= Kinder und Jugendliche haben aufgrund ihrer Schuld- und Schamge-
fithle und aus Griinden der Loyalitdt gegeniiber Mutter und Vater die grofs-
ten Schwierigkeiten, {iber ihre Erfahrungen zu sprechen. Selbst erlebte oder
beobachtete Gewalt erzeugt im betroffenen Madchen oder Jungen Gefiihle
von Hilflosigkeit und Ohnmacht, die bei wiederholten Erfahrungen zu einem
nachhaltigen Trauma fithren kénnen.

= Im Hinblick auf Unterstiitzungsangebote, die Frauen in Misshandlungs-
situationen zu ihrer eigenen Entlastung benétigen, miissen die betroffenen
Frauen auch in ihrer Rolle als Miitter angemessene Hilfestellung erhalten,
damit ihre Erziehungsfahigkeit gestarkt und somit die Entwicklungsbedin-
gungen fiir das Kind verbessert werden kénnen.

= Die Erziehungsfahigkeit und Verantwortlichkeit eines misshandelnden
Mannes gegeniiber seinen Kindern muss von allen beteiligten Institutionen
kritisch tiberpriift und gegebenenfalls in Frage gestellt bzw. im Sinne der be-
troffenen Kinder (und Miitter) verandert werden.

Im Rahmen des Berliner Interventionsprojektes gegen hédusliche Gewalt
sollen daher die besonderen Hilfe- und Schutzinteressen von Kindern und
Jugendlichen und der daraus resultierende Hilfebedarf zur Verarbeitung
und Bewiltigung erlittener Gewalt — auch im Verlauf der Unterstiitzung der
misshandelten Frau und der Arbeit mit dem gewalttdtigen Mann (Lern- und
Trainingskurs) — angemessene Beriicksichtigung finden.” (BIG, Fachgruppe
Kinder und Jugendliche: 2000)

Auf der emotionalen und persodnlichen Ebene veranderte sich die Koopera-
tion durch das Infragestellen der Bilder von- und (Vor-)Urteile {ibereinander
durch ein genaueres Hinschauen und durch den Versuch der prazisierenden,
Perspektivwechsel ermoglichenden Verstandigung: ,Was genau meinen
Sie, wenn Sie sagen... Ich mochte besser nachvollziehen konnen, warum Sie
diese Sichtweise haben. Konnen Sie mir das bitte noch einmal genauer er-
lautern...?” Hilfreich war auch immer wieder die Perspektive einer dritten
oder vierten Berufsgruppe wie der Polizei oder der Juristinnen, die eher nach
pragmatischen Losungen suchten und damit auch emotionale Wogen glatten
konnten. Gleichzeitig war es vornehmlich meine Aufgabe als moderierende
Koordinatorin, starker die Gemeinsamkeiten auszuloten als die Differenzen
und auf die gegenseitige Anerkennung des Expertlnnenstatus zu dringen.

Die zunehmende Beschiftigung mit dem Thema ,Kinder und héausliche
Gewalt” in der Fachoffentlichkeit, die grofie und positive Resonanz, teilwei-
se iiber Berlin hinaus, die die Arbeit der BIG-Fachgruppe erhielt, sorgte im
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weiteren Verlauf der Kooperation fiir viele produktive Arbeitsergebnisse und
einen gewissen ,Produzentenstolz” der TeilnehmerInnen. Offentlichkeits-
wirksame Anerkennung mit Reputationsgewinn und personlicher Zurech-
nung der Wirkungen konnten somit als weitere Faktoren im Ensemble der
Gelingensfaktoren von Kooperation validiert werden.

Konkrete Erfolge der Kooperation

= Die 1999 eingerichtet BIG-Hotline gegen hdusliche Gewalt, die taglich von
9 bis 24 Uhr betroffene Frauen und mit hauslicher Gewalt professionell be-
fasste Stellen berat, arbeitet zur Unterstiitzung von Kindern in enger Koope-
ration mit dem Kindernotdienst sowie dem Madchen- und Jugendnotdienst.
Bei einem Einsatz der Mobilen Intervention fahren in Einzelféllen Berate-
rinnen gemeinsam mit MitarbeiterInnen des Kindernotdienstes zu einem Ein-
satz. Miitter mit Kindern, die keine Aufnahme in einem Frauenhaus finden,
weil es Platznot gibt oder weil sie mit &lteren Jungen aufgrund der Alters-
begrenzung nicht aufgenommen werden, konnen auch im Kindernotdienst
unterkommen.

Auf der Strale hat sie Angst um ihre Kinder.

Zu Hause haben ihre Kinder Angst um sie.

g

bei hduslicher
Gewalt gegen
Frauen.

Aulen Sie an. egal ob Sie selbst
Beiroiten sind oder hellen wollen.

P Téglich von 9-24 Uhr

Wir barsten kestanlos. ananym
und bei Bedar? mit Dolmedscherin,
Wir vermifiein Schutzunterkinfie
und weilere Lintersiotrung.

=  Gemeinsam mit dem Kindernotdienst wurde in der BIG-Fachgruppe un-
ter dem Titel , Kennst du das auch?” ein kindgerechtes Faltblatt entwickelt
und verbreitet (mit der Telefonnummer des Kindernotdienstes). Parallel dazu
wurden mit dem gleichen Motiv, das Madchen und Jungen zwischen sechs
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und zwolf Jahren ansprechen soll, Plakate gestaltet, die in Jugendfreizeitein-
richtungen und an Schulen verteilt sowie an 6ffentlichen Platzen und in Ber-
liner Bussen ausgehéangt wurden.

Kennst du das auch?

Tag und Nacht
erreich

= Verschiedene Broschiiren zur Information tiber Kinder, die von hauslicher
Gewalt betroffen sind, und Handlungsempfehlungen fiir diverse Berufsgrup-
pen konnten erarbeitet und publiziert werden: , Begleiteter Umgang. Hand-
lungsleitlinien und Standards in Fillen hauslicher Gewalt”; ,Handlungs-
empfehlungen fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Jugendamtern”;
,Mehr Mut zum Reden”, eine Broschiire, die sich an Frauen mit Kindern rich-
tet; ein Wegweiser , Gewalt gegen Kinder — was tun?”, der an ErzieherInnen
und LehrerInnen adressiert ist, wurde tiberarbeitet und um das Thema haus-
liche Gewalt ergéanzt.”

= Die Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Sport erarbeitete , Emp-
fehlungen im Aufgaben- und Kooperationsbereich Kinderschutz in Fallen
von Vernachlassigung, Misshandlung, sexueller Ausbeutung und héauslicher
Gewalt” fiir die Berliner Jugendamter, die 2003 in Zusammenarbeit mit BIG
erganzt wurden.

= Die Hilfeplanstatistik fiir Hilfen zur Erziehung (§ 27 ff SGB VIII) wurde
unter Federfithrung der Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Sport um
die Kategorie , Hausliche Gewalt” erweitert. Damit wird seit 2004 erstmals sy-
stematisch Gewalt in der Partnerschaft der Eltern in diesem Bereich erfasst.

= In die Leitlinien, die der Berliner Polizei als Grundlage ihrer Einsatze die-
nen, wurden Empfehlungen eingearbeitet, die die besondere Situation der
Kinder berticksichtigen. Seit Méarz 2005 benachrichtigt die Polizei per Fax-

17  Informationsmaterialien von BIG siehe unter www.big-interventionszentrale.de
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vordruck das zustidndige Jugendamt, wenn sie bei einem Einsatz hauslicher
Gewalt Kinder antrifft. In Folge wurden in enger Kooperation zwischen Po-
lizei und Jugendamt in einigen Bezirken Handlungsleitlinien oder Koope-
rationsvereinbarungen entwickelt.® Grundlage ist, dass das Jugendamt die
Auswirkungen des Miterlebens von hauslicher Gewalt als potentiellen Kin-
derschutzfall definiert.

* In sieben von zwolf Berliner Bezirken wurden Fachtage in enger Zusam-
menarbeit mit den zustidndigen Jugenddmtern zum Thema ,Kinder und
héusliche Gewalt” durchgefiihrt. Zudem wurden zentral Seminare und Fort-
bildungen fiir verschiedene Berufsgruppen angeboten. Eine grofie Berlin-wei-
te zweitdtige Fachtagung zum Thema , Kinder und hausliche Gewalt” wurde
gemeinsam mit der senatseigenen Fortbildungsstitte Glienicke konzipiert
und durchgefiihrt (Dokumentation der Fachtagung 2002).

Perspektiven

Mit dem Auslaufen der Modellphase bei BIG Ende 2002 wurden die Fachgrup-
pen bzw. die spéteren Steuerungsgremien aufgelost und in die so genannte
ExpertInnenkommission tiberfiihrt. Das hatte vor allem personelle Griinde,
weil weniger Stellen zur Verfiigung standen, war aber auch der Riickmeldung
geschuldet, dass viele Mitglieder der Fachgremien auf Dauer nicht mehr in
gleicher Weise intensiv mitarbeiten konnten. Die Entwicklung weiterer Maf3-
nahmen und Interventionsstrategien sollten von den zustandigen Fachres-
sorts iibernommen werden und BIG erhielt die Aufgabe, diese Mafsnahmen
und Strategien zu koordinieren. Das heifit: Uber die Zusammenkunft von
Expertinnen und Experten aus den Bereichen Frauenprojekte, Polizei, Justiz,
Migration, Jugendhilfe, Soziales und Gesundheit wird weiterhin konkretes
Handeln gegen hausliche Gewalt geplant, beschlossen und durch den poli-
tischen Runden Tisch flankierend und initiierend unterstiitzt. Gleichzeitig
werden bei BIG Liicken und neue Bedarfe in der praktischen Intervention
erfasst und Uberlegungen getroffen, wie Unterstiitzungsliicken geschlossen,
weitere Angebote entwickelt werden konnen, um den Schutz fiir gewaltbe-
troffene Frauen und Kinder zu optimieren. Zum Beispiel hat sich gezeigt,
dass fiir junge volljahrige Frauen die Hilfen nicht ausreichen. Daneben wur-
de erkannt, dass aus Sicht der Anti-Gewalt-Projekte Uberlegungen getroffen
werden miissen, wie mit bestehenden Einrichtungen zur Unterstiitzung al-
terer Jungen zusammengearbeitet werden kann. Das bedeutet, die Zusam-
menarbeit der beteiligten Berufsgruppen weiter zu verbessern, zu erweitern
und phasenweise Kooperationsbiindnisse zur Erreichung von neuen Zielen
zu schliefien.

18 Siehe Linke/ Plathe in diesem Band.
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Im Bereich Kinder/Jugendliche werden derzeit folgende Arbeitsschwerpunke
gesetzt bzw. sind in Planung:

1. Die Erarbeitung von Verfahrenswegen im Umgang mit gewalttdtigen
Maénnern/Vitern fiir die Jugenddmter und die Familiengerichte, um ei-
nen besseren Schutz im Kontext des begleiteten Umgangs zu gewéhr-
leisten.

2. Pravention von hauslicher Gewalt in Grundschulen. Hier sind derzeit
verschiedene Aktivitaten auf Bundesebene® und auf lokaler Ebene zu
verzeichnen.

3. Fiir die Gruppe junger volljahriger Frauen, insbesondere fiir Migran-
tinnen, sollen Unterstiitzungsangebote und eindeutige Zustandigkeiten
durch die Behorden entwickelt werden,

4. Weitere Fachtage und Fortbildungen zum Thema , Kinder und héus-
liche Gewalt” fiir bezirkliche Jugendamter und verschiedene Berufs-
gruppen sind geplant.

5. Unabhéangig von BIG - aber haufig orientiert an der Arbeitsweise von
BIG - wurden in verschiedenen Bezirken wie Berlin-Mitte, Friedrichs-
hain-Kreuzberg, Neukdlln weitere Kooperationsvereinbarungen im
Rahmen des , Landesaktionsplans zur Bekdmpfung hauslicher Gewalt”
zur Unterstiitzung der Madchen und Jungen getroffen. Diesen Beispie-
len wollen in den néchsten Jahren weitere Bezirke folgen.

Fazit

Es ist gelungen, bei BIG die miithsamen Anfange und schwierigen Vorausset-
zungen im Bereich , Kinder und hausliche Gewalt” zu bewdéltigen und in eine
erfolgreiche Kooperationspraxis der verschiedenen spezialisierten Hand-
lungsfelder zu iiberfithren. Die Gewissheit, gemeinsam Ergebnisse erzielt zu
haben und konkrete Erfolge vorweisen zu konnen, fordert die Bereitschaft
bei vielen MitarbeiterInnen der beteiligten Organisationen, sich weiterhin fiir
das Thema zu engagieren. Die Erkenntnis, wie eng Kinderschutz und Frau-
enschutz verbunden sind und verbunden werden miissen, um der Verwo-
benheit und Komplexitdt des Themas gerecht zu werden, wird sich weiter
durchsetzen. Multiprofessionelle Ansitze und eine gute Kooperation der an
der Intervention beteiligten Berufsgruppen verdndern und verbessern die
Chancen fiir Kinder, fiir ihre Miitter und letztlich auch fiir gewalttatige Man-
ner, den Kreislauf von Gewalt zu unterbrechen.

19 Siehe Schweikert in diesem Band
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IV. Unterstiitzung fiir Madchen und Jungen bei hauslicher
Gewalt

Marita Meja / Simone Winkler-Thie

Kinder im Frauenhaus - Schutz, Unterstiitzung, Perspektiven - ein Erfah-
rungsbericht

Das dritte Autonome Frauenhaus Berlin existiert seit 1993. In unserem Frau-
enhaus finden 60 Frauen und ihre Kinder Schutz, Unterkunft und Beratung.
Die elf auf Teilzeitbasis fest angestellten Mitarbeiterinnen arbeiten in den Be-
reichen: Frauen, Maddchen und Jungen, Verwaltung/Hausorganisation, Koor-
dination/Offentlichkeitsarbeit.

Erste konzeptionelle Uberlegungen und Aktivitdten zum Aufbau dieses
Frauenhauses begannen kurz nach der so genannten Wende Ende 1989.
Frauen unterschiedlichster Professionen griindeten einen gemeinniitzigen
Verein, dessen Ziel es war, Schutzeinrichtungen (Zufluchtswohnungen, Frau-
enhaus, Beratungsstelle) fiir Frauen und deren Kinder, die von hauslicher Ge-
walt betroffen waren, auch im Ostteil Berlins zu etablieren.

Die Misshandlung von Frauen und Kindern existierte im Bewusstsein der
DDR-Offentlichkeit kaum. Offiziell wurde negiert, tabuisiert und privatisiert.
Dass es das Problem der hduslichen Gewalt dennoch gab, dokumentierte sich
in den Begriindungen von Scheidungsurteilen, in Hilferufen der Frauen bei
der Polizei, in den Erfahrungen der Mitarbeiter/innen von Ehe- und Sexu-
alberatungsstellen, in der Arbeit der Jugendhilfe und der Erzieherinnen in
Schulen und Kindereinrichtungen, in den Unfallstationen der Krankenh&user
sowie in Erlebnisberichten von Frauen.

Von wenigen Pldtzen in konfessionellen Einrichtungen abgesehen, gab
es keine Schutzunterkiinfte und keine effektiven Hilfsangebote, sodass sich
Frauen nur schwer aus dem Gewaltkreislauf befreien konnten. Auch Schei-
dung war auf Grund des Wohnungsmangels in der DDR keine wirkliche Al-
ternative. So mussten viele Frauen oft jahrelang in Misshandlungssituationen
ausharren. Interventionen im Interesse der von hduslicher Gewalt betroffenen
Kinder bestanden lediglich darin, sie aus der Familie herauszunehmen und in
Kinder- und Jugendheimen unterzubringen.

Viele der Mitbegriinderinnen des 3. Autonomen Frauenhauses waren in
ihrer beruflichen oder ehrenamtlichen Arbeit mit dem Problem hauslicher
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Gewalt konfrontiert. Nicht zuletzt deshalb wurde die Situation der betroffenen
Kinder bereits im ersten Konzept zum Aufbau eines Autonomen Frauenhauses
beriicksichtigt.

,,Die Arbeit mit den Kindern ist ein wesentlicher Bestandteil der Frauenhaus-Arbeit. Die Kin-
der sind immer auch Betroffene. Dieser Tatsache muss in den Gespréachen und einzuleitenden
MafBinahmen Rechnung getragen werden bis hin zur Vermittlung von Therapieangeboten fiir
die Kinder. Die Betreuung der Kinder durch Mitarbeiterinnen kann nur in Ausnahmefal-
len gewahrleistet werden. In der Regel besuchen die Kinder berufstatiger Miitter Einrich-
tungen des Territoriums. Ansonsten unterstiitzen sich die Bewohnerinnen gegenseitig bei
der Betreuung der Kinder.”(aus: ,Konzeption zum Aufbau eines Autonomen Frauenhauses”:
Verein zum Schutz physisch und psychisch bedrohter und misshandelter Frauen und deren
Kinder”, Berlin 1990)

Frauen und Kinder erleben die Gewalterfahrung und die Trennung vom Va-
ter, den Gang ins Frauenhaus ganz spezifisch, das heifit auch unterschiedlich.
Deshalb waren wir von Anfang an bemiiht, ein eigenstandiges Konzept fiir
die Arbeit mit Kindern zu entwickeln, das sich an ihren speziellen Bediirfnis-
sen und Gewalterfahrungen orientiert. Eine der Kernfragen, die bei der Aus-
arbeitung des Konzeptes eine wesentliche Rolle spielte, lautete: ,Wie kdnnen
die Méddchen und Jungen entlastet werden?” Entlastet von der Verantwor-
tung gegeniiber der Mutter und jiingeren Geschwistern; entlastet von dem
Gefiihl, an der Gewalttatigkeit des Vaters schuld zu sein; entlastet davon, eine
Partnerrolle der Mutter gegeniiber einnehmen zu miissen; entlastet von ih-
rem eigenen Kummer iiber die Trennung; entlastet von ihrer Ohnmacht und
Waut; entlastet von der Angst um die Mutter.

Erfahrungen der bereits in der BRD bestehenden Frauenhauser aufgrei-
fend, wurde von Anfang an ein eigenstdandiges Team mit Erzieherinnen und
Sozialpddagoginnen gebildet. Die Mitarbeiterinnen des Kinderbereichs hat-
ten ihre eigenen Teamsitzungen, besuchten eigene Fortbildungen und organi-
sierten sich Fallsupervisionen. Fiir die padagogische Arbeit mit Madchen und
Jungen wurden speziell ausgestattete Riume im Frauenhaus bereitgestellt.
Dariiber hinaus mieteten wir ein Objekt aufierhalb des Frauenhauses an, um
hier die Gruppenangebote fiir die Kinder zu realisieren. In dieser ausgelager-
ten Einrichtung hatten die Madchen und Jungen die Mdglichkeit, ungestort
und unabhéngig vom Einfluss der Miitter bediirfnisaddquate Spiel-, Sport-
und Kreativangebote zu nutzen.

Inhaltlich war unser padagogisches Konzept unter Beriicksichtigung der
hohen Fluktuation von einer an der Krise orientierten, altersgeméfien und
geschlechtsspezifischen Kurzzeitpddagogik geprégt, die im Laufe der Jahre
ausdifferenziert wurde. Sie umfasste Erstgesprache mit Kindern, Gespréche
zur Aufarbeitung der Gewalterfahrung, verschiedene, an die wechselnde Al-
tersstruktur angepasste Gruppenangebote und Kinderhausversammlungen,
Freizeitangebote sowie Betreuung einzelner Kinder bei zeitweiliger Abwe-
senheit der Mutter. Daneben setzten wir erste konzeptionelle Uberlegungen
fiir die geschlechtsspezifische Arbeit mit Madchen um.
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So entwickelte sich eine sehr differenzierte und spezialisierte Arbeit sowohl
innerhalb des Kinderbereiches als auch im gesamten Frauenhausteam. Die
Parteilichkeit fiir Frauen und die Parteilichkeit fiir Kinder zu trennen, emp-
fanden wir in der Anfangsphase unseres Frauenhauses als notwendigen
Schritt, um die Bediirfnisse, Interessen und Note der Mddchen und Jungen
starker in den Blick zu bekommen und unser padagogisches Konzept danach
auszurichten.

Die Arbeit im Kinderbereich basierte ausschliefllich auf der Parteilichkeit
fiir Madchen und Jungen. Im Mittelpunkt stand die Frage: Wie kénnen wir
die Bediirfnisse der Kinder durchsetzen, gegebenenfalls auch gegen die Inte-
ressen der Miitter und gegen die Intentionen der Mitarbeiterinnen des Frau-
enbereichs? So wurde jede Mitarbeiterin des Kinderbereichs zur Anwiltin
der Madchen und Jungen und zu einer verlasslichen Bezugsperson, die ihnen
immer dann zur Seite stand, wenn die Mutter auf Grund ihrer eigenen Bela-
stungen nicht in der Lage war, die Bediirfnisse ihrer Kinder wahrzunehmen
oder sogar gegen diese handelte.

Obwohl alle Mitarbeiterinnen des Frauenhauses dieses Konzept der Arbeit
mit den Kindern inhaltlich unterstiitzten, kam es immer wieder zu Schwierig-
keiten bei der praktischen Umsetzung. Haufig mussten die Mitarbeiterinnen
in der padagogischen Arbeit mit den Madchen und Jungen um Unterstiitzung
ihrer Arbeit ringen und waren gezwungen, ihre spezifischen professionellen
Interessen gegen Widerstande im Team durchzusetzen, so etwa bei Neuein-
stellungen, bei der Zuteilung von Zeitbudgets oder bei der Zuordnung von
Raumen.

Probleme innerhalb des Frauenhausteams gab es immer auch dann, wenn
die jeweilige Parteilichkeit der Mitarbeiterinnen aufeinander prallte. Autono-
mie und Selbstbestimmung der misshandelten Frauen zu starken und sie zu
entlasten, ist das vorrangige Ziel der Mitarbeiterinnen des Frauenbereichs.
Wenn aber die betroffenen Frauen ihre eigenen Kinder misshandeln, tiberfor-
dern, vernachlédssigen oder unangemessen betreuen, muss es zwangslaufig zu
einem Konflikt mit den padagogischen Mitarbeiterinnen des Kinderbereichs
kommen, die nicht mehr bereit sind, sich mit den Miittern zu solidarisieren.
Die strikte Aufteilung der Teamparteilichkeiten auf Frauen und Kinder be-
durfte also einer eingehenden Diskussion und Weiterentwicklung. Zu diesem
Zweck fiithrten wir Supervisionen, Organisationsberatungen und Qualitéts-
zirkel durch.

Ein wesentliches Ergebnis dieses Diskussionsprozesses war die Erkennt-
nis, dass die von Gewalt betroffenen Frauen gleichzeitig in ihrer Autonomie
und in ihrer Rolle als Mutter gestarkt werden miissen. Frauen, die auch nach
dem Auszug aus dem Frauenhaus mit ihren Kindern zusammen leben, miis-
sen (wieder) befahigt werden, eigenverantwortlich die Interessen und Be-
diirfnisse ihrer Tochter und Séhne wahrzunehmen und hdufig verschiittete
oder verloren gegangene miitterliche Kompetenzen zu reaktivieren oder aus-
zubilden. In der psycho-sozialen Arbeit des Frauenbereiches galt es daher,
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lebenspraktische erzieherische Fahigkeiten, Erziehungsziele und Erziehungs-
verhalten in die Beratungsarbeit mit den Miittern einzubeziehen.

Dariiber hinaus etablierten wir die wochentliche Miitterversammlung als
ein Gremium, in dem die Miitter ihre Erfahrungen austauschen, praktische
Hilfestellungen erhalten und sich solidarisch um die Entlastung einzelner
Miitter bemiihen. Gleichzeitig haben sie hier die Moglichkeit, Konflikte an-
zusprechen und Losungsstrategien gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen zu
entwickeln. Diese Versammlungen werden unter den Kolleginnen beider Be-
reiche inhaltlich abgestimmt.

Regelmafig durchgefiihrte Mutter-Kind-Aktionen unterstiitzen den pada-
gogischen Prozess, machen Stérungen und Konflikte sichtbar und férdern spie-
lerische und kreative Fahigkeiten sowohl der Miitter als auch der Kinder.

Auflerdem war es wichtig, die unterschiedlichen Bediirfnisse von Frauen
und Kindern in den gemeinsamen Teamsitzungen und Fallsupervisionen
transparent zu machen sowie Losungswege bereichstiibergreifend zu erarbei-
ten. Grundlage dafiir ist ein Teamkonsens, der bei Gefahrdung des Kindes-
wohls immer die Parteilichkeit fiir das Kind vor die Parteilichkeit fiir die Frau
stellt. Im Bedarfsfall wird deshalb das Jugendamt eingeschaltet. Besondere
Mafinahmen sind immer dann zu treffen, wenn Frauen/Miitter in die Miss-
handlungsbeziehung zuriickkehren.

Die Evaluation unseres ,, Kinder-Konzeptes” ist fiir uns zu einem festen Be-
standteil der Qualitatssicherung geworden. Seit einiger Zeit beschaftigen wir
uns mit der Frage, inwieweit die vorhandenen Angebote fiir die im Frauen-
haus lebenden Kinder und Miitter bediirfnisaddquat sind, wie die Effektivitat
der Angebote unter den gegebenen raumlichen und personellen Bedingungen
erhoht werden kann. Unter Einbeziehung internationaler Erfahrungen gestal-
teten wir die fiir die Arbeit mit den Kindern vorgesehenen Raumlichkeiten
um und verdnderten unsere Arbeitsorganisation. Den Maddchen und Jungen
steht nun eine eigenstiandige, in sich abgeschlossene und grofiziigig gestal-
tete Etage zur Verfiigung. Es gibt feste Offnungszeiten, die auf die Arbeit
des Frauenbereichs abgestimmt sind, sowie regelméaflige Gruppenangebote,
die sowohl die Altersspezifik als auch die hohe Fluktuation beriicksichtigen.
Damit gelang es uns, die Arbeit zwischen Frauen- und Kinderbereich besser
zu koordinieren, die Planungssicherheit fiir die Miitter durch feste Kinder-
betreuungszeiten zu erhdhen und die Angebote fiir die Kinder tiberschaubar
und annehmbar zu gestalten. Die raumliche Trennung entlastet sowohl die
Frauen und Kinder, die im Frauenhaus leben als auch die Mitarbeiterinnen.

Eine Herausforderung fiir die Zukunft stellt die stdrkere Differenzierung
der Arbeit mit Mddchen und Jungen dar.

,Ein geschlechtsspezifisches Angebot ist wichtig, weil Mddchen und Jungen im Miterleben
der Mannergewalt gegen die Mutter, der Reaktion der Mutter und vor allem der Reaktion
von Dritten und von Institutionen spezifische Informationen iiber das Geschlechterverhaltnis
erwerben, die fiir ihre eigene Lebensplanung fatal sein konnen.” (Kavemann, 2002, Kinder
und héusliche Gewalt, ,Berliner Forum Gewaltpravention”, 1/2002)
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Notwendig ist eine Diskussion iiber die Frage, ob neben Angeboten zur Star-
kung und Unterstiitzung der Madchen auch Angebote geschaffen werden,
die den im Frauenhaus lebenden Jungen die Chance bieten, einen tieferen Zu-
gang zu ihren Gewalterfahrungen zu finden, einen verdanderten Umgang mit
Konflikten und Aggressionen zu erlernen und sich selbstbewusst mit ihren
Wiinschen und Bediirfnissen auseinander zu setzen, um zukiinftig auf Gewalt
verzichten zu konnen. Hierbei ist zu {iberlegen, inwieweit die Einbeziehung
auflerhalb des Frauenhauses tatiger méannlicher Honorarkréfte fiir die Arbeit
mit den Jungen im Frauenhaus eine sinnvolle Ergénzung darstellen konnte.

Problematisch gestaltet sich nach wie vor die personelle Absicherung der
padagogischen Arbeit mit den Madchen und Jungen. Massive Mittelkiir-
zungen zwangen uns in den vergangenen Jahren, in zunehmendem Mafle
Praktikantinnen oder studentische Hilfskrifte fiir bestimmte Aufgaben ein-
zusetzen. Es fehlt an padagogischen Fachkraften, die auch in absehbarer Zu-
kunft nicht finanziert werden kénnen.

Ungelost ist auch die bereits seit langem diskutierte Frage, wie , altere Jun-
gen” unterstiitzt werden konnen, die in unserem wie auch in den meisten
anderen Frauenhdusern keine Aufnahme finden, wenn sie das 12. Lebensjahr
vollendet haben. Diese Situation ist fiir misshandelte Frauen mit alteren S6h-
nen prekdr und verhindert nicht selten ein , Aussteigen” aus dem Gewalt-
kreislauf (sieche Henschel in diesem Band).

Die Nichtaufnahme , dlterer Jungen” hat nachvollziehbare Griinde. Sa-
nitdre Anlagen sind nur gemeinschaftlich nutzbar. Auflerdem haben die Ju-
gendlichen keinerlei Riickzugsmoglichkeiten. Altere Jungen empfinden es
als schwierig und bisweilen auch als Stigmatisierung, wenn sie ausschliefs-
lich mit Frauen und Kindern zusammenleben miissen. Sie konnen von ihren
Freunden nicht besucht werden, und ménnliche Kontakt- beziehungsweise
Ansprechpartner fehlen als wichtige Identifikationsmoglichkeiten. Angebote,
die ihren Interessen und Bediirfnissen entsprechen, sind nicht vorhanden.
Hinzu kommt, dass es in nicht wenigen Frauenhdusern in der Vergangenheit
zu korperlichen, psychischen und sexuellen Ubergriffen auf die im Frauen-
haus lebenden dlteren Méadchen und jungen Frauen kam.

Auch aufierhalb der Frauenhéuser erhalten die von Gewalt betroffenen
Frauen und ihre élteren Sohne in der Regel keine gemeinsame Unterkunft
und nicht die Beratung, die sie benodtigen. Die wenigen im Bereich der Zu-
fluchtswohnungen existierenden Angebote beinhalten in den meisten Fallen
lediglich eine Unterbringung der misshandelten Frauen gemeinsam mit ihren
alteren Sohnen. Ihre finanzielle und personelle Ausstattung reicht allerdings
nicht aus, um die aus der ménnlichen Perspektive erlebte hdusliche Gewalt
geschlechtsspezifisch aufzuarbeiten.

Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen, die dltere Jungen wahrend des Auf-
enthalts der Mutter im Frauenhaus aufnehmen, bieten eine solche Beratung
ebenfalls nicht. Wichtig ist deshalb ein Ansatz, der méannlichen Jugendlichen
hilft, sowohl die Misshandlungen der Mutter als auch die eigene Betroffenheit
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zu thematisieren und fiir sich eine gewaltfreie Lebensperspektive zu eroff-
nen. So konnte praventiv einer drohenden Festlegung auf die Taterrolle in der
néchsten Generation entgegen gewirkt werden.

Gemeinsam mit potentiellen Kooperationspartnern des Kinder- und Ju-
gendschutzes bemiihen wir uns gegenwartig, diese Angebotsliicke zu schlie-
Ben. Unsere Aufgabe sehen wir in diesem Zusammenhang darin, Mitarbeiter/
innen anderer Institutionen zu sensibilisieren, fortzubilden sowie konkrete
Kooperationsvereinbarungen zur Unterstiitzung von gewaltbetroffenen Miit-
tern und ihren alteren S6hnen abzuschliefien. Dies ist uns bisher mit einem
Kinder- und Jugendwohnheim in Berlin gelungen.

Jenseits des besonderen Problems der ménnlichen Jugendlichen kommt es
im Sinne eines umfassenden Schutzes aller von héuslicher Gewalt betroffenen
Kinder und Jugendlichen vor allem darauf an, die Zusammenarbeit mit den
Jugenddmtern auszubauen.

Immer noch sind unserer Erfahrung nach zahlreiche Jugenddamter der
Auffassung, dass ihre Verantwortung fiir die Kinder und Jugendlichen an
der Frauenhaustiir endet. Notwendige therapeutische oder andere Unter-
stiitzungsmafinahmen, die das KJHG und BSHG eigentlich vorsehen, werden
héufig unterlassen - in der Annahme, dass Mitarbeiterinnen der Frauenhau-
ser diese Aufgaben kostenlos und nebenbei {ibernehmen. Aufgrund der hohen
Fluktuation, der begrenzten personellen und materiellen Ressourcen sowie der
spezifischen Arbeitsweise der Frauenhauser ist das jedoch nicht zu leisten.

Das Verhaltnis zwischen Jugenddmtern und Frauenhdusern ist nicht selten
gepragt von wechselseitigem Misstrauen. Da wird immer noch der parteiliche
Ansatz in der Arbeit fiir die Frauen und die Kinder gegen den familiensy-
stemischen Ansatz vorgehalten. Oft wird seitens der Mitarbeiter/innen von
Jugendédmtern iibersehen, dass sich die Frauenhduser in der psycho-sozialen
und in der Rechtsberatung zwar nicht physisch, aber gedanklich stets mit dem
Misshandler / Vater auseinander setzen miissen. Seine Verhaltensweisen, sei-
ne Gewalttaten und seine Gefdhrlichkeit sind zu bertiicksichtigen, wenn es
unter anderem darum geht, Umgangsregelungen zu treffen, eine neue Woh-
nung zu suchen, Amterginge durchzufithren und Gerichtsverfahren zu be-
stehen. Die Mitarbeiterinnen der Frauenhauser wiederum vermissen, dass die
spezifische Situation der Frau als Opfer hauslicher Gewalt sowie der unmit-
telbare Zusammenhang zwischen der Misshandlung der Mutter und einer
Gefahrdung des Kindeswohls von den Mitarbeiter/innen der Jugendamter
angemessen beriicksichtigt wird.

Um die Unterstiitzung gewaltbetroffener Frauen und ihrer Kinder zu
optimieren, ist eine verbesserte Kooperation zwischen Jugendamtern und
Frauenhédusern dringend geboten. Das bedeutet, gegenseitige Vorurteile und
Mythen abzubauen, unterschiedliche Kompetenzen anzuerkennen und zu
nutzen, Verantwortlichkeiten und Arbeitsaufgaben klar zu formulieren und
mittels Transparenz Vertrauen in die jeweilige Arbeit zu stirken (siehe Kreys-
sig in diesem Band).
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Gemeinsame Fortbildungen, fiir die wir ein Curriculum erarbeitet haben, so-
wie Fachtage und Workshops, die wir im Rahmen des Berliner Interventi-
onsprojektes gegen héusliche Gewalt seit mehreren Jahren mitorganisieren
und mitgestalten, sind geeignete Mittel, um die unabdingbare Kooperation
zu verbessern.

In derjiingeren Vergangenheit hat sich ein entscheidender Perspektivwech-
sel hinsichtlich des Themas Kinder und héusliche Gewalt in verschiedensten
gesellschaftlichen Bereichen vollzogen. Die positiven Entwicklungen auf
diesem Gebiet (Verdnderung rechtlicher Rahmenbedingungen, breitere Sen-
sibilisierung der Fachoffentlichkeit, Erarbeitung von konkreten Handlungs-
richtlinien fiir Jugenddmter) miissen nun von allen Beteiligten wirksam in die
Praxis umgesetzt werden. Uns ist es fiir die Zukunft ein wichtiges Anliegen,
auch solche potentiellen Kooperationspartner wie Familiengerichte, Schulen,
Kindergarten, medizinische Einrichtungen und Kinderschutzzentren in die
Préavention und Intervention bei hauslicher Gewalt starker einzubeziehen.

Marion Wurdak

Therapeutische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, die hidusliche Ge-
walt erlebt haben

,Es gibt Bilder, die haben sich in meinen Kopf eingebrannt, die werde ich nie vergessen...”
(18 jahrige junge Frau)

Diese Worte sagte vor einigen Jahren eine ehemalige Patientin zu mir, die
sich in beeindruckender Art und Weise mit ihrem bisherigen Lebensweg aus-
einandersetzte. Zu ihren Lebenserfahrungen als Kind gehorte es, regelmaflig
Zeuge zu sein, wie ihr Vater ihre Mutter misshandelte. Irgendwann erwischte
es dann den alteren Bruder, der versuchte, den Vater zuriickzuhalten. Das
Maidchen selbst wurde nie vom Vater geschlagen, sondern hatte die Aufga-
be, den Vater nach seinen Ausbriichen zu trosten, wenn er wie ein Haufchen
Elend, teilweise betrunken, weinend da saf. In der spateren Psychotherapie,
die sie mit 17 Jahren begann, tauchten immer wieder Beziige auf zwischen
ihren (mittlerweile Jahre zuriickliegenden) Gewaltererlebnissen und Angsten
und Schwierigkeiten in ihrem aktuellen Leben. Sie erlebte auch jetzt noch eine
qudlende Gefiihlszerissenheit zum Vater, pendelte zwischen Hass, Scham,
Mitleid und Verantwortungsgefiihl, wechselte in ihren Identifikationen zwi-
schen Opfer und Tater, erlebte Misstrauen in all ihren heutigen Beziehungen.
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Immer wieder lief sie Gefahr, die erlebte elterliche Paarbeziehung in ihren
eigenen Liebesbeziehungen zu reinszenieren, hatte eine panische Angst, so
zu werden, wie der Vater, wenn sie in Wutausbriichen von scheinbar gren-
zenloser Destruktivitat {iberflutet wurde. Eine Zeitlang war sie fast besessen
davon, ihre Nase operieren zu lassen , bis sich herausstellte, dass die eigene
Nase sie an die Nase ihres Vaters erinnert. In ihrem Grundgefiihl, der erlebten
Familienholle auch in ihrem eigenen Leben niemals entrinnen zu konnen,
wurde sie phasenweise depressiv und wollte nicht mehr leben. Teile ihrer Er-
innerungen waren traumatisch verarbeitet, d.h. nur in Fragmenten vorhan-
den und/oder gefiithlsméafiig abgetrennt mit Empfindungen von Leere oder
Betdubtheit. In Alptraumen tauchten Bruchstiicke wieder auf.

Diese junge Frau steht stellvertretend fiir viele, auch jiingere Patienten, die
entweder selbst psychotherapeutische Hilfe suchen oder von ihren Miittern in
psychologische Beratung oder Therapie gebracht werden. Im Kontext zurtick-
liegender oder aktueller hauslicher Gewalt haben sich bestimmte Symptome
entwickelt, die mehr oder weniger stark ausgeprégt sind und den Alltag, die
Schule, das Gefiihl zu sich selbst und die Beziehungen zu Menschen belasten
und beeintrachtigen.

Meine derzeitige Tatigkeit als analytisch und tiefenpsychologisch arbei-
tende Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin und meine davor langjah-
rige Arbeitserfahrung in Frauenhaus und Beratungsstelle bilden die Quelle
meines Erfahrungsberichtes iiber die Notwendigkeit, den betroffenen Kin-
dern und Jugendlichen Hilfen zu geben . Die praktische Arbeit, das inner-
liche Mitgehen und die Suche nach dem Verstehen des Innenlebens meiner
jungen Patienten sowie die Zusammenhéange mit familiendynamischen Fak-
toren, hier speziell die Misshandlung der Mutter, 16sen manchmal Gefiihle
von Ohnmacht, Unverstdandnis und Hilflosigkeit aus. Neben Supervision und
Intervision verhilft die theoretische Auseinandersetzung zu grofierer innerer
Distanz, grofserem Verstandnis dessen, was in der therapeutischen Situation
teilnehmend mitgelebt und erlebt wird. Daraus konnen sich ein Verstehen
und neue Handlungsperspektiven entwickeln.

Multiple Storungsbilder

Die Symptomatiken, mit denen die kindliche und jugendliche Seele ihre inne-
re Not und Uberforderung nach auflen artikulieren kann, sind sehr vielfaltig:
Die diagnostische Einordnung kindlicher Auffilligkeiten im Zusammenhang
mit hauslicher Gewalt kann sich auf Storungsbilder erstrecken wie das soge-
nannte ADS (Aufmerksamkeits-Defizitsyndrom), Schlafstéorungen, Alptréau-
me, depressiven Riickzug, Angste, regressive Symptomatiken wie Einndssen,
Daumenlutschen sowie somatische Beschwerden (Bauchschmerzen, Kopf-
schmerzen, Ess-Storungen) bis hin zu aggressiv-dissozialem Verhalten oder,
als komplexe Begrifflichkeit, dem posttraumatischen Belastungssyndrom, in
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dem eine Reihe von Symptomen wie z.B. Ubererregtheit, Flash-backs, Alp-
traume und Angste zusammengefasst beschrieben werden.

Es kann davon ausgegangen werden, dass rein statistisch gesehen mann-
liche Kinder und Jugendliche eher extrovertierte, also nach auflen, an die Um-
welt gerichtete Symptomatiken entwickeln. Madchen/weibliche Jugendliche
reagieren eher introvertiert und richten ihre Spannungen und negativen Ge-
fithle gegen das eigene Selbst. Diese Tendenz der geschlechtsspezifischen Auspri-
gung von Symptomentwicklung legt nahe, dass es auch in der Psychotherapie
sowie Pravention, sozialpddagogische Unterstiitzung und Gruppenangebote
fiir Madchen und Jungen um unterschiedliche Entwicklungsbereiche gehen
muss: Neben der Starkung und positiven Besetzung der eigenen individu-
ellen weiblichen oder mannlichen Geschlechtsidentitét ist es speziell fiir Jun-
gen wichtig, ihr Gefiihlsleben wahrzunehmen und auch unangenehme Emo-
tionen wie Ohnmacht, Schwache, Traurigkeit, Versagen als menschlich und
zu sich zugehorig zu erleben. Erst dann kann ein Umgang damit entwickelt
werden und nicht - zur Abwehr dieser oft als ,unménnlich” definierten Emp-
findungen - eine Flucht stattfinden in mannlich-schablonenhafte, oft auch ge-
walttitig-aggressive, Verhaltensmuster. Fiir Mddchen und junge Frauen ist
es wichtig, ihre sehr wohl vorhandenen aggressiven Impulse wahrzunehmen
und diese offen und konstruktiv in der Vertretung ihrer Bediirfnisse und Ab-
grenzung gegeniiber anderen einzusetzen.

Die Familie ist fiir Kinder der Ort, an dem sie in der Bindung zu ihren
primédren Bezugspersonen Sicherheit erleben sollten. Hier machen sie grund-
legende Erfahrungen im menschlichen Miteinander, die es ermdglichen, sich
selbst als wertvoll zu erleben, die Umwelt zu erkunden und zu erforschen so-
wie befriedigende Beziehungen zu anderen Menschen auflerhalb der Familie
aufzubauen. Ergebnisse aus der Hirnforschung bestitigen die basale Bedeu-
tung friih erworbener und hiufig aktivierter Erfahrungs- und Beziehungsmuster, die
bestimmte Bahnungen im Gehirn unterstiitzen, andere verkiimmern lassen
und somit die Basis fiir Verarbeitungsschemata bilden, in die weitere Erfah-
rungen eingeordnet werden.

Kinder und Jugendliche, die solche oder dhnliche Erfahrungen wie mei-
ne jugendliche Patientin gemacht haben, brauchen zunachst Sicherheit. Si-
cherheit vor der weiteren Gefahr, erneut Ubergriffe miterleben zu miissen.
Sicherheit vor der Angst, der Mutter konne ernsthaft etwas geschehen oder
sie selbst konnten direkte Misshandlung erfahren ( das Risiko, irgendwann
selbst misshandelt oder missbraucht zu werden ist um ein Vielfaches erhoht).
Wenn ein Kind nicht sicher sein kann, dass ihm oder der Mutter nichts ge-
schieht, muss im Umfeld Arbeit geleistet werden, bevor eine Psychotherapie
hilfreich und heilsam wirken kann. D.h. ein Ineinandergreifen rechtlicher und
sozialpadagogischer Schutz- und StiitzmafSnahmen bildet die Basis, damit ein
Kind sich auf eine therapeutische Beziehung und eine mdgliche Aufarbeitung
seiner seelischen Last tiberhaupt erst einlassen kann. Solange ein Kind weiter
Misshandlungen an der Mutter miterleben muss und in stdndiger Angst lebt,
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dass es z.B. bei Umgangskontakten mit dem Vater (Ubergabesituationen) zu
Eskalationen kommt, ist der Rahmen fiir eine psychotherapeutische Behand-
lung nicht gegeben.

Wann ist eine psychotherapeutische Behandlung indiziert?

Spitestens dann, wenn ein Kind durch Symptome wie z.B. schwieriges Verhal-
ten oder massive Trennungséngstlichkeit seine innere Not artikuliert, werden
Eltern, ErzieherInnen, Lehrerlnnen aufmerksam. Kinder, besonders jiingere,
reagieren oft direkt auf belastende Lebenssituationen. Gelingt es, diese bela-
stenden Storfaktoren (z.B. Miterleben héuslicher Gewalt) im Lebensumfeld
des Kindes zu erkennen und positiv zu verandern (z.B. Trennung vom Miss-
handler, Entlastung des Kindes vom Miterleben elterlicher Konflikte), konnen
Symptome sich wieder riickentwickeln. In dem Fall einer Trennung von einem
die Mutter misshandelnden Vater bringt die Trennung vom Vater fiir ein Kind
einen Verlust mit sich, der schmerzhaft ist. Mittel- bis langfristig gesehen ist
es fiir die kindliche Entwicklung jedoch existentiell, frei von Bedrohung und
Angst vor Gewaltausbriichen in der Familie aufwachsen zu kénnen. Ein Kind
kann dann die Erfahrung machen, dass solche belastenden Situationen auch
beendbar sind. Prognostisch gesehen hat ein Kind, das die Erfahrung von
Schutz und Grenzsetzung hat machen konnen, trotz Sehnsucht nach dem gu-
ten Anteil des Vaters, m.E. eine bessere Entwicklungschance, auch was den
spateren Umgang mit eigenem Gewaltpotential bzw. Selbstschutzmdglich-
keiten betrifft.

Wann nun eine Psychotherapie sinnvoll ist, hangt von mehreren Fak-
toren ab. Sicher ist eine Behandlung dfter notig als moglich. Hindernisse kdnnen
z.B. mangelnde Therapieplatze sein, unregelmaflige Wahrnehmung der Be-
handlungstermine oder das Kind ist weiter schadigenden Gewalterlebnis-
sen ausgesetzt. Es gibt verschiedene Behandlungsformen und Ansétze, wie
Symptome verstanden und behandelt werden konnen (dazu mehr in der
nachfolgenden Geschichte). Psychotherapie durch niedergelassene Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeuten ist als Krankenkassenleistung im Ge-
sundheitssystem definiert. Hier gibt es spezielle Richtlinien, nach denen das
Vorhandensein einer ,seelischen Krankheit”, d.h. einer krankhaften Storung
der Wahrnehmung, des Verhaltens, der Erlebnisverarbeitung, der sozialen Be-
ziehungen und der Korperfunktionen als notwendige Grundlage angegeben
wird, um Behandlung als Kassenleistung anzuerkennen. Soll fiir ein Kind,
bei dem sich trotz mittlerweile sicherem Lebensumfeld Auffalligkeiten und
seelische Schwierigkeiten zeigen, eine Psychotherapie eingeleitet werden, so
muss die sorgeberechtigte Mutter bei der Krankenkasse, bei der das Kind ver-
sichert ist, einen Antrag stellen, fiir den die Therapeutin einen Bericht zur Be-
grimdung der Notwendigkeit der Behandlung und der Auswahl des Behand-
lungsverfahrens sowie einen Behandlungsplan und eine Prognose {iiber die
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Wahrscheinlichkeit des Behandlungserfolges beifiigen muss. Dieser Bericht ist
fiir die Krankenkassenmitarbeiter nicht einsehbar und geht anonymisiert an
externe Gutachter, die der jeweiligen Krankenkasse eine Empfehlung geben,
ob und in welchem Umfang die beantragte Behandlung finanziert werden
sollte. Um die im Vorfeld notwendigen Schritte und Prozesse zur Einleitung
einer Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie besser vorstellbar zu machen,
mochte ich Thnen Frau B. und die 9-jahrige Marie vorstellen und beide auf
ihrem Weg der Hilfesuche begleiten.

Frau B. und ihre Tochter Marie

Frau B. lebt seit zwei Monaten mit Marie im Frauenhaus, nachdem sie mit
ihrer Tochter den Mann verlassen hat, von dem sie seit zwei Jahren psychisch,
seit einem Jahr auch korperlich misshandelt wurde. Marie hat viele dieser
Situationen miterlebt oder von ihrem Bett aus verdngstigt mitangehort. Ma-
ries Vater hat einen Antrag auf Umgang mit seiner Tochter gestellt. Uber den
Antrag wurde noch nicht entschieden. Nachdem Marie in den ersten Wochen
einerseits erleichtert iiber den Wegzug, andererseits auch traurig iiber den
Verlust der ehemaligen Klasse und ihres Zuhauses war, hat sie sich schon
ein wenig eingewohnt im Frauenhaus und in ihrer neuen Klasse und schon
eine Freundin gefunden. Marie erlebt mit, wie ihre Mutter oft dngstlich und
verzweifelt ist, versucht sie zu trosten und schiebt alle Gedanken an den Vater
ganz weit weg, um sich nicht durcheinander fiihlen zu miissen. Seit einigen
Naéchten traumt sie immer wieder schreckliche Sachen, oft vom Vater. Manch-
mal kann sie sich auch gar nicht erinnern, was sie getraumt hat. Sie wacht
dann einfach panisch auf, oft weint sie auch. Dann krabbelt sie zu ihrer Mutter
ins Bett, um wieder einschlafen zu konnen. Es wird auch immer schwerer fiir
Marie, morgens von der Mutter weg zur Schule zu gehen. In der Schule kann
sie sich oft gar nicht gut konzentrieren, sie denkt an die Mutter und weicht
ihr ab Mittag kaum von der Seite. Manchmal weint sie schon abends im Bett,
wenn sie daran denkt, sich am nédchsten Morgen von der Mutter trennen zu
miussen. Frau B. ist hilflos, sie versteht nicht, was mit Marie los ist. Sie wendet
sich an die Erzieherin des Frauenhauses und spricht mit ihr. Dort erfahrt sie,
dass sie in der Erziehungsberatungsstelle Hilfe bekommen kann. Frau B. ruft
dort an und bekommt in der néachsten Woche einen Termin.

In mehreren Gesprachen, auch nachdem Marie einmal einen Termin mit
der Beraterin hatte, erfdhrt Frau B., dass Maries Auffilligkeiten vermutlich
mit der aktuellen krisenhaften Trennungssituation zusammenhéngen, die
auf dem Hintergrund der zuvor existierenden hduslichen Gewaltsituation
von Marie nicht mehr ausreichend bewdltigt werden kann. Frau B. hort, dass
es durchaus normal sei, dass ein Kind in einer solchen Situation Alptraume
habe und sich an die Mutter klammere, da Marie mdglicherweise Angst um die
Mutter hat. Frau B. versteht, dass Marie auf die momentan unsichere Situation
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reagiert, ihr selbst geht es letztlich auch nicht gut, auch sie leidet unter der
derzeitigen Unsicherheit und den weiterhin andauernden Auseinanderset-
zungen mit Maries Vater.

Die Beraterin informiert Frau B. iiber die Moglichkeit einer psychothera-
peutischen Behandlung der Tochter, sollten sich Maries Schwierigkeiten in
den nachsten Monaten nicht mindern. Frau B. erfahrt, dass es verhaltensthe-
rapeutische Behandlungsmoglichkeiten sowie analytische bzw. tiefenpsychologisch
fundiert arbeitende Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten gibt. Verhaltens-
therapeutische Behandlung wiirde bei Marie so aussehen, dass sehr konzen-
triert am Symptom gearbeitet werden wiirde und Marie lernen wiirde, wie sie
mit ihren Angsten umgehen kann. In der tiefenpsychologischen bzw. analy-
tischen Behandlung wiirde es mehr darum gehen, auf welchem Hintergrund
die Symptomatik entstanden ist, welche Konflikte Marie vielleicht unbewusst
in sich tréagt und welche seelischen Entwicklungen aus den Jahren zuvor evtl.
mit zur Problematik beitragen. Beide Therapieformen beinhalten auch re-
gelméflige Termine mit der Mutter. Frau B. entschliefit sich, eine analytisch/
tiefenpsychologisch arbeitende Therapeutin anzurufen, da sie glaubt, dass
Marie ganz sicher viele Angste in der Zeit des Zusammenlebens der Fami-
lie und der miterlebten Gewalt , runtergeschluckt” hat und nun in sich trégt.
Im Rahmen von Vorgesprachen, abgerechnet iiber die Versichertenkarte von
Marie, lernen sich Frau B., Marie und die Therapeutin kennen. Von der The-
rapeutin erfahren sie, dass es in der momentanen unsicheren Situation nicht
moglich ist, eine langfristige psychotherapeutische Behandlung zu beginnen.
Die Therapeutin ist sehr wohl der Meinung, dass dies im Grunde fiir Marie
gut ware, denn sie hat sich mithilfe verschiedener Tests ein erstes Bild {iber
die innere Welt von Marie machen konnen und vermutet tieferliegende Kon-
fliktlagen und u.U. auch traumatische Verarbeitung der Gewalterlebnisse. All
das habe vermutlich mit dazu gefiihrt, dass Marie in der aktuell krisenhaften
Umbruch- und Trennungssituation Alptraume und Angste habe. Die Thera-
peutin informiert Frau B. iiber die Mdglichkeit, aktuell zwar keine langfristige
Psychotherapie beginnen zu kénnen, da hierfiir der notwendige stabile Lebens-
rahmen fiir Marie und die Mutter fehle, jedoch eine Kurzzeittherapie fiir Marie
anzubieten. Maximal 25 Stunden fiir Marie und 6 Termine fiir Frau B. wéren
moglich, in denen unter der Uberschrift , Krisenintervention” sehr aktuell an
der derzeitigen Lebenssituation orientiert stiitzend und stdrkend gearbeitet
werden konne. Es ginge in dieser Kurzzeittherapie noch nicht darum, bela-
stende Faktoren aufzudecken und aufzuarbeiten, dazu sei momentan nicht die
Kraft vorhanden. Das wire Aufgabe einer Langzeittherapie, die bei Bedarf ein
bis mehrere Jahre dauern konne. Momentan ginge es in einer therapeutischen
Begleitung um Starkung von Ressourcen, Orientierung und Klarung und die
Wiederherstellung von Handlungsfahigkeit und Perspektiventwicklung.
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Die Therapeutin macht Frau B. darauf aufmerksam, dass eine Therapiever-
einbarung eine verbindliche Verabredung sei. Termine miissten fest und ver-
lasslich eingehalten werden, der Rahmen sei sehr streng, aber das sei wichtig,
damit Verlasslichkeit und Vertrauen entstehen konnen.

Frau B. geht nach diesem Termin nachdenklich zum Frauenhaus zurtick.
Sie fragt Marie, ob diese gerne noch mal zur Therapeutin mdchte. Marie hat es
dort gefallen, sie konnte spielen und alles sagen, was ihr durch den Kopf ging.
Frau B. bespricht sich mit der Erzieherin des Frauenhauses. Am nachsten Tag
ruft sie die Therapeutin an und dufiert den Wunsch, eine Kurzzeittherapie
beginnen zu wollen.

Nach 10 Terminen zieht Frau B. mit Marie aus dem Frauenhaus aus, sie hat
eine kleine Wohnung in einem anderen Wohnbezirk gefunden. Der Anfahrts-
weg zur Therapeutin ist zu weit. In einem gemeinsamen Abschlussgesprach
verabschieden sich Frau B., Marie und die Therapeutin und verabreden, dass
die Therapeutin Frau B. Namen von Kollegen aus dem neuen Wohnbezirk
geben wird, falls es erneut wichtig wére. Maries Angste sind etwas zuriickge-
gangen, sie freut sich auf die neue Wohnung, muss aber wieder alles mittler-
weile Vertraute hinter sich lassen...

Wir verlassen Marie und ihre Mutter an dieser Stelle, auch wenn wir wis-
sen, dass ihre Geschichte von Gewalterleben, Trennung, Neuorientierung
und Leben lernen mit der Gewalterfahrung noch lange nicht zu Ende ist. Fast
immer gibt es sehr komplizierte und belastende Auseinandersetzungen um
das Umgangsrecht des Vaters, Angste werden wieder aktiv, dulere und inne-
re Konflikte brechen (wieder) auf. Oder Kinder ,vergessen” scheinbar, was
sie miterlebt haben, entwickeln sich zunidchst erstaunlich unauffillig, doch
irgendwann tauchen Symptome auf, die sich bei genauerer Betrachtung auf
das Erleben hauslicher Gewalt zuriickfithren lassen.

Psychodynamische Faktoren

In jedem Kind vollzieht sich eine eigene individuelle Art und Weise der inne-
ren Verarbeitung der erlebten und/oder miterlebten hauslichen Gewalt. Ab-
héngig ist dies von grundlegenden Lebenserfahrungen und von vorhandenen
inneren und dufleren Ressourcen eines Kindes sowie den Erfahrungen, die
ein Kind mit Erwachsenen im Umgang mit der erlebten Gewalt macht. Ein
Kind, das Schutz und Verstandnis erlebt, hat bessere Chancen auf konstruk-
tive Verarbeitungs- und Einordnungsmoglichkeiten seiner Erlebnisse als ein
Kind, das iiber lange Zeit gelernt hat, sich an die ,,normale Familiengewalt”
zu gewOhnen und den realen Schrecken immer wieder zu , vergessen”, um
andere Lebensbereiche davor zu schiitzen. Trotz der hohen Individualitat in
den kindlichen Verarbeitungsstrategien gibt es meiner Erfahrung nach jedoch
iibergreifende innere Themen, die in Psychotherapien von Kindern und Ju-
gendlichen, die hdusliche Gewalt erlebt haben, immer wieder auftauchen. Zum
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Teil wird dies in der kindlichen Tendenz begriindet liegen, sich fiir dufseres fa-
miliendynamisches Geschehen, fiir die gewaltgeprégte elterliche Beziehung,
mitverantwortlich zu fiithlen. Ab dem spiten Grundschulalter beginnen Kin-
der zu begreifen, dass dufieres Geschehen auch unabhéngig von ihnen selbst
stattfinden kann. Erst dann konnen sie sich in Motivationen anderer Men-
schen einfiihlen, eine Perspektiviibernahme vornehmen und die duflere Re-
alitdt angemessener wahrnehmen. Es ist daher nicht verwunderlich, dass in
Psychotherapien immer wieder Schuldgefiihle an die Oberflache kommen. Die
Uberzeugung, die vaterliche Gewalt selbst verursacht zu haben und die Mut-
ter nicht gentigend geschiitzt zu haben, kann sehr tief sitzen und mit dazu
beitragen, dass aus Scham ein Reden iiber die belastenden Erfahrungen nur
schwer moglich ist. Ausgesprochene oder atmospharisch vermittelte familidire
Schweigegebote und Tabuisierungstendenzen unterstiitzen psychische Abwehr-
mechanismen wie Verleugnung, Ungeschehenmachen, Rationalisierung. Das
heifit, die Erlebnisse und dazugehdrigen Affekte werden moglichst aus dem
Bewusstsein getilgt oder scheinbar rationale Griinde werden herangezogen,
um dem Geschehen einen Pseudo-Sinn geben zu konnen. Loyalititskonflikte
sind wirksam, nicht nur im Hin- und Hergerissensein des Kindes zwischen
Mutter und Vater, zu denen jeweils eine hochambivalente Bindung existieren
kann, innerhalb der sich ein Kind wechselnd identifiziert. In der Beziehung
zum gewalttatigen Vater kann es miitterlich identifiziert sein, in der Beziehung
zur Mutter wiederum die Rolle des abwesenden Vaters einnehmen. Kinder
bekommen in der Macht-Ohnmacht-Dynamik der elterlichen Paarbeziehung
auch nach der Trennung oft eine iiberfordernde Funktion: Sie stellen eine
Briicke dar, ein Sprachrohr von einem zum anderen, erleben Abwertungen
des Vaters oder der Mutter jeweils dem anderen Elternteil gegeniiber oder
bekommen Auftrage, die sie beim anderen Elternteil erfiillen sollen. Deutlich
wird hier, dass von auflen bestimmte Realitaten fiir die intrapsychische Bela-
stung eines Kindes von immenser Bedeutung sind, z.B. wenn es Umgangs-
kontakt zum Vater gibt, obwohl die frithere Paardynamik der Eltern weiter im
Hintergrund wirksam ist und psychische und korperliche Gewalt nicht sicher
ausgeschlossen werden kann.

Ein Loyalitdtskonflikt spielt oft auch eine Rolle in der Beziehung zur The-
rapeutin, bei der sich ein Kind zwar 6ffnen mochte, sich den Eltern gegeniiber
jedoch schuldig fiihlt. Aus seiner kindlichen Sicht begeht es einen Verrat an
den Eltern, wenn es die Wahrheit berichtet. Der Umgang mit eigenen aggressiven
Impulsen ist fiir Kinder, die miterlebt haben, wie zerstorerisch und bedrohlich
Aggression sein kann, oft sehr schwierig und 16st Angste aus. Dies kann dazu
fithren, dass mithilfe der psychischen Angstabwehrstrategie der Identifikation
mit dem Aggressor ein Kind sich mit dem bedrohlichen Starkeren identifiziert
und das vaterliche Rollenmuster iibernimmt. Passiv miterlebte Gewalt wird
zu aktiv ausgeiibter Gewalt. Damit verschwindet der Schrecken und die hilf-
lose Ohnmacht des Opfers, denn Opfer ist nun ein anderer. Eine andere Stra-
tegie, Angst vor eigenen aggressiven Impulsen zu mindern ist der Versuch,
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diese moglichst nicht wahrzunehmen, zu hemmen, zu unterdriicken. Der
Schritt zur Wendung gegen das eigene Selbst bis hin zu selbstverletzendem
Verhalten ist u.U. nicht weit.

Insgesamt kann meiner Erfahrung nach von einer deutlichen Verunsicherung
der emotionalen Wahrnehmung ausgegangen werden. Dies kann - wenn die Fiil-
le an dngstigenden und irritierenden Erfahrungen zu grofs geworden ist - bis
hin zu einer emotionalen Abschottung fiihren, in der das Gefiihl fiir sich und
andere Menschen verloren geht. Ich meine, sagen zu kdnnen, dass alle Kinder
und Jugendlichen, die hdusliche Gewalt (mit)erleben mussten, in irgend einer
Form mit den dargestellten Themen innerlich beschaftigt sind. Spatestens in
der bewussteren Auseinandersetzung mit der eigenen Geschlechtsidentitét,
mit der Entwicklung einer Vorstellung, wie das eigene Leben als junger Mann
oder junge Frau gestaltet werden konnte, und den ersten Erfahrungen in Lie-
besbeziehungen wird das elterliche Modell der Paarbeziehung im Inneren des
Jugendlichen mehr oder weniger bewusst wieder aktiviert und erfordert eine
Auseinandersetzung, wenn es nicht zu bloSer Wiederholung in der nédchsten
Generation kommen soll.

Bei manchen Kindern kénnen die, hdufig {iber Jahre miterlebten, Gewalter-
fahrungen von traumatisierender Qualitit sein, was daran zu erkennen ist, dass
auch nach Beendigung der Gewalt und in mittlerweile sicheren Lebensum-
standen u.a. traumabezogene Angste, Vermeidungsverhalten, Ubererregt—
heit, Alptraume und Erlebnisfragmente teilweise unvermittelt, ausgelost z.B.
durch bestimmte, an die Ursprungssituation erinnernde Reize, ausgeldst wer-
den konnen. Sie rufen starke, der jetzigen Situation nicht angemessene Reak-
tionen hervor. Hier ist eine besonders griindliche Diagnostik erforderlich, da
bei jiingeren Kindern im vorsprachlichen Bereich, die nicht selten Ubergriffe
auf die Mutter miterleben, weil sie z.B. sich auf Schofs oder Arm der Mutter
befinden, einerseits eine grofsere Trauma-Verwundbarkeit vorhanden ist, an-
dererseits die Ausdrucksmoglichkeiten nur nichtsprachlicher Natur sein kon-
nen. D.h. besonders bei jiingeren traumatisierten Kindern kann von einer Art
Trauma-Gedéchtnis auf Korperebene ausgegangen werden sowie von hirnor-
ganischen Veranderungen, die durch massive Stress- und Ubererregungszu-
stande in frithester Kindheit, in der Zeit, in der das Gehirn die hochste Plasti-
zitat besitzt (bis ca. 2 Jahre), gebahnt wurden.

Bedingungen fiir eine ambulante psychotherapeutische Einzelbehandlung

Psychotherapie ist kein Allheilmittel und auch keine Zauberei. Damit eine
psychotherapeutische Kinder- oder Jugendlichenbehandlung im Rahmen der
Krankenkassenfinanzierung auch langfristig greifen kann, sind bestimmte
Voraussetzungen notwendig;:

= Es darf aktuell keine weitere Gewalt miterlebt werden.
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* Das Lebensumfeld und der Rahmen miissen stabil und verlasslich sein.
Ein Kind, das weiterhin dauernd mit duflerlichen Belastungen und Verédnde-
rungen konfrontiert ist, kann sich nicht um seine innere Entwicklung und
(Nach)Reifung kiimmern geschweige denn belastende frithere Erfahrungen
und/oder traumatische Erlebnisse im sicheren therapeutischen Rahmen nach-
erleben und integrieren.

» Die Bezugspersonen (mindestens die Person, bei der das Kind seinen Le-
bensmittelpunkt hat) miissen bereit sein, auch ihre eigene Haltung zu reflek-
tieren und wenn nétig, an Umstellungen zu arbeiten.

Neben der bislang beschriebenen psychotherapeutischen Einzelbehandlung
gibt es, wenn auch nicht in grofser Zahl, therapeutische Gruppen fiir Kinder
und Jugendliche. Informationen hierzu kdnnen bei der jeweiligen Kassenéarzt-
lichen Vereinigung des Bundeslandes erfragt werden. In einzelnen Erzie-
hungsberatungsstellen werden auch therapeutische Gruppen fiir Kinder bzw.
Jugendliche angeboten.

Wenn Symptomatiken von Kindern und Jugendlichen besonders stark im
sozialen Bereich Ausdruck finden und intensive Umfeldarbeit (neben Eltern/
Mutter auch z.B. Lehrer) notwendig ist, wird in einigen Regionen auch die
Moglichkeit einer sog. KJHG-Therapie geboten, die dann nicht von der Kran-
kenkasse sondern dem zustdndigen Jugendhilfetrager finanziert wird. In die-
sem Bereich sind neben den niedergelassenen Richtlinien-Psychotherapeuten
auch weitere Therapeuten tdtig, die z.T. auch andere Behandlungsverfahren
anwenden.
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Martina Linke / Elke Plathe
Kinder als Beteiligte im polizeilichen Einsatz bei hduslicher Gewalt

In den letzten Jahren hat es bundesweit bei der Polizei positive Verdande-
rungen bei der Bekdmpfung hduslicher Gewalt gegeben. Das Thema ist in
allen Bundeslédndern prasent. Es wurden Aus- und Fortbildungsprogramme
entwickelt, Broschiiren und Leitfaden erstellt sowie spezielle Ansprechpartne-
rinnen und Ansprechpartner bei den Polizeidienststellen geschaffen. Die Poli-
zeigesetze wurden {iberpriift und in vielen Landern novelliert, um einen ada-
quaten Schutz von betroffenen Frauen und ihren Kindern zu gewéahrleisten.

Bis Mitte der neunziger Jahre des 20. Jahrhunderts war héausliche Gewalt
fiir die Polizei kein Thema. Einsdtze wurden von der Einsatzzentrale, bei der
alle Anrufe ankommen, unter dem Stichwort ,Streitigkeiten” oder , Famili-
enstreitigkeiten” vergeben und entsprechend bearbeitet. Die Bearbeitung sah
meistens so aus, dass die ,Streitenden” ermahnt wurden sich zu vertragen.
Weitere Mafinahmen erfolgten in der Regel nicht. Nur in schwerwiegenden
Fillen, wenn uniibersehbare Verletzungen bei den Betroffenen, meistens
Frauen, vorhanden waren, wurde eine Strafanzeige gefertigt. Wenn Kinder in
der Wohnung mitbetroffen waren, erfolgte in seltenen Fillen eine Benachrich-
tigung des Jugendamtes.

Grundsatzlich waren solche Einsatze bei den Polizeibeamtinnen und Poli-
zeibeamten unbeliebt, weil sie sich nicht gerne in die , Privatangelegenheiten”
von Familien einmischen wollten. In vielen Fallen wussten sie auch nicht, was
sie tun konnten. Es fehlte ihnen sowohl das Wissen um das Phanomen héus-
liche Gewalt als auch ein entsprechendes Handlungsinstrumentarium. Diese
Probleme wurden von zahlreichen Kolleginnen und Kollegen bei den Fort-
bildungsveranstaltungen zum Thema hédusliche Gewalt, die ab 1999 in der
Landespolizeischule Berlin durchgefiihrt wurden, geduflert.

Gegenwart

Zehn Jahre spéter hat sich die polizeiliche Intervention bei hauslicher Gewalt
deutlich verandert und verbessert. In Berlin haben wir als Polizeibeamtinnen
und Polizeibeamte sehr vom Berliner Interventionsprojekt bei Hauslicher Ge-
walt (BIG) profitiert (vgl. WiBIG 2004).

Wir haben als Vertreterinnen des Polizeiprasidenten in Berlin gemeinsam
mit weiteren Polizeibeamtinnen und Polizeibeamten {iber viele Jahre in Fach-
gruppen und im Steuerungsgremium bei BIG mitgearbeitet und waren am
Runden Tisch des Landes Berlin vertreten. Schwerpunkt unserer Tatigkeit
waren die Fachgremien , Kinder und Jugendliche” sowie , polizeiliche Inter-
vention bei hduslicher Gewalt”.
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Das 1995 als Bundesmodellprojekt unter Beteiligung der Berliner Senatsver-
waltung fiir Frauen entstandene Projekt hat es geschafft, alle Behorden und
Institutionen, die mit hduslicher Gewalt zu tun haben, an einen Runden Tisch
zu bringen und gemeinsam Strategien und ganz konkrete Mafinahmen gegen
hausliche Gewalt zu initiieren.

So wurde im Rahmen der fachlichen Arbeit schnell deutlich, dass Kinder
immer Betroffene sind und leiden, wenn es zu h&uslicher Gewalt kommt,
sei es unmittelbar oder mittelbar (siehe Kindler in diesem Band). Aus die-
sem Grund hat die Berliner Polizei zahlreiche Mafinahmen getroffen, um den
Schutz von Kindern bei hauslicher Gewalt zu gewahrleisten und ihre beson-
ders schwierige Situation im Rahmen des Einsatzgeschehens angemessen zu
beriicksichtigen.

In der 1998 entwickelten und mit flankierenden Fortbildungsmafinahmen
fiir Beamtinnen und Beamte eingefiihrten ,Checkliste Hausliche Gewalt fiir
die Notrufannahmepldtze (110)“ wurden Fragen aufgenommen, ob Kinder
in der Familie leben und wo sie sich zum Zeitpunkt des Einsatzes aufhalten.
Auch nach dem Aufenthalt des Taters wird gefragt. So soll bereits am Telefon
abgeklart werden, ob aufler der von hauslicher Gewalt betroffenen Frau auch
ihre Kinder betroffen und/oder gefdhrdet sind. Die den Notruf annehmenden
Kolleginnen und Kollegen konnen so bereits erste Mafinahmen auch zum
Schutz eventuell betroffener Kinder einleiten.

Die Definition hduslicher Gewalt, die im Berliner Interventionsprojekt ent-
wickelt wurde und fiir die Polizei und die Justiz verbindlich ist, wurde im
Oktober 2001 novelliert und um folgenden Satz erganzt:

,Hausliche Gewalt (auch beobachtete Gewalttaten) bedeutet eine Gefdhrdung des Kindes-
wohls” (Der Polizeiprasident in Berlin, 1999, Einlageblatt zu Seite 14).

In den Leitlinien ,Polizeiliches Handeln in Fallen hauslicher Gewalt”, die
gemeinsam mit BIG entwickelt wurden, ist den Kindern ein eigenes Kapitel
gewidmet. Die Leitlinien wurden im Friihjahr 2000 an alle Polizeibeamtinnen
und Polizeibeamten im Einsatzdienst und in der Sachbearbeitung verteilt und
enthalten in komprimierter Form Informationen iiber das Phanomen héaus-
liche Gewalt, Handlungsanleitungen fiir den polizeilichen Einsatz und die
polizeiliche Sachbearbeitung und weitere Informationen {iber Beratungsstel-
len etc.

In dem Kapitel , Kinder” sind wichtige Informationen und Handlungsan-
leitungen fiir den polizeilichen Einsatz enthalten, die hier auszugsweise zi-
tiert werden (Der Polizeiprasident in Berlin, 1999: 39 ff.):

= Achten Sie beim Eintreffen in der Wohnung bzw. am Tatort darauf, ob Kinder anwesend
sind.

= Erfragen Sie den Namen des Kindes, um es besser ansprechen zu kénnen, und stellen Sie
sich dem Kind auch selber vor.

* Informieren Sie nach Beruhigung der Einsatzsituation das Kind altersangemessen iiber
die Zusammenhinge. Erkldren Sie dem Kind, was mit ihm, der Mutter und dem Vater
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geschehen wird. Es ist fiir das Kind sehr hilfreich, wenn ihm ein angemessenes Verstand-
nis der Situation vermittelt wird.

= Wenn es Thnen moglich ist, versuchen Sie zu vermeiden, dass das Kind polizeiliche
Zwangsmafinahmen direkt miterlebt.

= Schiitzen Sie das Kind vor weiterer Gefdhrdung. Es wird haufig geboten sein,
das Kind nicht in der Wohnung bei dem Beschuldigten zu belassen. Minder-
jahrige sind auch dann gefdhrdet, wenn ihnen in der héauslichen Gemeinschaft
durch Vernachldssigung oder Missbrauch der Personensorge eine unmittel-
bare Beeintrdchtigung fiir ihr korperliches, geistiges oder seelisches Wohl droht.

Priifen Sie daher abschlieSend
= Ob das Kind angemessen versorgt ist,
= Wersich ggf. um das Kind kiimmert (Angehorige, Nachbarn),
= Ob andere Institutionen (Jugendamt, Kindernotdienst) zu verstandigen sind.”

Um den Polizeibeamtinnen und Polizeibeamten das Thema hausliche Gewalt
nahe zubringen und ihre Handlungssicherheit zu starken, haben wir gemein-
sam mit Expertinnen von BIG mehrtdgige Fortbildungsveranstaltungen kon-
zipiert und ab 1999 an der Landespolizeischule Berlin durchgefiihrt. Die Fort-
bildungsseminare sind seitdem fester Bestandteil des Fortbildungsangebotes
der Landespolizeischule. Sie werden kontinuierlich weiterentwickelt und den
sich andernden rechtlichen Gegebenheiten angepasst.

Die besondere Thematik von Kindern als Opfer hauslicher Gewalt wurde
zum Beispiel anhand eines Rollenspiels verdeutlicht. Hier wurde realitatsbe-
zogen der typische Ablauf eines Polizeieinsatzes bei hauslicher Gewalt dar-
gestellt. Die Beamtinnen und Beamten erfuhren , hautnah” die Betroffenheit
der Kinder und konnten Handlungsoptionen im Rahmen des Polizeieinsatzes
zum Schutz und zur Unterstiitzung der beteiligten Kinder entwickeln.

Die in den Leitlinien ,Polizeiliches Handeln in Fillen hauslicher Gewalt”
vorgestellten Handlungsanleitungen konnten hier mit der praktischen Arbeit
verkniipft werden.

Eine weitere Verbesserung des Opferschutzes fiir Betroffene hauslicher
Gewalt hat sich durch die Novellierung fast aller bundesdeutschen Polizeige-
setze ergeben. Es wurde in zahlreichen Bundeslédndern, so auch in Berlin, der
Platzverweis (Wegweisung und Riickkehrverbot) bei hduslicher Gewalt in die
Polizeigesetze aufgenommen.

Nachdem in Osterreich am 1. Mai 1997 das Bundesgesetz zum Schutz vor
Gewalt in der Familie mit Anderungen des Polizeirechts, des Osterreichischen
Sicherheitspolizeigesetzes (SPG), Anderungen des materiellen Zivilrechts, des
dsterreichischen Allgemeinen Biirgerlichen Gesetzbuchs, Anderungen des
Zwangsvollstreckungsrechts und der osterreichischen Exekutionsordnung
eingefiihrt wurde, begann in der Bundesrepublik die Diskussion dariiber, ob
die rechtlichen Mdglichkeiten in Deutschland ausreichen oder ob auch hier
Novellierungen der Polizeigesetze und des Zivilrechts erforderlich sind.

Diese Diskussion fiithrte dazu, dass am 01.01.2002 das Gewaltschutzgesetz
(Gesetz zur Verbesserung des zivilgerichtlichen Schutzes bei Gewalttaten und
Nachstellungen sowie zur Erleichterung der Uberlassung der Ehewohnung
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bei Trennung)in Kraft getreten ist und die Polizeigesetze in vielen Bundeslan-
dern um einen Paragrafen zum Platzverweis ergdanzt wurden.

In Berlin haben wir zeitgleich mit dem Inkrafttreten des Gewaltschutzge-
setzes einen Probelauf zum langerfristigen Platzverweis bei hauslicher Gewalt
aufgrund der bestehenden Paragrafen im Allgemeinen Sicherheits- und Ord-
nungsgesetz (ASOG) durchgefiihrt, der wissenschaftlich begleitet wurde.

Die wissenschaftliche Begleitung der Universitdt Osnabriick, Projekt Wi-
BIG, wissenschaftliche Begleitung Interventionsprojekte gegen hausliche Ge-
walt, kam in ihrem vorldufigen Abschlussbericht u.a. zu dem Ergebnis:

,Die Anwesenheit von Kindern am Tatort begiinstigt offenbar das Aussprechen eines Platz-
verweises. Dies spricht dafiir, dass die Einsétze, in denen Kinder am Tatort angetroffen wer-
den, besonders betrachtet werden sollten. Vor diesem Hintergrund empfiehlt sich kiinftig in
allen h.G.-Féllen eine standardméflige Dokumentation iiber die Anwesenheit von Kindern
am Tatort.” (WiBIG 2002: 43)

Hier wurde deutlich, dass die Polizeibeamtinnen und Polizeibeamten in Berlin
fiir die besondere Situation von Kindern sensibilisiert waren und den Platz-
verweis als addquate Mafsnahme zum Schutz von Frauen und Kindern vor
héuslicher Gewalt eingeschitzt und angewandt haben. Die zahlreichen Neu-
erungen im Umgang mit betroffenen Kindern bei Einsdtzen wegen hauslicher
Gewalt bedeutete fiir die Polizeibeamtinnen und Polizeibeamten, dass sie in
jedem Einzelfall die Gefahrdung der Kinder ganz besonders priifen mussten.
Gleichzeitig bedurfte es der Information an das zustandige Jugendamt. In der
Polizeidirektion 5 (zustdndig fiir die Bezirke Friedrichshain, Kreuzberg und
Neukolln) wurde gemeinsam mit dem Jugendamt Neukolln ein Vorschlag fiir
einen Polizeivordruck zur Information an das Jugendamt bei Einsdtzen haus-
licher Gewalt erarbeitet. Im weiteren mussten die Modalititen, wie in welcher
Zeit dieser Vordruck das Jugendamt erreichen sollte und welche Ubermittlung
am giinstigsten erschien, geklart werden. Hier wurden {iber BIG - das Steu-
erungsgremium Kinder und Jugendliche - Beschliisse fiir den Runden Tisch
vorbereitet. Die Polizei wurde am Runden Tisch beauftragt, einen landesweit
giiltigen Vordruck zu entwickeln. Die Jugenddmter erhielten den Auftrag, in
ihren Amtern je eine zentrale Fax-Nummer zum Empfang der Informationen
der Polizei einzurichten.

Seit 2004 existiert im Land Berlin der Polizeivordruck 923 b ,,Bericht an
das Jugendamt bei hauslicher Gewalt”. Die Jugendamter erfahren nun unmit-
telbar nach dem polizeilichen Einsatz, dass Kinder in einer Familie Gewalt
miterleben mussten. Sie bitten anschlieffend die Familie um ein Gesprach. In
extremen Fallen, in denen aufgrund des Polizeiberichts deutlich wird, dass
ein Kind besonders gefdhrdet ist, erfolgt eine sofortige Reaktion in Form eines
Hausbesuchs. Den betroffenen Familien wird dann Hilfe angeboten. Es ist
auch moglich, die Kinder aus der Familie zu nehmen. In den meisten Fillen
sind die Kinder zwar versorgt, leiden aber dennoch unter Gewaltausbriichen
zwischen ihren Eltern. In der Polizeidirektion des Grofibezirks Mitte gab es
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2004 1479 Einsatze zu hauslicher Gewalt, bei denen in 230 Fillen Kinder mit
betroffen waren.

Im Berliner Landesjugendplan 2002/2003 der Berliner Senatsverwaltung
fiir Bildung, Jugend und Sport ist erstmals der Kinderschutz im Rahmen des
Berliner Interventionsprojekts gegen hausliche Gewalt als Handlungsauftrag
formuliert:

»Der Handlungsauftrag der Jugendhilfe, Kinder vor Gefahren fiir ihr Wohl zu schiitzen ( § 1
Abs. 3 Nr. Sozialgesetzbuch VIII) geht iiber die beschriebenen Angebote der Inobhutnahme
hinaus. Hier ist ein abgestimmtes verbindliches Handeln aller Professionen gefordert, die mit
gefdhrdeten Kindern in Kontakt kommen. Madchen und Jungen, die miterleben (miissen),
wie jhre Mutter vom Vater oder vom Lebenspartner misshandelt wird, sind im Arbeitsfeld
des Kinderschutzes bislang kaum beriicksichtigt worden. Fiir die Weiterentwicklung und
Intensivierung der Kooperation der beteiligten Fachdisziplinen und Instanzen im Kinder-
schutz ist daher im Rahmen des ,Berliner Interventionsprojektes gegen héusliche Gewalt”
der Blick verstarkt auf Kinder, die Gewalt gegen die Mutter miterleben miissen, gerichtet
worden. Der Kinderschutz erfordert, die Situation der Miitter ernst zu nehmen und Konzepte
zu entwickeln, die beriicksichtigen, dass oft sowohl die Mutter als auch die Kinder der Ge-
walt des Mannes ausgesetzt sind und dass in dieser Situation eine Mutter, die sich selbst nicht
schiitzen kann, nicht fiir den Schutz ihrer Kinder Sorge tragen kann.”

Kiinftig soll die bereits vorhandene Zusammenarbeit weiter ausgebaut wer-
den. So treffen sich in Gesprachsrunden Sozialarbeiter und Polizisten zum
Thema ,, Gewalt in Familien”. Im Grof3bezirk Mitte wurde zwischen der Poli-
zeidirektion und dem Jugendamt im Mérz 2005 ein Kooperationsvertrag ge-
schlossen, mit dem Ziel den Kinder- und Jugendschutz zu intensivieren.

Durch die enge Zusammenarbeit mit den Jugenddmtern ist es moglich ge-
worden, unterschiedliche Mafinahmen zwischen Polizei und Jugendamt zu
koordinieren. In einem Berliner Bezirk gab es zahlreiche Anzeigen durch eine
Berlinerin zu ihrem von ihr getrennt lebenden marokkanischen Ehemann. Die-
ser beldstigte sie grob nach der Trennung, so dass in der Folge ein begleiteter
Umgang mit der gemeinsamen Tochter gerichtlich fiir ihn festgelegt wurde.
Die Wahrnahme der Termine wurde von der Polizei gesichert. Der Mann gab
in mehreren Gesprachen sein Unverstdandnis fiir die MaSinahmen an. Er war
stark in seiner tradierten Rolle als moslemischer Mann verwurzelt. Die Koor-
dinatorin fiir hdusliche Gewalt der zustdndigen Polizeidirektion konnte iiber
die Arbeiterwohlfahrt einen Mitarbeiter gewinnen, der sich mit dem Mann in
Verbindung setzte. Dieser Mitarbeiter - selbst Moslem - konnte sich mit ihm
in seiner Mutterssprache verstandigen. Es gelang ihm, deeskalierend auf den
Mann einzuwirken. Alle Kontakte wurden {iber das Jugendamt abgestimmt.
Die Polizei informierte das Jugendamt iiber den weiteren Verlauf der Straf-
verfahren und ob Gefahrdungssituationen fiir die Kindesmutter vorlagen. Es
kam letztlich zur Einhaltung des begleiteten Umgang durch den Kindesvater,
ohne eine weitere Gefahrdung fiir die Tochter. Beldstigungen gegeniiber der
Frau unterblieben.
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Resiimee

In den letzten zehn Jahren hat sich die polizeiliche Intervention bei hauslicher
Gewalt deutlich verbessert. Der Schutz der Betroffenen, in der Mehrzahl
Frauen und ihre Kinder, wurde wesentlich ausgeweitet, die notwendige Ko-
operation mit den Jugendamtern forciert. Die rechtlichen Mdoglichkeiten fiir
die Polizei wurden optimiert, die Wegweisung und das Riickkehrverbot sind
mittlerweile eine polizeiliche Standardmafsnahme. Die Téater werden verstar-
kt fiir ihre Gewalthandlungen zur Verantwortung gezogen.

Auf diesen ,Lorbeeren” diirfen wir uns nicht ausruhen. Es wird immer

wieder Bereiche geben, in denen die polizeiliche Arbeit oder die Zusammen-
arbeit mit anderen Behorden und Institutionen verbessert werden kann.
Ein wichtiger Punkt fiir den moglichst umfassenden Schutz vor hauslicher
Gewalt ist fiir Frauen und ihre Kinder der Bereich des Sorge- und Umgangs-
rechts. Hier kann die Polizei nicht unmittelbar mitwirken. Wir erleben jedoch
nicht selten, dass Frauen Anzeigen erstatten und bei der Polizei Hilfe suchen,
weil der gewalttitige Partner im Rahmen von gerichtlich festgelegten Sorge-
oder Umgangsrechten erneut Straftaten zum Nachteil der Frau und/oder ihrer
Kinder begeht. Damit sind alle im Vorfeld getroffenen Schutzmassnahmen wie
Wegweisung und Riickkehrverbot oder zivilrechtliche Schutzanordnungen
wirkungslos. Hier besteht aus unserer Sicht dringender Handlungsbedarf.

Ausblick

Aus kriminalpolitischer und polizeilicher Sicht darf das Thema Kinder und
héusliche Gewalt nicht isoliert betrachtet werden. Jugendkriminalitdt, ins-
besondere die Gewaltkriminalitdt Jugendlicher, ist in den letzten Jahren in
den Fokus der Offentlichkeit geriickt. Die Polizei entwickelt bereits seit vielen
Jahren Praventions- aber auch Repressionsstrategien zur Bekampfung der Ju-
gendkriminalitédt. Bevor erfolgsversprechende Strategien entwickelt werden
konnen, muss man sich mit den Ursachen jugendlicher Normabweichungen
beschiftigen.

Das Erleben von héauslicher Gewalt pragt die Entwicklung von Kindern
nachhaltig und kann ein Faktor fiir spateres normabweichendes Verhalten
sein. Der Zusammenhang zwischen dem Erleben familidrer Gewalt und eige-
ner Gewalttatigkeit ist mittlerweile gut erforscht. Die Bundesregierung hat die
Bekdmpfung von Gewalt, insbesondere im sozialen Nahraum, zu einem ihrer
Arbeitsschwerpunkte gemacht. So trat z.B. im November 2000 das , Gesetz zur
Achtung der Gewalt in der Erziehung” in Kraft. Um die Auswirkungen des Ge-
setzes und der damit verbundenen Kampagne , Mehr Respekt vor Kindern” zu
untersuchen, hat die Bundesregierung eine umfangreiche Studie bei Professor
Kai-D. Bussmann, Inhaber des Lehrstuhls fiir Strafrecht und Kriminologie an
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der Martin-Luther-Universitit Halle-Wittenberg, in Auftrag gegeben. Diese
Studie kommt u.a. zu folgenden Ergebnissen:

»Das heifit, jeder dritte Jugendliche mit einer gewaltbelasteten Erziehung berichtet iiber eige-
ne leichte Tétlichkeiten und jeder vierte bzw. fiinfte tiber gravierende Ubergriffe wie ,mit der
Faust geschlagen’ und ,jemanden verpriigelt’ zu haben. Aulerdem sind jugendliche Gewalt-
tater zugleich auch héaufig Opfer von Gewalt. Dies lasst sich auf die eigene Gewalttatigkeit,
auf aggressives Verhalten, mangelnde Konfliktfahigkeit und auf einen entsprechend provo-
zierenden Habitus zuriickfithren.” (Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend; Bundesministerium der Justiz, 2003: 6).

Auch das Kriminologische Forschungsinstitut Niedersachsen kommt in sei-
ner Studie zu gleichlautenden Erkenntnissen:

,Innerfamilidre Gewalt, der sowohl Jugendliche als auch Kinder direkt, als Opfer, wie indi-
rekt, als Beobachter, ausgesetzt sind, hat erhebliche Einfliisse auf die Gewalteinstellungen
und die Konfliktkompetenzen und schliefllich auch auf das tatsdchliche Gewalthandeln Ju-
gendlicher. Zudem wird speziell médnnlichen Jugendlichen mit der Beobachtung elterlicher
Partnergewalt ein sehr problematisches Rollenmodell vorgefiihrt. Fiir Méadchen enthalt
dieses Modell die Botschaft von Ohnmacht und Unterwerfung. Partnergewalt findet sich
in Migrantenfamilien ebenfalls signifikant gehauft. Neben der Verbesserung der soziodko-
nomischen Rahmenbedingungen des Lebens von Familien ist in kriminalpréventiver Hin-
sicht die eindeutige gesellschaftliche Achtung innerfamilidrer Gewalt unseres Erachtens von
hoher Bedeutung. Mit einem solchen Schritt wiirde die ansonsten in einem ambivalenten
Bereich der Auslegung liegende Frage, wann die Grenze elterlichen Ziichtigungsrechts er-
reicht wird, eindeutig entschieden. Angesichts der enormen Bedeutung innerfamilidrer Ge-
walterfahrungen fiir die Erkldrung von Jugendgewalt ist diese Entscheidung zugleich eine,
die einen Beitrag zur Verminderung sozialer Kosten leisten konnte, die mit innerfamilidrer
Gewalt verbunden sind. Dabei ist der Umstand, dass wir in den Familien der in Deutschland
lebenden Migranten besonders hohe Gewaltpotentiale zu verzeichnen haben, auch in der
Praxis aufzugreifen.”(Pfeiffer, Wetzels, Enzmann, 1999: 39ff.)

Die gesellschaftliche Achtung von innerfamilidrer und héuslicher Gewalt ha-
ben wir durch die Gesetzgebung erreicht.

Bei der Umsetzung addquater Praventionsstrategien, nicht nur im polizei-
lichen Bereich, gibt es noch einen grofien Handlungsbedarf. Wenn verhindert
werden soll, dass sich Kinder zu Gewalttatern entwickeln, miissen die verant-
wortlichen Institutionen gemeinsam Strategien entwickeln. Es bedarf dabei
eines mikrosozialen Ansatzes. So konnen die Mafsnahmen gebiindelt werden,
Erfahrungen ausgetauscht und verallgemeinert werden. Allerdings ist dies
nur moglich, in dem wie in Berlin ein Interventionsprojekt fiir die ganze Stadt
die erforderlichen Schritte koordiniert und eine Beschlussinstanz wie der Ber-
liner Runde Tisch zur héduslichen Gewalt vorhanden ist.
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Ute Nothen-Schiirmann

Haiusliche Gewalt gegen die Kindesmutter als Thema der polizeilichen Pri-
vention - Polizeiliche Intervention als Einstieg in die Hilfe

Noch vor vier Jahren wurde der Schutz der Privatsphére vor den Schutz der
Gewaltbetroffenen gestellt. Bestehende Gesetze reichten nicht aus, diese Form
der Gewalt als sozialschddlich zeitnah zu sanktionieren und fiir Betroffene,
zumeist Frauen und Kinder, wirksamen Schutz zu gewahrleisten. Dies fand
auch seinen Niederschlag in der polizeilichen Arbeit.

,Familienstreit, Beziehungsstreit , Ruhestorung....” sind einige der ver-
harmlosenden Uberschriften, unter denen in der Vergangenheit die polizei-
lichen Einsdtze im Bereich der Héuslichen Gewalt standen. Die Polizei sah
sich in erster Linie in der Rolle des Streitschlichters von sogenannten ,, Fa-
milienstreitigkeiten”, ohne damit langfristig die Gewalt in den Familien ver-
ringern zu konnen. Eine konsequente Durchfiihrung der polizeilichen Mafs-
nahmen im Bereich der Gefahrenabwehr und der Strafverfolgung scheiterte
haufiger am entgegenstehenden Willen der unter Druck stehenden Gewalt-
betroffenen.

Dies l9ste bei den eingesetzten Polizeibeamtinnen und -beamten unter ande-
rem Gefiihle der Hilflosigkeit und Resignation aus. Sie mussten haufig erleben,
wie sie iiber einen langeren Zeitraum, zum Teil in immer kiirzer werdenden
zeitlichen Abstanden, wiederholt bei den gleichen Familien, mit sich steigernder
Gewalt konfrontiert wurden. Meist handelte es sich um korperliche und/ oder
sexuelle Gewalt von Ménnern gegen ihre Ehefrauen oder Lebenspartnerinnen,
nicht selten vor den Augen und Ohren der gemeinsamen Kinder.

Die nachfolgenden Ausfiihrungen beziehen sich aus diesem Grunde auf die-
sen Schwerpunkt der Opfer-Tater-Konstellation.An dieser Stelle sei jedoch ge-
sagt, dass in einer weitaus geringeren Zahl der polizeilich bekannt werdenden

“
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Falle hausliche Gewalt auch von Frauen gegen ihre Eheménner oder Lebens-
partner oder zwischen gleichgeschlechtlichen Lebenspartnern ausgeiibt wird.

Insbesondere die gewaltbetroffenen Frauen schaffen es oft nicht, sich zeit-
nah und konsequent aus der gewachsenen Gewaltbeziehung zu 16sen und
Polizeibeamtinnen und -beamte hatten lange Zeit kein rechtliches Instrumen-
tarium diesen Frauen ( und ihren Kindern) einen langerfristigen Schutzraum
zu verschaffen.

Im Rahmen der zunehmenden 6ffentlichen Diskussion zum Thema Gewalt
geriet auch die , Hausliche Gewalt” verstarkt in den Blickpunkt der Gesell-
schaft und Politik. Das am 1. Januar 2002 in Kraft getretene ,, Gesetz zur Ver-
besserung des zivilrechtlichen Schutzes bei Gewalttaten und Nachstellungen
sowie zur Erleichterung der Uberlassung der Ehewohnung bei Trennung” ist
ein wesentliches Resultat dieser Entwicklung. Zeitgleich wurden neue oder
erweiterte gefahrenabwehrenden Eingriffbefugnisse fiir die Polizeien in den
einzelnen Bundesldndern erlassen. In Nordrhein-Westfalen bildet seitdem
der § 34 a PolG NW eine Rechtsgrundlage, die es der Polizei ermdglicht, die
gewalttitige Person ohne richterliche Verfiigung fiir die Dauer von regelma-
Big zehn Tagen aus der gemeinsam mit dem Opfer bewohnten Wohnung zu
verweisen und ihr fiir diese Zeit die Riickkehr nach dort zu untersagen.

Mafgeblich fiir die Wahl dieser polizeirechtlichen Mafinahme ist eine po-
sitive Gefahrenprognose iiber eine bestehende Gefahr fiir Leib, Leben und/
oder Freiheit der gewaltbetroffenen Frauen und Kinder durch den Gewaltta-
ter.! Ein ausgesprochenes Riickkehrverbot wird durch die Polizei mindestens
einmal in den 10 Tagen kontrolliert.> Verstofie werden z.B. mit der Erhebung
eines vorher angedrohten Zwangsgeldes geahndet und nicht toleriert. Bean-
tragt die gewaltbetroffene Frau innerhalb des zunichst festgesetzten Riick-
kehrverbotes den zivilrechtlichen Schutz nach dem Gewaltschutzgesetz, ver-
langert sich die Dauer der Wohnungsverweisung bzw. des Riickkehrverbotes
um weitere 10 Tage ab Antragstellung. Dies soll dem Zivilgericht eine ange-
messene Zeitspanne fiir eine Entscheidung iiber den Antrag einrdumen, in
der die gewaltbetroffene Frau weiter polizeilich geschiitzt ist. Mit Erlass einer
richterlichen Anordnung endet automatisch die polizeirechtliche Mafsnahme
der Wohnungsverweisung und des Riickkehrverbotes.* Bei dem Verstof3 ge-
gen die richterliche Anordnung nach dem Gewaltschutzgesetz durch den
gewalttitigen Partner wird durch die einschreitende Polizei regelmaflig die
Strafbarkeit nach § 4 Gewaltschutzgesetz gepriift und gegebenenfalls geahn-
det. Primares Ziel beim polizeilichen Einschreiten im Bereich der ,, Hauslichen
Gewalt” ist der Schutz der gewaltbetroffenen meist Frauen und Kinder, durch
eine schnelle und wirkungsvolle Gefahrenabwehr. Flankiert wird dies gege-
benenfalls durch eine umfassende Strafverfolgung mit Beweissicherung aller

1 §34aPolGNW Abs. 1
2 §34aPolGNW Abs. 7
3 §34aPolGNW, Abs. 5
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im Beziehungskontext begangenen Straftaten. In diesen Féllen hat die Poli-
zei das Offentliche Interesse an der Strafverfolgung zu unterstellen und von
Amts wegen tatig zu werden. Ein Strafantrag ist durch die gewaltbetroffenen
Frauen nicht Voraussetzung fiir polizeiliches Tatigwerden. Bei der Durch-
setzung der polizeilichen Mafinahmen im Bereich der Gefahrenabwehr und
Strafverfolgung ist der Wille der gewaltbetroffenen Personen unerheblich.

Dieser von einer Minderheit psychosozialer Berufsgruppen als Bevormun-
dung der Opfer kritisierte Ansatz soll den gewaltbetroffenen Frauen in dieser
Phase der Intervention sowohl den Zwang der Entscheidung , gegen den ei-
genen Partner”, als auch die ,Siindenbockrolle” nehmen. Die gewaltbetrof-
fenen Frauen kénnen und diirfen sich hinter der durch die Polizei getroffenen
Mafsnahme von Wegweisung und Strafanzeige , verstecken” und erst einmal
Luft holen.

Dem Tater soll damit deutlich signalisiert werden, dass er die Strafanzeige
und das laufende Riickkehrverbot nicht abwenden kann, indem er Druck auf
die Frau ausiibt und eine scheinbare Versohnung erzwingt.

Der polizeilichen Arbeit im Bereich der hduslichen Gewalt kommt insge-
samt eine zentrale Schliisselfunktion zu. Auch bereits vor Inkrafttreten des
Gewaltschutzgesetzes und der polizeirechtlichen Befugnisse hat die polizei-
liche Einsatzwirklichkeit gezeigt, dass viele von hauslicher Gewalt betroffene
Frauen irgendwann auch einmal die Polizei zur Hilfe rufen oder um Rat fra-
gen. Sehr haufig ist die Polizei dann als erste staatliche Instanz in der Part-
nerschaft oder Familie anwesend. Diese polizeiliche Intervention kann der
Einstieg in die Hilfe fiir gewaltbetroffene Frauen und Kinder sein. Es hangt je-
doch auch wesentlich vom polizeilichen Vorgehen ab. Die betroffenen Frauen
werden so unter Umstdnden eher in die Lage versetzt, sich aus der zum Teil
jahrelang gewachsenen Gewaltbeziehung zu 16sen, um sich und ihren bisher
auch mittelbar gewaltbetroffenen Kindern die Chance auf ein gewaltfreies Le-
ben zu erdffnen.

Das Zusammenspiel folgender unterschiedlicher polizeilicher Aufgaben-
gebiete bietet den Ansatz zu einer sinnvollen polizeilichen Gewaltpravention:

* Umfassende Gefahrenabwehr und Schutz der gewaltbetroffenen Frauen
und Kinder, iiber die Moglichkeit der Wohnungsverweisung mit Riick-
kehrverbot gegen den Gewalttdter fiir einen festgelegten, begrenzten
Zeitraum.

* Konsequente Strafverfolgung gegen den Gewalttater durch Fertigung und
Bearbeitung von Strafanzeigen, als Durchbrechung der Gewaltspirale.

* Individuelle Opferhilfe fiir die gewaltbetroffenen Frauen und Kinder
durch Weitergabe von Informationen und Vermittlung an qualifizierte
Hilfeeinrichtungen und Fachberatungsstellen.

o Unterstiitzung beim rechtlichen Schutz nach dem Gewaltschutzgesetz
durch Fertigung von Unterlagen und Hinweis auf den Rechtsweg.
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Dabei stehen immer die gewaltbetroffenen Frauen und Kinder im Mittelpunkt
der polizeilichen Bemithungen.

Strafverfolgung

Strafgesetzbuch

Polizeigesetz Strafprozessordnung

betroffene
Kindesmiitter / Kinder

Gefahrenabwehr Gewaltschutzgesetz Opferschutz

Abb. 1: Zusammenspiel der unterschiedlichen polizeilichen Aufgabengebiete und Rechtsgrund-
lagen bei héduslicher Gewalt in NW (© Ute Nothen-Schiirmann 2005)

Dies hat auch auf die Abwicklung polizeilicher Einsédtze bei hduslicher Ge-
walt konkrete Auswirkungen.

Im nachfolgenden wird versucht einige dieser Konsequenzen im Hinblick
die Kindesmutter auszufithren. Da die Kinder in der Regel von den Entschei-
dungen ihrer Miitter abhangig sind, wird zunéchst auf die Situation der Miit-
ter eingegangen.

Das polizeiliche Verhalten gegeniiber den gewaltbetroffenen Frauen sollte
von Verstandnis fiir die Gesamtsituation geprégt sein, die meist von Gefiihlen
der Angst und Hilflosigkeit bestimmt wird. Den stark unter Druck stehenden
Frauen fallen konkrete Entscheidungen und konsequentes Handeln meist
sehr schwer. Das fiihrt in einigen Féllen auch dazu, dass die Frauen an ih-
rer Lebenssituation nichts dandern und die gewalttatigen Partner nach Ablauf
der 10 Tage Riickkehrverbot wieder aufnehmen. Dieser Umstand bedeutet
jedoch nicht, dass die polizeiliche Arbeit nutzlos war. Es darf auch nicht dazu
fiihren, dass diesen Frauen deshalb bei einem der nachsten Polizeieinsitze
der Schutz durch Wohnungsverweisung und Riickkehrverbot gegen den Ge-
walttdter versagt wird. Frauen in diesen Lebenssituationen brauchen haufig
eine langere Zeit und mehrere Anlédufe, bis sie sich aus einer gewachsenen
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Gewaltbeziehung 16sen konnen. Es ist fiir viele betroffene Frauen eine Uber-
windung, die Polizei einzuschalten. In diesem Zusammenhang erfahrenes
Einfithlungsvermdgen und Verstandnis lasst sie jedoch in der nédchsten Kri-
sensituation diesen Schritt bereits schneller gehen und den zweiten Schritt
einer Fachberatung anschliefsen. Polizeiliche Hilfe kann in diesem Zusam-
menhang nur ein Anstof§ zur Selbsthilfe sein. Mochten die gewaltbetroffenen
Frauen trotz der Mdglichkeit der Wohnungsverweisung und des Riickkehr-
verbotes nicht in der gemeinsamen Wohnung bleiben, unterstiitzt die Polizei
einen Ortswechsel, zum Beispiel in ein Frauen- und Kinderschutzhaus.Die
Frauen verlieren in diesem Fall nicht den moglichen Anspruch auf Finanzie-
rung des Frauenhausaufenthaltes {iber die Sozialhilfe.

Innerhalb der Strafverfolgung ist die Beweiserhebung vor Ort von erheb-
licher Bedeutung. Sollte die gewaltbetroffene Frau innerhalb des laufenden
Strafverfahrens nicht mehr mitwirken wollen, indem sie zum Beispiel von ihrem
Zeugnisverweigerungsrecht gegeniiber ihrem Ehemann oder Partner Gebrauch
macht , konnen von der Aussage der Frau unabhéngig erhobene Beweise wie
zum Beispiel Fotos der vorliegenden Verletzungen und zerstdrtem Mobiliar,
Zeugenaussagen von Anwohnern und arztliche Atteste, der Staatsanwaltschaft
trotzdem eine Anklage und Verurteilung des Gewalttaters ermoglichen.

Im Rahmen der Informationspflicht gegeniiber den gewaltbetroffenen
Frauen handigt die Polizei Faltblatter mit Hinweisen auf ortliche Fachbera-
tungsstellen und die Moglichkeit der Antragstellungen nach dem Gewalt-
schutzgesetz aus. Dieses Informationsmaterial ist in der Regel mehrsprachig
vorhanden. Dartiiber hinaus wird die Frau befragt, ob sie aufsuchende Hilfe
durch eine Fachberatungsstelle wiinscht und mit der Weitergabe ihrer person-
lichen Daten an diese Stelle einverstanden ist. Liegt das Einverstandnis vor,
wird der Beratungswunsch zeitnah durch die Polizei an die entsprechende
Einrichtung tibermittelt.

,  Nordrhein-Westfalen hat sich auf der Grundlage der Erfahrungen anderer Lander be-
wusst fiir einen eigenen Weg entschieden und diese modifizierte Form des Pro-Aktiv-An-
satzes gewahlt. Er entspricht der bisherigen Beratungspraxis in NRW und achtet das Recht
auf Selbstbestimmung. Wahrend die polizeiliche Intervention im 6ffentlichen Interesse liegt
und deshalb vom Willen des Opfers nicht beeinflusst werden darf, kann die Entscheidung
des Opfers iiber seinen Umgang mit dem Gewalterlebnis durch keine staatliche Mafinahme
ersetzt werden. Es ist wichtig, die betroffenen Frauen nicht zu bevormunden, sondern ihnen
aktiv Hilfemdglichkeiten aufzuzeigen. Ob die betroffenen Frauen diese Chance sofort oder
zu einem spéteren Zeitpunkt nutzen, ist ihrer eigenen Entscheidung iiberlassen........ “5

Die bisher gemachten Erfahrungen haben gezeigt, dass diese aktive Vermitt-
lung aufsuchender Hilfe und Beratung erfolgreich ist und von den gewalt-
betroffene Frauen eher angenommen wird. Zusétzlich wird den Frauen eine

4 §34a Abs.4PolGNW

5 Ministerium fiir Gesundheit, Soziales, Frauen und Gesundheit NRW, 3. Bericht zum Hand-
lungskonzept der Landesregierung Oktober 2004, S. 78
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schriftliche Dokumentation {iber den erfolgten Polizeieinsatz ausgehdndigt.
Diese Unterlage kann bei allen nachfolgenden Kontakten mit Fachberatungs-
stelle, Rechtsanwaélten, Gericht usw. vorgelegt werden. Sie dient als amtlicher
Nachweis tiber den erfolgten Polizeieinsatz, die polizeilichen Mafinahmen
und die zugrundeliegende Gefahrenprognose und erleichtert die Einleitung
weiterer Mafinahmen durch die oben genannten Stellen. Dies ist fiir nicht
deutschsprachige Frauen eine grofSe Entlastung. Insbesondere die fiir die An-
trdge nach dem Gewaltschutzgesetz zustandigen Richterinnen und Richter bei
den Familiengerichten geben die Riickmeldung, dass die polizeilichen Anga-
ben zur positiven Prognose hinsichtlich einer Gefahr fiir Leib, Leben oder Frei-
heit die Basis fiir ihre Entscheidungen bildet.

Die mit einer Gewaltbeziehung der Eltern lebenden Kinder/Jugendlichen
sind im Rahmen eines Polizeieinsatzes mit ihren Angsten und Bediirfnissen
zu beachten und in das Einsatzgeschehen mit einzubinden. Das beinhaltet
unter anderem eine personliche Ansprache der anwesenden Kinder/Jugend-
lichen, die Transparenz der eventuellen polizeilichen Mafinahmen z.B. gegen
den Vater, die Vermeidung von Zwangsmafsnahmen gegen ein Elternteil vor
den Augen der Kinder und die schriftliche Dokumentation ihrer psychischen
und physischen Befindlichkeit.

Die Kinder spielen fast immer eine wichtige Rolle im Entscheidungspro-
zess fiir oder gegen eine Trennung der Frauen vom gewalttatigen Ehemann
oder Partner. Solange die Kinder nicht selber vom Partner geschlagen werden,
glauben viele Miitter, dass die Kinder die ausgeiibte Gewalt in der Partner-
schaft nicht mitbekommen und deshalb nicht beeintrachtigt sind. Wissen-
schaftliche Erhebungen der neueren Zeit haben jedoch gezeigt, dass auch bei
mittelbar von hauslicher Gewalt betroffene Kindern immer schadigende Aus-
wirkungen feststellbar sind (Kavemann 2000). Damit kann die Polizei in sol-
chen Fillen eine Kindeswohlgefdhrdung nach dem Sozialgesetzbuch grund-
satzlich nicht ausschliefSen. Fiir die Gefahrdung muss das Kind nicht bereits
korperlich, geistig oder seelisch geschddigt sein. Es reicht, dass solch eine
Schadigung real befiirchtet werden muss. Die Polizei hat im Rahmen ihrer
Zustandigkeiten unter anderem Gefahren abzuwehren, die Minderjahrigen
drohen. Eine Gefahrdung ist polizeilich auch anzunehmen, wenn Minderjah-
rige passive Teilnehmer eines Ereignisses sind, durch das ihnen eine unmit-
telbare Gefahr fiir ihr korperliches, geistiges oder seelisches Wohl droht. Dies
gilt insbesondere fiir das miterleben von Gewalthandlungen in der hauslichen
Gemeinschaft. Auf die Wahrnehmung origindrer Zustandigkeiten der Jugend-
behorden soll die Polizei durch Benachrichtigung in schriftlicher Form oder
durch Hinzuziehung eines vorhandenen Notdienstes hinwirken. Die Fertigung
eines Einsatzberichtes und die Weiterleitung dieser Information der Polizei
uiber Félle hduslicher Gewalt an die Jugendbehorde ist datenschutzrechtlich
kein Problem. Fiir diese Ubermittlung von Daten zwischen Behorden des 6f-
fentlichen Bereichs ist in den Landesdatenschutzgesetzen festgelegt, dass es
grundsatzlich moglich ist, wenn dies zur Aufgabenerfiillung entweder der
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iibermittelnden oder der empfangenden Stelle erforderlich ist. Diese polizei-
liche Mafsnahme der Informationsweitergabe an die Jugendbehorden wird
auch der Kindesmutter transparent gemacht. Neben der moglichen frithzei-
tigen Krisenintervention und psychosozialen Betreuung betroffener Familien
durch die Jugendbehorde, soll dieser erzeugte Druck der Kindesmutter er-
moglichen, einen Blick fiir die Not ihrer Kinder und die damit verbundene
Verantwortung zu bekommen.

Mit den neuen gesetzlichen Regelungen im Bereich des Polizei- und Zivil-
rechtes, wie auch in den Richtlinien zum Strafverfahren soll erreicht werden,
dass

o Tater erfahren, dass Gewalt in Beziehungen keine Privatangelegenheit

ist und sie zur Rechenschaft gezogen werden,

* Opfer hauslicher Gewalt in dem Bewusstsein gestarkt werden, dass
staatliche Stellen Hilfe leisten,

e in der konkreten Situation die Ausiibung weiterer Gewalt effektiver
verhindert werden kann

* eine konsequente Strafverfolgung gewéhrleistet wird,

¢ durch die Vermittlung der Opfer an Hilfe- und Beratungseinrichtungen
ein nachhaltiger Beitrag zum Opferschutz und zur Verhinderung wei-
terer Gewalttaten geleistet wird.

Neben einem geeigneten und aufeinander abgestimmten Regelwerk bedarf es
jedoch auch bestimmter Voraussetzungen innerhalb der Organisation Polizei,
um die genannten Ziele erreichen zu kdnnen. Dabei geht es in erster Linie
um eine Optimierung der fachlichen und sozialen Kompetenz der eingesetz-
ten Polizeibeamtinnen und -beamten, innerhalb ihrer Zustandigkeiten bei der
Einsatzbewaltigung und Ermittlungstatigkeit in Fallen der Hauslichen Gewalt.

Dies erfordert eine umfassende und kontinuierliche polizeiinterne Aus-
und Fortbildung zum Thema, die neben fundierten Rechtskenntnissen, die
Tater- und Opferdynamiken in gewachsenen Gewaltbeziehungen berticksich-
tigt sowie die Auswirkungen vorgelebter Gewalt auf die in der Beziehung
lebenden Kinder und Jugendlichen aufgreift. Ziel ist auch die erforderliche
Handlungssicherheit bei eingesetzten Beamtinnen und Beamten.

Dariiber hinaus bedarf es einer Mitwirkung der Polizei in 6rtlich vorhan-
denen multiprofessionellen Vernetzungen zur Pravention und Intervention
bei Hauslicher Gewalt. Dies ermoglicht die Biindelung von benétigten sozi-
alpadagogischen, erzieherischen, psychologischen, polizeilichen, juristischen
und medizinischen Kompetenzen und ist eine Grundvoraussetzung fiir die
abgestimmte Kooperation der unterschiedlichen Institutionen mit ihren spe-
zifischen Aufgaben, Handlungsmoglichkeiten und Grenzen.
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Astrid Schiiler / Ulrike Lohr

Begleiteter Umgang bei hiduslicher Gewalt - Chance oder Verlegenheitslo-
sung?

Im folgenden Beitrag stellen wir das Umgangsrecht mit seiner besonderen
Variante des begleiteten Umgangs bei hauslicher Gewalt dar sowie Erfah-
rungen und daraus resultierende Empfehlungen fiir eine einzelfalliibergrei-
fende Zusammenarbeit der beteiligten Institutionen, im Sinne und zum Wohl
der Kinder, ihrer Miitter und Vater.s

Einleitung

Der begleitete Umgang ist eine rechtlich kodifizierte und zeitlich befristete
Leistung der Jugendhilfe. Mit Inkrafttreten der Kindschaftsrechtsreform am
01. Juli 1998 erfolgte eine ausdriickliche Hervorhebung der Bedeutung des
Umgangs der Kinder mit dem Elternteil, mit dem sie nicht zusammenleben
oder anderer wichtiger Bezugspersonen, zu denen Bindungen aufgebaut
worden sind, deren Aufrechterhaltung fiir die Entwicklung der Kinder for-
derlich ist. Die gesetzlichen Regelungen gelten fiir ehelich geborene Kinder
ebenso wie fiir nichtehelich geborene Kinder. Grundsétzlich sieht das Gesetz
vor, dass zum Wohl der Kinder in der Regel der Umgang mit beiden Eltern-
teilen gehort. Fiir die Eltern wird durch die Verankerung der elterlichen Um-
gangspflicht vor dem Umgangsrecht der Pflichtcharakter betont, wahrend es
hingegen fiir die Kinder lediglich ein Recht, jedoch keine Pflicht zum Um-
gang gibt. In § 1684 Abs. 2 Satz 1 BGB ist die so genannte Wohlverhaltens-
klausel formuliert, die besagt, dass die Eltern alles zu unterlassen haben, was
das Verhiltnis des Kindes zum jeweils anderen Elternteil beeintrachtigt oder
die Erziehung erschwert. Das setzt voraus, dass Mutter und Vater nach einer

6  Wir danken einigen Mitgliedern des Berliner ,, Arbeitskreises Begleiteter Umgang”, die uns
ihr Wissen und ihre Erfahrung fiir diesen Beitrag zur Verfiigung gestellt haben.
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Trennung in der Lage und willens sind, einvernehmlich oder mindestens
kompromissbereit zum Wohle des/der Kind/er zusammenzuwirken. Ist nach
einer Trennung aber ein so hohes Konfliktniveau vorhanden, dass die Eltern
keine einvernehmliche Losung im Interesse ihre Kinder finden kdénnen, so
kann das Familiengericht auf Antrag eines Elternteils dessen Befugnis zum
Umgang regeln (§ 1628 BGB). Ebenso ist fiir samtliche Beschrankungen des
Umgangsrechts das Familiengericht zustindig. Eine Umgangseinschrankung
auf kurze oder lingere Zeit ist jedoch nur zuldssig, wenn das Wohl des Kin-
des gefahrdet ist (z.B. bei sexuellem Missbrauch, fritheren Entfiihrungen oder
deren Androhungen, Androhung von Gewalt und/oder Gewalthandlungen).
Weiterhin kann das Gericht anordnen, dass der Umgang nur als begleiteter
Umgang in Anwesenheit mitwirkungsbereiter Dritter stattfinden darf (§ 1684
Abs. 4 BGB), er kann auch mittels Androhung eines Zwangsgeldes (§ 33 Abs.
1 FGG) erzwungen werden.

Begleiteter Umgang zielt ab auf die Anbahnung, Wiederherstellung, Prak-
tizierung, Unterstiitzung und Forderung der Beziehung zu den oben ge-
nannten Personen und soll einen Kontakt sichern, der selbstindig nicht zu-
stande kdme. Begleiteter Umgang kommt entweder durch aufiergerichtliche
Antragstellung beim Jugendamt zustande oder als Anordnung durch das
Familiengericht. Die Mafinahmetréger - in Berlin entweder das Jugendamt,
die Erziehungsberatungsstellen oder ein freier Trédger - stellen die Rahmen-
bedingungen fiir die Durchfithrung des begleiteten Umgangs bereit. Der/die
Umgangsbegleiter/in ,moderiert” die Umgange im Hinblick auf die Ziele der
Mafsnahme. Die Umgangsbegleitung wird in den meisten Féllen von einer
Beratung der Eltern (und evtl. der Kinder und weiterer fiir das Kind wichtiger
Bezugspersonen) flankiert (vgl. Staatsinstitut fiir Frithpadagogik 2001).

Differenzierung von hochstrittigen Fillen und Fillen hiduslicher Gewalt

Begleiteter Umgang in hochstrittigen Fallen muss unseren Erfahrungen nach
strikt von Féllen hauslicher Gewalt unterschieden werden. Bei hochstrittigen
Fallen handelt es sich um lang anhaltende Paarkonflikte und tiefe, gegensei-
tige Enttduschung und Verbitterung sowie Drohungen und eventuell erst-
malige oder einmalige gewalttitige Ubergriffe. Hochstrittige Paare sind nach
einer Trennung oftmals nicht in der Lage, ihre negativen Dynamiken auf der
Paarebene aus der Gestaltung des Umgangs mit den Kindern herauszuhalten.
Die Streitereien gehen nach der Trennung weiter, die Kinder werden funkti-
onalisiert und in die Konflikte miteinbezogen. Alte und bekannte Eskalati-
onsmuster werden aktualisiert und weiter verfolgt. Absprachen werden nicht
eingehalten, Umgangsregelungen boykottiert und juristische Kampfe gehen
unter Umstdnden jahrelang weiter. Der begleitete Umgang bei hochstrittigen
Fallen hat unserer Erfahrung nach dann eine Chance, wenn die verhéarteten
Paarkonflikte durch Beratungsgesprache zum Wohle der Kinder , beiseite ge-
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legt” werden konnen, da sie sich einer Aufarbeitung im Rahmen des beglei-
teten Umgangs entziehen. Da wir in hochstrittigen Fallen von einem wech-
selnden Machtgefille innerhalb der Paar- und Elternbeziehung ausgehen
konnen, ist hier die beraterische Trennung in , Paarebene” und , Elternebene”,
wie sie haufig postuliert und genutzt wird, u. E. nach sinnvoll und Erfolg
versprechend. Begleiteter Umgang bietet in hochstrittigen Fallen durchaus die
Chance, nachhaltig die Umgangspraxis durch Entzerrung, Fokussierung auf
die Umgangsregelungen und das Erleben von Handlungsalternativen zu ver-
einfachen.

Ganz anders verhalt es sich in Féllen von héuslicher Gewalt. Hier sind die
Machtverhaltnisse innerhalb der Beziehung der Eltern nicht gleichberechtigt
oder wechselnd, sondern haufig iiber Jahre hinweg in aller Regel zu Unguns-
ten der Frauen und der Kinder verschoben. Bei héuslicher Gewalt hat sich
ein Elternteil iiber einen langen Zeitraum und in gewalttatiger Art und Weise
iiber die Grenzen des anderen Elternteils hinweggesetzt, was meistens ur-
sachlich fiir die Trennung ist. Die Gewalt endet selten mit der Trennung, im
Gegenteil. Frauen fiirchten oft zu Recht um sich und ihre Kinder. Das Risi-
ko der Eskalation von Gewalttaten bis hin zu Tétungen steigt bei gedufierten
Trennungsabsichten oder Trennungen. Ein Teil dieser Totungsdelikte findet
gerade bei der Ubergabe der Kinder statt (Schweikert / Schirrmacher 2002).

Wenn 25% der Frauen zumindest einmal in ihrem Leben Gewalt durch
einen Beziehungspartner erleben (Schrottle / Miiller 2004) wird deutlich, dass
auch viele Kinder dies miterleben miissen, denn in vielen Haushalten leben
Kinder. In der tiberwiegenden Mehrheit der Falle, in denen die Mutter durch
den Lebenspartner/Vater des Kindes misshandelt wird, erleben die Kinder
die Gewalt direkt oder indirekt mit; sie wachsen in einem psychischen und
physischen Gewaltklima auf. Das Miterleben und Beobachten der hduslichen
Gewalt hat vielfaltige, unterschiedliche und erhebliche Auswirkungen auf die
Kinder (siehe z.B. Strasser in diesem Band). Sie sehen, wie die Mutter geschla-
gen oder misshandelt wird, sie horen wie die Mutter weint und wimmert,
der Vater schreit, sie spiiren den Zorn des Vaters und die Angst der Mutter
und sie denken, dass sie Schuld sind und dass sie ihre Mutter und Geschwi-
ster schiitzen miissten und dass der Vater die Mutter totet. Kinder kénnen
sich schuldig dafiir fithlen, nicht einzugreifen oder sie konnen wiitend auf
ihre Mutter sein, dass sie die Misshandlungsbeziehung nicht verldsst. Zudem
empfinden Kinder neben und trotz der Sorge um ihre Mutter und ihren ei-
genen Angsten auch geteilte Loyalititen und ambivalente Gefiihle beiden El-
ternteilen gegeniiber (Kavemann 2000, Heynen 2000).

Dariiber hinaus werden Kinder direkt Opfer korperlicher und/oder see-
lischer Gewalt (Kavemann 2000), oder sie werden direkt in die Gewalt gegen
die Mutter miteinbezogen, z.B. wenn die Mutter das Kind auf dem Arm halt
und die Kinder von den Schldgen getroffen werden oder auch, wenn Kinder
als Geiseln genommen werden, um eine Riickkehr der Mutter nach Hause
zu erzwingen. Unter Umstanden miissen die Kinder sich mit gravierenden
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Veranderungen ihrer Lebensumstdnde auseinandersetzen, z.B. wenn es bei
Polizeieinsatzen zu Wegweisungen des Vaters kommt, wenn die Mutter mit
ihnen ins Frauenhaus fliichtet oder wenn es im Zuge zivilrechtlicher Schutz-
anordnungen und kindschaftsrechtlicher Entscheidungen zu Veranderungen
im Umgangs- und Sorgerecht kommt.

Aus der unterschiedlichen Ausgangslage und der voneinander zu unter-
scheidenden Struktur der Familien bei begleiteten Umgéngen in hochstrit-
tigen Fallen und in Fallen von héduslicher Gewalt muss unserer Einschitzung
nach ein klar unterscheidbares Vorgehen erfolgen. Die Erfahrung zeigt, dass
begleitete Umgénge bei hochstrittigen Paaren aufgrund der Verstricktheit der
Eltern besonders hohe Anforderungen an die Umgangsbegleiter/in stellen.
Qualitativ unterscheidbar davon sind jedoch Félle von hauslicher Gewalt u.a.
durch den Bedrohungsfaktor fiir Frauen, Kinder und den/die Umgangsbe-
gleiter/in. Das ist in die Vorbereitung und Durchfiihrung der Umgéinge mit
einzubeziehen.

Es zeigt sich, dass der letztendlich partnerschaftliche Ansatz des refor-
mierten Kindschaftsrechts in Fallen von hauslicher Gewalt nicht greift’.

Begleiteter Umgang bei hiauslicher Gewalt

Der begleitete Umgang? bei hauslicher Gewalt hat scheinbar zwei gegensatz-
liche Aufgaben zu erfiillen. Einerseits soll der Kontakt zu dem getrennt leben-
den Elternteil erhalten werden, andererseits ist die Gewéahrung des Schutzes
vor schddigenden Handlungen eben dieser Person dringend notwendig.
Hier wird das Spannungsfeld deutlich, in dem die begleiteten Umgénge
durchgefiihrt werden. Spricht man dem gewalttatigen Elternteil das Recht
auf Umgang mit seinem Kind nur gekniipft an besondere Vorleistungen zu,
oder spricht man es ihm gar ab, da er mit seinen Gewalthandlungen und
Drohungen bewiesen hat, dass er seiner elterlichen Verantwortung nicht
nachkommen kann und das Kind gefdhrdet? Oder kann das Umgangsrecht
getrennt von den Gewalthandlungen gesehen werden, da den gewalttéitigen
Personen auch liebevolle Anteile zugesprochen werden? Verfassungsrechtlich
darf eine Entscheidung in Sorge- und Umgangsfragen nur auf der Grundlage
einer einzelfallbezogenen Kindeswohlorientierung getroffen werden (Mey-
sen 2004). Dies trifft in gleichem Maf3e fiir die MafSnahmetrager zu. Was hat
Vorrang? Die Bindung zu einer wichtigen Bezugsperson mit dem Risiko der
Gefahrdung oder der Schutz vor Schdadigungen mit dem Risiko des Verlustes

7 Siehe auch Fegert und Rabe in diesem Band.

8  Zur Begriffsklarung: v.a. in Féllen mit erhhtem Schutzbediirfnis einer oder mehrerer Be-
teiligter am begleiteten Umgang wird dieser hdufig , kontrollierter Umgang” oder , beschiitzter
Umgang” genannt. Im Gegensatz zum begleiteten Umgang stehen in diesen Féllen der Erhalt der
Bindung und des Kontaktes im Vordergrund und nicht die Vertiefung und Verselbstindigung
des Kontaktes. Wir behalten hier den allgemeinen Begriff des begleiteten Umgangs bei.
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einer wichtigen Bezugsperson? Hier muss von Fall zu Fall sorgfaltig gepriift
werden, worin der geringere Schaden bzw. die groitmdgliche Chance einer
gefahrenfreien, gesunden Entwicklungsmoglichkeit fiir das Kind besteht.

Der begleitete Umgang hat das Ziel, das ,, Entweder-oder” in ein ,,Sowohl-
als-auch” zu integrieren. In Féllen hauslicher Gewalt geht es um die Erhaltung
von fiir die Kinder wichtigen Beziehungen bei optimalem Schutz des Kindes
(und der Mutter) vor weiteren schidigenden Handlungen und Auflerungen
(Klinghammer 2004).

Begleiteter Umgang in Fallen hduslicher Gewalt kann in etlichen Fallen
mit entsprechender Priifung der Sicherheit von Mutter und Kind ein probates
Mittel fiir den Kontakt mit dem anderen Elternteil sein.

Folgende Grundsitze miissten unserer Einschatzung nach insoweit auf allen
Interventionsebenen (Familienrichter/innen, Mitarbeiter/innen Jugendamt,
Umgangsbegleiter/innen und Berater/innen der Mafinahmetrdger) hand-
lungsleitend sein:

= Mafinahmen, die das Kindeswohl zum Ziel haben, diirfen die Sicherheit
der Mutter nicht gefahrden.

= Das Recht von Vitern auf Umgang mit ihren Kindern darf das Wohl der
Kinder, ihre Sicherheit und die der Mutter nicht beeintrachtigen.

= Schutz- und Unterstiitzungsangebote fiir die Miitter diirfen die Interessen
der Kinder nicht vernachldssigen (Kavemann 2000).

Fallkonstellationen

Wenn Familiengerichte einen Begleiteten Umgang anordnen oder Jugend-
dmter einen begleiteten Umgang bescheiden, gibt es nach den Erfahrungen
der Tréager in Berlin in Féllen hauslicher Gewalt folgende Konstellationen:

Gerichtliche Entscheidung zur Durchfiihrung eines begleiteten Umgangs bei hius-
licher Gewalt:

* Die Kindesmutter befiirchtet Ubergriffe wihrend eines Umgangskontaktes
und mochte Umgang ausschliefSen.

= Die Kinder lehnen den Umgang ab.

= Direkte Antragstellung des Kindesvaters beim Gericht ohne Einschaltung
des Jugendamtes.

Antragstellung eines Elternteils beim Jugendamt zur Durchfiihrung eines begleiteten
Umgangs:

= Der Kindesvater stellt den Antrag, da kein selbstandiger Umgang stattfin-
det.

= Die Kindesmutter mochte selbstindige Umgangskontakte zwischen Kin-
desvater und den Kindern aufgrund vorangegangener Gewalterfahrungen
ausschliefSen. Das Hauptinteresse der Miitter liegt in diesen Fillen ganz ein-
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deutig bei der prinzipiellen Unterstiitzung des Umgangs bei gleichzeitiger
Ablehnung unbegleiteter Umgangskontakte. Hier wird das Vorliegen von
héauslicher Gewalt teilweise erst wahrend des begleiteten Umgangs deutlich.
= Die Kinder lehnen selbstandige Umgénge ab.

In beiden Fiillen:

» Uberweisung von Klienten/innen durch das Jugendamt an den durchfiih-
renden Trager in Form von ,verdeckten Auftragen”. D.h., der Trdger wird
beauftragt, eventuell vorliegende Griinde (hdusliche Gewalt, sexueller Miss-
brauch etc.) zur Umgangsausschliefung zu finden. Unserer Erfahrung nach
werden Auftrage dieser Art moglicherweise dann vergeben, wenn die Fami-
lienrichter/innen und Jugendamtsmitarbeiter/innen kein fachliches Priifkon-
zept von hauslicher Gewalt haben.

Voraussetzungen und Bedingungen von gelingenden Umgangen in Fillen
héuslicher Gewalt

Im Folgenden werden Leitfragen und Kriterien dargestellt, die dazu dienen
ein Gesamtbild zu erstellen, nach dem sich beurteilen lésst, ob ein begleiteter
Umgang durchgefiihrt werden kann, der die Interessen und Schutzbedirf-
nisse der Frauen und Kinder beachtet und den Mafigaben des reformierten
Kindschaftsrechts folgt (BIG e.V. 2004).

Das bedeutet fiir alle Beteiligten der Interventionsebenen (Familienge-
richt, Jugendamt, Mafinahmetréger) eine Aneignung spezifischer Kenntnisse
iiber die Dynamik und die Besonderheiten bei hauslicher Gewalt allgemein
sowie die eingehende und sorgféltige Priifung des Einzelfalls, ob dieser nach
den spezifischen Anforderungen fiir einen begleiteten Umgang geeignet er-
scheint. Der Schutz der Kinder, der Mutter und nicht zuletzt der Fachkrafte
sollte fiir die Empfehlung und die Durchfiihrung eines begleiteten Umgangs
im Vordergrund stehen.

Informationen, die zu Beginn zur Sachlage vor der Trennung eingeholt werden
sollten:

Moglichst viele Informationen helfen den Institutionen, sich ein Bild zu ma-
chen, da in Fallen von Gewalt haufig ein Bagatellisieren/Leugnen beim Tater
vorliegt und Frauen aus Schuld- und Schamgefiihl die erlittene Gewalt eher
verschweigen (Jaffe / Geffner 2002). Wichtige Fragen sind in diesem Zusam-
menhang:

*  Wann haben die gewaltférmigen Auseinandersetzungen begonnen?

= Was genau passierte?
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= Waren Waffen im Spiel?

= Wer war anwesend?

= Waren Kinder als Zeugen oder direkt mitbetroffen? Wenn ja, wie?

= Gab es Wegweisungen des Taters oder gerichtliche Verfahren?

= Fliichtete die Frau in ein Frauenhaus?

= Welche weiteren Institutionen waren beteiligt oder sind eingeschaltet wor-
den?

Informationssammlung in Gespréichen mit den Miittern:

Wichtige Fragen und Themen sind hier:

= Welche Formen von Gewalt lagen vor?

= Mit welchen Institutionen hat die Frau iiber ihre Gewalterfahrungen gespro-
chen? Sind diese bekannt? Wenn ja, wem?

= Sind die Frau und die Kinder weiterhin gefahrdet?

= Wie schétzt die Frau ihre Lage ein?

= Wird die Frau weiterhin bedroht oder verfolgt?

=  Welche Mafinahmen, Ressourcen und Personen sind verfiigbar, um den Ei-
genschutz der Frau zu gewahrleisten?

=  Was kann sie verantworten, was nicht?

Zu bedenken sind folgende Faktoren: Die Miitter empfinden haufig Schuldge-
fithle gegeniiber ihren (Ex-) Partnern und den Kindern; sie glauben, sie seien
eine schlechte Mutter, da sie die Kinder nicht geschiitzt haben oder ihnen die
gewohnte Umgebung bzw. den Vater genommen haben. Frauen, die Opfer
von Gewalt wurden, leiden haufig an einem Verlust des Vertrauens in die
eigenen Fahigkeiten und fiirchten, dass ihnen die Kinder entzogen werden.
Viele Frauen berichten dem Jugendamt und Gericht nicht von den erfahrenen
Gewalttaten, da sie befiirchten, dass es im Gerichtsverfahren gegen sie be-
nutzt wird.

Informationssammlung in Gesprichen mit den Kindern:

Unserer Erfahrung nach sind die Gespréache mit den Kindern sehr sorgfaltig
vorzubereiten und zu fiihren. In den Gesprachen mit den Kindern ist es be-
sonders wichtig, dass sich die Kinder mit ihrer Sichtweise und ihren Bediirf-
nissen ernst genommen fithlen und ihnen geglaubt wird. Die Kinder haben
héufig noch niemals zuvor mit einer fremden Person iiber ihre Angste, Beo-
bachtungen und Gewalterfahrungen gesprochen. Hier ist herauszufinden:

» Welche Hoffnungen und Angste haben die Kinder beziiglich eines Um-
gangskontaktes mit dem Vater?
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* Welche Unterstiitzungsmafinahmen (Begleitpersonen, Verabredung eines
“Notsignals” mit der/dem Umgangsbegleiter/in, etc.) sind fiir die Kinder
unbedingt notwendig?

= Wissen die Kinder warum es einen begleiteten Umgang gibt?

* Mochten die Kinder den Vater sehen?

Wir haben erlebt, dass Kinder sehr klar den Wunsch formulierten den Vater
nicht sehen zu wollen und detaillierte Schilderungen von Gewalterfahrungen
und ihren Angsten geben konnten. In diesen Fallen kann zunéchst kein be-
gleiteter Umgang durchgefiihrt werden. Flankierend kénnen weiterhin Ge-
sprache mit dem Kind stattfinden oder andere Formen der Kontaktaufnahme
vorgeschaltet werden (Brief, E-Mail o.a.). Es gibt jedoch auch Falle, in denen
die Kinder aus ambivalenter Loyalitdt gegeniiber beiden Elternteilen ihre
Angste und Befiirchtungen nicht offen formulieren. In diesen Fallen ist ein
einfithlsames und in angstfreiem Klima gefiihrtes Gesprach besonders wich-
tig. Kinder, die Opfer und/oder Zeugen von Gewalt wurden, leiden unter
einem eingeschrankten Selbstwertgefiihl, sie empfinden Schutzlosigkeit und
Ohnmacht sowie Verlustgefiihle. Haufig verfallen die Kinder in eine Sprach-
losigkeit angesichts der erfahrenen und bislang tabuisierten Gewalt. Altere
Kinder oder Erstgeborene konnen Gefiihle von Mitverantwortung empfinden
und Fiirsorgegefiihle fiir die Mutter oder die jiingeren Geschwister entwi-
ckeln. Ein besonderes Augenmerk sollte auf die geschlechtsspezifisch unter-
schiedliche Aufteilung in Opfer und Tater gelegt werden. Besonders éltere
Madchen identifizieren sich leicht mit der Opferrolle wéahrend Jungen das
gewaltformige Verhalten des Vaters fiir adaquate , Konfliktlosungsmuster”
halten konnen.

Im Unterschied zu begleiteten Umgéngen mit anderen Ausgangslagen hal-
ten wir es in Féllen von hauslicher Gewalt fiir wichtig, dass die Bediirfnisse
der Kinder, neben denen der Frauen, im Vordergrund stehen. Insbesondere
kleinere Kinder passen sich zwar im Rahmen eines von ihnen abgelehnten
Umgangs an die vorgegebene Situation an. Die Chance auf Aufarbeitung der
Gewalt, der Sicherung und Wahrung ihrer Grenzen, die Bestdtigung ihrer
Wahrnehmung zur Forderung von Vertrauen, die Beachtung des priméren
Bediirfnisses nach Sicherheit und Geborgenheit in ihren elterlichen Bezie-
hungen ist damit jedoch vertan und der begleitete Umgang verkommt zu ei-
ner Verlegenheitslosung.

Informationssammlung in Gesprichen mit den Vitern:

Es hat sich in der Praxis gezeigt, dass es im Umgang mit gewalttatigen Vatern
besonders wichtig ist, eine respektvolle und klare Sprache zu wahlen und
diese auch von den Vitern einzufordern. Konkret heifst das, im Zusammen-
hang mit Gewalt nicht von , Konflikten” oder ,Streit” zu sprechen, da diese
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wertneutralen Formulierungen keine Positionierung zu Gewalt beinhalten.
Fragen konnten sein:

e Ubernimmt er Verantwortung fiir sein Verhalten?
¢ Was motiviert den Vater zum Umgang?
¢ Wie ist sein soziales Netzwerk gestrickt?

Zudem ist es notwendig, dem Vater zu verdeutlichen, dass sein gewalttitiges
Verhalten seine Kinder schéadigt. Ein Ziel der Gesprache muss es sein, dass
der Vater glaubhaft Abstand zu seinem gewalttdtigen Verhalten zeigt und ggf.
an einer Mafinahme wie z. B. einer (Erziehungs-) Beratung oder einem Anti-
Gewalt-Training teilnimmt (BIG e.V. 2005).

Je nach Einschitzung der Gesprachsergebnisse kann eine angemessene Be-
wertung der Chancen fiir eine Durchfiihrung des begleiteten Umgangs zum
Wohle und zum Schutz von Kindern und ihren Miittern getroffen werden.

Ausschluss- und Abbruchkriterien fiir begleiteten Umgang bei den Mafs-
nahmetrigern

Sollten sich folgende Situationen und Konstellationen nach der Informations-
sammlung bzw. im Verlauf der MafSinahme zeigen, so kann unserer Erfahrung
nach kein begleiteter Umgang durchgefiihrt werden bzw. muss der Umgang
abgebrochen werden (BIG e.V. 2001).

= Es konnte keine Einigung tiber Verhaltensregeln z.B. in Form von beiden
Elternteilen und dem/der Umgangsbegleiter/in zu unterschreibenden ,Ver-
einbarungen” erzielt werden.

= Die Kinder lehnen in den Vorgesprachen den Kontakt zum umgangsbe-
rechtigten Elternteil vehement ab. Hier konnen andere Formen der Kontakt-
aufnahme angezeigt sein, wie z.B. brieflicher oder e-mail- Kontakt.

= Die Sicherheit der Kinder oder der beteiligten Erwachsenen (auch des/der
Umgangsbegleiter/in) kann nicht gewahrleistet werden.

= Die Kinder werden durch unangemessenes Verhalten des umgangsbe-
rechtigten Elternteils und dessen fortgesetzte Weigerung, dieses Verhalten zu
andern, belastet. (z.B. Bedrangen der Kinder, negative Gefiihle {iber den be-
treuenden Elternteil &ufiern, massive Instrumentalisierung der Kinder.)

= Die Belastung der Kinder durch die Umgangskontakte steht nicht in an-
gemessenem Verhéltnis zum Nutzen der Mafinahme. Bei dieser Abwagungs-
entscheidung hat der ausdriicklich gedufierte Wunsch des Kindes, dass die
Mafinahme abgebrochen werden soll, eine zentrale Bedeutung.

= Einer der beiden Elternteile befolgt wiederholt und trotz Aufforderung
die vereinbarten Regeln fiir die Kontaktabwicklung nicht. Hier muss geklart
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werden, ob eigene Interessen des betreffenden Elternteils in den Vordergrund
gestellt werden, die den Wiinschen oder den Interessen des Kindes zuwider-
laufen.

» Der umgangsberechtigte oder betreuende Elternteil steht bei der Ubergabe
oder den Umgangskontakten (wiederholt) unter Alkohol- oder Drogenein-
fluss.

» Ein Elternteil Gibt (weiterhin) Gewalt aus oder droht damit.

Vorschlige und Konsequenzen

Auf allen Ebenen und in allen beteiligten Institutionen ist fiir die Umsetzung
eines begleiteten Umgangs in Féllen von héuslicher Gewalt Folgendes not-
wendig:’

* Eine Voraussetzung fiir ein fach- und sachgerechtes Handeln ist die Sen-
sibilisierung und Fortbildung aller Beteiligten (Richterschaft, Jugendamt,
Mafinahmetrager) zum Thema hausliche Gewalt, ihrer Dynamik und ihren
Auswirkungen auf Frauen und Kinder.

= Die Zusammenarbeit der beteiligten Institutionen muss im Interesse des
Kindeswohls reibungslos und effizient funktionieren. D.h., es muss eine Be-
reitschaft vorhanden sein, sich mit den Arbeitsablaufen und Handlungsauf-
tragen der jeweiligen Institutionen vertraut zu machen, um eine bessere Ko-
ordination und Kooperation zu erreichen.

* Die frithzeitige Beteiligung der Kinder- und Jugendhilfe durch den/die
Familienrichter/in und die Frauenunterstiitzungseinrichtungen ist in Fallen
hauslicher Gewalt dringend erforderlich, um addquate notwendige Hilfen
anzubieten.

= Familienrichter/innen und Jugendamtsmitarbeiter/innen miissen in allen
Faillen hauslicher Gewalt, in denen Kinder involviert sind, tiberpriifen, ob
das Kind in der Familie weiteren Gefdhrdungen ausgesetzt ist und welche
Schutz- und Hilfemafinahmen zu ergreifen sind (Ehinger 2001).

= Die Familiengerichte sollten in Sorge- oder Umgangsrechtsféllen, in de-
nen Gewaltanwendung eine Rolle spielt, die vom Tater geleugnet wird, zur
Vorbereitung des Anhorungstermins entweder bei der Polizei nachfragen ob
Polizeieinsdtze wegen héuslicher Gewalt oder anderer Gewaltanwendungen
stattgefunden haben, oder beim Jugendamt nachfragen, ob der Mann/die Fa-
milie beziiglich hauslicher Gewalt bekannt ist.

* Die Einholung eines Strafregisterauszuges kann fiir die Erstellung einer
Gefahrdungsanalyse sinnvoll sein

= Verfahren nach dem Gewaltschutzgesetz und Sorge- und Umgangsrege-
lungen sollten bei den Familiengerichten zusammengefiihrt werden, um die

9 Einige dieser Gedanken wurden schon von Kreyssig formuliert, vgl. Kreyssig (2003): 29-38.
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Schutzerfordernisse der betroffenen Frauen und die Kindeswohlinteressen
aufeinander abstimmen zu kénnen.

= Genauso wie im Rahmen des SGB VIII Misshandlung, Vernachlassigung
und sexueller Missbrauch als Kinderschutzfall bzw. im BGB als Gefadhrdung
des Kindeswohls gesehen werden, muss sich in Fachkreisen dartiber verstan-
digt und nachfolgend entsprechend definiert werden, dass das Miterleben
héuslicher Gewalt ebenfalls eine Gefahrdung des Kindeswohls bedeutet. Vor-
handene Handlungsempfehlungen fiir Jugendédmter sollten verbindlich ge-
nutzt werden (BIG e.V. 2005).

= Der neu ins SGB VIII aufgenommene § 8a ,,Schutzauftrag bei Kindeswohl-
gefadhrdung” muss bei hduslicher Gewalt angewendet werden; hier hat das
Jugendamt im Zusammenwirken mit anderen Einrichtungen eine Gefdhr-
dungsanalyse zu erstellen.

= Der begleitete Umgang ist eine eigenstidndige Leistung nach dem Kinder-
und Jugendhilfegesetz. Dazu sind bundesweit giiltige Standards entwickelt
worden (Staatsinstitut fiir Frithpadagogik 2001), die bestimmte Qualitats-
merkmale und Prozesse festschreiben. Dieses Angebot darf nicht durch die
Verknappung der finanziellen Mittel ad absurdum gefiihrt werden. D.h. in
Fallen hauslicher Gewalt miissen Trager damit betraut werden, die sich aner-
kanntermafien und nachpriifbar in dem Feld , hiusliche Gewalt” auskennen
und entsprechende Verfahrensweisen anwenden.

= Bei der Auftragsvergabe iiber Gericht und/oder Jugendamt ist darauf zu
achten, dass der Mafinahmentrdger Mitarbeiter/innen beschaftigt, die zum
Thema héausliche Gewalt fortgebildet sind.

= Bei den Mafsnahmetragern muss regelmafSiiger fachlicher Austausch und
Supervision gewahrleistet sein.

= Um den Austausch und die Kooperation aller beteiligten Institutionen un-
tereinander zu fordern, regen wir die Bildung Runder Tische an.

Begleitete Umgénge in Fallen hauslicher Gewalt notigen allen Beteiligten ein
hohes Maf§ an Kompetenz, Vorbereitung, Engagement und Kooperationsbe-
reitschaft ab. Arbeitskreise und ,, Runde Tische” haben sich weiterentwickelt.
Es gibt auch bereits deutschlandweit engagiert arbeitende interdisziplinare
Runden zum Thema hé&usliche Gewalt und Kinder sowie Arbeitsgruppen
zum begleiteten Umgang, die sich auf gemeinsame Standards und Koopera-
tionsformen einigen. Das lasst uns hoffen, dass dies im Sinne der betroffenen
Frauen, Kinder und Manner weiter ausgebaut und etabliert wird - damit be-
gleiteter Umgang eine Chance ist.
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Annette Wacker

Erfahrungen bei der Durchfiihrung von Verfahrenspflegschaft - eine Star-
kung der Rechtsposition von Kindern im familiengerichtlichen Verfahren?

Die Verfahrenspflegschaft

Geschaffen mit der Kindschaftsrechtsreform zum 1. Juli 1998 kommt die Verfah-
renspflegschaft gem. § 50 FGG als eigenstandige Interessenvertretung von Kin-
dern und Jugendlichen beim Familiengericht zunehmend zum Einsatz.*

Wenn dies zur Wahrnehmung seiner Interessen erforderlich ist, wird vom
Gericht fiir das minderjahrige Kind eine Verfahrenspflegerin bestellt." Die
Entscheidung iiber die Bestellung und die Auswahl der Verfahrenspflegerin
liegt beim Gericht.

Zu Beginn ihrer Tatigkeit nimmt die Verfahrenspflegerin Einsicht in die
Akte und erhalt dariiber Informationen {iber das ndhere Thema des Verfah-
rens, die Beteiligten und die aktuelle Situation des betreffenden Kindes oder
Jugendlichen. Sie kann in dieser Phase bereits erfahren, ob hadusliche Gewalt
eine Rolle spielt, ndmlich dann, wenn die Trennung eines Elternteils mit Ge-
walttdtigkeit des Partners begriindet wird.

In der gerichtlichen Praxis, in der eine Verfahrenspflegschaft zur Wahr-
nehmung der Interessen des beteiligten Kindes oder der Kinder eingesetzt
wird, geht es dann meist um die Regelung des Umgangs und die Bestimmung
des zukiinftigen Aufenthaltes oder des Sorgerechts fiir das Kind. Es liegen
kontradiktorische Antrdge der Eltern vor.

Moglich ist auch, dass es sich um einen Antrag nach § 1666, 1666a BGB
des Jugendamtes handelt und die Trennung eines oder mehrer Kinder von
seinen Personensorgeberechtigten beabsichtigt ist. Neben Vernachladssigung
oder Misshandlung kann eine Gewaltproblematik zwischen den Erwachse-
nen aufgefiihrt sein, der das Kind anhaltend ausgesetzt ist.

Nach dem Aktenstudium nimmt die Verfahrenspflegerin Kontakt zum
Kind auf, dies erfolgt meist iiber die Bezugsperson des Kindes, bei der es sich
aktuell befindet. Seinen Verstandnismoglichkeiten entsprechend informiert
die Verfahrenspflegerin das Kind iiber ihre Aufgabe und Rolle und iiber das
Thema bei Gericht. Im Laufe der weiteren Kontakte mit dem Kind, die im Ein-
zelsetting stattfinden, aber auch in den Gespréachen mit den Bezugspersonen
und in der Beobachtung der jeweiligen Eltern-Kind-Interaktion geht es um
die Erfassung des Kindeswillens und der Kindesinteressen. Die Verfahrens-
pflegerin muss die Lebenssituation des Kindes verstehen konnen.

10  Nach der Statistik nimmt die Zahl der Verfahrenspflegerbestellungen zu, vgl. Salgo (2005).

11 Aus Griinden der Lesbarkeit wird im Folgenden nur die weibliche Form verwendet, ge-
meint ist stets auch der Verfahrenspfleger.
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Uber dariiber hinaus gehende Gesprachskontakte, um die Situation des Kin-
des verstehen zu konnen, so mit weiteren Bezugspersonen und Fachper-
sonen, die mit dem Kind befasst sind, gibt es seitens der obergerichtlichen
Rechtsprechung unterschiedliche Auffassungen®, die sich letztendlich auf
das Selbstverstiandnis beziiglich der Aufgabenwahrnehmung der Verfahrens-
pflegerin vor Ort auswirken.

Die Verfahrenspflegerin bereitet das Kind auf den Anhdrungstermin vor,
begleitet es zu diesem und nimmt als Interessenvertretung des Kindes in der
Sitzung aller Beteiligten teil. In der Regel hat sie einen schriftlichen Bericht
mit Stellungnahme erstellt, wobei dieser die authentische und nachvollzieh-
bare Darstellung des Kindeswillens enthalt wie auch eine Bewertung der Ver-
fahrenspflegerin, inwieweit der Kindeswille, demnach die subjektiven Inte-
ressen, mit den wohlverstandenen Interessen des Kindes in Einklang stehen
(siehe auch Zitelmann in diesem Band).

Je nach Alter und Entwicklungsstand des Kindes hat sie den Bericht mit
dem Kind durchgesprochen und Anderungswiinsche aufgenommen.

Die Verfahrenspflegerin kann den Erlass einstweiliger Mafsnahmen anre-
gen, Antrage stellen, ggf. Rechtsmittel einlegen.

Besonderheiten bei der Durchfiihrung der Verfahrenspflegschaft im Kon-
text hdauslicher Gewalt

Wie bereits angesprochen, kann das Thema hé&usliche Gewalt eine Rolle
spielen, wenn Eltern kontradiktorische Antriage auf eine Umgangsregelung,
Aufenthaltsbestimmung oder Ubertragung des Sorgerechts fiir das gemein-
same Kind bzw. die gemeinsamen Kinder stellen. Meist wird es in den An-
tragsschriften benannt, wobei meine Erfahrung ist, dass die Miitter physische,
psychische und sexuelle Gewalt ausgehend von den Partnern und Vater der
Kinder ansprechen, Manner psychische Probleme der Partnerinnen und Miit-
ter benennen.” Daneben werden Entfithrungsgefahr, Desinteresse, mangelnde
Kontinuitat, Unzuverldssigkeiten bei der Kinderversorgung und Betreuung
sowie schlechtes Behandeln des Kindes als Griinde gegen ein Umgangsbe-
gehren oder eine Nichtzusprechung des Kindesaufenthaltes genannt.

Die Verfahrenspflegerin interessiert vor allem, wie das betreffende Kind
oder die betreffenden Kinder die gegenwartige Situation, aber auch die fritheren
Verldufe, erlebt haben und sehen. Dabei gibt es fiir die Kinder Gelegenheit zu

12 Eine sehr enge Auslegung zu den Aufgaben der Verfahrenspflegschaft verfolgen das KG
Berlin u. das OLG Brandenburg, einen mittleren Weg vertritt das OLG Stuttgart, das OLG Miin-
chen u. das OLG Karlsruhe sehen eine weitergehende Aufgabenwahrnehmung. Ubersicht bei
www.verfahrenspflegschaft-bag.de

13  In der Praxis ist mir noch kein Fall begegnet, in dem ein Partner und Vater Gewaltvorwiirfe
gegen die Partnerin und Mutter erhebt und deswegen den Umgang ausschlieflen, Aufenthalt
oder die Alleinsorge zugesprochen bekommen mdchte.
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freiem Erzahlen oder auch zur Beantwortung von Fragen wie beispielsweise:
Wie geht es dir? Bist du mit der gegenwaértigen Situation zufrieden? Was hit-
test du in der jetzigen Situation gerne verdandert? Was war frither? An welche
Erlebnisse erinnerst du dich? Welche Gefiihle hast du dabei? Wie beschreibst
du deine Beziehung zur Mutter, wie die zum Vater, zu deinen Geschwistern?
Was ist fiir dich fiir deine zukiinftige Lebenssituation bedeutsam? Welche
konkreten Vorstellungen hast du zu einer zukiinftigen Regelung? Was genau
soll bei Gericht eingebracht werden?

Im Verlauf der Kontakte stellt sich in der Regel ein wachsendes Vertrauens-
verhaltnis ein, so dass auch unangenehme Punkte angesprochen werden kon-
nen.

Wenn héusliche Gewalt vermutet wird und das Kind nicht von sich aus
dariiber spricht, sollte zumindest bei dlteren Kindern konkret danach gefragt
werden. Fiir die Verfahrenspflegerin ist es hilfreich, zu folgenden Fragen zu-
mindest anndhernde Antworten zu erhalten: In welcher Haufigkeit hat das
Kind die Gewalt zwischen den Eltern mitbekommen? Was ist genau erfolgt?
Wer hat wem was angetan? Wie schlimm war das Erleben der Gewalt zwi-
schen den Eltern fiir das Kind? Es sollte auch erfragt werden, ob dem Kind
selbst Gewalt zugefiigt wurde. Wenn letzteres zutrifft, ist das Kind nicht nur
mittelbar sondern auch unmittelbar von dem Gewaltgeschehen betroffen, es
geht dann vorrangig um seinen eigenen Schutz und die Vorgehensweise ist
eine andere.”* Weitere Anhaltspunkte zur Einschatzung der Situation des Kin-
des kann das Gesprach mit den Elternteilen und Fachpersonen wie Erziehe-
rin, Lehrerin, Therapeutin oder Mitarbeiterin der Kinderarbeit im Frauenhaus
liefern. Es soll ein Eindruck gewonnen werden, welchen Erfahrungen das
Kind ausgesetzt war und welche Belastungen es davongetragen hat. Auch in
der Gerichtsakte enthaltene Informationen und Unterlagen der Polizei oder
der Interventionsstelle konnen ndheren Aufschluss iiber das Geschehen ge-
ben. Ggf. kann bei Gericht angeregt werden, weitere Ermittlungen zur Frage
der hduslichen Gewalt anzustellen.

In den Gesprachen mit den Eltern werden meist gegensitzliche Dar-
stellungen zu den Vorkommnissen gegeben. Die Mutter beschreibt haufig
ausfiihrlich die Gewalt, ihre Angste und Verzweiflung, der Vater bestrei-
tet die Anwendung von Gewalt, leugnet oder verharmlost sie, raumt allen-
falls , einmalige Ausrutscher” gegen Ende der Partnerschaftsbeziehung ein.
Wenn sicher oder einigermaflen sicher angenommen werden kann, dass
héusliche Gewalt stattgefunden hat, so ist dies bei der Vertretung der Kindes-
interessen zu berticksichtigen. Auch auf eine Vermutung sollte eingegangen
werden. Es muss abgeglichen werden, ob die subjektiven Kindesinteressen
mit den objektiven vereinbar sind.

14 Das Thema elterliche Gewalt gegen Kinder und die Vorgehensweise der Verfahrenspfleg-
schaft soll hier nicht weiter vertieft werden. Bekannt ist, dass zu einem erheblichen Anteil bei
Partnerschaftsgewalt auch Kindesmisshandlung vorkommt. Vgl. Kindler (2002) und Kindler in
diesem Band.
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Je dlter die Kinder sind, desto eher sollte mit ihnen selbst {iber die Abwagung
zwischen Kindeswille und Kindeswohl gesprochen werden. Eine mdgliche
Selbstgefahrdung muss thematisiert werden. Ein Miterleben weiterer Gewalt
und Bedrohung, bspw. bei Ubergaben, muss verhindert werden. Desglei-
chen sollte ausgeschlossen werden, dass der Tater das Kind ausfragt, es fiir
seine Version des Geschehens einnimmt, es gegen die Mutter aufhetzt. Eine
begleitete Ubergabe oder die Durchfithrung eines begleiteten oder auch kon-
trollierten Umgangs kann dies sicherstellen. Auch ist darauf zu achten, ob die
Mutter als Opfer der Gewalt mit einem Hass auf den Vater die Situation nicht
dahingehend beeinflusst, dass das Kind die Meinung der Mutter iibernimmt
und eigene Gefiihle und Wiinsche verdrangt.

Nach dem meist praktizierten Vertretungsverstandnis® kann bei Vorkom-
men hauslicher Gewalt der kindliche Wille, driickt er sich im Aufenthalts-
wunsch beim in der Partnerschaft mit der Mutter gewalttdtigen Vater aus,
nicht bedenkenlos vertreten werden. Wenn ein Kind sich duflert, bei einem
Menschen leben zu wollen, der seinem Partner Gewalt angetan hat, dann ist
dieser Wunsch zu respektieren, aber auch auf eine mogliche Gefdhrdung hin
zu liberpriifen. Dem Gericht sollten begriindete Hinweise gegeben werden,
weshalb Bedenken bestehen. Ggf. sollte die Einholung eines Gutachtens zur
Abklarung eines Gewaltrisikos oder anderer Risiken fiir das Kind angeregt
werden.

ODb der Vater Verantwortung fiir sein Gewaltverhalten iibernimmt, er sich
damit auseinandersetzt, ggf. eine Beratungsstelle aufsucht, ist ein weiterer
wichtiger Aspekt zur Bewertung der Gesamtsituation.

Bei allem gilt: jeder Fall ist unterschiedlich.

Fallbeispiele aus der Praxis

Dominik, 12 Jahre

Die miteinander verheirateten Eltern trennten sich, als Dominik 5 Jahre alt
war. Die Mutter war mit ihm im Frauenhaus, kehrte noch einmal zum Ehe-
mann zuriick, trennte sich mit dem Bezug einer eigenen Wohnung endgiiltig.
Ca. fiinf Jahre lang sieht Dominik seinen Vater regelméfiig an Wochenenden
und in den Ferien, verbringt mit ihm zusammen auch Zeiten bei den Grof3-
eltern vaterlicherseits. Nach einem Streit mit ihm (um die Verwendung eines
Geldbetrags) will er den Vater nicht mehr sehen. Er weigert sich, die Mutter
stiitzt ihn darin. Der Vater wendet sich an das Gericht. Nach einem fast ein-
jahrigen Gerichtsverfahren beschliefst das Gericht, dass Dominik regelmaflige
Kontakte zum Vater, aufbauend auf wenigen Stunden mit Ausweitung auf ein

15 Standards der BAG Verfahrenspflegschaft fiir Kinder und Jugendliche, in: Salgo u. a. (2002)
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Wochenende, haben soll. Bei der Kindesanhorung hatte sich der Junge gegen
Umgangskontakte ausgesprochen, iiber den Vater geschimpft. Die Richterin
kommt zum Schluss, dass der Junge in seinem Inneren doch am Vater interes-
siert und dass ein Umgang auch dem Kindeswohl zutraglich sei.

Die Mutter geht iiber ihre Anwiltin in Beschwerde. Das Oberlandesgericht
(OLG) bestellt mich als Verfahrenspflegerin. In allen Kontakten vermittelt der
12-jahrige, dass er mit seinem Vater nichts zu tun haben will, schildert Ge-
schehnisse aus der Vergangenheit (der Vater habe der Mutter ein Kiichen-
messer nachgeworfen, habe sie auf den Riicken geschlagen, u. v. m.). Der
Vorschlag von mir, den Vater damit zu konfrontieren und zu horen, ob er
bereit ist, Verantwortung zu iibernehmen, lehnt der Junge ab. Auf die Frage,
warum er frither regelméaflig zum Vater gefahren sei, erwidert er, damals habe
er sich keine Gedanken gemacht, aber bei dem Vorfall um das Geld sei ihm
gekommen, wie der Vater wirklich sei. Verhaltensauffalligkeiten im schuli-
schen Bereich, Einnédssprobleme und asthmatische Beschwerden werden ak-
tuell bekannt. Die Mutter ist auf Anraten des Schulleiters und der Hausarztin
im Begriff, eine Psychotherapie fiir Dominik einzuleiten.

Ich vertrete den zum Zeitpunkt der dann anberaumten OLG Verhandlung
13 Jahre alten Jungen in seinen subjektiven Interessen und beschreibe auch
seine aktuelle Lebenssituation. Ich verweise darauf, die begriindete Position
des Jungen ernst zu nehmen. Dominik selbst tréagt seinen Willen und seine
Argumente klar vor, ldsst sich auf keinen Kompromissvorschlag der OLG-
Richterin ein. Sie hat vorgeschlagen, dass Dominik den Vater bei den Grofs-
eltern vaterlicherseits sehen kann. Das OLG bemiiht sich noch um eine Stel-
lungnahme der Psychotherapeutin, die bei Dominik eine posttraumatische
Belastungsstorung diagnostiziert hat, weitere Angaben aber mit Verweis auf
die Vertrauensbeziehung zu Dominik ablehnt. Nach ldngerer Bedenkzeit
wird der Beschluss der Erstinstanz aufgehoben und dem Antrag der Mutter
stattgegeben. Der Umgang wird auf unbestimmte Zeit ausgesetzt.

Lisa, 5 Jahre

Die Mutter zog, wahrend Lisa bei den Grofeltern in Ferien war, ohne ankiin-
digende Gespréche mit dem Vater aus der gemeinsamen Wohnung aus und in
eine heimlich angemietete Wohnung ein. Etwa zeitgleich ging sie zu Gericht
und beantragte das alleinige Sorgerecht, hilfsweise Aufenthaltsbestimmungs-
recht fiir Lisa. Ihre Griinde: Sie sei die Hauptbezugsperson fiir Lisa, sie habe
aufgrund ihrer Teilzeittatigkeit mehr Zeit fiir die Tochter, die Tochter wolle bei
ihr leben, der Partner habe sie wahrend der Beziehung entwiirdigt und mehr-
fach bedroht. Lisas Eltern sind nicht miteinander verheiratet, es wurde eine
gemeinsame Sorgeerkldrung abgegeben. Der Vater beantragte die Abweisung
des Antrags der Mutter und seinerseits die Ubertragung des Sorgerechts, hilfs-
weise des Aufenthaltsbestimmungsrechts, auf sich. Seine Begriindungen: Er
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habe sich genauso wie die Mutter um die Tochter gekiimmert, die Mutter be-
absichtige, mit Lisa im Ausland zu wohnen, er konne berufsméfiig eine Haupt-
versorgung der Tochter einrichten, die Mutter habe psychische Probleme.

Als die Verfahrenspflegschaft eingerichtet wird, befindet sich Lisa noch
im europdischen Ausland bei den Grofleltern, eine Riickkehr ist avisiert. Zu-
néchst spreche ich mit beiden Elternteilen getrennt, mache mir von ihnen
einen personlichen Eindruck, wobei die Mutter besonnen und besorgt, der
Vater rechthaberisch wirkt und die Erziehungsfahigkeit der Mutter sehr dis-
qualifiziert. Lisa wird dann von den Grofeltern nach Deutschland gebracht.
Beim Erstkontakt lernen wir uns kennen, sprechen iiber die neue Situation,
ich lasse Lisa von der alten Wohnung erzdhlen, dariiber kommt sie auf den
,Papi” zu sprechen. Sie redet positiv iiber ihn. Beim zweiten Kontakt malt sie
etwas fiir ihn und ich frage direkt, ob sie bereit ist, mit mir den Papa zu besu-
chen. Sie bejaht, die Mutter willigt ein, dufert jedoch die Angst, dass der Vater
die Tochter nicht mehr herausgibt. Sieben Wochen seit Antragstellung sind
vergangen, als ich mit Lisa zu einer Begegnung mit dem Vater nach ldngerer
Zeit fahre. Ich nutze den Termin fiir eine Interaktionsbeobachtung. In den
eineinhalbStunden findet eine gelingende Interaktion zwischen den beiden
statt, Lisa mag nicht wieder gehen, schreit und schluchzt auf dem Riickweg
noch nach dem Vater. Leiterin und Erzieherin im Kindergarten sind von der
Trennung von Lisas Eltern {iberrascht; von ihnen erfahre ich, dass beide El-
tern im Wechsel Lisa gebracht und geholt haben, beide seien in liebevoller
und der Tochter zugewandter Weise prasent gewesen.

Der Vater stellt zwischenzeitlich einen Antrag auf sofortigen, regelmafSigen
Umgang mit der Tochter und drangt auf eine Eilentscheidung. Ich werde zur
Verfahrenspflegerin im Umgangsverfahren bestellt.

Habe ich Lisa bei den weiteren Kontakten vom miditterlichen Kontext aus
gesehen, tendiert Lisa zur Mutter, im véterlichen Kontext zum Vater, im Kin-
dergarten gesprochen meint sie, die Eltern sollen wieder zusammen ziehen.
Aus Lisas Erzahlungen konnte ich entnehmen, dass das Madchen Anschreien
und Streit zwischen den Eltern mitbekommen hat, aber keine Schlage, Uber-
griffe 0.a.. Anhaltspunkte fiir hdusliche Gewalt waren die Schilderungen der
Mutter (Schldge in den Bauch wihrend der Schwangerschaft, Zertriimmern
von Gegenstdnden im Laufe von Streitereien, subtile Drohungen). Ich ver-
trete Lisa in einem Bericht so, dass sie derzeit keine Praferenz hat, von den
elterlichen Beziehungsanteilen her beide in Frage kommen, ich jedoch dazu
tendiere, dass sie, bis weitere Erkenntnisse gewonnen sind, in der Hauptver-
antwortung der Mutter sein soll. Ich bejahe einen Umgang mit dem Vater.

Der erste Gerichtstermin findet statt und der Richter spricht der Mutter
vorldufig das Aufenthaltsbestimmungsrecht fiir Lisa zu. Der Vater erwirkt,
dass die Mutter ihren Pass hinterlegt (um eine Ausreise und evtl. Entfithrung
der Tochter zu verhindern), die Eltern schliefSen eine Umgangsvereinbarung:
Jede zweite Woche von Donnerstag nach dem Kindergarten bis Montag friith
zu Kindergartenbeginn ist Lisa bei dem Vater. Nach einigem Hin und Her
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erklaren sich die Eltern bereit, eine Beratung aufzunehmen mit dem Ziel, eine
einvertréagliche Elternverantwortung zu erwirken. Ich setze mich fiir eine Zu-
sage der Eltern ein, dass Lisa bei einer Kinderpsychotherapeutin, bei der sie
frither schon einmal Stunden hatte, erneut vorgestellt wird. Da es absehbar
ist, dass der Streit der Eltern fortgefiihrt wird und es sich in den jeweiligen
héuslichen Atmosphéren niederschlédgt, sollen Stunden bei einer Therapeutin
der Entlastung des Kindes dienen.

Der weitere Fortgang kurz zusammengefasst: Die Eltern kamen iiber weni-
ge Kontakte bei dem Beraterpaar nicht hinaus, die Kinderpsychotherapeutin,
zu der Lisa regelméfiig gebracht wurde, sah das Kind lange hin- und herge-
rissen, sich dann allmé&hlich mehr zur Mutter zugehorig fiithlend, Lisa sprach
sich mir gegeniiber zaghaft fiir einen Lebensmittelpunkt bei ihr aus, weitere
Aufklarung zur hauslichen Gewalt fand nicht statt, der Richter bestimmte
auch in der Hauptsache, elf Monate nach der vorlaufigen Entscheidung, den
Aufenthalt des Kindes bei der Mutter.

Resiimee aus den Fallbeispielen

Die ausschnitthaft angefiihrten Beispiele zeigen: Fiir die Verfahrenspflegerin
konnen nicht immer alle Fragen beantwortet werden, auch nach intensiver
Auseinandersetzung mit dem Kind, seiner Situation und Position bleiben Un-
sicherheiten. Im Falle von Lisa hat sich die Verfahrenspflegerin von der recht-
haberischen, dominanten Art des Vaters und der Uberlegung leiten lassen,
dass es riskanter ist eine Tochter dem Vater anzuvertrauen, der die Mutter
vermutlich bedroht und geschlagen hat, als sie in die Obhut der psychisch
stabilen Mutter zu geben.

Ganz eindeutige Sachverhalte in Zusammenhang mit hduslicher Gewalt
sind mir in meiner Praxis nicht begegnet. Dies konnte daran liegen, dass die
Gerichte bei klaren Sachverhalten mit objektivierbaren Belegen ohne die Ein-
setzung einer Verfahrenspflegschaft entscheiden.

Stirkt die Verfahrenspflegschaft die Rechtsposition von Kindern?

Intention der Installierung der Verfahrenspflegschaft war es, die eigenstan-
digen Interessen des Kindes bei Gericht geltend zu machen und dem Kind
zu einer Subjektstellung im Verfahren zu verhelfen. Die Verfahrenspflegerin
tragt dazu bei, dass das Kind zu Wort kommt und seine Position, Situation
und Bediirfnisse in das Blickfeld aller Verfahrensbeteiligten und des entschei-
denden Gerichts geriickt wird.

Wenn héusliche Gewalt eine Rolle spielt, kommen die Kinder im Gerichts-
verfahren manchmal wenig zur Geltung. Der unerbittliche Streit, die Vorwiirfe
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und massiven Vorhaltungen der Erwachsenen nehmen viel Raum ein. Es be-
steht die Gefahr, dass man damit beschaftigt ist, die verfeindeten und ver-
strickten Erwachsenen zu befrieden und zufrieden zu stellen und zu wenig
auf die Kinder schaut und sie nicht direkt einbezieht. Sie werden nicht ge-
fragt, was sie zufrieden machen konnte. Dem kann die Verfahrenspflegschaft
mit ihrer Riickmeldung zur Befindlichkeit und Position der Kinder abhelfen.
Sie kann auch die Kindesanhdrung und das eigene Umgangsrecht einfordern
oder gegen einen ergangenen Beschluss in Beschwerde gehen.

In Féllen, wo man von hduslicher Gewalt ausgehen muss, ist es erforder-

lich, die subjektiven Interessen der Kinder mit den wohlverstandenen abzu-
gleichen. Wenn von der Verfahrenspflegerin eine Gefahrdung vermutet oder
gar gesehen wird, muss dies benannt werden. Bei der Umgangsweise mit ei-
ner vermuteten Gefdhrdung muss unterschieden werden, welches Alter, Ent-
wicklungsstand und Reife das betreffende Kind hat. Je eigenverantwortlicher
ein Kind ist, sich bspw. schon im Jugendalter befindet, desto mehr sollte es in
die Erarbeitung eines eigenen Vorschlags zur Regelung der bei Gericht anste-
henden Fragen einbezogen werden.
Bei jiingeren oder auch bei durch eine Behinderung oder Entwicklungssto-
rung gehandicapten Kindern steht deren Schutz stdrker im Vordergrund und
es konnen Entscheidungen tiber deren gedufserten oder beobachteten Willen
hinweg unumgénglich sein.

Zur Losung der Streitfragen zu Aufenthalt und Umgang wiinsche ich mir
mehr Flexibilitdt von den Gerichten. Gewalttitige Partner, die als Véter Inte-
resse an ihren Kindern und Engagement fiir sie zeigen, sollen sich in einer
Beratung oder in einem Taterprogramm ihrem Verhalten stellen. Das Gericht
kann darauf hinwirken und nach einer gewissen Zeit tiberpriifen, ob es eine
neue Ausgangssituation gibt.

Es reicht oft nicht, Begleiteten Umgang oder Begleitete Ubergaben an-
zuordnen. Es sollten Verlauf und Auswertung der Mafinahmen abgewartet
werden, um dann weitere Schritte festzulegen oder ein endgiiltiges Ergebnis
festzuhalten. Auch bei Zufithrung der Betreffenden in Beratung oder Famili-
enmediation muss die Entwicklung abgewartet werden. Ich bin der Meinung,
dass auf diese Weise Ausgange von Gerichtsverfahren nachhaltiger gestaltet
werden konnen. Auch wiinsche ich mir mehr Mut, Umgangsbegehren von
gewalttitigen Vatern nicht regelhaft stattzugeben; in bestimmten Fallen miis-
sen die Interessen und Rechte der Kinder denen der Erwachsenen vorange-
stellt werden. Dabei halte ich es fiir bedeutsam, nicht nach vorherrschender
obergerichtlicher Rechtsprechung vorzugehen, sondern auf den Einzelfall zu
schauen. Umgekehrt halte ich es fiir nicht immer kinderférderlich, nach si-
cher oder wahrscheinlich stattgefundener hduslicher Gewalt ein Aussetzen
des Umgangs durchsetzen zu wollen. Auch hier ist stets eine fallbezogene
Einschétzung zu treffen.
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Angelika Traub / Luitgard Gauly

»Nangilima” - Ein ambulantes Gruppenangebot fiir Kinder, die von hius-
licher Gewalt betroffen waren

Im Friithjahr 2001 entwickelten MitarbeiterInnen verschiedener stadtischer
und freier Einrichtungen in Karlsruhe im neugegriindeten Arbeitskreis , Kin-
der und Hausliche Gewalt” ein Konzept fiir eine Gruppe fiir Kinder, die von
Partnergewalt betroffen waren. Dieses wurde im Friihjahr 2002 sowie von
Oktober 2003 bis Februar 2005 jeweils als Pilotprojekt vom Sozialdienst ka-
tholischer Frauen (SkF) e.V. Karlsruhe umgesetzt.

Aufgrund der daraus resultierenden Erfahrungen wurde die Konzeption
weiter entwickelt und ab Frithjahr 2005 wird die Kindergruppe ,,Nangilima*”
16 mit einer Finanzierung durch die Landesstiftung Baden-Wiirttemberg rea-
lisiert.

Die vorliegende Arbeit stellt die Konzeption mit ihren Weiterentwick-
lungen und den entsprechenden Rahmenbedingungen dar, beschreibt die
Durchfithrung und gibt die Erfahrungen aus den beiden Pilotgruppen wie-
der. An diesen nahmen insgesamt 14 Kinder im Alter von sechs bis elf Jahren
teil, neun Jungen und fiinf Madchen. Bei einem Kind war der Stiefvater der
Gewalttéater, bei dreizehn Kindern der leibliche Vater”. Die meisten Kinder
hatten schwerste korperliche, sexuelle und/oder psychische Gewalt gegen die
Mutter miterlebt, oft iiber viele Jahre hinweg. Aufierdem hatte die Mehrzahl
der Kinder auch direkt gegen sie selbst gerichtete korperliche und/oder psy-
chische Gewalt erfahren.

16  Aus: Lindgren, Astrid, 1973 ,,Die Briider Lowenherz”

17 Aus diesem Grund werden wir im Folgenden zur Vereinfachung des Textes ausschliefSlich
vom Vater als Tater sprechen, auch wenn es einzelne Félle gibt, in denen die Gewalt von der Frau
ausgetlibt wird.
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Konzeption

Konzeptionelle Grundlagen

Eine Teilnahme an der Gruppe ist nur dann moglich, wenn die Gewalttatig-
keiten beendet sind, was i. d. R. bedeutet, dass die Familie getrennt vom Tater
lebt.

Die Kindergruppe wird durch intensive Elternarbeit in Form von Erst-,
Zwischen- und Abschlussgesprachen begleitet.

Fiir die Einbeziehung des Vaters in die Elternarbeit brauchen wir die Zu-
stimmung von Mutter und Kind.

Voraussetzung fiir eine vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen den
Gruppenleiterinnen und dem Kind ist eine Schweigepflicht der Gruppenlei-
tung gegeniiber der Mutter (und dem Vater) beziiglich konkreter Informati-
onen und Erzahlungen des Kindes (Grenze: Kindeswohlgefahrdung), nicht
beziiglich der allgemeinen Entwicklung. Mutter und Kind (und Vater) ver-
pflichten sich zur Vertraulichkeit iiber personliche Daten und Informationen
anderer GruppenteilnehmerInnen.

Auf Symptome einer moglichen Traumatisierung beim einzelnen Kind ist
besonders zu achten.”

Zielgruppe

Das Angebot richtet sich an Madchen und Jungen im Grundschulalter, deren
Miitter von Partnergewalt betroffen gewesen sind, die Gruppengrofie liegt bei
6-8 Kindern.

Ziele

Die iibergeordnete Zielsetzung unserer Arbeit liegt darin, den Kindern einen
angemessenen Raum zu bieten, in dem sie ihre Gewalterfahrungen aufarbeiten

18  Erfolgt diese nehmen wir proaktiv Kontakt auf. Die weitere Zusammenarbeit hangt dann
davon ab, ob der Vater Verantwortung fiir seine Taten {ibernimmt. Zusétzlich muss er ein Interes-
se daran haben, das Kind bei der Aufarbeitung der Gewalterlebnisse zu unterstiitzen, auch wenn
dies zunachst eine Kontaktpause zwischen Vater und Kind bedeutet.

19  Retraumatisierungen — beispielsweise aufgrund der Berichte anderer Kinder zu ihren Er-
lebnissen hduslicher Gewalt — miissen vermieden werden. Zeigen sich Anzeichen einer Trau-
matisierung miissen umgehend entsprechende Fachleute miteinbezogen werden. Es sollte dann
zeitnah eine Entscheidung dariiber erfolgen, ob das Kind durch eine Teilnahme an der Gruppe
eher gefahrdet ist und zunéichst eine Stabilisierung beispielsweise durch eine Traumatherapeutin
benétigt.
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und in ihre Lebensgeschichte integrieren konnen statt sie abzuspalten. Dies
setzt folgende Teilziele voraus:

Die Enttabuisierung des Themas Gewalt in Familien — die Kinder erhalten aus-
driicklich die Erlaubnis iiber das Erlebte zu reden (aber auch zu schweigen)
und zu erkennen, ich bin nicht allein mit meinen Erlebnissen, Gewalt gibt es
auch in anderen Familien.

Die Entlastung von falscher Verantwortung — du bist nicht schuld, dass das
passiert ist, die Gewalt war Unrecht, der Tater trdgt die Schuld daran.

Die Stirkung des Selbstbewusstseins — du darfst du selbst sein und dich mo-
gen. Du darfst dich anderen zugehorig fithlen und verdienst, dass sie gut mit
dir umgehen. Du bist liebenswert.

Lernen, sich zu schiitzen — du darfst dich vor Grenziiberschreitungen schiit-
zen. Wenn deine Krafte dafiir nicht ausreichen, miissen Erwachsene die Ver-
antwortung dafiir {ibernehmen.

Lernen, sich anderen gegeniiber angemessen zu verhalten - du darfst in Ausei-
nandersetzungen oder bei Konflikten stark sein, ohne Gewalt anzuwenden.
Es ist wichtig im Umgang mit anderen Regeln einzuhalten.

Die Beziehungsklirung zum Titer/ Vater — du darfst deinen Vater lieben und
gleichzeitig sein gewalttitiges Verhalten nicht in Ordnung finden/ du darfst
Distanz haben zu deinem Vater etc..

Aufbau der Gruppenstunden:

Die einzelnen Gruppentreffen sollen grundsétzlich so aufgebaut sein, dass
der vorhandene Rahmen mit thematischen Schwerpunkten offen bleibt fiir
aktuelle Prozesse der Kinder, fiir das einzelne Kind und fiir Entlastung in
Form von Spaf$ und Spiel.

Themenschwerpunkte sind gegenseitiges Kennenlernen, eigene Selbstdar-
stellung, Gefiihle, Familie, Gewalt in der Familie, Trauer und Verlust, Selbst-
bewusstsein, Wut, Angst und Sicherheit, Abschluss und Abschied.

Die inhaltliche und zeitliche Strukturierung der einzelnen Treffen sieht
iiberwiegend so aus:

Nach der Begriifung, bieten wir einen Uberblick iiber den Ablauf des
Nachmittags. Es folgt die Anfangsrunde, bei der sich jedes Kind zu sich &u-
Bern kann. Danach wird das ,Thema des Tages” eingefiihrt, mit dem sich die
Kinder im weiteren mithilfe unterschiedlichster Methoden (Malen, Pantomi-
me, Werken etc.) meist in Kleingruppen auseinandersetzen.

Es folgt nun eine kleine Essenpause. Danach kommen alle zusammen und
das ,Thema des Tages” wird durch Reflexion, Diskussion, der Vorstellung
geschaffener Werke etc. abgeschlossen. Es folgen nun eine Reihe von (Bewe-
gungs-)Spielen, danach findet die Abschlussrunde statt und schliefslich wird
die Gruppensitzung durch ein gemeinsames Ritual beendet.
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Rahmenbedingungen

Trager des Angebots ist der SkF e.V. Karlsruhe. Die beiden Pilotprojekte wur-
den jeweils finanziert durch Eigenmittel des Tragers und Fremdmittel - beim
ersten Mal durch einen Zuschuss des Jugendamtes und beim zweiten Mal
durch Sponsoring des Kiwianis-Club Karlsruhe.

Die erste Gruppe in 2002 war als geschlossene Gruppe angelegt — sie fand
iiber zehn Wochen 4 1,5 Stunden statt. Bei der zweiten Gruppe handelte es
sich um ein halboffenes Angebot, d.h. wenn ein Platz frei war bzw. frei wur-
de, konnte ein neues Kind aufgenommen werden. Die Gruppe lief anderthalb
Jahre, die Kinder und Miitter sollten sich auf eine Teilnahmedauer von sechs
Monaten festlegen. Diese Gruppe fand in zweistiindigen Gruppentreffen in
einem vierzehntagigen Rhythmus statt.

Personeller Qualitatsstandard war der Einsatz zweier qualifizierter Fach-
krafte, d.h. Diplom-Sozialpddagoginnen, in unserem Fall beide mit einer the-
rapeutischen Zusatzqualifikation. Die wochentliche Arbeitszeit betrug fiir
Vorbereitung, Durchfiihrung und Auswertung der Gruppentreffen sowie fiir
die Elternarbeit und die Kooperation mit anderen Einrichtungen pro Grup-
penleiterin vier Stunden. Die Durchfiihrung der Gruppe wurde durch Super-
vision begleitet. Die Gruppenleiterinnen unterlagen der Schweigepflicht.

Fiir die Durchfiithrung der Gruppe wurden zwei Raume benétigt (Grup-
pen- und Spiel-/Bastelraum). Gut war auch die Moglichkeit, einzelne Grup-
pentreffen in einem nahe gelegenen Park durchzufiihren.

»Nangilima” - Praxiserfahrungen

Zugangswege

Familien, in denen Gewalt ausgetiibt wird, sind durch Unterstiitzungsange-
bote oft nur schwer zu erreichen, da diese Problematik meist Isolation nach
auflen impliziert. So gingen wir davon aus, dass wir unsere Zielgruppe eher
tiber Vermittlung anderer Institutionen, bei denen sie z.B. in Krisensituati-
onen in Erscheinung treten, erreichen.

Neben der Offentlichkeitsarbeit durch Presse und Prospekte wurde die
Gruppe deshalb von uns intensiv durch Telefonate und Anschreiben bei den
verschiedenen Beratungsstellen/Einrichtungen beworben, mit der ausdriick-
lichen Bitte, uns beim Erreichen der Zielgruppe zu unterstiitzen. Tatsachlich
kamen von den bis heute 30 bis 35 Anfragen fast alle ausschliefdlich von Kolle-
glnnen von Beratungsstellen, Frauenhdusern, Kinderheimen, Tagesgruppen,
vom Sozialen Dienst, aus der SPFH etc. Lediglich zwei Miitter wandten sich
ohne die Unterstiitzung einer anderen Stelle an uns.
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Damit wird deutlich, wie hoch der Stellenwert der Kooperation mit anderen
Institutionen bereits fiir das Erreichen der Zielgruppe und damit fiir das Zu-
standekommen des Gruppenangebots ist.

Hiufigkeit und Laufzeit der Gruppentreffen

Beim ersten Modellversuch hatten wir die Dauer der Gruppe und die Anzahl
der Treffen festgelegt. Nach der Durchfithrung des ersten Modellversuchs
stellten wir fest, dass ein Zeitrahmen von 10 wochentlichen Treffen viel zu
kurz ist, um die Kinder nachhaltig zu unterstiitzen. Fiir die mit der Gruppe
verbundenen Zielvorgaben (s.0.) bedeutete dies, dass das erste Ziel - die Ent-
tabuisierung des Themas — von den Kindern erreicht werden konnte, wahrend
beziiglich aller anderen Ziele bestenfalls erste kleine Schritte moglich waren.
Auflerdem erwies sich die Dauer der einzelnen Treffen, inhaltlich gesehen,
mit 1,5 Stunden als zu kurz.

Beim zweiten Pilotprojekt gaben wir keine Begrenzung der Dauer mehr
vor, diese war von aufien nur dadurch gegeben, dass uns die genehmigten fi-
nanziellen Mittel fiir insgesamt ca. 40 Treffen ausreichten. Im Zeitrahmen dieser
40 Treffen wurde die Teilnahmedauer zusammen mit Kind und Mutter indivi-
duell festgelegt. Die Gruppe fand jetzt vierzehntigig a zwei Stunden statt.

Die Kinder haben an der zweiten Pilotgruppe im Durchschnitt ein Jahr
teilgenommen. Diese Teilnahmedauer halten wir fiir realistisch hinsichtlich
der angestrebten Ziele, die, da sie eine entsprechende personliche und famili-
are Veranderungsarbeit voraussetzen, i.d.R. nur in einem langerfristigen Pro-
zess realisierbar sind.

Realisierung der Teilnahme

Von Beginn an war uns wichtig, Rahmenbedingungen zu schaffen, die betrof-
fenen Familien die Organisation der Teilnahme erleichtern. Denn wenn wir
die KlientInnen buchstédblich da abholen wollen, wo sie stehen, treffen wir
in der Mehrheit auf allein erziehende Miitter mit mehreren Kindern, wenig
Geld, vielen Terminen und Wohnungen abseits vom Stadtzentrum.

Die Kinder zu Hause abzuholen wére unverhéltnisméfiig — sowohl unsere
Zeitkapazitdaten als auch die Ressourcen der Klientlnnen betreffend. Unser
Angebot sah deshalb so aus, dass wir einen Teil der Kinder an einer zentral ge-
legenen Strafsenbahnhaltestelle abholten und spater wieder dorthin brachten.
Die restlichen Kinder konnten direkt von ihren Miittern/Vatern/Verwandten
zur Beratungsstelle gebracht werden. Termindnderungen wurden von uns
nachhaltig auf schriftlichem und/oder telefonischem und/oder direktem Weg
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kommuniziert. Analog zu den vorhandenen Kompetenzen beziiglich Termin-
planung und Zeitstrukturierung riefen wir einzelne Miitter zusétzlich kurz-
fristig vor den Treffen an, um an den Gruppentermin zu erinnern. Dies war
meist nur fiir einen begrenzten Zeitraum notwendig.

Wir finden, dass der oben beschriebene ,, Abholservice” eine wichtige Brii-
cke hin zu den Familien bildet, die mit einer ausschliefllichen Komm-Struk-
tur (zumindest anfangs) {iberfordert waren. Dennoch ist das Abholangebot
immer noch so hochschwellig, dass neue Lernerfahrungen von Kindern und
Miittern gemacht werden konnen. Die grofie Regelméfiigkeit der Teilnahme
insgesamt zeigt u.E. auierdem, dass sich auch die Miitter, die anfangs grofie
Probleme mit der Termineinhaltung hatten, doch — auch mithilfe unserer Un-
terstiitzung - neustrukturiert in die gegebenen Rahmenbedingungen einfin-
den konnten.

Reden und Schweigen zum Thema ,, Gewalt”

In einem wesentlichen ersten Schritt will unser Gruppenangebot die erlebte
hausliche Gewalt enttabuisieren. Gleichzeitig soll es die Kinder nicht in Kon-
takt zu Gefithlen und Erinnerungen bringen, die sie in dem Moment {iiber-
fordern oder dngstigen. Die Kinder sollen wissen, dass sie beeinflussen und
kontrollieren konnen, wann sie sich mit welchen Erlebnissen in welcher In-
tensitat auseinandersetzen wollen. Fiir Kinder, die in ihrer Biographie immer
wieder Situationen und Gefiihlen schutzlos ausgeliefert waren, und vor allem
fiir traumatisierte Kinder ist dies von entscheidender Bedeutung.

Bereits im Vorgesprach bekamen die Kinder deshalb zum einen die ex-
plizite Erlaubnis (auch von ihren Miittern), iiber ihre Konflikt- und Gewal-
terfahrungen zu sprechen und zum anderen vermittelten wir ihnen, dass sie
jederzeit auch die Moglichkeit haben, sich zuriickzuziehen und sich nicht
weiter mit ihren Erfahrungen zu den Themen ,Familie’, ,Gewalt’ und damit
verbundenen Gefiihlen zu 6ffnen.

Im Gruppenverlauf achteten wir dann sehr darauf, dass jedes Kind fiir sich
entscheidet, ob es z.B. tatsédchlich jetzt ein Bild von seinen Gewalterlebnissen
malen will, ob es uns und den anderen Kindern wirklich jetzt dieses Bild zei-
gen und iiber seine Erfahrungen sprechen will etc.

Die Kinder gingen unterschiedlich damit um: manche Kinder, die z.B. an-
fangs gar nicht tiber ihren Vater sprachen - als hatte er nie existiert - fingen
dann irgendwann an, ihn erst beildaufig zu erwdhnen, um dann in einem nach-
sten Schritt auch belastendere Erfahrungen im Zusammenhang mit seinem
Verhalten zu benennen. Andere entschieden sich unserem Eindruck nach je
nach Tagesform, ob sie sich den Erinnerungen stellen wollten. Ein Madchen
erkléarte, nachdem sie schon langer in der Gruppe war , dass sie sich im Mo-
ment nicht mit den fritheren Erlebnissen auseinandersetzen wolle, da es ihr
zur Zeit mit der familidren Situation so gut ginge. Sie befiirchtete fiir sich,
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dass sie mit dem Erinnern an das Vergangene auch wieder an der Gegenwart
leiden wiirde.

Andere Kinder gingen auf andere Weise differenziert mit der Erlaubnis,
uiber ihre Erfahrungen zu reden oder zu schweigen, um. Ein Junge malte z.B.
bei einem Treffen zwei Bilder zur erlebten Gewalt — eines war eine tatsédch-
liche Gewaltszene, das andere stellte Gefithle dar, die er in dieser Situation
hatte. Die Gewaltszene wollte er nur den Gruppenleiterinnen zeigen, nicht
den anderen Kindern, das , Gefithlsbild” durften alle sehen und er wollte und
konnte es uns auch erldutern.

Umgang mit auffilligem Verhalten

Es ist uns an dieser Stelle wichtig zu betonen, dass das auffillige Verhalten
der Kinder auf den ersten Blick abweicht von der ,Norm”; beriicksichtigt
man aber die familidren Situationen, in denen es entstanden ist, so kann es in
diesem Zusammenhang nur als angemessen und sinnvoll angesehen werden.
,Auffalligkeiten”, denen wir begegnet sind, waren u.a. mangelnde Regulie-
rungsméglichkeiten innerer Spannung, dadurch ein permanentes Ubererregt-
Sein, eine Verstarkung hyperaktiver Symptome; eine (leichte) Dissoziation
von Gefiihlen; die, Gerinnung” in einem Gefiihl, beispielsweise der Wut, die
sich gegen alles und jeden richtet; Storungen im Sozialverhalten (aggressives
bis gewalttdtiges Verhalten, mangelnde Regulierung von Nihe und Distanz,
Erleben des Aufien als feindlich, Riickzug, Starre 0.4.), eine mangelnde Kon-
fliktfahigkeit; iiberverantwortliches Verhalten als Folge von Parentifizierung;
iiberangepasstes Verhalten; auffallig unauffalliges Verhalten.

Ein hoher Pegel an innerer Unruhe und Anspannung auf der einen Seite
sowie mangelnde Sozialkompetenzen auf der anderen Seite fithrten zu &u-
Berer Unruhe innerhalb der Gruppe und zu dementsprechend spannungs-
reichen Situationen. Klare Regeln, eine iiberschaubare zeitliche und inhalt-
liche Strukturierung der Treffen, hdufiges Arbeiten in Kleingruppen sowie
eine seitens der Gruppenleiterinnen positiv gelebte Autoritdt waren deshalb
unverzichtbar.

Parallel dazu bildeten unser Beziehungsangebot und die Arbeit mit Er-
laubnissen den Boden, auf dem wir den Kindern und ihren individuellen
Verletzungen begegneten. Im Zusammenhang mit {ibererregten, motorisch
sehr unruhigem Verhalten machten wir gute Erfahrungen mit der Aufnahme
direkten Korperkontakts, zu dem das jeweilige Kind allerdings ausdriicklich
die Erlaubnis gegeben haben musste.

Dauerhaft extrem unruhiges sowie gewalttatiges Verhalten einzelner Kinder
und unsere Reaktionen darauf schafften allerdings - leider unvermeidbar - Situ-
ationen, die mit einem gewissen Grad an lautstarker Auseinandersetzung ver-
bunden waren. Dies war manchmal fiir andere, den Konflikt mitverfolgenden
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Kinder schwer ertréglich, sie fiihlten sich an familidre Streitsituationen in der
Vergangenheit zuriickerinnert. Aus ihrem Erfahrungshintergrund heraus en-
dete jegliche Art von Auseinandersetzung in Eskalation und Gewalt. So wur-
de schon ein Hauch eines Konflikts zur Gefahr, die in jedem Fall abgewehrt
werden musste. Es war deshalb unbedingt notwendig, diese Kinder wahrend
der Auseinandersetzung im Auge zu behalten, um sie durch den Konflikt hin-
durch mitzubegleiten.

Elternarbeit

Die Elternarbeit war neben der Gruppenarbeit selbst das zweite wesentliche
Standbein unserer Arbeit, da die Teilnahme an der Gruppe den Kindern nur
begrenzt etwas niitzen kann, wenn die Familie sich nicht ebenfalls wandelt.

In einem sehr ausfiihrlichen Vorgespréach sprachen wir zuerst mit der Mut-
ter alleine, bevor das Kind dazu kam. In Abwesenheit des Kindes lieffen wir
uns von der Mutter die familidren Hintergriinde darstellen. Wir hielten es fiir
sinnvoll, dass das Kind nicht in aller Ausfiihrlichkeit mit diesen Erzahlungen
konfrontiert wurde. Manchmal berichteten die Miitter in diesem Teil auch
von Vorfillen, von denen die Kinder gar nichts wussten.

Die Zwischen- und Abschlussgespréache fiithrten wir vollstandig gemein-
sam mit Mutter und Kind. Vor allem in letzteren ging es im Wesentlichen auch
darum, was Kind oder Mutter eventuell noch an weiterer Unterstiitzung be-
notigten. Wichtig war es uns, die Mutter in ihrer Mutterrolle zu unterstiitzen
und sie in ihren Fahigkeiten und Ressourcen zu stirken. Indem wir uns tiber
Eindriicke, wie wir das Kind erlebten, austauschten, schulte sich die Mutter
in der Wahrnehmung des Kindes und konnte einen realistischen Blick fiir das
Befindens des Kindes entwickeln. Eventuell vorhandene ungiinstige Verhal-
tensmuster des Kindes wurden dabei als wichtige Uberlebensstrategie akzep-
tiert und wertgeschitzt. Uber zirkulare Fragen konnte sich die Mutter in die
Position des Kindes hinein versetzen, wodurch sie ein grofieres Verstandnis
fiir sein Befinden und seine Bediirfnisse erlangte. Gemeinsam erarbeiteten
wir, was das Kind im aktuellen Prozess fiir seine weitere Entwicklung von
uns und der Mutter brauchte.

Die Frauen in ihrer Mutterrolle zu starken bedeutete aufSerdem, ihre eige-
ne Befindlichkeit zu thematisieren, auf dem Hintergrund, dass nur eine (ei-
nigermafen) fiir sich selbst sorgende Mutter fahig ist, ihr Kind bei der Aufar-
beitung zu unterstiitzen. Stellte sich ein Unterstiitzungsbedarf und -bediirfnis
der Mutter heraus, vermittelten wir sie an geeignete Stellen. Unserer Erfah-
rung nach war es sinnvoll, dass die Beratung fiir die Belange der Frauen nicht
von derselben Fachfrau angeboten wurde, die fiir die Kinder zustdndig war.
So stellte es sich zum Beispiel 6fter heraus, dass Mutter und Kind in Bezug auf
den Vater/Tater unterschiedliche, z.T. entgegengesetzte Bediirfnisse hatten. In
den sich daraus ergebenden Spannungen war es wichtig, dass die Kinder in



Nangilima - ein ambulantes Gruppenangebot fiir Kinder 301

den Gruppenleiterinnen eine eigenstandige Unterstiitzung fanden, die spezi-
fisch ihre Bediirfnisse in den Blick nahmen und mit vertraten.

Wir erlebten die Miitter sehr motiviert, sich mit uns tiber ihre Kinder, ihr
aktuelles Befinden und ihre Entwicklung auszutauschen. Oft nutzten sie dazu
zum Beispiel auch die Begegnungen beim Bringen und Abholen der Kinder.
Ihre Motivation begriindete sich in der Sorge, ihr Kind kénne durch das Vor-
gefallene nachhaltig in seiner Entwicklung beeintrdchtigt sein. Gleichzeitig
fiihlten sie sich zum Teil auch schuldig, weil es diese Gewalt miterlebt hatte.
Sie hatten grofie Hoffnungen, dass ihr Kind durch die Gruppe bei der Aufar-
beitung der belastenden familidren Erlebnisse unterstiitzt werden wiirde.

Nach der ersten Pilotgruppe nahmen wir die Méglichkeit der ,,pro - ak-
tiven” Kontaktaufnahme zum Vater in die Konzeption auf (s.o0.), um den Kin-
dern mehr gerecht zu werden, fiir die der (zum Teil realisierte) Kontakt und
die Aufrechterhaltung der Beziehung zum Vater von grofier Bedeutung war.

So versuchten wir in der zweiten Pilotgruppe zu einem Vater den Kontakt
herzustellen, was uns jedoch nicht gelang. Unsere Hypothese war, dass bei
ihm eine zu grofie Abwehr gegeniiber der Auseinandersetzung mit dem The-
ma , hausliche Gewalt” bestand.

Folgeperspektiven fiir Kind und Mutter

Durch die im Schnitt fast einjahrige Teilnahme der Kinder an der Gruppe war
es i.d.R. mdglich, relativ prazise Aussagen mit Mutter und Kind dariiber zu
treffen, was das Kind fiir seine zukiinftige Entwicklung brauchte. In manchen
Fallen war das Erstellen vertiefter diagnostischer Erkenntnisse durch weitere
Fachkollegen (z.B. Kinderpsychologin, -psychiater) notwendig. Dabei hatte
sich gezeigt, dass die Teilnahme an der Kindergruppe héufig einen Baustein
der notwendigen Unterstiitzung darstellte, dass aber parallele oder anschlie-
flende Angebote wichtig waren.

Folgende sinnvolle Schritte ergaben sich dabei fiir Kinder (und Miitter)
wihrend und in Folge der Gruppenteilnahme: Fortsetzung der Gesprache mit
Mutter und Kind auch nach Beendigung der Gruppenteilnahme; Einzelarbeit
bei einer der beiden Gruppenleiterinnen, einer Kinder- und Jugendtherapeu-
tin; Vermittlung weiterer Unterstiitzungsangebote, bspw. sozialpddagogische
Familienhilfe; Wechsel der Schulart; therapeutische und medikamenttse Be-
handlung bei einer Kinder- und Jugendpsychiaterin, Beitritt zu einem Ort-
lichen Fufsballverein; Forderung kiinstlerischer Interessen durch Erlernen
eines Musikinstrumentes.

Die erfolgreiche Umsetzung dieser Folgeperspektiven hangt allerdings
sehr stark von der wichtigsten Bezugsperson - i.d.R. ist das die Mutter - ab.
Deshalb war es auch von grofler Bedeutung, den Bedarf der Miitter fiir sich
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selbst im Rahmen der Elternarbeit zu thematisieren. Folgende Schritte ha-
ben sich hieraus fiir die Miitter ergeben: Einzelberatung in einer Frauenbe-
ratungsstelle; Inanspruchnahme von familientherapeutischen Gespriachen
von Mutter, Vater und Kind in einer psychologischen Beratungsstelle, Paar-
beratung mit dem neuen Partner; Aufenthalt von Mutter u. Kind in einer auf
Traumatherapie spezialisierten Klinik; Teilnahme an einem Sonntagscafé fiir
alleinerziehende Miitter.

Schluss

Bis auf wenige Ausnahmen lebten alle Kinder, die wir bisher im Rahmen von
Nangilima kennen gelernt haben jahrelang inmitten eines von Streit und Ge-
walt gepragten Alltags, ohne dass die soziale Umwelt etwas davon erfuhr
oder erfahren wollte bzw. sollte.

Erst im Zuge einer nicht mehr zu iibersehenden Eskalation drang die Not
nach aufien.

Diese Not, die die Kinder auf verschiedene Art und Weise innerhalb der
Gruppenarbeit artikulieren, ist fiir uns letztendlich nie ganz begreifbar, eben-
so wie die offensichtliche Tatsache, dass die Kinder inmitten der familidren
Kriegsschauplétze iiberlebt haben.

Nangilima stellt u.E. zumindest eine angemessene Reaktion der Gesell-
schaft auf dieses Leiden der Kinder dar. Aber uns allen muss klar sein, dass
zwei Kindergruppen mit gerade mal 16 Platzen, deren Finanzierung alljahr-
lich wieder von Neuem in Frage steht, in einer Grofsstadt wie Karlsruhe nur
einen, wenn auch wertvollen Tropfen auf den heifien Stein bedeuten.

Konzeptionelle Kreativitat, eine mutige Praxis und schnddes Geld sind
gefragt, wenn wir diesen Kindern wirklich helfen wollen — bevor aus ihnen
moglicherweise erwachsene Opfer und Tater werden, die den fiir den Staat
sehr viel teureren Gewaltkreislauf vorheriger Generationen fortfiithren.

Wialtraud Diirmeier / Franziska Maier
Gruppenarbeit mit Mddchen und Jungen im Frauenhaus
Das Frauenhaus der Frauenhilfe Miinchen bietet fiir 45 Frauen und ca. 60

Kinder sicheres Wohnen, Beratung und padagogische Unterstiitzung. Die
Grofle des Hauses ermoglicht, dass der Kinderbereich mit eigenen Raumen
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und einer angemessenen Personalausstattung mit Erzieherinnen und Heilpa-
dagoginnen arbeiten kann. Gleichzeitig war seit Erdffnung des Hauses 1978
fachlich der Hilfebedarf der Kinder anerkannt und damit die pddagogische
Unterstiitzung fiir die Madchen und Jungen ein integrierter Bestandteil der
Frauenhausarbeit. Im Leitbild der Frauenhilfe von 2001 sind als Selbstver-
pflichtung sowohl die Anerkennung der Frauenrechte als Menschenrechte
wie auch die Rechte der Maddchen und Jungen entsprechend der Kinder-
rechtskonvention der UN aufgenommen.

Rahmenbedingungen fiir die padagogische Arbeit

Die padagogische Arbeit und damit auch die Gruppenarbeit sind auf die Rah-
menbedingungen und Strukturmerkmale der Frauenhausarbeit konzeptionell
abgestimmt. Sie werden im Folgenden kurz beschrieben.

Der Einzug und die Verweildauer eines Kindes im Haus sind abhéngig
von der Entscheidung der Mutter. Damit verbunden ist eine hohe Fluktuation
in den Kindergruppen, unabhéngig von Bedarf, Bediirfnissen und Integrati-
on der Méddchen und Jungen. Unserer Erfahrung nach hat sich der situative
Ansatz als Methode in der Gruppenarbeit bewahrt. Die Kontinuitét fiir die
Kinder wird dadurch gewahrt, dass je nach Gruppenzusammensetzung die
Angebote flexibel gestaltet werden.

Wohnen im Frauenhaus bedeutet fiir Miitter und Kinder voriibergehendes
Wohnen und damit eine Ubergangssituation. Ein Schwerpunkt in der Grup-
penarbeit ist folglich, die Ubergiange vom Ankommen zur Integration bis zum
Abschied zu gestalten. Willkommens- und Abschiedsrituale erleichtern es den
Kindern, die oftmals iiberraschenden Veranderungen durch Neuaufnahmen
oder Ausziige zu bewiltigen.

Fiir die Kinder misshandelter Frauen ist das Frauenhaus ein Schutz- und
Sicherheitsraum. Die individuelle Gefiahrdungslage wird immer abgeklart.
Gruppenaktionen aufierhalb des Hauses werden mit den erforderlichen Sicher-
heitsmafinahmen durchgefiihrt. Mit altersgerechter Sicherheitsberatung unter-
stiitzen die Erzieherinnen die Kinder, mit ihren Angsten umgehen zu lernen.

In unserem Haus ist der Kinderbereich im gleichen Gebédude, damit ist die
raumliche Nahe zur Mutter immer gegeben. Sich von der Mutter abzuldsen,
ist dadurch gleichzeitig erschwert und erleichtert. In jedem Fall hat diese Si-
tuation einen Einfluf§ darauf, wie die Kinder den Zugang zu den Gruppen fin-
den und sich integrieren konnen. Mit altersgerechten Aufnahmegespriachen
zeitnah nach Einzug unterstiitzen die Erzieherinnen die Kinder, das Haus als
ihren neuen Wohnraum und den Kinderbereich als ihren Spiel- und Gestal-
tungsraum kennenzulernen. Diese Gesprache bewirken nach unserer Erfah-
rung, dass die Kinder sich ernst genommen und gesehen fiihlen. Die dlteren
Kinder bezeichnen die fiir sie zustdndige Erzieherin oftmals als ,,ihre Berate-
rin”, wahrend ihre Mutter Unterstiitzung von der Sozialpadagogin erhilt. Die
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Kinder erleben, dass ihrer Mutter geholfen wird und damit fithlen sie sich ein
Stiick aus der Uberforderung entlassen.

Parteilichkeit fiir die Kinder als padagogisches Prinzip bedeutet auch fiir
die Gruppenarbeit, Wiinsche, Bediirfnisse und den Willen der Kinder zu er-
forschen und ernst zu nehmen. Soweit moglich, werden ihnen Mitsprache-
rechte eingeraumt. Gleichzeitig hat der Kinderbereich den konzeptionell ver-
ankerten Auftrag, fiir die Rechte und Bediirfnisse der Kinder nach innen wie
nach aufien einzutreten. Interessensgegensdtze und damit auch — konflikte im
Verhéltnis zu den Rechten und Bediirfnissen der Frauen und Miitter im Haus
werden bewusst wahrgenommen und ausgetragen. Der Aushandlungspro-
zess wird von den Mitarbeiterinnen des Kinderbereiches und der Frauenbe-
ratung tibernommen mit dem Ziel, die padagogischen Interventionen beider
Bereiche abzustimmen.

Ausgangspunkte fiir die Gruppenarbeit

Wie mittlerweile zahlreiche Forschungsergebnisse bestitigt haben, sind Kin-
der insbesondere dann, wenn sie iiber einen lingeren Zeitraum schwere For-
men der Gewalt gegen ihre Mutter erlebt haben, sehr belastet. Sie zeigen oft
behandlungsbediirftige Verhaltensauffalligkeiten. Sowohl im sozialen Be-
reich als auch in der kognitiven Entwicklung hat die hausliche Gewalt be-
eintrachtigende Auswirkungen auf die Kinder. In vielen Féllen lassen sich
post-traumatische Belastungsstorungen beobachten (vgl. Kindler 2005). Der
enge Zusammenhang zwischen Gewalt gegen die Mutter und direkter Ge-
walt gegen das Kind kann als gesichert angenommen werden (vgl. Kavemann
2003, Kindler 2005).

Die Madchen und Jungen sind in ihrer Identitdt tief verunsichert (vgl.
Heyne 2003) und zeigen meistens zu beiden Elternteilen Beziehungsstorungen
(Kavemann 2003, Kindler 2005, siehe auch Kindler in diesem Band).

Gesicherte Erkenntnisse aus diesem Forschungsgebiet sind, zumindest
im deutschsprachigen Bereich, relativ neu. Deshalb waren Mitarbeiterinnen
in Frauenhdusern viele Jahre vor allem auf ihre eigenen Beobachtungen an-
gewiesen. Aus Beobachtungen, Untersuchungen im angloamerikanischen
Sprachraum und Erkenntnissen dhnlicher Fachbereiche wurden Interventi-
onen fiir die Kinder entwickelt. Auch in der Frauenhilfe ist so eine spezifische
Hilfeform entstanden, die ihren Ursprung zu einem grofien Teil in den beo-
bachteten Bediirfnissen und Belastungen der im Haus lebenden Kinder hat.
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Wie duflern die Kinder ihre Belastungen und Bediirfnisse in den Kinder-
gruppen?

In den Kindergruppen der Frauenhilfe sind iiberwiegend Kinder, die tiber ei-
nen langeren Zeitraum Gewalt gegen die Mutter miterlebt haben. Oft begann
die Gewalt schon im Mutterleib, und die Kinder sind in einer Atmosphare
der Gewalt, Kontrolle und Abwertung aufgewachsen. Zudem sind sie héaufig
selbst korperlich, sexuell oder psychisch misshandelt worden. Wenn sie im
Frauenaus ankommen, haben sie in der Regel eine Zuspitzung der Gewalt
erlebt und sind aus ihrer duferst unsicheren, aber gewohnten Umgebung he-
rausgerissen worden. Um die Flucht, sich selbst und die Kinder nicht zu ge-
fahrden, informieren die Miitter ihre Kinder vorab nicht von ihrem Vorhaben.
Einige Kinder werden auch eingebunden und zu strengstem Stillschweigen
angehalten.

Verwirrt und orientierungslos kommen viele Kinder im Frauenhaus an.
Die Miitter befinden sich in der Regel in einer krisenhaften Situation. Doch
meist schon im Aufnahmegesprach wird deutlich, dass die Verwirrung der
Kinder tiefer geht. Wenn sie von ihrer Ankunft im Frauenhaus oder von All-
tagssituationen sprechen, ist ihren Erzahlungen schwer zu folgen. In der Regel
fehlen ihnen sprachliche und auch nonverbale Verstandnis- und Ausdrucks-
moglichkeiten. Immer wieder scheinen Erinnerungen, insbesondere wenn
sie Gewaltsituationen schildern, Liicken oder Ungereimtheiten zu enthalten.
Schnell wird deutlich, dass sie sich selbst die Schuld fiir jeden Streit geben. So
berichtet ein 10 Jahriger:

,Ich habe ein Glas umgeschmissen, da ist der Papa ins Biiro gegangen, dann hat ihm das
Essen nicht mehr geschmeckt und er hat die Mama gegen die Wand geschmissen.”

Immer wieder kommt er im Laufe des Gespréchs auf das umgeworfene Glas
zurlick. Viele sprechen erst nach langerer Zeit und Vertrauensarbeit im Frau-
enhaus das erste Mal iiber die erlittene oder erlebte Gewalt und schdamen sich.
In der genaueren Beobachtung stellen wir fest, dass es den meisten Kindern
in allen Lebensbereichen an altersgemafSen Kompetenzen mangelt. So gibt es
Kinder, die mit fiinf Jahren noch keine Sétze bilden oder nicht alleine auf eine
Spielplatzleiter klettern konnen. Manche lernen die Funktion einer Ampel
oder das Halten von Buntstiften erst bei Schulbeginn. Oder wir erleben 10-
bis 11-Jahrige, die bei unseren erlebnispadagogischen Aktionen das erste Mal
im Wald waren und ein Lagerfeuer erlebten. Meistens kénnen sie ihre eigenen
Fahigkeiten nicht angemessen einschétzen und neigen zu Uber- und Unter-
schatzungen. Mehrfach haben wir erlebt, dass Kinder behaupteten, sie konnten
schwimmen, im Schwimmbad ins tiefe Wasser sprangen und untergingen.

Bei vielen ist das Gefiihl, nichts zu konnen, durch die erlebten Abwer-
tungen in der Familie und die haufigen Misserfolge sehr pragend. Die hau-
figsten Sdtze, die wir in den Kindergruppen horen, sind: , Ich kann das nicht”
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oder , Ich bin der Grdfite”, aber auch ,, Du bist dafiir zu bléd”. Die Kinder schwan-
ken zwischen niedrigstem Selbstwertgefiihl und der Suche, sich daraus durch
Gefiihle der Allmacht zu befreien. Die eigenen Abwertungen geben sie im
Kontakt mit anderen hédufig und fiir andere verletzend weiter.

Ein groBer Teil der Kinder hat Angste, die auf den ersten Blick nicht nach-
vollziehbar sind. Sie versuchen Angste durch Vermeiden neuer Erfahrungen,
extreme Zuriickgezogenheit, dngstliches Verhalten oder sehr rigides, manch-
mal zwanghaftes Verhalten auszugleichen. So erleben wir Kinder, die immer
nur auf dem gleichen Platz sitzen kdnnen, die gleichen Wege gehen oder am
Gruppengeschehen gar nicht oder nur aus sicherem Abstand teilnehmen. In
ihren Bildern oder Geschichten tauchen haufig existenzielle Bedrohungen
und Todesphantasien wie etwa Sintflut, Feuer oder ein lebensbedrohlicher
Sturm auf.

Besonders auffillig ist, dass die meisten Kinder wiederholt Angst um die
Mutter oder ihre Geschwister zeigen bzw. duflern, auch wenn sie genau wis-
sen, dass die Mutter sicher in ihrem Zimmer oder in der Kiiche ist. Unter
anderem deshalb haben viele oft noch bis ins Schulalter grofie Trennungspro-
bleme. Diese Probleme sind eng verbunden mit der Angst um die Mutter und
der eigenen existenziellen Angst.

Bei vielen Madchen und Jungen wird eine grofie Bediirftigkeit deutlich.
Sie driickt sich in der Tendenz aus, alle Spielsachen, Bastelmaterialien, Essen
und insbesondere SiifSigkeiten gleichzeitig und fiir sich alleine haben zu wol-
len. Ebenso wird natiirlich um die Aufmerksamkeit und Zuwendung der Er-
wachsenen gerungen. Viele Kinder, besonders haufig Madchen, haben dabei
ein wahlloses, sehr anhéangliches, oft auch korperlich distanzloses Verhalten.
Eine niedrige Frustrationstoleranz und eine labile emotionale Befindlichkeit
kommt bei Maddchen und Jungen hinzu. Sie kdnnen in der Regel keinerlei Kri-
tik aushalten und reagieren verletzt, enttauscht, beleidigt oder auch aggressiv
bei den kleinsten Schwierigkeiten. An manchen Tagen sind sie immer nahe am
Weinen oder kaum ansprechbar, sehr schnell wiitend auf sich selber oder ande-
re. Selten erleben wir die Kinder ganz unbeschwert und zufrieden. Viele sind
anfillig fiir Erkéltungs- und Infektionskrankheiten oder leiden unter anderen
somatischen oder psychosomatischen Erkrankungen wie Essstorungen.

Ein ausgepragtes geschlechtspezifisches Verhalten fallt auf. Dabei orien-
tieren sich die Madchen und Jungen am hegemonialen Mannerbild bzw. der
entsprechend unterwiirfigen, schwachen und versorgenden Frau. In der eige-
nen Familie wurde ihnen dieses Bild in seiner extremen Form vorgelebt. Ei-
nige Kinder, besonders Maddchen, iibernehmen schnell die Versorgerrolle fiir
die Gruppe und auch fiir die Pddagoginnen, wenn man sie lasst. Doch auch
viele Jungen iiberfordern sich in ihrem Bestreben, die Schwacheren der Grup-
pe auch mit Gewalt zu schiitzen und achten dabei nicht auf eigene Grenzen
und Bediirfnisse. Bei den von uns als auffillig beobachteten Verhaltensweisen
wird deutlich, dass Jungen eher zu nach aufSen gerichteten und Madchen eher
zu nach innen gerichteten Auffilligkeiten neigen.
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Besonders im sozialen Verhalten zeigen sich die meisten Kinder verunsichert
oder unangepasst, haufig auch ungetibt. Viele Kinder kénnen einfache Situ-
ationen, vor allem Korperhaltung und Mimik anderer, nicht gut einschitzen.
Auch aus diesem Grund erleben viele jede Diskussion oder jedes laute Wort
als bedrohlich. Einige Kinder reagieren auf jede Gefiihlsschwankung anderer
und versuchen nicht aufzufallen oder besanftigend auf die anderen einzuwir-
ken. Andere agieren sehr laut und aggressiv oder haben einen extrem grofien
Bewegungsdrang. Die meisten konnen eigene Gefiihle kaum wahrnehmen,
geschweige denn differenzieren und kennen auch die eigenen Grenzen nicht.
Noch weniger haben sie es gelernt, die Grenzen anderer wahrzunehmen und
zu respektieren.

Die wenigsten Kinder verfiigen iiber differenzierte bzw. altersgerechte
Konfliktlosungsstrategien. Oft fehlt es hier an den einfachsten Grundbegrif-
fen und Ideen. Will zum Beispiel ein Kind ein Spielzeug haben, nimmt es sich
das Spielzeug mit Gewalt. Aufgefordert, danach zu fragen, ist das Kind véllig
erstaunt, wenn das Gegeniiber es ihm {iberlasst.

Machtkampfe gibt es haufiger als in anderen Gruppen und sie werden
sehr heftig ausgefochten, da durch die hohe Fluktuation immer neue Grup-
penzusammensetzungen entstehen. Da die erlebte Gewalt in den Gruppen
prasent ist, sind wiederholt Kriseninterventionen notwendig. Denn in den
Gruppen miissen dngstliche und zuriickgezogene Kinder und solche, die ihre
Verletzungen durch extremes Ausagieren gegen andere zeigen, gleichzeitig
unterstiitzt werden.

Nattirlich versetzen uns die Kinder immer wieder in Erstaunen, und wir
erleben sie als geniale kleine Experten, die voller versteckter oder auch so-
fort sichtbarer besonderer Fahigkeiten stecken. Die Kinder haben ihre Ver-
haltensweisen und Uberlebensmechanismen in einer widerspriichlichen,
bedrohlichen, unsicheren und nicht berechenbaren Umgebung entwickelt.
Wenn es ihnen gelingt, sich in den angebotenen Kindergruppen oder auch
in den Einzelsituationen sicher zu fiihlen, zeigen sie sich innerhalb kiirzester
Zeit hungrig nach neuen Erfahrungen und duflerst wissbegierig. Sie holen
Entwicklungsriickstande auf und lernen auch, ihre sozialen und emotionalen
Fahigkeiten zu erweitern.

Dieser Prozess wird allerdings immer wieder von Krisen und Riickschrit-
ten unterbrochen. Diese werden haufig ausgelost, wenn die Mutter wegen
existenzieller Sorgen oder angstmachender Gerichtstermine in eine vertiefte
Krise gerét, vielleicht sogar zuriick zum gewalttdtigen Partner gehen mochte.
Ein weiterer Ausloser ist hdaufig der Umgang mit dem Vater. Fiir die Kinder
ist es oft schon an sich eine schmerzhafte Belastung, den Vater wiederzuse-
hen, den sie trotz Angst und Ambivalenz haufig vermissen. Fiir nur wenige
Kinder verlduft die Anbahnung des Umgangs und der tatsdchliche Kontakt mit
ihm ohne Belastungen. Einige Kinder weigern sich ohne Begriindung, ihn zu
sehen, andere dulern Angste oder sprechen iiber Verletzungen. Andere wie-
derum fiirchten, die Mutter zu verletzen, wenn sie den Vater sehen wollen.
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Eine Belastung der Beziehung zur Mutter ist in fast allen Féllen auch in der
Kindergruppe erkennbar. Kommt es zum Umgang mit dem Vater, kehren
viele Kinder enttauscht zuriick. Haufig erleben sie, dass der Vater versucht,
sie zu instrumentalisieren, um Kontakt zur Mutter zu bekommen. Besondere
Riickschritte und Krisen beobachten wir dann, wenn sie erneut Gewalt er-
leben oder Androhungen von Gewalt gegen sich, die Geschwister oder die
Mutter horen.

Entwicklung der Gruppenarbeit mit Kindern in der Frauenhilfe Miinchen

Die Gruppenarbeit in der Frauenhilfe hat seit der Griindung viele Veran-
derungen durchlaufen. Konzepte und Praxis werden den Bedarfslagen der
Frauen und Kinder, den verschiedenen Altersstufen, der Verweildauer, den
strukturellen und personellen Gegebenheiten und nicht zuletzt dem wach-
senden Wissen um die Belastung der Kinder angepasst.

Bei Eroffnung der Frauenhilfe 1978 als Modelleinrichtung gab es bereits
eine fachliche Unterstiitzung der Kinder. Die Frauen sollten moglichst schnell
entlastet werden, um sich in einem intensiven Beratungsprozess mit der er-
lebten Gewalt auseinander zu setzen und eine neue Grundlage fiir sich und
ihre Kinder zu schaffen. Alle Kinder wurden sofort in den Kinderbereich auf-
genommen. Mit weniger Personal fiir die Kinder im Vergleich zu heute und
standig 45 bis 60 Kindern im Haus entstanden grofle Gruppen. Dazu kam
auch damals schon eine hohe Fluktuation.

Schnell setzte sich die Erkenntnis durch, dass damit den Problemen der
Kinder nicht ausreichend Rechnung getragen wurde. 1982 wurden die Grup-
pen verkleinert und die Bediirfnisse der Kinder mehr in den Mittelpunkt ge-
stellt. Nicht zuletzt durch eine bis 1983 durchgefiihrte wissenschaftliche Un-
tersuchung (vgl. Hiirter und Hiirter 1983) konnte die Unterstiitzung fiir die
Kinder durch die Einstellung einer Heilpadagogin erweitert werden.

Konkrete Beschreibungen iiber die Durchfithrung der Gruppenarbeit lie-
gen uns erst ab 1991 vor. Aus dem Konzept von 1986 ist zu entnehmen, dass
bei den Kindern , keine spezifisch padagogischen Lernleistungsziele” im Vor-
dergrund standen, jedoch durch feste Regeln und vorsichtige Ermutigung ein
Umlernprozess in Gang kommen sollte. Aus Erzahlungen und Riickblicken
wissen wir, dass bis Juli 1991 die Kinder in geschlossenen Gruppen mit stren-
gen Gruppenregeln gefordert wurden. Feste Anmeldung und regelmafliges
Erscheinen wurde verlangt. Aus dieser Zeit sind auch noch Materialien vor-
handen, die zumindest auf die Auseinandersetzung mit Verhaltensprogram-
men ( z.B. Petermann und Petermann) hinweisen. Der Schwerpunkt der Arbeit
lag auf dem Gruppengeschehen, die Kinder sollten iiber ein Gruppengefiihl
und damit iiber die Beziehung zum Anderen soziale Formen des Miteinander
Umgehens lernen. Der feste Rahmen sollte den Kindern Einschétzbarkeit und
Sicherheit geben. Das gemeinsame Tun in den Gruppen wurde allerdings von
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nur wenigen Kindern angenommen. Thre Bediirfnisse und Interessen lagen
weit auseinander. Es entstand ein aggressives, vom Widerstand der Kinder
geprégtes Klima. Im Juli 1991 dnderten die damaligen Padagoginnen nach
reiflichen Uberlegungen und Beobachtungen ihr Konzept. Bei den Vorschul-
gruppen wurde die feste Struktur belassen, aber die &lteren Kinder konnten
auch ohne Voranmeldung kommen. Fiir alle Gruppen galt ab diesem Zeit-
punkt, dass die Bediirfnisse der einzelnen Kinder auch in der Gruppe im
Vordergrund stehen sollten. Die Kinder sollten einen Ort der Geborgenheit
vorfinden, sich wertgeschitzt und angenommen fithlen und ganz einfach
Kind sein diirfen. Auf diesem Hintergrund ist das heutige Konzept immer
differenzierter entwickelt worden.

Wie gehen wir heute in den Gruppen mit den Belastungen und Bediirfnis-
sen der Kinder um?

Wir bieten verschiedene Kindergruppen an. Die Gruppe fiir bis zu sechs Kin-
der im Vorschulalter wird durch eine verbindliche Teilnahme so stabil wie
moglich gehalten. Die offene Gruppe fiir Schulkinder umfasst u.a. die tdgliche
Hausaufgabenbetreuung und wird zeitweise geschlechtspezifisch aufgeteilt.
Wird die Gruppe zu grof3, wird sie nach Alter getrennt. Aufierdem bieten wir
laufend , thematische Gruppen” und Projekte an, wie z.B. Trommeln und Ma-
len, Theater- und Rollenspiel oder auch eine Psychomotorikgruppe.

Alle Gruppen sollen dazu beitragen, dass die Kinder moglichst schnell
emotionale Entlastung finden und in der Krise stabilisiert werden. Die Kin-
der sollen sich so sicher wie mdglich fithlen und sich in der neuen Umgebung
und Situation leichter orientieren. Weiterhin werden sie dabei unterstiitzt,
einen eigenen Weg zu finden und ihre Isolation und Sprachlosigkeit zu tiber-
winden. Die Gruppen bieten einen Raum, der den Kindern ermoglichen soll,
kindliche Bediirfnisse auszuleben und ihre eigenen Fahigkeiten zu entfalten.
Es werden Angebote gemacht, die es ihnen erleichtern, Entwicklungsdefizite
und Wahrnehmungsstérungen zu verringern und auch ihre schulische Lern-
fahigkeit zu verbessern. Ein weiteres wichtiges Ziel ist die Starkung der sozi-
alen Fahigkeiten, insbesondere das Erkennen von und der Umgang mit eige-
nen und fremden Gefiihlen, Bediirfnissen und Grenzen und das Entwickeln
von geeigneten Konfliktlosungsstrategien.

Um diesen Zielen gerecht zu werden, hat es sich bewahrt, die Gruppen-
starke klein zu halten und die Kinder in einem nicht zu grofien Altersabstand
zusammen zu fordern. Die Gruppen werden soweit moglich zu festen, wie-
derkehrenden Zeiten mit den gleichen Padagoginnen durchgefiihrt. Von An-
fang an wird den Kindern eine vertrauensvolle Beziehung angeboten. Dafiir
dient auch ein im Vorfeld stattfindendes Aufnahmegesprach, bei dem sie un-
ter anderem iiber das Gruppenangebot informiert werden. Wenn die Kinder
das erste Mal in die Gruppe kommen, werden sie aufmerksam und liebevoll
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von den Pddagoginnen begriifit und den anderen Kindern manchmal auch
mit Hilfe eines Kennenlernspiels vorgestellt. Hierfiir bieten sich einfache Kin-
der-, Korper- oder Rollenspiele an, wie ,Wenn ich ein Tier wére, wére ich
ein...” oder das Einspielen des eigenen Trommelrhythmus.

Der Eingewohnungszeit der Kinder mit Trennungséngsten wird viel Zeit ge-
widmet. Dass die Frauen im Haus leben, ist hier von Vorteil, weil die Kinder
sich vergewissern konnen, dass die Mutter in Sicherheit ist, wenn die Angste
zu grofs werden.

In den Gruppen gelten soziale Regeln, die den Kindern Orientierung und
Sicherheit bieten sollen. Dabei ist eine wichtige Regel, anderen und sich selbst
nicht weh zu tun, auch nicht mit Worten. Diese Regel wird nicht diskutiert,
aber immer wieder erkladrt und muss von den Pddagoginnen authentisch ver-
treten werden. Ein {iberschaubarer Rahmen an weiteren Regeln und auch Ri-
tualen, wie gemeinsame Essenszeiten, wird von den Padagoginnen gehalten.
Er wird zwischen den Gruppen abgestimmt, damit die Kinder nicht in Ver-
suchung geraten, die Pidagoginnen auszuspielen - ein haufiges Verhalten,
das sie durch die meist strittigen Erziehungshaltungen der Eltern entwickelt
haben. Wichtig dabei ist, die Regeln so klar und einfach zu halten, dass die
Kinder den Sinn verstehen konnen, und trotzdem flexibel genug, dass Aus-
nahmen fiir sehr labilisierte Kinder moglich sind. Da in der Frauenhilfe die
durchschnittliche Aufenthaltsdauer der Kinder und Jugendlichen ca. 90 Tage
betrédgt, konnen sich die meisten Kinder mit mehr oder weniger Unterstiit-
zung an die eventuell ungewohnten Regeln gewdhnen. In allen Aktivitdten,
auch bei den meisten Regeln, haben die Kinder ein grofses Mitspracherecht.
Denn sie haben in ihrem Leben immer wieder erlebt, dass tiber sie in einer ex-
tremen Weise verfiigt wurde und ihre Grenzen verletzt wurden. Die Grenzen
ihrer Mitbestimmung werden ihnen jedoch auch deutlich aufgezeigt.

In den Gruppen bieten wir den Kindern viele verschiedene Erfahrungs-
moglichkeiten. Alle Angebote basieren auf Freiwilligkeit. Sie sollen langsam
herausfinden, was sie selber wollen, und so beginnen, ihre eigenen Bediirf-
nisse und Grenzen kennen zu lernen. Das Angebot reicht von unterschied-
lichen kreativen und padagogischen Materialien, Spielen und Biichern, korper-,
kunst- und musiktherapeutischen Methoden, {iber gemeinsames Kochen und
Feiern bis hin zu kulturellen Ausfliigen und erlebnispadagogischen Aktionen.

Die Kinder niitzen die Chance und beschéftigen sich oft mit Spielen, fiir
die sie eigentlich schon viel zu grofS sind. Sie zeigen ihren Nachholbedarf und
suchen nach Geborgenheit. Sie lassen sich von den Padagoginnen im {iber-
tragenen und eigentlichen Sinne des Wortes tragen und nachbemuttern. Mit
ihnen suchen sie nach ihren Stdrken und kreativen Potentialen und werden
bei Angsten und Riickschritten immer wieder ermutigt.

Alle Aktionen und Projekte werden kurzfristig angesetzt und auch wieder
beendet. Dies ist notwendig, da die Kinder oft eine nur kurze Konzentrati-
onsspanne haben, ein Durchhaltevermdgen erst gefordert werden muss, die
Themen der Kinder aufgrund neuer Belastungen schnell wechseln und nicht
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zuletzt viele von ihnen relativ tiberraschend ausziehen. Es wird deutlich, dass
es einen grofien Erklarungsbedarf auch fiir die einfachen Dinge des Lebens
gibt. So besteht ein wesentliches Angebot in der Erklarung und Begleitung
der Kinder bei alltaglichen Unternehmungen und Handlungen.

Die Pddagoginnen achten aufmerksam auf die Aulerungen des einzelnen
Kindes in der Gruppe. Sie fragen nach, ob die dabei wahrgenommenen Ge-
fiihle zutreffend sind, und eventuell auch, wie sie entstanden sind. Immer
wieder werden die Kinder darauf aufmerksam gemacht, was in ihnen und
auch anderen vorgeht. Sie werden mit ihren Gefiihlen angenommen und er-
mutigt, ihren Erfahrungen und Gefiihlen, insbesondere ihrer Trauer und Wut,
auf verschiedenste kreative Weise Ausdruck zu verleihen. Langsam lernen sie
einen neuen Umgang mit ihren Gefiihlen. Die Kolleginnen greifen Themen,
insbesondere die Themen erlebte Gewalt, Vater, Mutter, Trauer und Wut, die
in der Gruppe angedeutet werden, aktiv auf. Sie fragen interessiert nach und
achten dabei besonders sensibel auf die Grenzen der Kinder, die erzihlen,
und schiitzen dabei auch die, die zuhoren. Sie helfen den Kindern, ihre Er-
innerungen und Gefiihle zu ordnen und herauszufinden, was sie sich fiir die
Zukunft wiinschen. Auch Spiele, bei denen die Kinder lernen, ihre Grenzen
zu setzen und ihre Gefiihle besser kennen zu lernen ( z.B. ein Fangspiel, bei
dem die Kinde nur erlost werden, wenn sie ein Gefiihl nennen), autobiogra-
fische Erzahlspiele sowie padagogische Materialien, wie Gefiihlewtirfel oder
Feelingcards, werden zur Vertiefung angeboten.

Die Konflikte zwischen den Kinder werden aufgenommen und als Chance
begriffen. Sie werden mit allen Betroffenen bearbeitet, wobei auch nichtbe-
teiligte Kinder um Losungsvorschldage gebeten werden. Gewalt und Grenz-
verletzungen werden dabei nicht toleriert. Auch sehr kleine Kinder oder Kin-
der mit sehr begrenzten Deutschkenntnissen, die ihre Wiinsche und Grenzen
oftmals nur durch korperliche Auseinandersetzungen artikulieren konnen,
werden altersgemédfSs dabei unterstiitzt, andere Ausdrucksmoglichkeiten zu
finden oder sich Unterstiitzung von den Erwachsenen zu holen.

Ein grofler Wert wird in den Gruppen darauf gelegt, Abschiede und Ge-
burtstagsfeste so schon wie mdoglich zu gestalten. Die Kinder sollen erleben,
dass sie hier wertgeschéatzt werden. Abschiede haben viele von ihnen schmerz-
haft und plotzlich erlebt. Auierdem sollen sie sich an die Zeit im Frauenhaus
und den Abschied positiv erinnern, nicht zuletzt, um sich auch in anderen
Situationen ihres Lebens wieder Hilfe zu holen. Deshalb gibt es fiir jedes Kind
ein schones Fest oder wahlweise einen besonderen Ausflug. Auch ein schon
verpacktes Geschenk darf nicht fehlen. Spiele und Gespriche, die Visionen
und gute Wiinsche fiir die Zukunft zum Thema haben, werden von den Pada-
goginnen inszeniert. Beispielsweise schreibt oder malt jedes Kind einen guten
Wunsch auf einen Zettel, diese werden eingesammelt und dem Kind mit der
Unterstiitzung von Gongs vorgelesen. Schulkinder und Jugendliche erhalten
ein Kértchen mit den wichtigsten Telefonnummern von Beratungsstellen fiir
Kinder und Jugendliche.
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Empfehlungen

Gruppenarbeit mit Madchen und Jungen im Frauenhaus bietet die Chance,
ihnen in dieser Phase Hilfe in einer Gemeinschaft zu ermoglichen. Die Kinder
erleben, dass sie im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit stehen und sie mit ihren
Bediirfnissen ernst genommen werden. Diese Chance ist nicht hoch genug
einzuschatzen.

Um die padagogische Gruppenarbeit zu férdern, sind nach unserer Erfah-
rung folgende Voraussetzungen notig: In der Konzeption und der Leistungs-
beschreibung des Frauenhauses ist der Kinderbereich fachlich verankert. Die
Schnittstellen zur Beratung der Frauen und Miitter sind durch gemeinsame
Teamsitzungen, Intervision und Einzelfallbesprechungen geregelt. Kindge-
recht ausgestattete Riume stehen zur Verfiigung.

Die Mitarbeiterinnen miissen fiir die spezielle Anforderung der Arbeit mit
Kindern im Frauenhaus geschult sein. Nur durch einschldgige Fortbildungen
und Fachwissen ist es méglich, die Praxisphanomene fachlich einzuordnen und
die Kinder angemessen zu fordern. Die Grenzen der Hilfen fiir die Kinder bei
gleichzeitig hohem Bedarf miissen ernst genommen werden. Mit der Entschei-
dung der Mutter fiir den Auszug sind unsere Hilfen in der Regel beendet.

Berticksichtigt werden muss, dass Einzelférderung und —unterstiitzung
fiir Madchen und Jungen zusétzlich zu Gruppenarbeit notwendig sind. Damit
wird einer Uberforderung des Kindes entgegengewirkt. Unsere Praxis zeigte
zudem, dass manche Kinder zeitweise nicht gruppenfahig sind. Bestimmte
Problemstellungen iiberfrachten die padagogische Gruppenarbeit und das
einzelne Kind kann nicht angemessen unterstiitzt werden. Der individuellen
Bedarfslage muss durch Einzelférderung Rechnung getragen werden.

Aufgrund der befristeten Aufenthaltsdauer miissen frithzeitig die Kon-

takte zu Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe fiir weiterfithrende Hil-
fen eingeleitet werden. Gleichzeitig ist festzustellen, dass hier erhebliche An-
gebotsliicken bestehen. Notwendig sind Gruppenangebote fiir Mddchen und
Jungen, deren Miitter von Partnergewalt betroffen sind und die nicht bzw.
nicht mehr im Frauenhaus wohnen.
Der Unterstiitzungsbedarf der Madchen und Jungen muss in der Kinder- und
Jugendhilfe und der Bezirkssozialarbeit ernst genommen werden. Erforder-
lich ist, dass in Lehre und Praxis das Fachpersonal zum Thema Kinder und
hausliche Gewalt qualifiziert wird.
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Jungen mit Migrationshintergrund im Frauenhaus

Geschichte der Jungengruppe

In unserer Arbeit mit den Kindern im Frauenhaus Norderstedt erleben wir
immer wieder den Konflikt der Jungen, den Vater fiir seine Gewalttatigkeit
abzulehnen und ihn gleichzeitig fiir seine Macht zu bewundern, nicht sein zu
wollen wie er, aber nicht zu wissen wie sonst.

In den vergangenen Jahren gab es im Frauenhaus eine signifikante Hau-
fung von Einzelfdllen, in denen Jungen (mit eigener Gewalterfahrung) im
Alter von ca. 5-10 Jahren sich beleidigend, aggressiv und/oder gewalttatig
insbesondere gegeniiber weiblichen und/oder jiingeren Familienmitgliedern,
Bewohnerinnen oder Mitarbeiterinnen verhalten haben. Gleichzeitig fand bei
den Jungen eine kommunikative Abkapselung statt.

Maiadchen im Frauenhaus haben ihre Miitter, andere Mitbewohnerinnen
und die Mitarbeiterinnen als mogliche Geschlechtsrollenvorbilder, Jungen ha-
ben dagegen im Frauenhaus keine. Um ihnen die Moglichkeit alternativer Rol-
lenvorbilder zu bieten, haben wir unsere Jungengruppe ins Leben gerufen.

Das Fehlen gewaltfreier mannlicher Vorbilder und gewaltverherrlichende
Darstellungen von Mannlichkeit ist nicht allein fiir die Jungen im Frauenhaus
ein Problem. Deshalb ist es uns wichtig, dass die Jungengruppe auch fiir ehe-
malige Kinder des Frauenhauses und Kinder der Stadt Norderstedt und Um-
gebung, die unterschiedliche Formen von Gewalt erlebt haben, offen ist. Dies
soll auch einer Stigmatisierung von , Frauenhauskindern” entgegenwirken.

Die Suche nach einem geeigneten Leiter fiir die Gruppe gestaltete sich
schwierig, da er sowohl im Bereich der Pddagogik und Korperarbeit als auch
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in der Arbeit mit Gewalt erfahren sein sollte. Zudem war uns der interkultu-
relle Aspekt wichtig. Durch die Kontaktaufnahme zu verschiedenen Einrich-
tungen, die Gewaltpravention und geschlechtsspezifische Arbeit machen, ist
es uns gelungen, einen Sportpadagogen mit eigenem Migrationshintergrund
zu finden. Er stammt aus dem Iran und lebt seit 20 Jahren in Deutschland.
Persisch ist seine Muttersprache und zusitzlich zur deutschen Sprache beste-
hen Kenntnisse in Tiirkisch und Arabisch.

Das Konzept

Die Jungengruppe des Frauenhauses Norderstedt ist offen fiir Jungen im Al-
ter von 5-10 Jahren, die Gewalt erlebt haben. Die untere Grenze von 5 Jahren
ist sinnvoll, da viele Jungen erst in diesem Alter intellektuell, sprachlich und
motorisch soweit entwickelt sind, um sich auf den verschiedenen Ebenen mit
dem Thema Mannlichkeit auseinandersetzen zu kénnen. Zudem ist ihnen in
diesem Alter bewuf$t, dass ihr Geschlecht festgelegt ist und sie beginnen ge-
zielt mit der Suche nach mannlichen Vorbildern.

Die Jungen haben haufig unterschiedliche Formen der Gewalt {iber einen
langeren Zeitraum erlebt, entweder verbal, als korperliche Gewalt innerhalb
der Familie oder wéahrend des Trennungsprozesses der Eltern. Sie sind entwe-
der selbst angegriffen worden oder haben die Gewalt der Eltern als Zeugen
miterlebt.

Ein anderer Teil der Gruppe besteht aus Kindern, die in Kindergarten und/
oder Schule hédufig von Mitschiilern angegriffen werden und in gewalttdtige
Auseinandersetzungen verwickelt sind. Sie reagieren entweder mit langfri-
stigem Riickzug oder mit ebenfalls gewalttatigem Verhalten.

Informationen {iiber die Gruppe erfolgen {iiber die regionale Presse und
tiber Flyer, die in vier verschiedenen Sprachen, in allen 6ffentlichen Einrich-
tungen im Raum Norderstedt ausgelegt sind. Die Flyer sind in ihrer Aufma-
chung so gestaltet, dass sie Kinder auch direkt ansprechen.

Die Aufnahme der Jungen in die Gruppe erfolgt iiber ein telefonisches
Aufnahmegesprach mit den Eltern / einem Elternteil, in dem die Gewalterfah-
rungen und deren Auswirkungen auf die Jungen von den Mitarbeiterinnen
des Frauenhauses abgefragt werden. Zwei Mitarbeiterinnen des Kinder- und
Miitterbereiches des Frauenhauses sind feste Ansprechpartnerinnen fiir die
Gruppe und die Eltern.

Die erlebte Gewalt und die Auswirkungen auf die Jungen sind auch ein
Problem der ganzen Familie, deshalb werden parallel zur Jungengruppe Ge-
sprache fiir die Eltern angeboten. So haben diese die Moglichkeit, ein besseres
Versténdnis fiir ihre Sohne zu entwickeln und werden von Anfang an in den
Entwicklungsprozess der Kinder mit einbezogen.
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Ziel

Das Préaventionsziel ist die Reduktion des gewalttdtigen Verhaltens der Kin-
der. Um dieses Ziel zu erreichen sind unsere Programmziele zum einen, die
Entwicklung/Erweiterung des eigenen Geschlechtsrollenverstandnisses der
Jungen und zum anderen ein erhdhter Einfluss und Kontakt der Mutter/El-
tern zu den Jungen.

Mafinahmen

Die Mafsinahmen bestehen aus der Jungengruppe als solcher, begleitenden El-
terngesprachen und einer Elterngruppe.

Die Jungengruppe findet wiahrend der Schulzeit einmal in der Woche
nachmittags fiir zwei Stunden in Rdumen aufserhalb des Frauenhauses statt.

Der Leiter der Gruppe ist Sportpadagoge und Trainer fiir Kampfsportarten
mit langjahriger Erfahrung im Bereich Gewaltpravention. Die Jungen lernen
in der Gruppe ihm als Mann und den anderen Jungen zu vertrauen, Erlebtes
zu erzahlen, eigene Gefithle wahrzunehmen und zu benennen, Kérperkon-
takt herzustellen und zu genieflen, Situationen und die eigene Kraft einzu-
schatzen, Respekt fiir sich und ihre Umwelt zu entwickeln, sich abzugrenzen,
Grenzen anzuerkennen und Konflikte ohne Gewalt zu 16sen.

In diesem Konzept hat der Einsatz von Rollenspielen und Deeskalations-
iibungen als feste Bestandteile der Methodik einen besonderen Stellenwert.
In den Rollenspielen, in denen auch Konfliktsituationen der Kinder im Alltag
nachgestellt werden, lernen die Kinder die verbalen und nonverbalen Kor-
persignale in Bezug auf Haltung, Mimik, Gestik, Abstand und Tonfall wahr-
zunehmen. Sie werden beféhigt, die Botschaften der Korpersprache richtig
zu interpretieren und ihre spontanen, aber gewaltfreien Handlungen danach
auszurichten.

Die Jungen werden ermutigt, Grenziiberschreitungen festzustellen und
,Nein” zu sagen. Sie werden ermutigt, eigene Emotionen und Gefiihle wahr-
zunehmen und sie entsprechend zu formulieren, ihre , Wiinsche” oder ,, Bitten”
verbal zu dufern, zu argumentieren, diskutieren und aufeinander zuzugehen.

Rollenspiele und darstellende Spiele sollen neue Horizonte fiir die Jun-
gen erdffnen, wo sie in einem permanenten Spannungsfeld zwischen Empa-
thie, dem Nachempfinden der Situation und der Konfrontation stehen. Dabei
werden Schliisselbegriffe wie ,Mannlichkeit”, “Starke”, , Schwache”, ,,Cool-
Sein”, ,,Weichling” diskutiert und in Bezug auf gewalttatige Auseinanderset-
zungen thematisiert.

Hierbei sind Toleranz und Akzeptanz, wechselseitiger Respekt und die
Wiirde der Menschen die grundlegenden Werte. Im Konzept der Jungengrup-
pe dient das Bild des Ritters als Symbolfigur, um die oben genannten Werte
zu transportieren und zu verbildlichen.
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Die Einigung auf gemeinsame identische Wertevorstellungen in manife-
stierter Form als Ehrenkodex, die ihre Wurzeln kultur- bzw. religionstiber-
greifend haben, dient dem Zusammenhalt der Gruppe und dem Finden neuer
Identifikationsalternativen.

Entsprechend beinhaltet die Figur des Ritters neben dem ehemaligen Rit-
tertum in Europa auch Symbolfiguren aus anderen Landern, die in ihren Idea-
len dieselben Werte transportieren, z.B. in Japan die Samurai, die Pehlevan in
der Tiirkei und im Iran auf der Burg Alamut die Assassinen und Ismailiten.
Ritterlichkeit und Ritterideale haben keine geographischen Grenzen. Jeder
Mensch sollte sich und die anderen Menschen ehren. Egal, ob sie wie die Men-
schen aus dem arabischem Kulturkreis diesen ehrenhaften Verhaltenskodex
Fatuwah nennen oder wie die Japaner Bushido. Es sind in den Grundwerten
kaum Unterschiede festzustellen. Herausgestellt werden hier die positiven
Werte der Ritterlichkeit. Nicht damit verkniipft wird ein herkdmmliches Rol-
lenverstiandnis als Mann. Vielmehr lernen die Jungen, ohne Ansehen des Ge-
schlechts, dass menschliche Beziehungen durch einen fairen und gewaltfreien
Umgang miteinander gepragt sein sollten. Durch den Einsatz internationaler
Marchen und Fabeln, besonders aus den verschiedenen Herkunftslandern
der Jungen oder ihrer Eltern, werden die alten Werte aus der eigenen Her-
kunftskultur wieder entdeckt und neu verdeutlicht.

Die Kinder lernen ihren Idealen, Traumen von der Zukunft und sich Selbst
gegeniiber loyal zu sein, ihren eigenen Korper und die Seele zu respektie-
ren und ihnen keinen Schaden oder Verletzungen zukommen zu lassen, sich
selbst, die anderen Menschen, Lebewesen und die Natur respektvoll zu be-
handeln und gegenseitigen Respekt zu fordern.

In der Jungengruppe werden sowohl emotionale Fiahigkeiten (Beherr-
schung, Konzentration, Einsatzfreude, Geduld und Beharrlichkeit), als auch
soziale Fahigkeiten (Hilfsbereitschaft, Fairness, Kameradschaft, Regeln ein-
halten, Folgen von Regellosigkeit und Gewalt, Erleben von Distanz und
Nabhe), Selbsterfahrung und -wahrnehmung (Erfahrung ihres Selbst iiber die
korperliche Wirklichkeit, Erfahrung von Grenzen, von Kénnen und Nicht-
konnen, Selbstiandigkeit) gefordert.

Die Jungen werden ermutigt, ein gewaltfreies Leben als eine universelle
Selbstverstandlichkeit zu begreifen und dessen Wurzeln in den vielen ande-
ren Kulturen und Volksgruppen, aus denen sie zum Teil stammen, zu verin-
nerlichen.

Die Jungen werden auf spielerische und erlebnisorientierte Weise an das
Thema herangefiihrt, wobei eine akzeptierende Haltung gegeniiber den Jun-
gen Voraussetzung fiir eine Offnung und Veranderung ist. Aufbauend auf
positiver Wertschatzung und einer Wiirdigung ihrer Stirken, wird es den
Jungen moglich, sich mit den Fragestellungen und den Rollenvorbildern in
Person des durchfithrenden Pddagogen auseinanderzusetzen und sich so neu
zu erleben und zu positionieren. Die Methoden sind erlebnis- und kdrpero-
rientiert.
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Durch sportpadagogische Aktionen werden Kontakt- und Beriihrungsangste
abgebaut, der Umgang mit aggressiven Handlungen und die Entwicklung
und Erweiterung der Verhaltenstrategien in der Konfliktbewaltigung als zen-
trales Thema behandelt. Ziel ist es, die Jungen fiir eigene und fremde Bedjirf-
nisse sensibler zu machen, um sich selbst und ihr Umfeld besser wahrnehmen
zu kénnen.

Hier bieten sich unter anderem unterschiedliche Kampfkunstdisziplinen
aus dem Bereich des Budosports an. Diese ermdglichen ein Ausleben der Ag-
gressivitat in einem festgelegten Rahmen, ohne bis zum Ende der Handlung
gehen zu miissen.Die Kinder werden z.B. in Ringen- und Raufenspielen aus
dem Bereich des Judo schrittweise in schwierige Interaktionssituationen im
Bodenkampf eingefiihrt. Sie sollen in der Auseinandersetzung mit sich selbst
und dem Partner ihre psychische und physische Belastbarkeit und ihre Gren-
zen erfahren. Sie lernen bei Auseinandersetzungen innerhalb der Peergroup,
mit Jugendlichen oder Erwachsenen angemessene Techniken der Selbstver-
teidigung anzuwenden. Die Grundgedanken und Prinzipien des Judo wer-
den als Grundlage fiir die korperlichen Auseinandersetzungen der Kinder
genommen: Prinzip der Nachgiebigkeit, rationelle Verwendung der Energie
und gegenseitige Hilfe und Unterstiitzung. Sie erleben, dass Geschicklichkeit
und Verstand roher Gewalt {iberlegen sind. Auf eine Leistungsorientierung,
wie sie in herkdmmlichen Kampfsportangeboten iiblich ist, wird bewusst ver-
zichtet, da es nicht um die Perfektionierung von Techniken geht, sondern das
primére Ziel eine Erweiterung der sozialen Kompetenzen ist.

Aufgrund des unterschiedlichen Alters und der unterschiedlichen Erfah-
rungen, die die Jungen gemacht haben, werden entsprechende realisierbare
kurz- und langerfristige individuelle Ziele festgelegt. Das Verhalten und die
Veranderungen bei den Jungen werden weiterhin beobachtet und auf den El-
ternabenden besprochen.

Wie bereits anfangs erwéhnt, ist uns die Einbeziehung der Eltern in unsere
Arbeit mit den Jungen sehr wichtig. Orientiert an dem systemischen Ansatz
gehen wir davon aus, dass die Eltern beteiligt werden miissen, um Verhal-
tensverdnderungen der Jungen zu erleichtern und deren Entwicklung nach-
haltig zu beeinflussen.

Den Eltern wird parallel zur Jungengruppe die Moglichkeit geboten, sich
in einem anderen Raum aufzuhalten und mit einer Mitarbeiterin des Frauen-
hauses Gespriche zu fiithren, die entweder einzeln oder in der Gruppe stattfin-
den konnen. In dieser niedrigschwelligen Erziehungsberatung geht es um die
Probleme der Eltern in Bezug auf die Jungen. Die Bandbreite der von den El-
tern an diesen Nachmittagen angesprochenen Themen ist grofs. Viele Themen
stehen unmittelbar in Zusammenhang mit den Jungen, wie z.B. der Umgang
mit der Gewalt der Jungen und der Gewalt innerhalb der Familie, Probleme
bei Scheidung/Trennung und bei Besuchskontakten, Konflikte in Schulen und
Kindergarten, Kommunikationsstdrungen zwischen Eltern und Kind. Inhalt-
lich geht es auch um vielfaltige, alltagspraktische Probleme, die hdufig nicht
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als Auswirkungen héiuslicher Gewalt erkannt werden, wie z.B. Konzentrati-
onsstorungen, stark wechselndes Leistungsniveau und extreme Stimmungs-
schwankungen, Regression, Aggressionsschiibe, Beziehungslosigkeit gegenii-
ber Gleichaltrigen. Die Zusammenhinge fiir die Eltern sichtbar zu machen und
Losungsperspektiven zu entwickeln ist das Ziel dieser Gespréache.

Diese bewusst offen gehaltenen Gespréchssituationen werden von den El-
tern zum Teil auch genutzt, um Tabuthemen wie Tod, Trauer und Sexualitat
anzusprechen und die Frage zu klaren, wie sie mit ihren Jungen altersgerecht
dariiber sprechen kénnen.

Des Weiteren findet einmal monatlich im Anschluss an die Jungengruppe
eine Elterngruppe mit dem Trainer und einer Mitarbeiterin des Frauenhauses
statt. In dieser Zeit werden die Jungen und Geschwisterkinder von einer wei-
teren Mitarbeiterin und einer Honorarkraft betreut. Auf die Teilnahme der
Eltern an dieser Gruppe legen wir grofien Wert, da diese gewahrleistet, dass
die Inhalte der Jungengruppe fiir die Eltern transparent sind und die Eltern
mit in die Verdanderungsprozesse eingebunden werden.

Im Gegensatz zu den offenen Gesprachsangeboten an den Nachmittagen
werden die Elternabende von dem Trainer geleitet und vorstrukturiert. Sie
haben jeweils ein Schwerpunktthema wie beispielsweise ,Familienkonfe-
renz”, ,Belohnen und Bestrafen”, , Resilienz und Vulnerabilitdt”, , Fahigkeit
zur Kommunikation und Auseinandersetzung” oder ,Spiele, Spielzeug und
geeignete Weihnachtsgeschenke”. Hier werden die Eltern an padagogische
Themen herangefiihrt, um dann gemeinsam in der Gruppe Losungsstrategien
fiir den Familienalltag zu entwickeln. Die Eltern werden als ,, Expertlnnen fiir
die eigene Familie” angesprochen, nutzen vorhandene Kompetenzen und
koénnen diese erweitern.

Der regelméfliige Austausch zwischen Eltern und Trainer ermoglicht, dass
die Jungengruppe am individuellen Alltag, an Erlebnissen der Jungen und in
den Familien auftretenden Konflikten orientiert bleibt.

Auswertung

Seit Januar 2004 gibt es die Jungengruppe, die bereits im Verlauf des ersten
Halbjahres mit 15 Jungen maximal ausgelastet war. Die Kinder bzw. Eltern
sind iranischer, tiirkischer, us-amerikanischer, nigerianischer, polnischer, rus-
sischer, deutscher oder griechischer Herkunft. Die Kinder mit Migrationshin-
tergrund sind zu einem grofien Teil derzeitige bzw. ehemalige Bewohner des
Frauenhauses.

Die Gruppe wird fortlaufend angeboten, ein Einstieg ist zu jedem Termin
moglich und die Jungen konnen teilnehmen bis sie die Altersgrenze erreicht
haben. Die Fluktuation ist relativ gering und der Kern der Gruppe stabil. Es
besteht die Moglichkeit fiir andere Kinder nachzuriicken, falls ein Kind aus-
steigt. Ausstiegsgriinde waren bisher Mehrbelastung der Kinder durch die
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Schule, Kollision mit anderen Terminen, Umzug und das Erreichen der Al-
tersgrenze. Insgesamt nahmen bisher 32 Jungen an der Gruppe teil, davon
waren 50% Kinder aus dem Frauenhaus und 50% Kinder von aufserhalb. Von
hauslicher Gewalt betroffen sind sowohl Kinder aus dem Frauenhaus als auch
viele der Kinder von aufserhalb.

Die kontinuierliche Teilnahme an der Gruppe stellt fiir manche Kinder eine
Schwierigkeit dar. Drei der alleinerziehenden Miitter konnten, bzw. kdnnen
ihre Kinder aufgrund ihrer Arbeitszeiten oder der schwierigen héauslichen Si-
tuation nicht oder nur unregelméaflig zur Gruppe bringen, deshalb werden
diese Kinder von einer Mitarbeiterin des Frauenhauses in den Kindergarten
abgeholt.

Bei Schwierigkeiten in der Gruppe neigen einige der Jungen eher dazu,
aufzugeben, als diese zu klaren. Hier bedarf es der Unterstiitzung der Mitar-
beiterinnen, diese nehmen dann telefonisch den Kontakt zur Familie auf, um
gemeinsam den Konflikt zu l6sen. Durch diese begleitenden Mafsnahmen ist
der personelle Aufwand grofser, als er im Vorhinein geplant war. Wir haben
jedoch die Erfahrung gemacht, dass der relativ hohe Personalaufwand erfor-
derlich ist, um Jungen und Eltern aus z.T. sehr problembelasteten Familien
nachhaltig zu erreichen.

Um sicher zu stellen, dass sich das gewalttdtige Verhalten der Jungen
durch die Jungengruppe reduziert und sich der Kontakt zwischen den El-
tern und Jungen verbessert, evaluieren wir seit Beginn die Jungengruppe auf
drei verschiedenen Ebenen. Zum einen fithren die Mitarbeiterinnen Listen
iiber die Teilnahme der Kinder und Eltern an den jeweiligen Angeboten und
die thematischen Inhalte. Zum anderen wird mittels eines Elternfragebogens
halbjahrlich erhoben, wie sich aus Sicht der Eltern das Verhalten der Jungen
in Bezug auf korperliche und verbale Auseinandersetzung und wie sich der
Kontakt zwischen Eltern und Kind verandert hat. Als Drittes ermittelt der
Trainer monatlich, wie sich das Verhalten der Jungen in der Gruppe verandert
und fragt die Jungen diesbeziiglich nach ihrer Selbsteinschatzung. Dariiber
hinaus fragt er die Jungen, ob sie mit ihren Eltern oder anderen Personen iiber
erlebte Konflikte gesprochen haben.

Nachdem die Gruppe nun anderthalb Jahre besteht, haben wir die Eltern
zusatzlich im Sommer 2005 um ein personliches, ausfiihrlicheres Feedback
gebeten. Der Spafs und die Freude der Jungen, an dieser Gruppe teilnehmen
zu konnen, wird von allen Eltern besonders herausgestellt. Der Trainer als
ménnliche Vertrauens- und Bezugsperson ist fiir viele Jungen sehr wichtig.
Ubereinstimmend wird deutlich, dass alle Jungen, die langer in der Gruppe
sind, sich aus Sicht der Eltern positiv verandert haben. Besonders betont wird,
dass es weniger Konflikte in der Familie gibt und die Jungen ausgeglichener
und selbstsicherer geworden sind. Gerade das Verhalten anderen Kindern ge-
geniiber hat sich dahingehend veréandert, dass die Jungen mehr Riicksicht neh-
men, weniger aggressiv sind und zum Beispiel nach vielen Schwierigkeiten
jetzt wieder gern zur Schule gehen und sich in Gruppenzusammenhéngen
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generell kooperativer verhalten. Fiir viele der Eltern (wobei die Feedbacks
vorwiegend von Miittern geschrieben wurden) ist es sehr entlastend, dass
sie in den Gesprachen mit dem Trainer und den Mitarbeiterinnen aus dem
Frauenhaus ernst genommen werden und ihre Probleme, Sorgen und Angste
Gehor gefunden haben.

Finanzierung

In Zeiten der ,knappen Kasse” ein neues und langerfristiges Projekt ins Leben
zu rufen und dafiir Gelder einzuwerben, ist sehr zeitaufwendig und bedarf
einiger Kreativitdt. Wir freuen uns sehr, dass uns dies gelungen ist.

Fir das Honorar des Trainers, die Miete der Raume und die Sachkosten
wirbt das Frauenhaus Fremdmittel ein. So wurde unser Projekt bisher durch
den Landesrat fiir Kriminalitatsverhiitung Schleswig-Holstein, die Gleichstel-
lungsstelle Norderstedt, den Kriminalpraventiven Rat der Stadt Norderstedt,
Stiftungsgelder und private SpenderInnen mitfinanziert.

Die Eltern der Jungen beteiligen sich mit einem Beitrag von 5.-€ /monatlich
an den Kosten.

Ab 2006 ist eine Mitfinanzierung durch Gelder der Kinder- und Jugend-
hilfe angestrebt.

Schlussbemerkung

In unserer Arbeit im Frauenhaus erleben wir téglich die Auswirkungen von
hauslicher Gewalt auf Jungen und die Not, unter der sie leiden. Mit unserem
Projekt haben wir einen aus unserer Sicht erfolgreichen Weg beschritten, die-
ser Not etwas entgegenzusetzen. Die Jungengruppe ist ein niedrigschwelliges
Angebot, das den Ansatz der Interkulturalitit beinhaltet und sich auf die
Familie als System bezieht. Eltern wie Kinder nehmen mit Spaf3 teil, da sie
mit ihren Kompetenzen angesprochen werden, etwas lernen und ihre Hand-
lungsspielraume erweitern konnen.
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Susanne Borris

~PraGT” - Das Projekt der Arbeiterwohlfahrt zur Privention von hius-
licher Gewalt durch kooperative Arbeitsansitze in Tageseinrichtungen fiir
Kinder

Gewalt pragt! Sehr frith erfahrene Gewalt prégt oft besonders tief und nach-
haltig. Und dies nicht nur, wenn ein Kind Gewalt am eigenen Leibe erfahrt.
Kinder sind immer auch dann betroffen, wenn sie die Gewalt zwischen ihren
Eltern bzw. den mit ihnen lebenden Erwachsenen ,nur” miterleben miissen.
Haufig werden diese Kinder als Erwachsene wieder Opfer oder Tater, haben
sie doch als Kinder zu Hause wenig davon erfahren, wie Konflikte gewalt-
frei gelost und Gefiihle angemessen ausgedriickt werden konnen. Um einen
Beitrag zu leisten, diesen Gewaltkreislauf frithzeitig zu durchbrechen, fiihrte
der Bundesverbandes der Arbeiterwohlfahrt das zweijahrige Modellprojekt
,PraGT*” (01.08.2002-31.07.2004) in Thiiringen und Niedersachsen durch.
Projektkitas waren die Integrative Kindertagesstdtte der AWO Soziale Dienste
gGmbH in Gotha und die Kindertagesstédtte der AWO Jugendhilfe und Kin-
dertagesstdtten gGmbH in Laatzen. Das Projekt wurde gefordert durch die
Stiftung Deutsche Jugendmarke, das Land Niedersachsen, die Region Han-
nover und die Arbeiterwohlfahrt.

Die inhaltliche Arbeit des Projektes wurde vor Ort von jeweils einer Pro-
jektkoordinatorin (Susanne Borris, Thiiringen und Veronika Schulz, Nie-
dersachsen) unterstiitzt, begleitet und dokumentiert. Die Projektkoordina-
torinnen entwickelten fiir das Projekt ein prozessbezogenes Gesamtkonzept,
welches neben der Beschreibung der Ausgangslage, der Zielsetzungen, der
Zielgruppen und der im Projekt zu erbringenden Angebote auch die Rah-
menbedingungen der jeweiligen Standorte erfasste. Durch die Gesellschaft
fiir Sozialwissenschaftliche Frauenforschung (GSF) e.V. (Dr. Brigitte Sellach,
Frankfurt a.M. und Gitte Landgrebe, Trier) wurde das Projekt kontinuierlich
wissenschaftlich begleitet und fachlich unterstiitzt.

Vorweggenommen sei an dieser Stelle schon ein Ergebnis des Projektes:
der im September 2004 veroffentlichte ,Praxisleitfaden zur Pravention von
héuslicher Gewalt in Kindertagesstétten”. Er vereint alle wesentlichen Inhalte
von ,,PraGT” und soll nicht nur Erzieherinnen und Erzieher in Kindertages-
stitten Informationen und Anregungen fiir die Arbeit mit betroffenen Kin-
dern geben. Zu den Inhalten dieses Artikels finden Sie ausfiihrliche Informa-
tionen im Praxisleitfaden. Dieser Leitfaden enthélt aufSerdem eine ausfiihrlich
kommentierte Literatur- und Materialienliste, wichtige Internetadressen und
eine Vielzahl Kopiervorlagen. Er bemiiht sich um Auskunft auf rechtliche Fra-
gen zum Thema und gibt Tipps fiir die Projektplanung. Nicht zuletzt enthalt
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er Handlungsleitlinien bei vermuteter hauslicher Gewalt und zeigt auf, was
im Umgang mit betroffenen Kindern und Frauen wichtig ist.

Projektkita Gotha (Thiiringen)

Im folgenden soll eine Projektkita und ihr Umfeld etwas naher vorgestellt
werden. Alle Daten beziehen sich auf den Projektbeginn im Oktober 2002.

In Gotha, einer der dltesten Stadte Thiiringens, leben heute ca. 50.000 Men-
schen, davon 2100 Kinder bis sechs Jahre. Seit Jahren nimmt die Zahl der Ein-
wohner kontinuierlich ab. Die Zahl der Menschen, die in dieser Stadt von
Sozialhilfe leben, stieg von 1.619 (1996) auf 2.104 im Jahr 2001 an. Die Arbeits-
losenzahl blieb zwischen 1995 und 2000 mit jahrlich ca. 3.900 konstant.

Die Projektkita befindet sich am Rande von Gotha-West in unmittelbarer
Néhe eines Naherholungsgebietes. Der Stadtteil ist von Plattenbauten gepragt
und eins der dichtbesiedeltsten Stadtteile Gothas. Hier leben 3.583 Personen
pro gkm (Gotha gesamt durchschnittlich 726).

Die Kita wurde als sogenannte , Kinderkombination” 1980 erbaut und
wird seit 1990 schrittweise saniert. Zur Kindertagesstatte gehort ein grofszii-
giges, dichtbegriintes Aufiengeldande von ca. 4000 qm. Neben den (zu Pro-
jektbeginn) 11 Gruppenrdaumen mit Garderoben und Sanitarbereichen stehen
den Kindern verschiedene andere Raume offen. Die Kita verfiigt auflerdem
iiber eine eigene Kiiche, die Kinder und Personal mit der Mittagsmahlzeit
versorgt und ist ganzjahrig ohne SchliefSzeiten tdglich von 6.00 — 17.00 Uhr
geoffnet. Insgesamt wurden wahrend der Modellphase in der Kita 142 Kinder
von 2 bis 12 Jahre altersgemischt betreut, davon 40 Kinder im Hort, jeweils 20
Kinder in zwei Regelgruppen und ca. 60 Kinder im integrativen Bereich. Das
Durchschnittsalter der padagogischen Mitarbeiterinnen betragt 40,5 Jahre,
die durchschnittliche Berufserfahrung 20,5 Jahre.

Die 140 Kinder kommen aus 120 Elternhdusern. 13 von diesen sind Aus-
siedlerfamilien (Russlanddeutsche) mit insgesamt 20 Kindern. 50% aller Kin-
der kommen aus Familien mit niedrigem Einkommen (bis 1023 € mtl.), von
diesen Familien leben 23,3% von Sozialhilfe. 56 Kinder (39,4%) leben in Fami-
lien mit einem alleinerziehenden Elternteil.

Was verstehen wir unter hauslicher Gewalt?
Hausliche Gewalt ist eine Form von Gewalt in der Familie. Sie meint gewaltta-

tiges Verhalten zwischen erwachsenen Menschen, die in naher Beziehung ste-
hen oder gestanden haben. Sie ist von Kindesmisshandlung als einer weiteren

20 Bestelladresse am Ende des Artikels
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Form familidrer Gewalt zu unterscheiden. Héausliche Gewalt wird {iberwie-
gend von Ménnern gegen Frauen im vermeintlichen Schutzraum des eigenen
Zuhause ausgetiibt. Sie ist Ausdruck von vorhandenen patriarchalen Struk-
turen in unserer Gesellschaft, aber auch individueller Erfahrungen und Kon-
fliktlosungsmuster. Hausliche Gewalt existiert unabhéngig von kulturellen
Grenzen, sozialen Unterschieden, Unterschieden in Bildung, Einkommen,
Ethnie und Alter. Der reprasentativen Studie , Lebenssituation, Sicherheit
und Gesundheit von Frauen” des BMFSF] aus dem Jahr 2004 zufolge haben
25% der befragten Frauen zwischen 16 und 85 Jahren ein Mal (1/3), 2 - 10 Mal
(1/3) oder 10 — 40 Mal hausliche Gewalt von einem aktuellen oder fritheren

Gewalt Gevalt Gewit Gewait
Jugendlicher gegen Kinder zwischen Erwachsenen gegen Alte
gegen Ernachsene (héusliche Gewalt)
[ | [ ingirer | [ phys. |[psych. |[ sex. |[emot. |[ soz | 8kon]

| L [ ]

Iph\,rs. ”psyl:h. ” SeX. |] emot. ” S0z, I okon. |

Hausliche Gewalt

Abb. 1

Kinder als Betroffene hiuslicher Gewalt

Kinder, die hausliche Gewalt miterleben miissen, sind immer auch selbst
betroffen. Durch hédusliche Gewalt wird in der Familie eine Atmosphare ge-
schaffen, die von Gewalt geprégt ist, selbst wenn das Kind nicht direkt kor-
perlich misshandelt wird.

Kinder erleben beispielsweise, wie der Vater die Mutter schligt, vergewal-
tigt; sie sehen, wenn die Mutter am Boden liegt, blutet; sie horen den Vater
schreien und toben; sie haben Angst, sind ohnmachtig und konnen nicht hel-
fen. Kinder sehen, horen und spiiren die Gewalt in all ihren Facetten (vgl.
Kavemann, 2000: 36). Und in vielen Fillen werden sie selbst in den direkten
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Konflikt mit einbezogen; Ménner drohen den Frauen, die Kinder wegzuneh-
men, sie drohen auch, den Kindern etwas anzutun.”

Was haben Erzieherinnen und Erzieher mit diesem Thema zutun?

Grundlegend fiir die Projektidee war die Annahme, dass in vielen Tagesein-
richtungen Kinder betreut werden, die das gewalttdtige Handeln des Vaters
oder Partners gegen die Mutter miterleben und das damit verbundene Leid
in unterschiedlichen Formen zum Ausdruck bringen. Auch wenn Fachkrifte
vermuten, dass Miitter physisch und psychisch misshandelt werden, so fehlt
es haufig an der notwendigen Kompetenz, das Geschehen so zu thematisie-
ren, dass die Miitter Hilfe fiir sich und ihre Kinder suchen. Auflerdem kommt
in der Kindertagesstatte, der ersten offentlichen Sozialisationsinstanz, in der
neben kognitiven und emotionalen auch die sozialen Fahigkeiten von Kin-
dern entwickelt werden sollen, der Gewaltpravention eine besondere Bedeu-
tung zu. Ziel von PraGT war es deshalb, Erzieherinnen und Erzieher fiir das
Thema héusliche Gewalt zu sensibilisieren und ihre Handlungskompetenzen
zu erweitern und zu starken. Es ging im Projekt allerdings keinesfalls darum,
dass Erzieherinnen und Erzieher psychosoziale Beratung oder therapeu-
tisches Arbeiten leisten sollten. Sie sollten vielmehr erkennen, welch wichtige
,,Briicke” sie sein konnen zwischen Betroffenen und dem Hilfesystem. Zudem
haben sie allen Helferinnen und Helfern eins voraus: Sie sehen das Kind iiber
eine lange Zeit fast taglich und kennen in der Regel auch die Eltern besser als
andere Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartner.

Anfangliche Skepsis, Unsicherheit und teilweise Ablehnung der Erziehe-
rinnen der Projekt-Kita in Gotha dem Thema gegeniiber machten die Durch-
filhrung des Projektes zuerst nicht immer leicht. Viele Fragen standen im
Raum, die beantwortet werden wollten, bspw.:

,Diirfen und sollen wir uns in familidre Probleme iiberhaupt einmischen? Werden uns die
Eltern nicht als Schniiffler betrachten und Angst haben, dass wir ihre Kinder grundlos nach
héuslichen Situationen ausfragen? Ist das wirklich Aufgabe der Erzieherin, gegen héusliche
Gewalt vorzugehen? Kénnen wir nicht verklagt werden, wenn wir Vermutungen duflern, die
wir nicht beweisen kdnnen? Was ist mit dem Datenschutz?” Und schliefllich: ,Welche Mog-
lichkeiten der Pravention héduslicher Gewalt haben wir als Kita?”

Priavention durch Kooperation

Eine der wesentlichsten Aufgaben am Projektbeginn war der Aufbau von Koo-
perationsstrukturen. So gewann die Kita mit Hilfe der Koordinatorin als Part-
nerlnnen hierfiir das Frauenhaus, den Kinder- und Jugendschutzdienst, eine

21 Zu den Auswirkungen auf Kinder im Einzelnen siehe Kindler und Strasser in diesem
Band.
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Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle (EEFL), eine Schwan-
gerschaftsberatungsstelle, das Frauenzentrum, die Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Gotha und das AWO Bildungswerk Thiiringen e.V.. Der Allgemeine
Soziale Dienst (ASD) des Jugendamtes schied leider aus zeitlichen Griinden
bereits nach zwei Treffen wieder aus. Dies wurde von allen sehr bedauert,
da gerade das Jugendamt als Partner bei (vermuteter) hduslicher Gewalt als
duferst wichtig erachtet wurde. Die Kooperationsrunde traf sich einmal mo-
natlich, im Wechsel in den Rdumen der kooperierenden Institutionen. Ein Ziel
der Treffen war es, dass sich einzelne Professionen und Einrichtungen unter-
einander kennen lernen, um so gezielter weiter zu vermitteln bzw. effektiver
zusammenzuarbeiten.

Im Rahmen der monatlichen Dienstberatung der Kita stellten dann einzel-
ne Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der kooperierenden Einrichtungen sich
und ihre Arbeit vor. Dieses personliche Kennenlernen trug wesentlich dazu
bei, dass sich die Erzieherinnen zunehmend sicherer und entlasteter im Um-
gang mit der schwierigen Thematik fiithlten. Sie wussten nun, wohin und zu
wem sie bspw. betroffene Miitter vermitteln kénnen und wo sie ggf. selbst
Beratung und Unterstiitzung finden. Zusétzliche Informationen und Sensi-
bilisierung erfuhren die Erzieherinnen durch Praventionsbeamtinnen der
Polizei, durch den Leiter der Taterberatungsstelle ,,Notbremse” und durch
eine Expertin, die das Thema , Traumatisierung bei Kindern” referierte. Auch
fithlten sich die Erzieherinnen durch die verschiedenen Fortbildungen ge-
starkt, die zu den Themen ,, Hausliche Gewalt - Ursachen und Auswirkungen
auf Kinder”, ,Konflikte, Aggressionen und Gewalt im Erziehungsalltag”,
,Kompetenz im Elterngesprach” und ,Starke Médchen, starke Jungen. Ge-
schlechtsspezifische Erziehung als Gewaltpravention” angeboten wurden.
Das Frauenzentrum stellte als Kooperationsleistung hierfiir Raéume kostenlos
zur Verfligung. Zusatzlich half eine kleine Handbibliothek, um Erzieherinnen
mit Literatur bei der Gewaltpravention zu unterstiitzen.

Wie kam das Projekt PraGT Kindern und Eltern zugute?

Fiir die Kinder der Projektkita wurden durch die Erzieherinnen verschiedene
mehrwochige Projekte zur Unterstiitzung der Sozialkompetenz vorbereitet
und durchgefiihrt. Unter den Mottos , Ich und die Anderen”, ,, Auch Indianer
durfen weinen”, ,Ich bin stinksauer” und ,,Mit Freunden durch die Ferien”,
wurden gewaltfreie Konfliktlosungen, respektvoller Umgang miteinander,
Wahrnehmung eigener Gefiihle und Bediirfnisse und angemessener Umgang
mit Wut und Aggressionen vermittelt und eingeiibt. Gerade hier zeigte sich,
dass ein so schwieriges Thema wie Gewaltpravention auch mit Spafs und
Freude angegangen werden kann, denn nicht das Aufzeigen von negativen
Tendenzen war das Ziel, sondern die Schaffung eines positiveren Umgangs
miteinander.
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Durch die Anfertigung und Auswertung eines Situationsportraits und die
Entwicklung eines Dokumentationsbogens durch einzelne Erzieherinnen
wurde dafiir gesorgt, dass v.a. verhaltensauffallige Kinder noch aufmerk-
samer wahrgenommen wurden. Einzelne Erzieherinnen nahmen hierzu auch
an der externen Fortbildung , Systematisches Beobachten von Kindern” teil.
Dies war eine wichtige Voraussetzung, um néachste Schritte bei der Unterstiit-
zung des Kindes und seines Elternhauses zu iiberlegen und einzuleiten.

Um die Eltern iiber das Projekt PraGT zu informieren und fiir die Thematik
zu sensibilisieren, erarbeitete die Kitaleiterin gemeinsam mit der Projektkoor-
dinatorin einen Elternbrief. Hier war Zeit und Fingerspitzengefiihl gefragt, da
die Kita am Beginn des Projektes selbst viel mehr Fragen als Antworten zum
Praventionsprojekt hatte. Doch mit zunehmender Sicherheit, mehr Wissen
und gewachsener Sensibilitdt wurde immer mehr auch fiir die Eltern moglich.
Hier einige Beispiele:

* Die Leitung der Kita bot einer Frauenhausbewohnerin in einer Notsitua-
tion einen Kindergartenplatz an. Sie konnte dieser Frau die Sicherheit geben,
mit der besonderen Situation der von héuslicher Gewalt betroffenen Kinder
und Frauen vertraut zu sein.

= Zwei Miitter wurden durch die Kitaleiterin an die EEFL-Beratungsstelle
weiter vermittelt. In einem Fall erfolgte eine sehr gewinnbringende Zusam-
menarbeit zwischen Beraterin, Erzieherin und Mutter; die Erzieherin nahm
auflerdem an einer Fallkonferenz des gesamten EEFL-Beratungsteams teil.

= Eine neu erprobte Form der Elternarbeit, die Elterngesprachsabende, wur-
de unerwartet gut von den Eltern angenommen. So gestalteten die Koope-
rationspartnerinnen und Kooperationspartner Abende zu den Themen: , Mit
Respekt geht’s besser” und , Grenzen setzen, aber wie?” und stellten das El-
terntrainingsprogramms , Triple P* vor.2

Zur Arbeit mit dem Praxisleitfaden

Um all die guten und wichtigen Ergebnisse und Erfahrungen des Projektes
PraGT sowohl anderen Erzieherinnen und Erziehern als auch anderen Inte-
ressierten zugénglich zu machen, erarbeiteten die beiden Projektkoordinato-
rinnen gemeinsam mit der wissenschaftlichen Begleitung einen Praxisleitfa-
den. Dieser kann zum einen fiir die Planung, Durchfiihrung und Auswertung
eines Projektes zum Thema ,, Pravention hauslicher Gewalt” in Kindertagesstat-
ten verwendet, zum anderen kann er aber auch zur Bearbeitung verschiedener
Fragestellungen genutzt werden wie z. B.: Welche Auswirkungen hat hausliche
Gewalt auf Kinder? Was muss ich bei der Erstellung eines Konzeptes beachten?

22 ,Triple P” steht fiir die drei Ps von , Positive Parenting Programm®, auf Deutsch: Positives
Erziehungsprogramm. Mehr Informationen unter www.triplep.de
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Welche Fortbildungsthemen sind fiir uns als Erzieherinnen wichtig? Wie be-
ziehe ich Eltern in ein solches Projekt ein? u.a.m.

Ein wichtiges Kapitel im Leitfaden, auf das im Folgenden naher einge-
gangen werden soll, ist den Handlungsleitlinien fiir den Umgang mit (ver-
muteter) hauslicher Gewalt gewidmet. Er wurde durch die Mitarbeiterinnen
der Projektkita Laatzen und der Regionalkoordinatorin erstellt und erprobt
und beinhaltet folgende Bausteine, die im Leitfaden ausfiihrlich erldutert
werden:

1. Handlungsstandards fiir den Umgang mit (vermuteter) hiuslicher Gewalt
Verhaltensauffalligkeiten eines Kindes - Beobachtung und Dokumentation -
Reflexion der Beobachtung - Vermutungen iiber mogliche Ursachen fiir das
Verhalten des Kindes (Hypothesen) - Einbindung einer Kollegin/ eines Kol-
legen - Teambesprechung (Kollegiale Beratung) - Einbindung der Leitung
- Entscheidung tiber die weitere Vorgehensweise und Absprache weiterer
Handlungsschritte.

2. Kollegiale Beratung und Supervision

Hier bietet der Leitfaden eine ausfiihrliche Beschreibung fiir kollegiale Be-
ratung, einer selbst organisierten gegenseitigen Praxisberatung am Arbeits-
platz, an.

3. Verzeichnis der Hilfsangebote der Region
Hier sollten die verschiedenen regionalen Ansprechpartnerinnen und -part-
ner mit Adresse, Telefonnummern, Sprechzeiten etc. benannt werden.

4. Der Umgang mit betroffenen Kindern

Dieser Baustein soll die padagogische Handlungskompetenz der Erziehe-
rinnen und Erzieher im Umgang mit betroffenen Kindern stiarken und sie be-
fahigen, praventive Mafinahmen zu entwickeln.

5. Der Umgang mit von hiuslicher Gewalt betroffenen Frauen
Wie konnen Erzieherinnen betroffene Frauen erkennen, wie ansprechen und
wie Ihre Hilfe und Unterstiitzung signalisieren?

Vor allem der Umgang mit betroffenen Kindern wurde in der Gothaer Projektki-
ta immer wieder mit der Projektkoordinatorin, den Kooperationspartnerinnen
und -partnern als auch untereinander diskutiert. Es brauchte Zeit, um ein gutes
und sicheres Gefiihl dafiir zu bekommen, wie wichtig auch und gerade eine
Erzieherin fiir ein betroffenes Kind ist. Nicht um mit dem Kind ein Trauma auf-
zuarbeiten, sondern um es zu stabilisieren. Auch wenn es auf den ersten Blick
nicht so erscheinen mag, die Moglichkeiten, die eine Kindertagesstatte betrof-
fenen Kindern bieten kann, sind mindestens so wichtig wie bspw. der Schutz
durch das Frauenhaus oder die psychische Begleitung durch einen Therapeuten:
zuverladssige Bezugspersonen iiber einen langen Zeitraum, Raum fiir Gefiihle
aber auch fiir Riickzug, bewusste Unterstiitzung der eigenen Geschlechtsiden-
titat, Erlernen alternativer Konfliktlosungsmoglichkeiten, Grenzsetzung und
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deren Einhaltung und das Erleben der Kita als einem Raum, in dem Gewalt
generell nicht geduldet wird. Und nicht zuletzt erfahren hier betroffene Kin-
der Freude und Spa8 - trotz ihrer schwierigen Lebensumstinde (vgl. Projekt
PraGT 2004: 63ff).

Ausblick

Das Projekt hat vieles in der Kita und bei jeder einzelnen Erzieherin verdandert.
Alle haben die Erfahrung gemacht, dass die Beschéftigung mit einem schwie-
rigen und tabuisierten Thema auch Freude machen kann. Dies wurde z.B.
an den lebendigen, praxisnahen Fortbildungen, an den kreativen Projekten
mit den Kindern und dem guten Gefiihl, sich jetzt sicherer zum Thema zu
fiithlen, deutlich. Am Projektbeginn waren Gesprache mit Miittern und/oder
Vatern zu sensiblen Themen nicht mit dieser inneren Sicherheit verlaufen und
es hitte kein Informationsmaterial zu hauslicher Gewalt im Eingangsbereich
der Kita gelegen. Haltungen und Vorurteile hatten sich nicht verdndert und
betroffene Kinder und Miitter wéren allein geblieben. Jetzt kennen Erziehe-
rinnen das Hilfenetz ihrer Stadt und verstehen, warum es fiir gewaltbetrof-
fene Frauen nicht leicht ist, sich von ihrem Partner zu trennen. Sie haben ein
Gespiir dafiir bekommen, wie wichtig geschlechtergerechte Erziehung in der
Kita ist. Dariiber hinaus konnen sie durch gezieltes Beobachten und Doku-
mentieren von Verhaltensaufflligkeiten bei Kindern erste Schritte der Hil-
fe einleiten. Und sie bieten insbesondere von hauslicher Gewalt betroffenen
Kindern einen Schutz- und Schonraum, indem Gewalt in der Kita konsequent
gedchtet und Grenzen hier moglichst nicht {iberschritten werden.

Wir mochten allen Interessierten Mut machen, sich mit dem Thema haus-
liche Gewalt vertraut zu machen, um so v.a. Unsicherheiten und Handlungs-
unfahigkeit zu iiberwinden. Die Ergebnisse von ,PraGT” sollen dabei Unter-
stiitzung sein.”

Literatur

Kavemann, B. (2000): Kinder und héusliche Gewalt, Jahrgang 3/ Heft 2 DGg KV.

Landgrebe, G./ Borris, S./ Schulz, V./ Dr. Sellach, B. (2004): Projekt PraGT. Ein Praxisleitfaden zur
Pravention von hauslicher Gewalt in Kindertagesstéatten. Hrsg. vom AWO Bundesverband
e.V. Bonn
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~Gewalt im Spiel?” - Psychodramatische Gruppentherapie fiir Miadchen
und Jungen mit Erfahrungen von Gewalt zwischen ihren Eltern

Einleitung

Das Kinderschutz-Zentrum Stuttgart bietet seit April 2004 - in enger Koopera-
tion mit der Fraueninterventionsstelle und dem Allgemeinen Sozialdienst des
Jugendamtes - Kindern, die Gewalt zwischen ihren Eltern erlebt haben, eine
eigene Ansprechperson an. Nach Polizeieinsatz und Platzverweis des Vaters*
bekommen sie die Moglichkeit, mit einer unabhangigen Person zu sprechen,
die sich speziell nur fiir die Situation der Kinder interessiert.

Aus den Erfahrungen mit vielen Einzelgesprachen und Beratungen (45
Kinder, Stand Juli 2005) entwickelten wir in der Zwischenzeit zusatzlich eine
Konzeption fiir ein therapeutisches Gruppenangebot. Wir wollen in diesem
Artikel die Leitgedanken und Ziele fiir eine entsprechende Kindergruppe
vorstellen, ebenso wie das methodische Vorgehen und unsere Erfahrungen
mit der ersten Kindergruppe, die im Dezember 2004 begonnen hat und im
Juni 2005 abgeschlossen wurde.

Zusammensetzung der Gruppe

Da Mutter und Vater in der gewalteskalierenden Krisensituation sehr mit ih-
ren eigenen Problemen beschiftigt sind, bleibt fiir die Bediirfnisse und Be-
diirftigkeit der Kinder in dieser Phase wenig Energie und Kraft. Sie geraten
leicht aus dem Blick der Eltern.

Das war der Hintergrund dafiir, dass wir nur fiir eine kleine Anzahl von
Kindern dieses Gruppenangebot durchfithren wollten. Damit sie von uns
ausreichend genug Zuwendung und Aufmerksamkeit erfahren konnten,
wiéhlten wir fiir die Gruppe vier Kinder. Mit vier , Geschwisterkindern” (zwei
Maédchen, zwei Jungen) und einem ,Elternpaar”, den Therapeuten (Mann
und Frau) wollten wir eine familiendhnliche Konstellation herstellen. Die ge-
mischtgeschlechtliche Zusammensetzung der Kindergruppe hat den Vorteil,
dass beide, Mddchen wie Jungen sich jeweils vom anderen Geschlecht inspi-
rieren und anregen lassen. In der wechselseitigen Identifikation partizipieren
Jungen eher von dem Bed{irfnis der Madchen nach Ndhe und Geborgenheit

24  In unserem Projekt hatten wir bisher ausschlieflich mit der Wegweisung von Ménnern zu
tun.
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und die Madchen eher vom Bediirfnis der Jungen nach Abgrenzung und Au-
tonomie. Das Alter der Kinder sollte eng zusammenliegen, damit die Spielbe-
diirfnisse nicht zu sehr divergieren. Die Kinder waren zwischen 7 und 9 Jahre
alt. Sie lebten bei ihren Miittern und hatten mehr oder weniger regelmafSiigen
Kontakt zu ihren Vatern die nicht mehr zuhause lebten.

Gruppenleitung

Als gemischtgeschlechtliches Therapeutenpaar wollten wir den Kindern
,Ubertragungseltern” sein, damit sie sich mit ihren inneren Mutter- und Va-
terbildern auseinandersetzen konnten.

Aus den vielen Gesprachen mit Kindern wissen wir, dass sie sich in ih-
ren Gefiihlen dem Vater wie auch der Mutter gegeniiber oft sehr ambivalent
erleben. Sie lehnen die Gewalttatigkeit des Vaters ab und kommen oft in die
Rolle des Beschiitzers der Mutter, gleichzeitig fiihlen sie sich mit dem Vater
verbunden. Sie haben Angst vor ihm, sehnen sich aber ebenso nach Anerken-
nung, nach Nahe und Aufmerksamkeit. Diese Gefiihle und Wiinsche wirken im
Ubrigen auch dann, wenn kaum mehr oder gar kein Kontakt mehr zum Vater
stattfindet. Mit diesen ambivalenten Gefiihlen sind Kinder haufig sehr alleinge-
lassen. Da die Eltern in der Krisensituation oft hochverstritten sind, trauen sich
die Kinder kaum, dem einen Elternteil von ihren Sehnstichten und Wiinschen
zu berichten, da sie fiirchten, der andere Elternteil werde dadurch verletzt.

Im Gruppengeschehen konnten sie nun dem ,, symbolischen Vater” gegen-
tiber sowohl ihre Aggression und Wut als auch ihr Bediirfnis nach Zuwen-
dung und Anerkennung zeigen, ohne zu befiirchten, dass sie damit jemanden
enttduschen oder mit ihrer Rolle als Beschiitzer in Konflikt kommen. Auch
der Mutter gegeniiber gibt es ambivalente Gefiihle. Die in der h&uslichen
Gewaltsituation erlebte ohnmachtige Rolle der Mutter bringt die Kinder aus
ganz anderen Griinden in die Ambivalenz. Sie erleben, wie wichtig sie fiir die
Mutter als emotionale Stiitze, als Beschiitzer, als Hilfe im Alltag sind. Um-
gekehrt haben sie haufig auch Angst, dass der Mutter noch mehr passieren
koénnte und sie dann alleine bleiben. Kinder mit Erfahrungen hauslicher Ge-
walt klammern sich nicht nur oft an den Elternteil, bei dem sie verbleiben,
sondern fiithlen sich auch sehr verantwortlich fiir dessen Wohlergehen. Diese
Besorgnis steht der normalen Entwicklung eines Kindes entgegen, sich ab-
zugrenzen, wegzuentwickeln, sich zu l9sen.

Im Spiel konnten sie der weiblichen Therapeutin gegeniiber sowohl ihre
Wiinsche nach Versorgtwerden zeigen und sich gleichzeitig auch abgrenzen.
Die ,,Ubertragungsmutter” ist durch die , klammernden” Kinder nicht tiber-
fordert (eine Gruppensitzung lang ist das gut auszuhalten), aber auch nicht
enttduscht, wenn diese sich abgrenzen und eigene Wege gehen. Zudem muss
sie nicht beschiitzt werden, was fiir die Kinder sehr entlastend sein kann. Als
Therapeutenpaar konnten uns die Kinder zudem in einem partnerschaftlichen
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Miteinander erleben. Sie haben sehr darauf geachtet, wie wir damit umgehen,
wenn wir nicht weiter wussten, uns nicht auf Anhieb einig waren oder wenn
sie uns gereizt und genervt haben. Wir haben uns vor den Kindern ausge-
tauscht, verhandelt, abgesprochen und uns auf eine Linie geeinigt, um uns
nicht ausspielen zu lassen. Diese positive, konstruktive Form der Zusammen-
arbeit sollte modellhaft eine korrigierende Erfahrung im Hinblick auf die ak-
tuelle innerfamilidre Gewalt sein.

Gruppensetting

Vorgespriiche

Wir entschieden uns fiir die Durchfithrung von 15 Gruppensitzungen, die
wochentlich stattfanden. Von den Kindern, die wir durch Einzelgespréache
kennen gelernt hatten, wahlten wir vier Kinder aus, deren familidre Situation
ahnlich war und fiir die wir eine Gruppenerfahrung fiir sinnvoll und férder-
lich hielten.

Schnuppersitzung

Zum gegenseitigen Kennenlernen luden wir zu einer Gruppenstunde ein, in
der wir die Kinder auch mit unserer Methode — dem Spielen von Geschichten
auf der Symbolebene — vertraut machten. Wir wollten sehen, ob die Kinder
sich darauf einlassen konnen. Gleichzeitig konnten sie sich selbst nach der
Schnuppersitzung fiir oder gegen die Gruppenteilnahme entscheiden.

15 Gruppensitzungen

Die Kinder wurden von ihren Miittern ins Kinderschutz-Zentrum gebracht
und wieder abgeholt. Bis alle Kinder eingetroffen waren, warteten wir alle in
einem Raum, in dem die Kinder von uns mit Getranken und kleinen Nasche-
reien versorgt wurden. Wahrend dieser , Wartezeit” ergab sich immer auch
schon ein kurzer Austausch iiber Alltagserlebnisse. Die eigentliche Gruppen-
sitzung fand in einem anderen Raum statt, ausgestattet mit vielen Kissen,
Matten, Tiichern und Kisten mit verschiedenen Gegenstanden und Utensilien
(zum Verkleiden u.4.).
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Gruppenphasen (insgesamt:1,5 Stunden)

Da fiir Kinder mit der Erfahrung von héduslicher Gewalt auch viel Verunsi-
cherung, Chaos, Verlust von Orientierung und Halt verbunden ist, gaben wir
einen klaren Gruppenablauf vor. Diese Struktur bei jeder Sitzung beizubehal-
ten war fiir uns deshalb sinnvoll, weil sie als gleichbleibendes Ritual den Kin-
dern Sicherheit und Klarheit vermittelt. Einmal liefSen wir von dieser Struktur
ab, da es schien, als ob die Kinder sich gar nicht konzentrieren konnten und
gingen mit ihnen auf den Spielplatz. Das haben wir anschlieffend allerdings
bereut, weil der therapeutische Effekt dabei zu kurz kam und die Kinder
letztlich auch enttduscht waren - zu Recht, denn auf den Spielplatz kénnen
sie schliefilich auch ohne uns.

Phase 1: Rollenwahl und kreieren der Geschichte, Forderung von Selbstbehauptung,
Forderung von Kompromissbereitschaft/Konsensfindung

Jede Sitzung begann mit einer Gesprédchsrunde, bei der wir gemeinsam im
Kreis salen. Nachdem die Kinder Aktuelles aus Familie, Schule, Freundes-
kreis berichtet haben, fragten wir, was sie heute spielen wollten. Es war klar,
dass der Hauptteil unserer Gruppenstunden das Spielen einer gemeinsam
kreierten Geschichte war. Dazu wahlten sich die Kinder als erstes eine Rolle
(Tier, Mensch) aus, die wir dann mit den Kindern genauer beschrieben, damit
sie sich auch gut identifizieren konnten. Z.B.: Wie sieht der Tiger aus? Ist es
noch ein junger Tiger? Welche Eigenschaften hat er? Was kann er besonders
gut? In diesem Zusammenhang stellten wir auch Spielregeln und Absprachen
auf. Was ist erlaubt, was nicht? Wie kann man kdmpfen, sich messen, angrei-
fen, sich verteidigen, ohne sich wirklich wehzutun.

Nach der Rollenwahl wurde der Ablauf einer gemeinsamen Geschichte
entwickelt (siehe auch Kapitel Kompromissbildung). Die Kinder sollten am
Anfang Tiere spielen. Wir schliipften in menschliche Gestalten. Spéter iiber-
nahmen wir all jene Rollen, die fiir den Ablauf der Geschichte von den Kindern
vorgeschlagen wurden, z.B. die Verkorperung von ,bdsen”/, aggressiven”
Rollen oder auch Helferrollen. Die Geschichte wurde in jeder Gruppensit-
zung neu besprochen. Dabei konnten die Kinder die Geschichte vom letzten
Mal wiederholen oder weiterentwickeln. Sie konnten aber auch vollig neue
Ideen einbringen und eine ganz neue Geschichte wahlen. Die ersten 8 - 10
Sitzungen gab es den immer gleichen Rahmen, zum Ende der Gruppe hin
hatten die Kinder sehr viele neue Ideen und wurden mutiger in ihren Spiel-
entscheidungen.
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Phase 2: Geschichten spielen

Ziele:

* Ausdrucksmoglichkeit von innerpsychischem Erleben auf der Sym-
bolebene
Ich-Starkung
Zugang zu den Gefiihlen ermoglichen
Ausagieren der Gefiihle bei gleichzeitiger Steuerung der Affekte
Aggression kontrollieren

Biihnenaufbau

Gemaf ihrer Rollenwahl und der geplanten Geschichte wurde mit den vor-
handenen und zwischen den Kindern aufgeteilten Materialien eine Biihne ge-
baut, auf der das Spiel stattfinden konnte.

Verwandlung

Danach legten sich die Kinder mit geschlossenen Augen hin und wurden von
uns mit einer Zauberpuppe und einem Zauberspruch in die gewahlte Rolle
verzaubert.

Spiel der Geschichte

Anschliefiend konnte das Spiel losgehen. Nahm das Spiel einen ganz anderen
Verlauf als abgesprochen oder drohte das Spiel zu eskalieren , stoppten wir
und wechselten in die Rolle als Gruppenleitung. Auf der Metaebene {iiber-
legten wir dann noch einmal kurz, wie es weitergehen sollte. Das war wichtig,
damit das Spiel nicht aus dem Ruder lief und die Kinder auch das Gefiihl
entwickeln konnten, dass das Spiel steuerbar ist und von allen gemeinsam
bestimmt wird. Kurz vor Ablauf der Spielzeit erinnerten wir die Kinder an
das Ende der Spielzeit, damit sie nicht abrupt abbrechen mussten. Das Be-
enden der als lustvoll erlebten Spielphase wurde immer sehr bedauert. Wir
sind iiberzeugt, dass das Bedauern auch da gewesen ware, hatten wir langer
gespielt und wir fanden es letztlich besser, in einer guten Spielstimmung auf-
zuhoren.



334 Unterstiitzung fiir Madchen und Jungen bei hauslicher Gewalt

Phase 3: Geschichten reflektieren

Ziele:
* Reflexion des Gespielten
* Bezug zum Erleben im Alltag
¢ Einfiihlung in die Situation der Kinder
* Bezug zur erlebten Gewaltsituation in der Familie

Nach der Riickverzauberung der (Tier-, Menschen-) Rollen in die , richtigen”
Kinder safien wir wieder im Kreis zusammen, um kurz zu reflektieren: Wie
war das Spiel? Was hat mir gefallen? Mit wem habe ich gespielt? Wie ging
es mir in meiner Rolle? Was habe ich da erlebt? Wie habe ich mich gefiihlt?
Kenne ich dhnliche Erfahrungen und Gefiihle aus meinem Alltag? Manch-
mal konnten wir in dieser Phase gut die Beziige zum realen Familienleben
herstellen und die Kinder fingen dann an, von der Krise und der Gewalt zu
erzahlen. Wir haben das aber nicht jedes Mal forciert, da die Kinder Dinge
auch verarbeiten ohne eine direkte Transformation in die reale Welt. Nach der
Reflexionsrunde wechselten wir wieder in den ,,Warteraum” und schufen da-
mit bis zur Abholung durch die Miitter einen Ubergang von der sehr aktiven
Spielphase in einen ruhigeren Zustand.

Gespriiche mit den Miittern und Viitern

Zu Beginn der Gruppe informierten wir die Miitter iiber unser Gruppenvor-
gehen, tiber unsere Ziele und Methoden. Wir besprachen auch mit ihnen, wel-
che Verhaltensweisen ihnen bei ihren Kindern auffielen oder Schwierigkeiten
machten. So konnten wir dann im Laufe der Gruppe darauf achten und die
Kinder entsprechend fordern. Jenny, ein Madchen in unserer Gruppe, war
oft unruhig und fahrig. Sie konnte den anderen schlecht zuhoren. Sie wurde
von uns beispielsweise immer dann sehr gestarkt, wenn es ihr gelungen war,
ruhig zu sitzen und sich auf die anderen zu konzentrieren.

Wihrend der 5-monatigen Gruppendauer hatten wir mit den Miittern re-
gen Kontakt. Durch das Herbringen und Abholen der Kinder ergaben sich
immer Gesprache, die auch Alltagsfragen in der Erziehung beriihrten. Dem
Bedarf entsprechend haben wir zusatzlich einzelne Beratungsgesprache an-
geboten. In Abstimmung mit der jeweiligen Mutter hatten wir auch zu zwei
Vatern Kontakt.

Nach Beendigung der 15 Gruppensitzungen gab es zur Unterstiitzung der
familidren Alltagssituation und zur Regelung von Umgangsvereinbarungen
noch weiterhin Kontakt zu den einzelnen Familien in unterschiedlichen Set-
tings.

Alles in allem hat sich die Durchfithrung der Gruppe ldangst nicht nur auf
die 15 Gruppensitzungen beschréankt. Die griindliche Vor- und Nachbereitung
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der Gruppenstunden und die sich daraus ergebenden Eltern- und Helferkon-
takte kosteten viel Zeit, fithrten schliefSlich aber zu einer umfassenden und
vertrauensvollen Zusammenarbeit mit der Familie.

Kinderpsychodrama

Bedeutung der Gruppenerfahrung

Kinder konnen im gemeinsamen Spiel ihre Konflikte und Ressourcen aktiv
und ganzheitlich ausleben. Die Gruppe erlaubt den Kindern in Rollen zu
schliipfen, die nicht durch Alter, Geschlecht oder familidre Auftrdge fest-
gelegt sind. Das Setting einer Gruppe birgt nicht zuletzt die grofie Chance
und Herausforderung, sich den anderen zu stellen: eigene Wiinsche und Be-
diirfnisse zuzulassen und zu erkennen, Anspriiche zu stellen, Kompromisse
auszuhandeln, Normen, Regeln und Sanktionen mitzugestalten und zu ak-
zeptieren. (vgl. Aichinger/Holl 1997). Gruppenerfahrungen sind somit immer
auch kooperative, solidarische Gemeinschaftserfahrungen, die gerade fiir
Kinder aus Familien, die genau daran scheitern, von wesentlicher Bedeutung
sind. Gruppentherapie ist nicht nur ein Ort, in dem Szenen der Familie und
der eigenen Lebenswelt reinszeniert werden, sondern stets auch neu formiert
und dadurch soziale Kompetenz entwickelt werden kann. (vgl. Petzold, 2004).
Nach Moreno (1973) dem Begriinder der Gruppenmethode “Psychodrama”,
geht es dabei immer um die Forderung von Spontaneitat und Kreativitat, um
die Ausgestaltung und Entwicklung neuer Rollen und Verhaltensweisen.

Aktivierung beider Gehirnhiilften

Das Spielen der Geschichten mit dem ganzheitlichen Einsatz des Korpers, der
Motorik, der Bewegung, ebenso wie auch der Einsatz des Geistes, der Kreati-
vitdt und der Aktivierung aller Sinne ermdglicht Lerneffekte sowohl auf ko-
gnitiver wie auch auf intuitiv-emotionaler Ebene. Beide Hirnhalften werden
dabei angesprochen, aktiviert und in Verbindung gebracht. Aus der neueren
Hirnforschung wissen wir, wie wichtig es fiir die Entwicklung des Gehirns
ist, dass die Durchldssigkeit dieser Verbindungen gefordert wird.
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Beziehungsfihigkeit

Gerald Hiither (2002), einer der bekanntesten deutschen Hirnforscher ist der
Auffassung, dass das wichtigste, was Kinder lernen sollen, die Beziehungsfa-
higkeit ist. Alles, was dazu fiihrt, dass sich die Beziehungsfahigkeit von Men-
schen verbessert, so Hiither, ist gut fiir das Gehirn. Alles, was die Beziehungs-
fahigkeit einschrankt, ist schlecht fiir das Gehirn.

Auch unter diesem Aspekt ist die Erfahrung, die die Kinder in einer Grup-
pe machen koénnen, von groflem Wert. Ist die Beziehung zum eigenen Vater
oder Mutter von grofier Verunsicherung geprégt, sind die Erfahrungen und
das Erleben anderer, positiv besetzter Beziehungen umso heilsamer. Dies gilt
in der Gruppe fiir die Beziehung der Kinder zu den Therapeuten wie auch die
Beziehung der Kinder untereinander.

Symbolebene

Zur Verarbeitung ihrer erlebten Erfahrungen und Emotionen wéahlten wir
nicht das Nachspielen von real erlebten Situationen in ihrer Familie. Vielmehr
gingen wir davon aus, dass Kinder im symbolischen Spiel ihre Thematik kon-
stellieren und inszenieren. Dabei ist nicht notwendig zu erfassen, was real
vorgefallen ist, sondern wie das Kind das Vorgefallene erlebt, erfahren, er-
fihlt und interpretiert hat. Im Spiel wird die Thematik, der Konflikt, das Pro-
blem verfremdet inszeniert und gleichzeitig auch verarbeitet. Das geschieht
durch Rollenwahl, Bithnenaufbau, symbolisches Spiel, also durch eine aktive
Gestaltung, so dass sich das Kind als kreativer Konstrukteur seiner eigenen
Lebenswelt erlebt. Dabei zeigen die Kinder nicht nur, wie sie den Konflikt
der Trennung und die familidren Probleme, die hdusliche Gewalt erleben,
sondern suchen und finden auch im Spiel spontane, kreative Losungen. So
schafften sich unsere Gruppenkinder im Spiel beispielsweise die Situation,
einerseits einen wilden Baren einzufangen und gefangen zu nehmen, um die
Barenkinder zu beschiitzen. Als er dann aber eingesperrt und angebunden
war, wurde er gehétschelt, versorgt, gepflegt. Damit driickten die Kinder ihre
Ambivalenz dem gewalttitigen Vater gegeniiber aus. Im Spiel konnten sie ihn
béandigen und gleichzeitig ihre Sehnsucht nach einer liebevollen Beziehung
stillen.

Auffangstation fiir verletzte Tiere in Afrika”

Zum Gruppenanfang schlugen wir den Kindern eine Rahmenhandlung vor,
die ermoglichen sollte, dass sie ihre Verletzungen, ihre Angst und Ausgeliefert-
sein in der familidren Verunsicherung iiber eine Rolle im Spiel auf der Symbole-
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bene zeigen und ausgestalten konnten. Wir spielten eine ,, Auffangstation fiir
verletzte Tiere in Afrika”. Die Kinder sollten verletzte Tiere sein und in die-
ser Rolle ihre Verletzungen, aber auch ihre Wiinsche nach Zuwendung und
Fiirsorge zum Ausdruck bringen konnen, was im Gesprach und mit Worten
nicht moglich ist. Die Kinder griffen diese Idee begeistert auf und suchten
sich jeweils selbst ein fiir sie passendes Tier. So gab es eine Antilope, einen
Tiger, einen Adler und einen Gepard. Wir - eine weibliche und eine ménn-
liche Therapeutin - wahlten zu Gruppenbeginn unsere Rollen auch selbst. Wir
wollten positive , Elternrollen” repréasentieren und schliipften in die Rolle von
Tierarzt und Tierpfleger. In den ersten beiden Gruppensitzungen hatten wir
dabei gut zu tun. Die unterschiedlich verletzten Tiere konnten nicht genug
bekommen von unserer Fiirsorge und Zuwendung. Wir schienten Fliigel und
Pfoten, versorgten die Wunden, legten Verbande an, sprachen Trost zu, strei-
chelten sie liebevoll, brachten ihnen Futter, richteten ihr Lager und wiegten
sie auf ihren Decken. Einmal waren die Kinder dabei so entspannt, dass sie
beinahe einschliefen.

Abb. 1 Wie Lisa die Gruppe sah: Die Tiergruppe wird rechts und links von den beiden Thera-
peuten eingerahmt und gefiihrt

In jeder einzelnen Gruppensitzung wurde mit den Kindern eine neue Geschich-
te kreiert. Sie konnte an die Geschichte vom letzten Mal ankniipfen oder neu
entwickelt werden. Jede Sitzung war einmalig und konnte von daher nicht im
einzelnen im Voraus geplant werden. Wahrend der ersten 8 - 10 Sitzungen
blieben die Kinder bei der Idee der verletzten Tiere und bauten immer weitere
Abenteuer in das Spiel mit ein (Auftreten von Wilderern, Tierfingern und
Uberfille von wilden und geféhrlichen Tieren). Die letzten Gruppenstunden
entwickelten sie neue Ideen und differenzierten auch ihre Rollen (weitere
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Spielideen waren: Hunde-Show im Fernsehen, Zirkusauffithrung, Besuch au-
Berirdischer Wesen oder auch mal ganz einfach , Familie”).

Was fiir uns sehr wichtig war, dass wir uns als Leiterin und Leiter der
Gruppe geniigend Zeit und Raum genommen haben, im Anschluss an die
Gruppensitzungen das Gespielte nachzubesprechen. Was haben die Kinder
entwickelt? Wie haben sie gespielt? Was driicken sie damit aus? Wie ging es
ihnen in den Rollen? Was zeigen uns die Kinder mit dem Gespielten? Wo
wollen wir sie bestdrken, was wollen wir nochmals aufgreifen? Was lief auf
der gruppendynamischen Ebene ab und wie hat sich das einzelne Kind ver-
halten? Gab es eine Entwicklung und wie sah diese aus? Z.B. unterstiitzten
wir Lisa, ein zu Anfang eher ruhiges Maddchen dahingehend, dass sie sich
immer haufiger traute, sich in der Gruppe zu behaupten. Die Reflexionen auf
der gruppendynamischen Ebene waren wichtig, um die Symbolebene zu ver-
stehen und sie in Zusammenhang mit dem real Erlebten in ihren Familien zu
bringen. Die Reflexion des Verhaltens der einzelnen Kinder war wichtig, um
Defizite bei den Kindern zu sehen und Entwicklungsmoglichkeiten anzure-
gen. Und diese auch mit den Miittern zu besprechen.

Sobald das Kind fiir das Spiel eine Rolle gewahlt hatte, war es wichtig,
die Rolle mit dem Kind differenziert abzusprechen, wie das Tier/die Person
aussehen soll, was es kann, wie es sich verhalt.

Fernsehen und Computerspiele fithren vermehrt dazu, dass Kinder die
Begrenzung, die mit jeder Rolle verbunden ist, nicht mehr wahrhaben wollen.
Egal, in welcher Rolle sie dann sind, sie konnen dann alles. Daher schien es
uns notwendig, Kinder auf die Realitat und die Grenzen der Rolle hinzuwei-
sen. Z.B., dass ein Hamster ein schones Fell hat und ganz schon schnell sein
kann, aber es im Kampf nicht mit einem Bar aufnehmen kann. Lasst man zu,
dass sie in der gewahlten Rolle alles diirfen oder konnen, dann nimmt man
ihnen die Erfahrung, dass jede Rolle Moglichkeiten, aber auch Begrenzungen
hat. Unterschiede werden dann verwischt und es wird unwichtig, welche Rol-
le gewahlt wird.

Therapeutische Ziele von besonderer Bedeutung
Aus der Arbeit mit dieser Kindergruppe wollen wir im Folgenden vier Ziele

ausfiihrlicher darstellen, die uns fiir Kinder mit der Erfahrung von hauslicher
Gewalt besonders relevant erscheinen.
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Regression

Das spontane Spiel auf der Symbolebene macht es den Kindern leicht, Zu-
gang zu ihren aktuellen und auch fritheren Erfahrungen zu finden, die ver-
bal und kognitiv so nicht moglich wiren. So gesehen ist das therapeutische
Spiel immer auch eine zeitweilige und gewollte Regression. Die Regression
bezieht sich immer auf bestimmte Gefiihlskonstellationen, meist auf fehlende
Erfahrungen: auf Erfahrungen des Grundvertrauens, des Gehalten- und Ge-
nahrtwerdens, des Gesehen- und Verstandenwerdens, den Wunsch und die
Sehnsucht nach Geborgenheit und Sicherheit.

Im symbolischen Spiel konnen die Kinder ihre Regressionswiinsche insze-
nieren und dabei auch eine heilsame Erfahrung machen, z.B. in der Auffang-
station fiir verletzte Tiere: Der 9-jahrige Gepard mit seiner verletzten Pfote,
der 8-jahrige Tiger mit seinem gebrochenen Bein, die 8-jahrige Antilope mit
ihrer Bisswunde am Riicken und das 7-jdhrige Adlerweibchen mit dem ge-
brochenen Fliigel. Die Mddchen und Jungen lieflen sich streicheln, trosten,
tragen, wiegen, halten... wie verletzte Kleinkinder. Sie gaben sich in ihrer
Tierrolle ganz und gar der , korperlichen” und ,, medizinischen” Versorgung
durch Tierdrztin und Tierpfleger hin. Eine Zuwendung und Fiirsorge, die sie
sich in der realen Welt und mit Worten nie hétten holen konnen. Sie haben
sich im Spiel auf einen Bewusstseins- und Entwicklungsstand eingelassen, in
dem sie voller Hingabe (mit geschlossenen Augen) und ohne Scham (ein Jun-
ge zeigt keine Gefiihle und ldsst sich nicht streicheln) ihre Sehnsiichte nach
Trost und Heilung zeigen konnten und eine neue konkrete Erfahrung ,tan-
ken” konnten.

Regressionserfahrungen in diesem Sinne haben somit auch den Effekt der
sublimierten Bewaltigung: Kinder kénnen auf diese Weise unbewusst ihre
Verletzungen, Angste und ihre Ohnmacht ausdriicken und sich durch das
kreative Spiel ihre Sehnstichte erfiillen.

Kontrollierte Aggression

Aggression, Wut und Zorn ist in der Entwicklung von Kindern und Jugend-
lichen nicht wegzudenken. Es sind Gefiihle, die durch Verleugnung und Ver-
dréangung nicht aus der Welt zu schaffen sind. Kinder brauchen die Erfahrung,
dass sie auch mit diesen Personlichkeitsanteilen angenommen werden. Je jiin-
ger Kinder sind, desto intensiver werden Reibung und Meinungsverschieden-
heiten auch korperlich ausgetragen. Allein mit Reflexion und sprachlichen
Argumenten sind Kinder oft tiberfordert. Lasst man Kinder und Jugendliche
mit ihren aggressiven Personlichkeitsanteilen allein oder versucht, sie zu ver-
bieten, bricht ihre Aggression chaotisch und ungesteuert aus. Es hilft den Kin-
dern nicht, wenn Erwachsene Gefiihle wie Wut und Aggression nur ablehnen
und verteufeln.
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Vielmehr miissen wir sozialakzeptable Formen finden, sie auszudriicken. In
der Erziehung von Kindern bedeutet dies nicht, die Kinder gewdhren zu las-
sen unter dem Motto , Lasst Kinder ihre Aggressionen ausleben”, sondern
vielmehr, Aggressionsrituale zu entwickeln mit kontrollierten Handlungsmu-
stern, die Respekt und Achtung vor der Wiirde des Menschen und der korper-
lichen Unversehrtheit beinhalten (vgl. Rohm 1976). Dies ist umso notwendiger
bei Kindern, die zuhause immer wieder dngstigende Gewalt erfahren. Sie erle-
ben die ungesteuerte und grenziiberschreitende Gewalt (i.d.Regel) des Vaters
und spiiren gleichzeitig ihre eigene reaktive Wut, die der Angstabwehr dient.
Sie wissen nicht, wie sie damit umgehen sollen, welche Formen von Ausei-
nandersetzung, von Konfliktlosung es gibt. Sie erleben einerseits die Angst
machende Gewalt des Vaters und andererseits die ebenfalls Angst machende
Ohnmacht der Mutter. Jungen haben oft Angst, genauso zu werden wie der
Vater oder bewundern den Vater insgeheim, weil er ja auch als méchtig erlebt
wurde. Mddchen finden im Erleben der Mutter kein addquates Vorbild dafiir,
sich abzugrenzen, sich erfolgreich zur Wehr zu setzen.

Wir wissen auch von Kindern mit langanhaltenden Traumatisierungen,
dass sie sich in ihrer Angst und Ohnmacht mit dem Aggressor identifizieren
und in der Pubertdt oft durch aggressive Verhaltensweisen auffallig werden.
Deswegen ist es so wichtig, moglichst frith und auch zeitnah zum Gewalter-
leben das Geschehene aufzuarbeiten und andere, gesteuerte Formen des Aus-
drucks fiir ihre unterdriickten Aggressionen zu finden. Dies gilt im Ubrigen
fiir Jungen wie fiir Madchen. Auch wenn Madchen eher gelernt haben, sich zu
beherrschen und Wut und Aggression zu unterdriicken, kommt es nicht sel-
ten bei ihnen - hadufig erst in der Pubertét- zu unkontrollierten und angestauten
Wutausbriichen in Situationen, die von aufien nicht nachvollziehbar sind.

Wir erleben es oft, dass Miitter, deren Partner gewalttatig waren, es stark
ablehnen, dass ihre Kinder , aggressive” Spiele spielen. Sie fiirchten, dass ihre
Kinder durch diese Spiele erst recht aggressiv bzw. dazu angeleitet wiirden,
gewalttatig zu werden.

Nicht die Verdrangung von Aggression aus dem Alltag kann jedoch die Er-
ziehungsperspektive fiir Kinder sein, vielmehr geht es darum, die konstruk-
tive Seite von der zerstdrerisch-menschenverachtenden klar abzugrenzen.
Und um die destruktive Aggression zu beherrschen, ist eine Kultivierung von
Aggression, d.h. die Erziehung zu einem gekonnten Umgang mit Aggression,
unabdingbar. Hierfiir sind Rituale und Regeln notwendig. Kann Aggression
in der Realitédt nicht kontrolliert, regelgebunden, ritualisiert und verldsslich
ausgelebt werden, so sucht sie sich andere Wege (vgl. Rogge 1995).

So war bei unserem Spielen von Geschichten auf der Symbolebene wich-
tig, dass es auch Raum gab fiir aggressive Spiele und Kampfe. Durch das
Einbinden der Aggression in eine Geschichte bekommt sie jedoch eine kon-
trollierte Handlungsform. Es geht hier nicht um ein wildes, unkontrolliertes
Ausagieren von Wut und Aggression, sondern auch um Absprachen, Spielre-
geln, Vereinbarungen (z.B. nicht wirklich zu schlagen, zu beifSen, mit weichen
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Gegenstanden zu werfen, zu kaimpfen etc.). Dadurch erhalt sie eine Form der
Beherrschung. Auf diese Spielregeln haben wir auch wéhrend des Spiels im-
mer wieder hingewiesen. Die Kinder durften ihre aggressive Seite zeigen und
ausleben, lernten dabei aber, sie zu steuern und zu kontrollieren. Verdriangte
unterdriickte Aggression bricht ungesteuert hervor. Diese Wut steuern zu ler-
nen und die Affekte kontrollieren zu kénnen ist fiir Kinder eine eminent for-
derliche und heilsame Erfahrung. Sie lernen im Spiel, motorisch kontrolliert
zu handeln. Dadurch, dass Marco z.B. in der Rolle des Tigers seine ganze Ag-
gression zum Ausdruck bringen konnte und gleichzeitig sein Ich in der Lage
war, seinen Affekt so weit zu kontrollieren, dass er niemandem wehgetan hat,
ist ihm etwas gelungen, was sein Vater zuhause nicht geschafft hat.

In der Reflexionsphase nach dem Spiel wurde von uns Therapeuten diese
Fahigkeit der Steuerung und Kontrolle der kindlichen Affekte durch beson-
dere Anerkennung bestétigt.

Ich-Stirkung und Stabilisierung

Die Integrative Therapie nach Petzold umschreibt mit den , Fiinf Sdulen der
Identitat” fiinf Lebensbereiche, in denen Kinder und Jugendliche ihre Iden-
titat entwickeln: Leiblichkeit (wie fiihle ich mich als Madchen/als Junge, bin
ich schon oder hésslich?), soziales Netzwerk (welche Kontakte habe ich in
meiner Familie, zu meinen Freunden?), Leistung (was kann ich?), materielle
Sicherheit (was gehort mir?, wie lebe ich?), Werte (wie will ich sein, woran
glaube ich?).

Ziel ist die Starkung und Stabilisierung der Identitatsentwicklung und
der Ich-Strukturen, also der Forderung und Starkung von Fahigkeiten wie
Bewusstsein der eigenen Identitit, Korperbewusstsein, Kontakt- und Ab-
grenzungsfahigkeit, Fahigkeit zwischen Phantasie und Wirklichkeit zu un-
terscheiden, bewusstes und differenziertes Wahrnehmen der Umwelt und
der eigenen Befindlichkeit, Wahrnehmung von Gefiihlen, ausreichendes Rol-
lenrepertoire, Entwicklung von Handlungsstrategien, realistische Selbstein-
schatzung, soziale Kompetenzen (vgl. Rahm 1993).

Fiir Kinder stellt sich immer wieder die Frage, in welchen Bereichen der
Identitatsentwicklung sie sich sicher und stabil erleben, in welchen als brii-
chig, unsicher, bedroht. Kinder, die zuhause massive Gewalt miterlebt haben,
erfahren eine starke Verunsicherung. Sie verlieren nicht nur Halt und Orien-
tierung durch die Angst und den Schrecken, die sie erlebt haben. Sie verstehen
oft auch nicht, was hinter dem Streit, hinter der Gewalt steckt. Sie fragen sich,
ob sie selbst Schuld am Streit der Eltern sind, und fithlen sich ohnmachtig,
weil sie die Eskalation nicht verhindern konnten. Ihr Selbstwertgefiihl und
ihre Selbstsicherheit sind stark beeintrachtigt und ihr Glaube in die Welt ist
erschiittert.
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Im symbolischen Spiel versuchten wir immer wieder sehr ausgepragt, die
Besonderheiten und das Einmalige der Kinder in ihren jeweiligen Rollen
zu unterstiitzen. So wurden sie von uns beispielsweise im Spiel bei der Vor-
fihrung in einer , Fernseh-Tiershow” bewundert, gelobt, gerithmt und be-
klatscht. Alle vier Kinder hatten Hunderollen gewahlt und konnten unter-
schiedliche Kunststiicke vorfithren. Jeder Hund war eine eigene Rasse mit
einem besonderen Aussehen (schones Fell, grofle Ohren,...) und hatte sehr
besondere Fahigkeiten (gute Spiirnase...). Bei der Tiershow zeigten sie tolle
Kunststiicke und wurden von der Hundebesitzerin voller Stolz vorgefiihrt
und vom Moderator und Publikum der Tiershow méchtig bewundert. Es gab
den starksten Hund der Welt, den bravsten Hund der Welt, den Hund, der am
besten tanzen konnte und einen Hund, der die elegantesten Spriinge machen
konnte. So erfuhren die Kinder im Spiel, dass sie wahrgenommen, gesehen,
anerkannt, gewertschatzt wurden.

Durch das Aussprechen der besonderen Qualitdten der Tiere durch die
Therapeuten machten die Kinder die Erfahrung narzisstischer Bewunderung
und Begeisterung seitens der Ubertragungseltern. Dieser real sich zeigende
,Glanz in den elterlichen Augen” und der , mitschwingende Stolz in der Stim-
me” der Eltern lief§ die Kinder die Erfahrung machen: ich bin bedeutsam, ich
bin wichtig, ich bin gewollt hier und es ist richtig und gut, dass es mich gibt.

Die direkt erfahrbare Wertschiatzung der Therapeuten stiarkte das kind-
liche Selbstvertrauen und gab ihnen Kraft, auch anderen gegentiiber toleranter
zu sein.

Kompromissbildung

Bei der Entwicklung der Idee fiir ein gemeinsames Spiel konnten sich die
Kinder ihre Spielrolle ihrem eigenen aktuellen Bediirfnis entsprechend selbst
auswahlen. Die Rollenwahl fiel den Kindern sehr leicht und konnte schnell
auf das einzelne Kind bezogen abgesprochen werden. Nun war es uns aber
wichtig, in Absprache mit allen Kindern aus den einzelnen Rollen eine verbin-
dende Linie zu entwickeln, so dass daraus auch eine gemeinsame Geschichte
gespielt werden konnte. Das hiefs, die jeweils unterschiedlichen Bediirfnisse
zu einem gemeinsamen Ganzen unter einen Hut zu bringen waren.

Dieser Aushandlungs- und Einigungsprozess war nicht immer leicht. Er
erforderte von den Erwachsenen wie von den Kindern grofie Geduld und Be-
harrlichkeit. Nur selten safien die Kinder ruhig im Kreis. Sie rutschten unru-
hig hin und her, machten Quatsch oder holten sich ein Spielzeug. Sie wollten
moglichst schnell in Aktion treten und spielen. Wir waren immer wieder ver-
sucht, vorschnell nachzugeben, den erstbesten Spielvorschlag anzunehmen
und den Prozess der Konsensfindung abzukiirzen. Lasst man jedoch die-
sem Einigungsprozess zu diesem Zeitpunkt, also vor dem Spiel, nicht diesen
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Raum, ist die Gefahr grofs, dass das Spiel im Chaos endet oder die Kinder
nicht zusammen, sondern einzeln oder in Griippchen spielen.

Wir stellten fest, dass es die Kinder wenig gewohnt waren, den anderen
zuzuhoren, die andere Meinung gelten zu lassen, sich auf die Wiinsche des
anderen einzulassen. Ebenso wenig waren sie es gewohnt, sich fiir die eigenen
Bediirfnisse einzusetzen, dafiir zu werben oder zu iiberzeugen und Kompro-
misse vorzuschlagen. Dies hat sich jedoch im Verlauf der Gruppensitzungen
deutlich verbessert. Die Kinder wussten genau, solange das Gemeinsame, das
Verbindende der Geschichte nicht gefunden ist, wird nicht mit dem Spiel be-
gonnen und die Zeit, die sie fiir das Aushandeln und fiir die Konsensfindung
brauchen, geht von ihrer (mit grofler Lust erlebten) Spielphase ab.

Sich auf ein gemeinsames Spielthema zu einigen, hiefs aber nicht, dass
die Kinder immer gemeinsam miteinander spielen mussten, sondern nur,
dass wir die unterschiedlichen Wiinsche und Vorschldge zusammenbringen
mussten. So kam es haufiger vor, dass sich die Spielwiinsche der Madchen
von denen der Jungen unterschieden. Gegen Gruppenende hin wollten die
Maidchen beispielsweise lieber ,,Hunde” sein und ,, Familie” spielen und die
Jungen ,Wesen vom anderen Stern” sein und ,, miteinander kdmpfen”. Aus
unserer Sicht sollte beides Platz haben, sowohl der regressive Wunsch, die Su-
che nach Sicherheit und Geborgenbheit, als auch die expansive Seite, die Suche
nach Autonomie und Ablosung. Aber es musste eine Rahmenhandlung kre-
iert werden, dass beide ,,Welten” miteinander in Kontakt kommen und sich
auch fiireinander interessieren konnten. So tiberbrachten wir Therapeuten in
der Rolle von Botschaftern der Familie die Nachricht, dass sich Wesen vom
anderen Stern auf der Erde aufhielten. Es sei noch unklar, ob diese gefahrlich
seien oder nicht. Als die Wesen vom anderen Stern dann das Kind der Familie
entfithren wollten, gab es eine Auseinandersetzung zwischen beiden Lagern.
Mit Hilfe eines aufmerksamen Wachhundes und unter Einsatz aller anderen
Familienmitglieder konnte die Entfiihrung dann verhindert werden.

Wenn wir diese Aushandlungs- und Einigungsprozesse auf die reale fami-
lidre Situation iibertragen, so scheint uns dies ein wichtiges Modell zu sein.
Die Kinder sollten erleben, dass es in Ordnung ist, dass jedes Familienmit-
glied unterschiedliche Bediirfnisse und Wiinsche hat, dass aber dennoch aus-
gehandelt werden muss, wie diese zusammengehen. Zuhause erfahren sie
in der Krisensituation, dass Konflikte und eben auch unterschiedliche Mei-
nungen und Bed{irfnisse mit Gewalt, Geschrei und massivem Streit ausgetra-
gen werden und dass sich Eltern trennen. Hier konnten sie die Erfahrung ma-
chen, dass sich die Geduld des Zuhorens, Aushandelns, Miteinandereinigens
lohnt und dass die eigene Kompromissbereitschaft ein wichtiger Beitrag fiir
das Gelingen eines gemeinsamen Ganzen ist. Sie konnten erleben, dass das
gelungene gemeinsame Spiel grofseren Spaf3, und Reichtum bedeutet als die
ausschliefiliche Verfolgung eigener Bediirfnisse; dass der Verzicht von Teilen
eigener Vorstellungen und Anspriiche zugunsten des Gemeinsamen grofiere
Freude bringt.
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Schlussbemerkungen

Wie Kinder die hdausliche Gewalt verarbeiten, hangt sehr davon ab, wie mas-
siv und bedrohlich sie diese erlebt haben. Nicht alle Kinder, die Gewalt zwi-
schen den Eltern erleben, sind dadurch traumatisiert.

Auch wenn Kinder erst mal keine Symptome zeigen, nicht auffallen oder
nicht krank werden, besteht die Gefahr, dass gewalttdtiges Verhalten inner-
halb von Beziehungen von Generation zu Generation weitergegeben wird.
Nur durch Aufarbeitung dieser Erfahrungen kann der Gewaltkreislauf {iber-
wunden werden.

Fiir die weitere Entwicklung von Kindern ist daher von besonderer Be-
deutung;:

¢ Erklarungen und Zusammenhange zu bekommen, an Stelle von Bedro-
hung und Uberwiltigung,

e mit all ihren Angsten und Sehnsiichten wahrgenommen zu werden,

* Vertrauen in die Welt wiederzugewinnen,

* sichere und stabile Bindungs- und Beziehungserfahrungen zu machen

* Selbstvertrauen wiederzugewinnen,

* eigene aggressive Gefiihle steuern und zu kontrollieren zu lernen,

¢ Erfahrungen zu machen, wie Meinungsverschiedenheiten und Kon-
flikte anders als durch Gewalt geldst werden konnen,

¢ eine Wertorientierung fiir einen respektvollen und wiirdevollen Um-
gang zwischen den Geschlechtern zu entwickeln.

Literatur

Aichinger, Alfons / Holl, Walter (1997): Psychodrama — Gruppentherapie mit Kindern, Mainz
Aichinger, Alfons / Holl, Walter (2002): Kinderpsychodrama, Mainz
Hiither, Gerald (2001): Bedienungsanleitung fiir ein menschliches Gehirn, Mainz

Hiither, Gerald (2002): Die Folgen traumatischer Kindheitserfahrungen fiir die weitere Hirnent-
wicklung, AGSP, Jahrgang 2002

Petzold, Hilarion (2004): Integrative Therapie, Paderborn, 2. Auflage

Moreno, J. L. (1973): Psychodramatische Behandlung neurotischen kindlichen Verhaltens. In:
ders: Gruppenpsychotherapie und Psychodrama, Stuttgart

Rahm, Dorothea u.a. (1993): Einfiihrung in die Integrative Therapie, Paderborn
Roéhm, Hartwig (1976): Kindliche Aggressivitat, Frankfurt am Main

Rogge, Jan-Uwe (1995): Eltern setzen Grenzen, Hamburg



345

Barbro Metell

Arbeit mit Mddchen und Jungen, deren Miitter misshandelt wurden. Erfah-
rungen einer Spezialberatungsstelle in Stockholm

Gewalt in der Familie - Modell einer Mutter-Kind-Therapie

Zeuge von Misshandlungen der eigenen Mutter zu werden, ist eine ernst zu
nehmende Form psychischer Kindesmisshandlung, die Spuren hinterlasst.
Viele Kinder werden auch selbst Opfer physischer oder sexueller Kindesmiss-
handlung. Kinder entwickeln Uberlebensstrategien, um sich nach aufen hin
nichts anmerken zu lassen. Sie reden nicht iiber schwierige Erlebnisse, lernen
die Wahrheit zu verschweigen, schirmen sich ab und isolieren sich. Kinder
verdrangen Erlebtes und weigern sich, es zu akzeptieren. Viel zu vielen Kin-
dern wird nicht geholfen, und ihre Miitter, die in einer Situation chronischer
Furcht, Angst und Depression leben, sind nicht fahig, den emotionalen Be-
diirfnissen der Kinder gerecht zu werden. Kinder geraten in den Hintergrund
elterlicher Probleme und destruktiver Verhaltensmuster aus Riicksichtnahme
und Loyalitat.

Das im Folgenden vorgestellte Behandlungsmodell entstand wahrend
meiner etwa zehnjahrigen Zusammenarbeit mit der Psychologin und Psy-
chotherapeutin Birgitta Lyckner und der Arbeit mit Kindern, die Zeugen von
Gewalt wurden. Wir entwickelten unsere Methodik in der kinderpsychiat-
rischen Einrichtung LOTSEN (,,Der Lotse”), die 1992 von ,Stockholms lans
landsting”, dem Landtag des Verwaltungsbezirks Stockholm, gegriindet wur-
de. Als LOTSEN 1997 geschlossen wurde, setzten wir unsere Arbeit in der
privaten Krisenhilfe FYREN (,,Das Leuchtfeuer”) fiir Kinder fort.

Frauenmisshandlung ist ein Familiengeheimnis, das stark mit Schamge-
fiihlen besetzt ist. Scham zu erkennen, ist schwierig, und das Ansprechen von
Scham schwierig. Das Wissen darum, dass das eigene Kind schmerzliche Er-
fahrungen gemacht hat, vermittelt der Mutter Schuldgefiihle, und erschwert
es ihr, der Umgebung ihre Hilfsbediirftigkeit zu zeigen.

Nach dem Ausbruch aus einer Misshandlungsbeziehung gestaltet sich die
Lebenssituation oftmals chaotisch. In dieser Lage ist es schwierig, ein ergie-
biges gemeinsames Gesprach mit Mutter und Kind zu fithren. Die Mutter ist
voll und ganz mit dem Erlebten beschiftigt und hat Probleme, ihre eigene Si-
tuation und die Lage des Kindes wahrzunehmen, sich in das Befinden und die
Fragen des Kindes einzufiihlen. Der Vater wehrt sich gegen die Aufdeckung
der Gewalt und bestreitet meist die Misshandlungen. Das Kind ist unausge-
glichen und unruhig und lehnt es ab, sich an einem Gesprich zu beteiligen.
Es will seine Eltern schiitzen und weigert sich, iiber das Familiengeheimnis
zu reden.
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Richtig helfen

In unserem Bestreben, die richtige Hilfe zu leisten, haben wir eine Methode
und Verhaltensstrategie entwickelt, die sich sowohl zur individuellen Krisen-
hilfe als auch zur familientherapeutischen Intervention eignet. Unsere Metho-
de basiert auf dem Wissen, dass Kinder besonders beachtet und unterstiitzt
werden miissen. Ausgangspunkt sind hier die schweren Traumata der Kin-
der, hervorgerufen durch die Misshandlung der Mutter und oft auch der Kin-
der selbst. Wir sehen die Kinder nicht als Problemkinder, sondern als Kinder,
die Opfer von Gewalt sind und gezwungen wurden, Uberlebensstrategien zu
entwickeln.

Unsere Arbeit mit Miittern und Kindern, die den Gewaltausiibenden
verlassen haben, machte uns die Notwendigkeit bewusst, besondere An-
passungen der Techniken zur Behandlung traumatisierter Kinder und de-
ren ebenso traumatisierter Miitter vorzunehmen. Diese Erfahrungen sowie
die Beriicksichtigung der Forschungsergebnisse und Erfahrungen anderer
halfen uns, unser Therapiemodell zu entwickeln. Wir erkannten schon sehr
friith, dass zwei Therapeutinnen benétigt wiirden, die zeitgleich sowohl mit
der Mutter als auch mit dem Kind arbeiten. Auf diese Weise konnten Mutter
und Kind individuell betreut und gleichzeitig eine familientherapeutische
Perspektive beibehalten werden.

Ziel unserer Arbeit

Bei der Entwicklung unserer Methode setzten wir folgende Ziele fiir unsere
Arbeit:

= Den Kindern und Jugendlichen ermdglichen, iiber Geschehenes zu spre-
chen und Erlebtes zu bearbeiten; sie von ihrer Verantwortung, von Schuld
und Scham zu befreien,

» mit dem Trauma verbundene Angste und Sorgen lindern,

= die Mutter bei der Bewiltigung der Krise unterstiitzen und in ihrer Eltern-
rolle starken; beim Umgang mit dem Kind und bei der Beantwortung von
Fragen des Kindes behilflich sein,

* bei der Kontaktaufnahme mit dem Vater unterstiitzen — sofern méoglich
und fiir das Kind sinnvoll,

* durch Koordination von Ressourcen aus dem (Lebens)-Umfeld fiir die Zu-
kunft ein gewaltfreies Leben ermoglichen.

Unser Behandlungsmodell ist eine Kombination aus psychotherapeutischer
und psychosozialer Therapie und Rehabilitation. In Zusammenarbeit mit an-
deren Einrichtungen, die an der Rehabilitierung der Mutter mitwirken, bieten
wir eine individuelle Traumabehandlung fiir Kind bzw. Mutter sowie eine
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Familientherapie des Eltern-Kind-Systems. Sowohl Kindern als auch Erwach-
senen fallt es leichter, schambesetzte Erlebnisse im individuellen Kontakt auf-
zuarbeiten. Um Scham und Tabuisierung langfristig zu mindern, sind aller-
dings auch gemeinsame Gesprache notwendig. Die Mutter, die vornehmlich
die elterliche Sorge fiir ihr Kind oder ihre Kinder tragt, ist diejenige, die uns
beauftragt, ihrem Kind oder ihren Kindern aus der stressvollen und schmerz-
haften Situation zu helfen, selbst wenn die Mutter zum Zeitpunkt der Hilfs-
bediirftigkeit des Kindes das juristische Sorgerecht mit dem Téater, dem Vater
des Kindes, teilt.

Flir viele Mitter und Kinder ist ein ,, Erster-Hilfe”-Einsatz von 10-15 Ge-
sprachen ausreichend. Zu unserer ersten Therapiesitzung kann die Mutter
alleine oder in Begleitung ihrer Sozialarbeiterin oder Frauenhausmitarbeite-
rin erscheinen. Hier wird der Mutter dann die Gelegenheit gegeben, frei zu
sprechen, ohne dabei Riicksicht auf ihr Kind oder ihre Kinder nehmen zu
miissen. Wahrend dieses ersten Treffens mit uns Therapeutinnen hat sie die
Moglichkeit, sich ein Bild davon zu machen, inwieweit sie Zutrauen zu uns
haben kann und wie sie und ihre Kinder bei uns aufgenommen werden.

Wihrend der zweiten Sitzung treffen wir die Mutter dann gemeinsam
mit ihrem Kind bzw. ihren Kindern. Sofern sich eines der Kinder straubt, der
Mutter zu folgen, ist die Ursache oft die Loyalitédt des Kindes gegeniiber dem
Vater oder der fehlende Glaube des Kindes an wirkliche Hilfe. Die Vater der
Kinder, die wir getroffen haben, waren - wenn die von ihnen veriibten Miss-
handlungen von uns als Ausgangspunkt genutzt wurden - nur selten dazu
bereit, an der Therapie teilzunehmen. Die meisten Viter respektierten jedoch
die Hilfsbediirftigkeit des Kindes und erlaubten ihm in Telefonaten oder
wihrend personlicher Kontakte, {iber das Erlebte zu reden. Dies erleichterte
dem Kind, Unterstiitzung zu wiinschen und anzunehmen. Sofern der Vater
Gewalt ausgeiibt hat, dies aber bestreitet und nicht wiinscht, dass sein Kind
Kontakt zu einer Therapieeinrichtung hat, fordert die schwedische Gesetzge-
bung, dass der Mutter das alleinige Sorgerecht zugesprochen wird.

Therapeutischer Miteinbezug der Gewalt

Die intervenierende Person, die das Familiengeheimnis liiftet, muss iiber die
Werkzeuge verfiigen, die es ermdglichen, dem Schmerzhaften und Schwie-
rigen zu begegnen. Meine Erfahrungen haben die Ergebnisse der Trauma-
forschung bestatigt, die zeigen, dass Traumatisierte, Erwachsene wie Kinder,
nicht {iber das Erlebte sprechen, wenn nicht die richtigen Fragen gestellt wer-
den. Direkte Fragen und Fragen, die zeigen, dass der Fragende die Vorstel-
lungswelt der Traumatisierten akzeptiert, 6ffnen den Weg fiir einen Dialog.
Um traumatisierten Kindern und Erwachsenen zu ermoglichen, sich zu erin-
nern und zu berichten, muss die Zuhorerin Vertrauen ausstrahlen und {iber
Kenntnisse der Mechanismen verfiigen, die sich hinter Gewalt in hauslicher
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Umgebung verbergen. Eine Spezialberatungsstelle wie LOTSEN und FYREN
erleichtert es den Miittern, auf die Professionalitat der Mitarbeiterinnen zu
vertrauen.

Psychodynamische und familientherapeutische Methoden sowie Krisen-
und Traumatheorie sind wichtige Werkzeuge, und eine solide Ausbildung
gibt den Therapeutinnen groiere Wahlfreiheit. Um ein Gefiihl dafiir zu be-
kommen, welches die passenden Werkzeuge sind, und um die richtigen Hilfs-
mittel zur Hand zu haben, sind Kenntnisse der Mechanismen, die sich hinter
Frauenmisshandlungen verbergen, unabdingbar. Ich erkannte bereits sehr
frith, wie wichtig es ist, Gewalt als strafbare Handlung sichtbar zu machen.
Der Gewaltausiibende fiigt dem Opfer psychischen und physischen Schaden
zu. Interventionen in der Familie miissen auf linearer Kausalitdt® griinden
- der Gewalttitige tragt unabhéngig von der expliziten Familiensituation die
Verantwortung fiir die von ihm veriibte Gewalt.

Unsere Arbeit erfolgte kurzzeitorientiert. Wir gaben dem Kind und der
Mutter einen Zeitrahmen von einer Sitzung pro Woche {iber einen Zeitraum
von 10-12 Wochen. Sofern mehrere Kinder zur Familie gehorten und es mog-
lich war, auch mit dem Vater zu sprechen, wurde die Anzahl der Besuche
entsprechend erhoht.

Leider ist es fiir eine misshandelte Mutter so gut wie unmdglich, sicher zu
sein, dass sich die Gewalt nicht wiederholt. Neue, schwere Misshandlungen
konnen ihr oft im Zusammenhang mit dem Umgang des Vaters mit dem Kind
oder mit Beginn des Strafprozesses widerfahren. Nach einem solchen Ereig-
nis mochte die Mutter mit ihrem Kind den Kontakt gerne zu den Personen
wiederaufnehmen, die bereits Kenntnisse von ihrer bisherigen Geschichte ha-
ben. Zu einigen Miittern haben wir auch iiber mehrere Jahre Kontakt gehal-
ten. Diese Familien haben uns wichtige Informationen gegeben. Sie haben uns
gezeigt, dass es lange Zeit dauert, bis eine Familie, die mit Bedrohung und
Gewalt gelebt hat, die Moglichkeit, ein einigermafien gutes Leben zu fiihren,
wiedererlangt hat.

Wichtige Inspirationsquellen

In unser therapeutischen Arbeit wurden wir von R. Pynoos und S. Eth (1986)
inspiriert, zwei kalifornischen Forschern, die ein Modell zur Behandlung von
Kindern, die Zeuge von Gewalt gegen einen nahen Verwandten geworden
sind, entwickelt haben. Thre Methode nennt sich , The Child Interview” und
kann bei Kindern etwa ab dem dritten Lebensjahr angewandt werden. Das
Interview besteht aus drei Teilen: Einleitung, Traumabearbeitung und Abschluss.

25 Die Anpassung der Familientherapie durch systemtheoretische Uberlegungen kann fiir Fa-
milienmitglieder, die Opfer von Ubergriffen wurden, krankend sein. Zirkuldre Kausalitat macht
Gewalt zur Verantwortung aller und nicht nur zur Verantwortung des Taters
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Vor der ersten Sitzung mit einem Kind trugen die Therapeuten Informationen
iiber die vom Kind bezeugten Ereignisse und die familidre Situation zusam-
men.

Einleitung: Die Therapeuten erzdhlen dem Kind, dass sie bereits Erfah-
rungen mit Kindern mit dhnlichen Erlebnissen (,,gone through what you have
gone through”) gesammelt haben.

Traumabearbeitung: Wahrend dieses Schritts legen die Therapeuten ihr Au-
genmerk auf die Erlebnisse des Kindes und helfen dem Kind, das erfahrene
Trauma detailliert zu bearbeiten.

Abschluss: Nach der Bearbeitung fasst der Therapeut zusammen, was ge-
meinsam erarbeitet wurde, und versucht, dem Kind Erklarungen zu geben
und es darin zu unterstiitzen, Gemeinsamkeiten mit dhnlichen Erfahrungen
anderer Kinder zu erkennen.

Das Buch Children of Battered Women wurde 1990 von einer Therapeutin
und zwei Therapeuten der London Family Court Clinic in Otario, Kanada, ge-
schrieben (Jaffe et al. 1990). Ihre Erfahrungen haben uns bei der Ausformung
unserer Therapie traumatisierter Kinder und Miitter inspiriert.

Halldis Leira zeigte mit ihren Kursen zu den Rechten von Kindern und
Jugendlichen 1988 in Norwegen, dass Gewalt sichtbar gemacht werden muss,
damit Kinder und Jugendliche ihre Erfahrungen bearbeiten konnen (Lei-
ra 1989, 1990). Dariiber hinaus haben auch Dora Black (1998), Leonora Terr
(1989), Magne Raundalen und Atle Dyregrov (1993) mit ihren Forschungen
und Erfahrungen zu unseren Erkenntnissen beigetragen. Sie zeigten uns die
Folgen von Gewalt und Lebensbedrohung fiir Kinder und Erwachsene.

Zentrale Richtlinien fiir unsere Arbeit fanden wir im schwedischen Ge-
sundheits- und Krankenpflegegesetz, dessen iibergeordnetes Ziel ,eine gute
Gesundheit und Pflege unter gleichen Voraussetzungen” ist. Aber auch die
UN-Kinderkonvention wurde Teil unseres Handlungsplans. Die Kinderkon-
vention findet laut Beschluss des Schwedischen Parlaments, der Landtage
und schwedischen Kommunen iiberall dort Anwendung, wo Kinder betroffen
sind. Sie regelt den Schutz von Kindern vor physischer und psychischer Ge-
walt (Art.19). Der Schutz vor Gewalt schlieft logischerweise auch den Schutz
vor deren Folgewirkungen ein.

Unsere Drei-Schritt-Methode

Jede unserer Therapiesitzungen besteht aus drei Schritten und dauert 60-90
Minuten. Wichtigster Punkt wahrend des ersten Schritts mit Mutter und Kind
bzw. Mutter und Kindern ist das Liiften des Familiengeheimisses. Wir stellen
uns und unsere Arbeit vor, berichten, dass wir bereits viele Kinder getroffen
haben, die miterlebt haben, wie ihre Mutter geschlagen wurde, und dass wir
auch Kindern begegnet sind, die selbst misshandelt wurden. Die Kinder re-
agieren positiv, sobald sie merken, dass wir bereit sind zuzuhoren und dass
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wir wissen, wie es ist, Zeuge von Gewalt in der Familie geworden zu sein. Ein
zu zeitiges Auffordern des Kindes, selbst zu berichten, kann verstarkt dazu
beitragen, Angste zu provozieren, und somit eine Bearbeitung behindern.
Das Kind muss wissen, dass der Elternteil, auf den es angewiesen ist, seine
Erlaubnis gibt, {iber das Geschehene zu reden. Die Mutter gibt ihr Einver-
standnis, sobald sie selbst sicher sein kann, dass ihr und ihren Kindern mit
Respekt und Verstiandnis begegnet wird. Sie muss aber auch die Gewissheit
haben, dass sie kein Eingreifen von behordlicher Seite zu fiirchten hat und ihr
das Sorgerecht nicht entzogen wird.

Dem Kind oder den Kindern stellen wir die Frage, ob sie sich an eine Situ-
ation erinnern konnen, in der sie gesehen oder gehort haben, wie die Mutter
geschlagen wurde. In der Regel berichten sie dann von einem Ereignis, das
ihnen viel Angst eingeflofst hat. Unsere direkten Fragen 6ffnen den Weg fiir
einen Dialog, obwohl die Kinder auch auf unterschiedliche Weise zeigen, dass
sie sich in Bezug auf die furchtbaren Erlebnisse in einem standigen Konflikt
zwischen Schweigen und Sprechen befinden. Die ersten Gesprache mit Mutter
und Kind sind gefiihlsmafsig oft sehr starke Erlebnisse fiir die Mutter. Sobald
die Kinder von dem Erlebten berichten, wird es haufig schwierig und iiberra-
schend fur die Mutter. Die Miitter haben oftmals nicht erkennen konnen, wie
qualvoll die Situation fiir ihre Kinder war und wie schreckerfiillt sie waren.
Die Kinder hingegen fiihlen sich im Anschluss an die Erzahlung erleichtert.

In vielen Fallen erstellen wir eine soziale Netzwerkkarte, mit deren Hilfe
das Kind zeigen und mitteilen kann, ob eine Person im nahen Verwandten-
kreis oder in der ndheren Umgebung Kenntnis von seiner Situation hat und
das Familiengeheimnis mit ihm teilt.

Die Arbeit mit dem Kind

Der zweite Schritt beginnt zu dem Zeitpunkt, zu dem das Kind oder die Kinder
ihr Bediirfnis nach einer Unterbrechung zeigen. Ihre Signale, etwas anderes
tun zu wollen als nur zu sitzen und zu reden, werden fiir gewohnlich nach
etwa 15-20 Minuten sichtbar.

Wiahrend des zweiten Schritts geht das Kind mit seiner Therapeutin in ei-
nen angrenzenden Raum mit Spielsachen, einem Sandkasten, einem Puppen-
haus, Kreide, Malfarben und Lehm. Beim Prasentieren des vorhandenen Ma-
terials wird das Kind bzw. werden die Kinder ermuntert, all das zu spielen, zu
zeichnen oder zu erzahlen, was sie gesehen und iiber was sie sich gewundert
haben. Die Therapeutin unterstiitzt behutsam die Konfrontation der Kinder
mit ihrer Wirklichkeit, wobei sie die besonderen Bedingungen der Kinder
und ihre Perspektive beriicksichtigt. Sie ist sich der besonderen Bedeutung
von Offenheit gegeniiber jedem Gefiihl der Kinder und deren Uberlebens-
strategien bewusst und findet ein Gleichgewicht zwischen Fragestellung und
Abwarten spontaner AuBerungen der Kinder. Sie verhindert somit, dass die
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Verteidigungsmechanismen der Kinder gegen die eigenen Angste eine Verar-
beitung behindern.

Fiir jingere Kinder ist es in der Regel am leichtesten, mit Spielen und
Zeichnen zu beginnen. Das Kind darf bauen oder zeichnen, was es mochte.
Wihrend des Spielens oder Zeichnens beobachtet die Therapeutin besonders
die Dinge und Themen, die an die traumatischen Erlebnisse des Kindes an-
gekniipft werden konnen und die der gedankliche Leitfaden des Kindes in
Bezug auf die Gewalt gegen die Mutter sein konnen. Ziel ist es, nach und nach
das symbolische Material mit der personlichen Lebenssituation des Kindes zu
verbinden. Das symbolische Spiel des Kindes muss gedeutet werden, da das
Kind ansonsten Gefahr lauft, in einer standigen Wiederholung des Traumas
zu verharren. Erinnerungsbilder und Sinneseindriicke des Geschehenen von
Kindern und Jugendlichen sind haufig fragmentarisch. Ziel der traumaspe-
zifischen Therapie ist es, bruchstiickhafte Eindriicke zu einem zusammen-
héngenden Bericht zu verkniipfen. Erzéhlen bewirkt Heilung. Der Grundge-
danke, der Voraussetzung fiir jede psychologische Therapie ist, bezeugt die
Existenz der heilenden Kraft, Geschehnisse und Gefiihle in Worte zu fassen
und mit anderen zu teilen und auf diese Weise einen neuen Weg zu finden,
den traumatisierenden Erlebnissen zu begegnen.

Altere Kinder und Jugendliche zeigen in der Regel ein starkes Bediirfnis
zu berichten, was sie erlebt, wie sie auf die Gewalt gegen die Mutter reagiert,
was sie gedacht haben und welche Strategien sie angewandt haben. Aber auch
altere Kinder kdnnen Unterbrechungen benétigen, und hier kann die gefiihls-
maéflige schwere Arbeit durch Zeichnen oder Lehmarbeit erleichtert werden.

Hat ein Kind eine traumatische Erfahrung gemacht, kann der Fall eintre-
ten, dass das Kind Gefiihle und Teile des Erlebten vergisst. Das Kind beginnt
zu erzdhlen und bricht plotzlich ab, da es nicht weify, wie es weitergeht. Die
Wiedergabe eines Handlungsverlaufes kann Zeichen von Dissoziation, einem
mentalen Ausweichen, aufweisen.

Ein flinfzehnjahriges Maddchen berichtete:

,Als Papa das zerbrochene Glas gegen Mama richtete, war ich wie versteinert. Pl6tzlich sah
ich, wie ich vor mir stand und auf das Glas in Papas Hand schaute. Ich sah meinen eigenen
Riicken!”

Im weiteren Verlauf des Gesprichs erzéhlte das Madchen dufierst bewegt von
ihrer festen Uberzeugung, dass ihre Mutter umgebracht, dass sie verbluten
wiirde.

Kinder jeden Alters zeigen Furcht, Angst, Resignation und Wut. Auflerdem
sind sie von den Erwachsenen um sich herum enttduscht, die so getan haben,
als wiissten oder verstiinden sie nichts. Durch das Zuhoren und die Fragen
der Therapeutin erfahrt das Kind, dass die Therapeutin sich nicht straubt, der
Scham des Kindes gegeniiber dem Erlebten zu begegnen. Die Therapeutin
zeigt Respekt gegeniiber dem Kind, das ebenso wie ein Erwachsener seine
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Gefiihle zeigt, Gedanken dufiert und Worte gebraucht, die gehort werden und
ernst genommen werden miissen. Die Kinder bediirfen der Unterstiitzung,
ihre Lebenssituation zu verstehen, und benotigen Raum, gefithlsméafiig auf
diese Lebenssituation zu reagieren. Die Kinder erhalten auch die Moglichkeit,
sich mit ihren unterschiedlichen verbotenen und widerspriichlichen Gefiihlen
gegeniiber den Elternteilen zu beschiftigen. Die Kinder, die zeigen mochten,
dass sie auch einen guten und lieben Vater haben, haben die Moglichkeit, ihre
Gefiihle der Zuneigung gegeniiber dem Vater zu bejahen, ohne dabei sein ge-
walttédtiges Verhalten akzeptieren zu miissen. Dem Kind wird ermdoglicht, den
fiir die Gewalt Verantwortlichen zu erkennen und zu benennen. Es wird dabei
unterstiitzt, Abstand von der gesehenen und gehorten Gewalt zu nehmen.

Die meisten Kinder berichten, dass sie meinen, schuld daran zu sein, dass
die Mutter geschlagen wurde, dass es eigentlich ihr Fehler war. Kindern, vor
allem Jungen, fallt es schwer, den Vater als schlechten Vater zu sehen. Sie
mochten ein idealisiertes Bild des Vaters bewahren. Fiir Jungen ist es oftmals
leichter, die Mutter oder sich selbst als Ursache fiir die Gewalt zu sehen als die
Verantwortung beim Vater zu erkennen.

Der sechsjihrige Mikael kam gemeinsam mit seiner Mutter zu unserer Bera-
tungsstelle. Die Mutter war lange Zeit Opfer von Misshandlungen gewesen. Die
letzten Misshandlungen waren so schwer, dass sie und Mikael in ein Frauenhaus
flohen. Withrend unseres Gespriichs mit der Mutter nickt Mikael zustimmend auf die
Frage, ob er gesehen habe, wie der Vater die Mutter geschlagen hat. Als er bei unseren
individuellen Sitzungen mit den bezeugten Misshandlungen konfrontiert wird, er-
zihlt Mikael alsdann, dass sein Vater der Mutter nichts Bises getan habe. Zu einem
spiiteren Zeitpunkt der Therapie berichtet er davon, wie der Vater schwierige Situa-
tionen durch Briillen meistere und dass er stirker sei als alle anderen. Er meint, dass
die Mutter dumm sei und dass sie den Vater ins Gefingnis bringen wolle. , Papa ist
jetzt lieb”. ,Niemand mag Mama”. Er beschreibt, wie schwach seine Mutter ist, ,sie
heult wie ein Baby”. In den Therapiesitzungen der folgenden Monate weist Mikael
mich entschieden zuriick, sobald ich versuche, zu seinen Gedanken und Auj}erungen
iiber Mutter und Vater vorzudringen. Wihrend des Spielens im Sandkasten akzep-
tiert er hingegen, dass ich mich an den immer wiederkehrenden Themen beteilige: Ein
Miidchen sitzt alleine im Sandkasten. Sie wird geschlagen und ihr Leben wird von
gefihrlichen Tieren bedroht. Nirgends ist jemand, der ihr helfen kann. Die Menschen,
die gelegentlich auftauchen, sehen nicht, dass sie in Gefahr ist und Hilfe bendtigt.
Allmdhlich verdndert sich das Spiel: Das Mddchen, das im Spiel bedroht wird, erhilt
nach und nach Hilfe. Mikael nimmt nun auch meinen Kommentar , das ist beinah wie
bei dir und deiner Mama, ihr bekommt jetzt auch Hilfe” wahr. Dies geschieht gleich-
zeitig mit Mikaels sicherer werdendem Umgang mit seiner Mutter und der gemein-
samen dufleren Situation. Er erzihlt der Mutter, dass er Angst hatte, dass sie sterben
wiirde. Gegen Ende unseres Kontaktes kann Mikael detaillierter von den Ubergriffen
des Vaters auf die Mutter berichten. Er meint, dass es sein Fehler gewesen wiire, wenn
seine Mutter gestorben wire. Es ist nun mdoglich, dariiber zu sprechen, dass der Vater
und nicht Mikael die Mutter geschlagen und misshandelt hat. Gemeinsam konnen wir
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erkennen, dass er noch klein war, als die schweren Misshandlungen stattgefunden
haben, dass er den Vater nicht hitte aufhalten kinnen. Mikael kann seiner grofien
Furcht, die Mutter zu verlieren, Ausdruck verleihen, und formulieren, dass er selbst
auch Angst vor der Kraft des Vaters gehabt habe, dass er geglaubt habe, der Vater kin-
ne die Mutter ,,ins Gefingnis” bringen, und dass er dann ganz allein gewesen wiire.

Wahrend der Therapie war es besonders wichtig, Mikaels Uberlebensstra-
tegien offen und respektvoll zu begegnen. Die Idealisierung des Vaters und
Mikaels Identifikation mit ihm und seiner Kraft unterdriickten die Furcht des
Jungen, die Mutter zu verlieren, und die starken Schuldgefiihle, die er wegen
der Gewalt gegeniiber der Mutter empfand. Durch stetes Annahern an das
Trauma vermochte er wiahrend des symbolischen Spiels, seine Angst zu do-
sieren und Vergleiche zwischen seiner eigenen und der im Spiel dargestellten
Situation wahrzunehmen. Zum Schluss gelang es ihm sogar, seiner Furcht
auf der bewussten Ebene Ausdruck zu verleihen. Er konnte die Wirklichkeit
erkennen und sehen, dass die Verantwortung fiir die Misshandlungen der
Mutter beim Vater und nicht bei ihm lag. Er wurde weniger aggressiv, und
sein Respekt und Vertrauen gegeniiber der Mutter wuchsen. Bei unserer ab-
schliefenden Sitzung meinte Mikael, ,jetzt konnen wir die Spielsachen weg-
raumen”, und er erzahlte schliefSlich von seiner Lehrerin in der ersten Klasse,
von seinen Klassenkameraden und seinem besten Freund.

Geschwister in einer Familie mit hduslicher Gewalt haben sowohl eigene
als auch gemeinsame Erfahrungen mit der Gewalt in der Familie gemacht.
Sie wurden unterschiedlich beeinflusst, abhdngig von ihrem Alter, Geschlecht
und der personlichen Beeintrachtigung durch die Misshandlungen. Ihre Lo-
yalitat und Beziehung zu den Eltern zeigen sich auf verschiedene Art, und dies
kann zu Konflikten unter den Geschwistern fithren. Wir waren stets bemiiht, je-
dem Kind die Gelegenheit zu geben, die eigene Sicht der Dinge zu formulieren,
aber auch gemeinsam mit den Geschwistern iiber das Erlebte zu reden.

Kinder in einer Familie mit hauslicher Gewalt konnen sehr erleichtert sein,
sobald die Scheidung der Eltern eine Tatsache ist, erleiden aber auch verschie-
dene Verluste. Sie verlieren den Familienvater und sind gelegentlich gezwun-
gen, den Kindergarten oder die Schule zu wechseln. Viele Kinder tragen ei-
nen Traum vom guten Ende in sich, alles wird gut und alle leben zusammen.
Erhalten sie die Moglichkeit, ihre traumatischen Erlebnisse zu bearbeiten,
verschwinden die Hiirden, die eine Trauer verhindern. So konnen sie die ver-
schiedenen Verluste verarbeiten und die Familie akzeptieren, wie sie ist.

Die Arbeit mit der Mutter
Der zweite Schritt, die Arbeit mit der Mutter, bei dem das Kind bzw. die Kin-

der den Raum verlassen, ermdglicht der Mutter, in Abwesenheit der Kinder
zu sprechen. Dies wird von vielen Miittern als grofie Entlastung empfunden.
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Sie konnen weinen, miissen vor ihren Kindern nicht mehr stark sein, konnen
ihre Furcht und Sorge zeigen.

Der erste Teil des Berichts der Mutter handelt in den meisten Féllen von
ihrer Beziehung zum Mann, in den sie sich einst verliebt und der sie gemocht
hat. Er ist nicht nur der gewalttdatige Mann. Sie versucht, die versteckten
Griinde fiir den Kontrolldrang des Mannes und sein aggressives Verhalten
ihr gegeniiber zu verstehen. Sofern der Mann Drogen konsumierte, war dies
lange Zeit ihre vermutete Ursache fiir sein Verhalten. Da er aber auch im
niichternen Zustand gewalttatig war, war diese Erklarung schliefllich nicht
mehr ausreichend. In einigen wenigen Féllen werden der Ausbruch aus der
gewalttitigen Umgebung und die Scheidung vom Mann akzeptiert. Die mei-
sten Miitter fithren allerdings ein Leben in Furcht und Ungewissheit {iber
den weiteren Verlauf. Wird ihr Ausbruch die Gewalt verstdarken? Der Gedan-
ke, in Zukunft womoglich das Sorgerecht mit dem Vater des Kindes teilen zu
miissen, wirkt abschreckend; jetzt wo sie ihm das Schlimmste angetan hat,
nédmlich das Kind bzw. die Kinder zu nehmen und zu fliehen. Wird der Mann
ohne sie klarkommen, oder wird er — wie angedroht - versuchen, sich oder ihr
das Leben zu nehmen? Seine Abhingigkeit schafft Schuldgefiihle. Sie benoti-
gt Hilfe, um die Verantwortung fiir ihn abgeben zu konnen. Oftmals fordert
der Vater unmittelbar das Umgangsrecht mit dem Kind. Wagt sie, ihr Kind in
der Obhut des Vaters zu lassen? Kann sie den Wunsch des Kindes, den Vater
gerade jetzt nicht sehen zu wollen, respektieren? Wo findet sie Hilfe, sich und
ihr Kind zu schiitzen?

Nach einigen Sitzungen ndhert die Mutter sich vorsichtig den dufierst
schweren Erlebnissen. Sie erhalt die Moglichkeit, das Erlebte in Worte zu fas-
sen, sich den Erinnerungsbildern zu ndhern. Was geschah wiahrend und nach
dem letzten Misshandlungsfall? Was trug am meisten zu ihrer Entscheidung
bei, sich von ihrem Mann zu trennen? Geschehnisse, die zu den Misshand-
lungen fiihrten, wecken Schuldgefiihle. Sie beschuldigt sich selbst der Fehler,
sie wusste ja, dass er es nicht ertragen wiirde usw. Berichte von Misshand-
lungen, Drohungen, Eifersucht, Konflikten am Esstisch, gestorter Nachtruhe
usw. kommen als Puzzlestiicke zum Vorschein und ergeben langsam ein Bild.
Ich bin die aktive Zuhorerin und benenne das Gehorte und die durch die ein-
zelnen Ereignisse hervorgerufenen Gefiihle. Meine Fragen geben der Mutter
die Moglichkeit, ihre eigenen Gedanken, Gefiihle und Reaktionen zu erfor-
schen, und ich selbst trage mit meinem Wissen bei. Sie wird dazu ermuntert,
zu differenzieren, ihre eigene Geschichte zu erzdhlen und Vertrauen in ihre
eigene Wahrnehmung zu gewinnen. Der Ausbruch aus einer Missbrauchsbe-
ziehung ist ein schmerzhafter Prozess.

Nachdem wir uns mit den Ereignissen, die die Mutter erlebt hat, und den
daraus resultierenden schweren Folgewirkungen (Schlafstérungen, Schmer-
zen, standige Furcht, Miidigkeit, Ohnmacht) beschiftigt haben, bewegt sich
unser Gesprach langsam in Richtung ihrer Rolle als Mutter. Sie ist besorgt
um die Entwicklung des Kindes und die Auswirkungen des Erlebten auf
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das Kind. Sie hat Schuldgefiihle wegen ihrer Fehler als Mutter. Eigene trau-
matisierende Erlebnisse aus ihrer Kindheit werden wachgerufen. Wir geben
ihr den Raum, iiber ihr Verhaltnis zu ihren eigenen Eltern zu sprechen, aber
auch iiber die Beziehung des Mannes zur Ursprungsfamilie. Sie versucht, den
komplexen Zusammenhang, dessen Teil sie gewesen ist, zu verstehen.

Sofern die Mutter zeitgleich einen individualtherapeutischen Kontakt in
einer anderen Einrichtung wahrnimmt, wird das Gesprach mehr auf ihre El-
ternrolle gelenkt. Wir helfen ihr, ihre Autoritédt gegeniiber den Kindern wie-
derzugewinnen und geben ihr viel Raum iiber die Bediirfnisse, Wiinsche,
Erwartungen jedes einzelnen Kindes, die Ausbriiche und das Verhalten zu
reden, mit dem die Kinder Ausdauer und Grenzen der Mutter auszutesten
versuchen. Die Mutter erhilt das notwendige Werkzeug, um den Kindern ak-
tiv zuzuhdren und bei der Formulierung eigener Gefiihle und Bediirfnisse
unterstiitzen zu konnen. Sie erhalt Hilfe, Ich-Botschaften wahrzunehmen und
zu formulieren, Grenzen, ausgehend von den eigenen Regeln und Bediirfnis-
sen, zu setzen, und wird dabei unterstiitzt, Krankungen durch die Kinder zu
verhindern, ohne diese dabei selbst zu kranken. Aktives Zuhoren und Ich-
Botschaften sind ihre Werkzeuge zur Losung von Konflikten mit den Kindern
- ohne Gewalt und ohne Drohungen.

Die Arbeit mit der Familie

Der dritte Schritt besteht in der Wiedervereinigung von Mutter und Kind in
einem Raum. Die Mutter und die Therapeutin teilen all das mit, was fiir das
Kind wichtig sein konnte bzw. Mutter und Therapeutin besprochen haben,
z.B. die Plane der Mutter fiir die nahe Zukunft, wie ihre Sicherheit geregelt
wird, was mit dem Vater geschieht, welche Hilfe der Vater erhalten kann. Fiir
die Kinder ist die Entlastung von Gefiihlen der Verantwortung und der Sorge
um die Eltern und sich selbst von besonderer Wichtigkeit. Sie stellen Fragen,
von denen sie glauben, dass die Mutter diese Fragen nun horen und beant-
worten mag. Mitunter mochten sie auch nur iiber etwas sprechen, das nichts
mit den gemeinsamen schweren Erfahrungen zu tun hat. Oftmals wollen die
Kinder der Mutter aber auch ihre Zeichnungen zeigen und von ihrem Spiel
im Sandkasten berichten. Auf diese Weise konnen sie der Mutter von ihren
Erlebnissen erzéhlen, gleichzeitig aber auch ihre Fahigkeiten zeigen und die-
se bestdtigt bekommen. Die Miitter verstehen dies und bestatigen ihr Kind in
dem Gezeigten, ohne interpretierende Fragen zu stellen.

Sobald das Kind sicherer im Umgang mit der Therapeutin geworden ist
und erkennt, dass der Mutter geholfen wird und sie in ihrer Fiirsorgefdhig-
keit gestarkt wurde, stellt das Kind auch schwierigere Fragen. Altere Kinder
fragen, warum die Mutter geschlagen wurde, warum sie gelogen hat, z.B. dass
sie die Treppe heruntergefallen sei und nicht zur Arbeit gehen konne, warum
sie nichts unternommen hat. Kleinere und unsichere Kinder benétigen bei der
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Formulierung ihrer Fragen die Hilfe der Therapeutin. Viele Kinder, die der
Therapeutin berichteten, dass auch die Mutter sie geschlagen habe, konnten
die Mutter diesbeziiglich im Laufe der gemeinsamen Sitzungen schlieslich
zur Rede stellen. Viele Kinder erzdhlen der Mutter nun auch von ihren eige-
nen Misshandlungen durch den Vater oder Stiefvater. Oftmals erfolgten diese
Misshandlungen auf folterahnliche Weise, ohne sichtbare Spuren zu hinter-
lassen. Solange sie mit dem Vater/Stiefvater zusammenlebten, trauten sie sich
nicht, der Mutter hiervon zu erzéhlen, da dies womoglich fiir noch mehr Ar-
ger gesorgt hétte. Einige Madchen, die sich kurz vor der Pubertét befanden,
haben auch sexuelle Beladstigungen durch den Vater bzw. Stiefvater erfahren.
Sobald wir Anzeichen sexueller Vergehen an einem Kind erkannten, nutzten
wir die uns zur Verfiigung stehenden Mittel zur Bearbeitung dieser speziellen
Ubergriffe in Zusammenarbeit mit Spezialisten fiir diese Problematik.

Der dritte Schritt des Gesprachs umfasst auch Regeln zum Zusammenle-
ben in der neuen Wohnsituation. Unser Ziel fiir die gemeinsamen Gespréche
ist es, zusammen mit der Mutter und den Kindern Schamgefiihle aufzuldsen
und Schuld zu bearbeiten, den Kindern die Moglichkeit zu geben, ihren ambi-
valenten Gefiihlen gegeniiber beiden Elternteilen Ausdruck zu verleihen und
das Verstandnis fiir die Auswirkungen dieser Ambivalenz auf ihr Verhalten
gegeniiber den Eltern zu stiarken. Wir bestatigen das, was viele Kinder wis-
sen: Gewalt, die verletzt und Leid bereitet, ist ein Verbrechen. Sobald sich
das Leben der Kinder und der Mutter voraussehbarer und sicherer gestaltet,
finden die Kinder den notwendigen Raum fiir eigene Gefiihle und Bedjiirf-
nisse. Sorgen und widerspriichliche Gefiihle der Kinder zum Geschehenen
kommen abhangig von Alter und Beziehung unterschiedlich zum Ausdruck.
Dies verstarkt die besondere Aufgabe der Mutter, den Reaktionen der Kinder
im offenen Dialog zu begegnen.

Die gemeinsam mit Mutter und Kind gefiihrten Gesprache gegen Ende ei-
ner jeden Therapiesitzung sind kurz (10-20 Minuten), aber von grofSer Bedeu-
tung fiir die gegenwaértige und zukiinftige Beziehung zwischen Mutter und
Kind. Ziel unserer Gespréache war die Gestaltung und Wiederherstellung der
Beziehung des Kindes zu Nahestehenden, die Entwicklung einer spontanen
Kommunikation durch neue Wege des Verstindnisses und der Néhe unter
den Geschwistern und zwischen den Kindern und der Mutter. Kinder und
Mutter finden zu einem gemeinsamen Erzéhlen, das auch {iber den Zeitrah-
men der Therapie hinaus zu einer anhaltenden Bearbeitung fiihrt.

Unsere therapeutische Arbeit wird oft gemeinsam mit der Mutter und
ihrer Sozialarbeiterin in der Hoffnung beendet, dass die Sozialarbeiterin im
weiteren Verlauf Hilfe anbieten und durch Koordination von Ressourcen die
Voraussetzungen fiir ein Leben ohne Drohungen und Gewalt schaffen kann.
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Kinder und Miitter benétigen Hilfe zur Gewihrleistung von Fiirsorge und
Umgang zum Wohle des Kindes

Auf den Ausbruch aus einer Misshandlungsbeziehung folgen fast immer
Konflikte beziiglich des Sorge- und des Umgangsrechts mit den Kindern.
Selbst wenn der Antrag auf alleiniges Sorgerecht von Morddrohungen beglei-
tet wird, muss die Mutter - in Fallen, in denen sie aufgrund des gemeinsamen
Sorgerechts ihre Kinder nicht schiitzen kann - in ihrem Begehren nach allei-
nigem Sorgerecht unterstiitzt werden. Die elterliche Fiirsorgepflicht fiir das
Kind, die Unterbringung des Kindes und der Umgang mit dem Kind miissen
ausgehend vom Bedyiirfnis des Kindes nach Schutz und Sicherheit gewahrlei-
stet werden.

Wir haben folgende wichtige Kriterien herausgearbeitet, die es uns ermog-
lichen sollen, den Nutzen des Umgangs mit einem gewalttdtigen Vater fiir das
Kind zu beurteilen:

Ein Umgang ist in Betracht zu ziehen,

= sobald die Gewaltanwendung gegeniiber der Mutter beendet wurde bzw.
das Risiko fiir eine erneute Gewaltausiibung sehr klein ist. Das Kind darf sich
nicht fiir den Schutz der Mutter verantwortlich fiihlen.

= sobald der Vater die Misshandlungen anerkennt und die Verantwortung
hierfiir tibernimmt und somit das Kind und dessen Schuldgefiihle entlastet.
Das Kind findet seine Wirklichkeit nun auch vom Vater bestatigt.

= sobald der Vater nicht die elterliche Autoritdt der Mutter untergrébt. Diese
darf nicht durch psychische Belastigungen und Verletzungen vor den Kin-
dern Schaden nehmen.

Abschluss

Die in diesem Artikel beschriebene Hilfe ist Teil einer Unterstiitzung, auf die
unserer Meinung nach alle traumatisierten Miitter und ihre Kinder Anrecht
haben. Kinder mit schweren Traumata als Folge der Anzeichen von Gewalt
oder der Erfahrung anderer psychischer oder physischer Misshandlungen
konnen Fehldiagnosen und Fehlbehandlungen ausgesetzt werden, da ihr
Verhalten dem Verhalten von Kindern mit psychischen oder neurologischen
Problemen ganz anderer Ursachen dhnelt. Sofern bei der Diagnose die héus-
liche Gewalt nicht zum Vorschein kommt, besteht ein hohes Risiko fiir eine
Fehldiagnose und fiir eine unzureichende Therapie. Das Kind wird durch
eine solche Behandlung retraumatisiert.

Es ist wichtig, dass jedes Kind parallel zu einer Familientherapie auch eine
individuelle Behandlung seiner traumatisierenden Erlebnisse erhalt. Mutter-
Kind-Gespréche sind eine wichtige Hilfe zur Selbsthilfe fiir die Verdnderung
destruktiver Familienmuster und die Entwicklung zu Offenheit, Nahe und
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Respekt gegentiber allen Familienmitgliedern. Eine wertvolle Hilfe ist aufer-
dem die Arbeit in Gruppen von Kindern mit dhnlichen Erfahrungen. Eine
Mutter, die iiber einen grofien Zeitraum wiederholt Gewalt ausgesetzt wur-
de, kann fiir langere Zeit eine psychotherapeutische Behandlung benétigen.
Es besteht auch hoher Bedarf an Gesprachsgruppen fiir Miitter, in denen die
Frauen ihre Misshandlungserfahrungen austauschen konnen, sowie Grup-
pengesprachen zum Thema Elternrolle.

Ich vermisse strengere Anforderungen an Viter, ihr Verhalten zu dndern.
Auch ein Vater mit Umgangsrecht hat die Pflicht, dem Kind sein , Recht auf
Fiirsorge, Sicherheit und gute Erziehung” zu garantieren. Therapieformen
wie das im Therapiezentrum fiir gewalttatige Méanner in Oslo angewandte
Modell , Alternativen zur Gewalt” haben gezeigt, dass vielen Mannern gehol-
fen werden kann. Die Behandlung fiihrt den Vitern zu Bewusstsein, dass sie
ein Problem haben, mit dem sie versuchen umzugehen.. Das wiederum hilft
sowohl ihrer Partnerin als auch den gemeinsamen Kindern.

Zur Zeit bezahlen die meisten Kinder in Familien mit hduslicher Gewalt
einen hohen Preis fiir ihr Uberleben.

Ubersetzung: Phillip Micha
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V. Modelle der Unterstiitzung fiir Miitter bei hduslicher Ge-
walt

Dorothea Zimmermann

Beratung von Miittern, die Opfer hduslicher Gewalt wurden, im Kontext
einer mddchenspezifischen Krisenintervention

Fallbeispiel:

,,Als meine Tochter aus dem Haus war, hab ich mich das erste Mal wirklich von ihm frei
gefiihlt.”

Diese Antwort einer Mutter auf die Frage, wie es ihr jetzt ginge, nachdem ihre
Tochter den familidren Zusammenhang verlassen hat, beriihrte mich sehr.
Vorher hatte ich Frau Minter zu ihrer Geschichte, ihren Beziehungen und
zum Vater der Tochter befragt. Dazu gehort immer auch die Frage nach der
Erfahrung von héuslicher Gewalt. Nachdem sie zunéchst ganz erstaunt war,
dass sie im Kontext einer Kinderschutzeinrichtung nach ihren eigenen Erfah-
rungen gefragt wurde, berichtete sie - auf eine Art ganz erleichtert - schreck-
liche Szenen:

, Er weckte meine Tochter, als er mich schlug, damit sie sehen kdnne, dass er die Macht hatte,
mich auch vom Balkon zu schubsen. Sarah sah mich schreiend mit groffen Augen an und ich
gestand ihm alles zu, nur um diese Situation zu beenden.”

Frau Minter! hatte es immerhin nach einem relativ kurzen Zeitraum, nach vier
Jahren, als die Tochter drei Jahre alt war, geschafft, diese Beziehung zu been-
den. Sie baute sich ein neues Leben auf, ging keine neue Partnerschaft ein und
etablierte sich beruflich soweit, dass sie die Tochter und sich versorgen konnte.

Ihrer Tochter gegentiber hatte sie die Gewaltsituationen nie erzahlt. Der Va-
ter ware unzuverlassig gewesen, hitte nie fiir Sarah gezahlt und kein Interesse
gezeigt. Deshalb gébe es keinen Kontakt. Sarah hat sich so ein eigenes Bild von
ihrem Vater zusammenphantasiert, das von einigen Idealisierungen durchzo-
gen ist. Jede Verteidigung des Vaters durch die Tochter, jeder Kontaktwunsch

1  Alle Namen wurden gedndert.



360 Modelle der Unterstiitzung fiir Miitter bei hauslicher Gewalt

traf die Mutter zutiefst, obwohl sie rational durchaus in der Lage war, die Le-
gitimation dieser Wiinsche anzuerkennen. Frau Minter beschrieb das Gefiihl,
dass die Tochter Statthalterin des Vaters in der Familie ware, der dadurch
seinen Zugriff auf sie nie ganz verloren hitte. Jede Ahnlichkeit, die sie bei
ihrer Tochter in Gesten oder im AufSeren feststellte, bestitigte sie in dieser
Wahrnehmung.

In den Elterngesprachen konnte herausgearbeitet werden, dass Frau Min-
ter durch ihre Rigiditat versucht hatte, die Tochter, bzw. dadurch ihren Mann,
in Schach zu halten, immer die Kontrolle zu behalten. Dies traf bei Sarah auf
heftigste Gegenwehr. Sie konnte die Autoritdt ihrer Mutter in keiner Weise
annehmen und akzeptieren. Sarah hatte durch das Miterleben und Miterlei-
den der hduslichen Gewalt wihrend ihrer frithkindlichen Entwicklung quasi
mit der Muttermilch gelernt, dass die Mutter Opfer ist. Die Mutter wurde
abgewertet, konnte sich nicht wehren und hatte der Macht und Kontrolle des
Partners iiber sie nichts entgegenzusetzen. Diese Haltung wurde von Sarah
internalisiert ohne Erinnerung an das tatsdchliche Geschehen. Von daher wa-
ren alle Versuche der Mutter, der Tochter klare Grenzen zu setzen, ihr mit ri-
giden Strafen einen ihrem Alter nicht mehr angemessenen Rahmen zu geben,
von vornherein zum Scheitern verurteilt. Mutter und Tochter befanden sich
zu dem Zeitpunkt, da Sarah (15 Jahre) um Aufnahme im Madchennotdienst
bat, in einer Spirale von Aggression und Wut, Anklage und Gegenanklage,
Forderungen und offensiver Verweigerung.

Es schien Frau Minter grofle Erleichterung zu bringen, zugeben zu diirfen,
dass es eine grofle Ambivalenz in ihr gibt. Sie liebt ihre Tochter und wiinscht
sich gleichzeitig, dass sie geht, hasst in ihr die Anteile des gewalttdtigen Va-
ters. In intensiven Gesprachen mit der Tochter konnte sie ihr zugestehen, zu-
néchst in ein betreutes Wohnen zu gehen, mit der Option, nach gemeinsamer
Beziehungsarbeit aus einem raumlichen und gewissem zeitlichen Abstand
heraus vielleicht wieder zusammenzuziehen. Der wichtigste Aspekt war vor
allem fiir Sarah, dass sie ohne Schuldzuschreibungen gehen konnte.

Beschreibung der Einrichtung

Dieses Beispiel einer Krisenintervention unter Bertiicksichtigung der Erfah-
rung von héuslicher Gewalt der Mutter ist nur eines von vielen aus unserer
taglichen Arbeit im Madchennotdienst. Der Mddchennotdienst in der Trager-
schaft von Wildwasser e.V. besteht aus einer Anlaufstelle und einer Krisen-
wohnung. In den Zeiten, zu denen die Jugendamter geschlossen sind, obliegt
die Entscheidung iiber die Inobhutnahme eines hilfesuchenden Madchens
den Mitarbeiterinnen. Zum néchstmoglichen Zeitpunkt wird mit einem/einer
Mitarbeiter/in des Jugendamtes besprochen, ob eine madchenspezifische Clea-
ringphase notwendig erscheint. Wahrend dieser Zeit kann der jeweilige kon-
krete Hintergrund des Madchens mit seinen Ressourcen und Gefahrdungen
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eingehend betrachtet und ausgewertet werden. Mit den Familien kénnen Be-
dingungen erarbeitet werden, die einen Riickzug in die Familie moglich ma-
chen, ohne dass der Aspekt eines Machtkampfs, der gewonnen oder verloren
wird, das vorherrschende Gefiihl bleibt. Wenn eine Riickkehr in die Familie
aus Kinderschutzgriinden nicht vertretbar erscheint, wird versucht, den El-
tern jenseits von Schuldzuweisungen ein Annehmen dieser Situation zu er-
moglichen.

Unserer Erfahrung nach konnen diese Gesprache nur erfolgreich sein,
wenn das Méadchen sich in seiner ganzen Individualitéat gesehen fiihlt. Dafiir
stehen in Bezug auf Gewaltdynamiken sehr erfahrene Mitarbeiterinnen mit
unterschiedlichem kulturellen Hintergrund als Betreuungsteam bereit, die in
der Lage sind, die méadchenspezifische Bediirfnislage, gerade auf der Basis
eines intensiven Verstdndnisses des jeweiligen Migrationsprozesses, zu sehen
und vertrauensbildende Unterstiitzung anzubieten.

Die psychologische Arbeit umfasst Gespriache mit den Méadchen allein,
eine psychologische Gruppe mit allen anwesenden Méadchen ein Mal in der
Woche und die Arbeit mit dem familidren Umfeld. Zunéchst werden Ge-
sprache mit den Eltern ohne Anwesenheit der Tochter gefiihrt, damit ein Ver-
trauensverhaltnis frei von gegenseitigen Schuldzuweisungen entstehen kann.
Besteht der Verdacht, dass die Mutter aktuell hduslicher Gewalt ausgesetzt
ist, werden den Eltern getrennte Gesprachstermine angeboten. Auf die Um-
stande speziell dieser Gesprache werde ich unten noch genauer eingehen. Im
Beisein der Bezugsbetreuerin wird dann zunéchst versucht, eine gemeinsame
Geschichtsschreibung zu erarbeiten, d.h. Eltern und Tochter stellen aus ihrer
Sicht den Prozess dar, wie es zu der Krise kam. Oft ist es unmoglich eine iiber-
einstimmende Sicht zu entwickeln. Aber allein das Wissen um das Erleben
der Anderen und der Versuch, dieses Erleben stehen lassen und gleichzeitig
die eigenen Krankungen benennen zu diirfen, bieten die Grundlage fiir den
zweiten Termin. Erst dann kann es darum gehen, die Frage der gemeinsamen
Perspektive zu kldren. In engem Kontakt mit dem Jugendamt werden dann
die Moglichkeiten der familienunterstiitzenden Hilfen, bzw. der Fremdunter-
bringung geklart.

Dabei ist es in der Arbeit mit Familien mit Migrationshintergrund extrem
wichtig, darauf zu achten, dass jedes Familienmitglied sich gut verstanden
fiihlt und seine Gefiihle vor dem Hintergrund des jeweiligen Migrationspro-
zesses ausdriicken kann. Es sollte auf keinen Fall ein anderes Familienmit-
glied fiir die Sprachvermittlung zustandig sein. Aus diesen Griinden arbeitet
die Psychologin eng mit Kolleginnen der eigenen oder einer anderen spezia-
lisierten Einrichtung zusammen, die den jeweiligen kulturellen Hintergrund
haben. Ganz eindeutig steht dabei nicht die Sprachmittlung im Vordergrund,
sondern das Verstindnis und die Wertschatzung fiir die ganz spezielle Le-
benssituation der Familie. Nur auf dieser Grundlage kann unserer Erfahrung
nach eine Losung erarbeitet werden, die Bestand hat.
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Ausgangskonstellationen und der jeweilige Beratungsprozess

Die Mutter erlebte hiusliche Gewalt durch den Vater des Midchens, hat sich ge-
trennt, aktuell keine Gewaltbeziehung

Diese Situation ist in dem Fallbeispiel zu Beginn ausfiihrlich beschrieben.

Es ist immer wieder anriithrend mitzuerleben, wie erleichtert die Frauen
auf die Nachfrage nach den genaueren Umstanden ihrer Beziehung, die Frage
der Trennung, auf die Frage nach eventuellen Gewaltsituationen reagieren.
Viele kommen ja gerade mit dem Gefiihl, ,alle interessieren sich nur fiir meine
Tochter, ich habe anscheinend alles falsch gemacht, ich muss mich hier verteidigen.”

In der Frage nach ihrem eigenen Opfer-Sein in bestimmten Konstellati-
onen fiihlen sie sich gesehen und angenommen. Oft 6ffnen sich dann langst
fest verschlossene Schleusen, ihre eigene Verletzung darf benannt werden.
Dabei besteht eine wichtige Verantwortung der Psychologin darin, die Mut-
ter darin zu stiitzen, nicht zu weit in eine etwaige Traumaexposition, d.h. das
genaue Erzdhlen der traumatischen Erfahrung mit den dazu gehorigen Af-
fekten, einzusteigen. Diese Gratwanderung ist besonders schwierig, da es um
die Wahrnehmung der Auswirkungen auf das eigene Leben und des Lebens
der Tochter, bzw. der Kinder geht, wahrend gleichzeitig zu verdeutlichen ist,
dass fiir diesen angerissenen Prozess weitergehende professionelle Hilfe not-
wendig ist.

Viele dieser Miitter haben die Folgen ihrer Gewalterfahrung verdrangt
oder bagatellisiert und leben mit dem Abwehrmechanismus der altruistischen
Abtretung nunmehr fiir ihre Kinder. Jede Form der Aggression der Tochter
wird als gefdhrlich erlebt und muss mit der Botschaft , ich habe doch alles fiir
dich getan, wie kannst du nur” in Schach gehalten werden. Damit ist die Mutter
als Person mit eigenen Bed{irfnissen, einer eigenen Geschichte fiir die Tochter
nicht wahrnehmbar. Das schlechte Gewissen ist dann manchmal das einzige
Erziehungsmittel, das ihnen zur Verfiigung steht, Grenzen zu setzen.

Um die Kinder zu schiitzen, wird ihnen in der Regel nichts oder nur sehr
bagatellisierend iiber die Gewalttitigkeit des Vaters erzahlt. Oft kommt auch
noch hinzu, dass es fiir die Mutter zu beschamend ist, von der Gewalt zu
sprechen, besonders wenn auch die Umstande der Zeugung in Zusammen-
hang mit der Gewalt standen, wie Zeugung durch Vergewaltigung (siehe
Heynen in diesem Band) oder durch einen Akt der Verséhnung nach einer
Gewaltsituation. Gerade in diesen Fillen ist aber andererseits die emotionale
Beziehung zu den Kindern sehr von diesem Hintergrund gepragt. Die Kinder
spiiren eine gewisse Leere in der Zuwendung, das Unechte dieser Beziehung,
das sich manchmal hinter besonders intensiver dufierlicher Hinwendung ver-
birgt. Von daher miissen sie fiir sich folgern, dass sie selbst es sind, die diese
emotionale Begrenzung verursachen und entwickeln Schuldgefiihle, die sich
gerade in der Pubertit bis zu einem gewissen Selbsthass entwickeln konnen.
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In der Regel ist das Vaterbild bei dieser Ausgangssituation vor allen Dingen
von seiner Abwesenheit und den geringen Informationen, die der Tochter
zur Verfligung stehen, geprégt. Oft gab es zum Schutz der Mutter keiner-
lei Kontakt mehr, auch die Verbindung zu den GrofSeltern véterlicherseits ist
héufig gekappt. Aus dieser Ausgangssituation fantasiert sich das Madchen,
besonders in Zeiten der Auseinandersetzung mit der Mutter, ein Vaterbild,
das ihr die Moglichkeit einer positiven Identifikation und Ausflucht aus ihrer
jetzigen Lebenssituation bietet. Nicht selten bauen sie sich mit Fotos oder Er-
innerungsstiicken einen Ort, an dem sie dieses Bild fiir sich erleben konnen.
Die Miitter reagieren darauf - aus ihrer Geschichte verstandlich - sehr verletzt
und gekréankt, wobei die Wucht dieser Gefiihle fiir die Tochter nicht einzuord-
nen und damit nicht einschatzbar ist. , Richtet sie sich jetzt gegen mich oder gegen
meinen Vater, den ich aber wiederum als Teil von mir definiere?” In dieser Situation
verstdrkt sich die Sprachlosigkeit zwischen Mutter und Tochter, die Kommu-
nikation kann fast vollstindig zum Erliegen kommen.

In dieser Ausgangssituation ist es dann miiflig im Rahmen der Krisenin-
tervention zu eruieren, wer Schuld an der Krise ist, ob die Tochter die Mutter
verlassen hat, oder ob die Mutter es der Tochter verunmoglicht, weiter zu
Hause zu leben.

Unserer Erfahrung nach ist es deshalb wichtig, der Mutter im Einzelge-
sprach zu ermdglichen, ihre jeweiligen Emotionen wahrzunehmen, die hinter
der momentanen Kriankung, von der Tochter verlassen worden zu sein, lie-
gen. Dieser Prozess kann emotional sehr belastend sein, wenn deutlich wird,
wie viel Einfluss der gewalttdtige Ex-Partner, von dem die Frau sich vor z.T.
schon sehr langer Zeit frei gemacht hat, noch auf das Leben und vor allem
auf die Beziehung zu den Kindern hatte und hat. Wut und Trauer, verbunden
mit dem Schmerz der Erinnerung an den Menschen, der sich damals hat so
behandeln lassen, konnen dabei aufkommen. Dies wird nicht in einem einma-
ligen Gesprach mdglich sein, sondern erfordert immer wieder die Versiche-
rung, welche Ressourcen die Mutter hat, diesen Prozess anzugehen und wel-
che Form von professioneller Unterstiitzung weitergehend angezeigt wire.

Mit der Mutter wird vor dem gemeinsamen Gesprach mit der Tochter ver-
einbart, welche Informationen ihr schon vorher vermittelt werden sollen. Dies
handhaben die Frauen sehr unterschiedlich. Manche wollen der Tochter alles
selber erzédhlen, andere sehen sich nicht in der Lage dazu, und beauftragen
die Psychologin, ihrer Tochter die wichtigsten Informationen im geschiitzten
Einzelgesprach zu geben. Andere schreiben einen Brief, der vor dem Zusam-
mentreffen gemeinsam, entweder mit der Psychologin oder der Bezugsbe-
treuerin gelesen wird.

Im gemeinsamen Gesprach muss das Madchen mit zum Teil sehr wider-
spriichlichen Gefiihlen fertig werden. Zunéachst gilt es, den Widerstand zu
iiberwinden, das idealisierte Bild des Vaters wenigstens in Ansédtzen erschiit-
tern zu lassen. Gerade, wenn es heftige Auseinandersetzungen mit der Mutter
gab, fallt es schwer, in diesem Moment nicht die negative Emotion auf sie zu
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richten, sondern mit ihr gemeinsam auf die Suche nach Erinnerungen und
Fragen an die Vergangenheit zu gehen.

Dabei ist es wichtig, dem Méadchen nicht das Gefiihl zu vermitteln, dass es
ihre Verantwortung ist, aus dem Verstandnis der Opfer-Konstellation in der
Vergangenheit der Mutter diese zu stiitzen und ihr Ringen um Autonomie
aus Griinden des Schutzes der Mutter aufzugeben. Sehr wohl geht es aber
darum, die Frage des Respekts und der Autoritdt der Mutter zu bearbeiten
und internalisierte Abwertungen bewusst zu machen.

Wenn der Mutter in den Einzelgesprachen bewusst wird, dass sie eine ne-
gative Ubertragung der Gefiihle fiir den Vater auf die Tochter gelebt hat, wird
sich die Frage stellen, ob eine zumindest zeitweilige Trennung von Mutter
und Tochter angezeigt ist. Aus der Distanz kann es leichter sein, mit der Un-
terstiitzung eines der jeweiligen Bediirfnisse angepassten Settings in inten-
siven gemeinsamen Gesprachen mittelfristig einen Raum fiir einen Neuan-
fang zu schaffen. Dies gelingt um so leichter, wenn die Mutter fiir sich selbst
einen therapeutischen Rahmen sucht.

Hiusliche Gewalt durch den leiblichen Vater, danach immer wieder gewaltformige
Partnerbeziehungen der Mutter

+Meine Mutter, die bldde Kuh seh ich kaum noch, ich bin fast gar nicht mehr zu Hause, da ist
immer Fred, fiir den macht sie alles. Nach meinem Vater hat sie sich nur noch Arschlocher ins
Haus geholt. Wie's mir damit geht, ist ihr vollig wurscht, aber das ist mir auch egal, ich will
eh nix mehr von ihr. Ich will so schnell, wie moglich ins betreute Einzelwohnen.”

Grit préasentiert sich in der Anlaufstelle im Méadchennotdienst beim Erstge-
sprach als sehr autonom. Es wire viel zu gefahrlich fiir sie, Bediirfnisse an die
Mutter zu artikulieren. Hochstens die kleineren Geschwister tun ihr leid, aber
die werden auch schon noch dahin kommen, zu merken, dass sie von dieser
Mutter nichts zu erwarten haben. Am liebsten hétte sie sie mitgenommen.
Friiher hétte sie sich immer um sie gesorgt, aber jetzt ist'’s genug, jetzt muss
sie sich um sich selbst kiimmern.

Auch Grit hat das Bild eines idealisierten Vaters internalisiert. In ihren Au-
gen, war er gut. Wenn es zu Gewalthandlungen durch den Vater gekommen
ist, dann hat die Mutter es verdient. Die aggressiven Gefiihle gegeniiber einer
Mutter, die sich selbst und die Tochter nicht schiitzen konnte und entweder
z.T. selbst gewalttdtig wurde oder die Gewalt der jeweiligen Partner bagatel-
lisierte, drohen sie zu iiberschwemmen.

In diesem Kontext ist eine zumindest voriibergehende Trennung von Mut-
ter und Tochter angezeigt. Auf jeden Fall ist es wichtig, das Signal der Toch-
ter ernst zu nehmen, dass sie sich in diesem Haushalt gefahrdet fiihlt, auch
wenn zu diesem Zeitpunkt die Gewalt nicht unmittelbar gegen sie gerichtet
ist. Das Miterleben der hduslichen Gewalt, das kontinuierliche Erleben, dass
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die Versuche der Mutter, mit einem neuen Partner neue Beziehungsmuster zu
leben, scheitern und die Manner sich wieder als manchmal mehr, manchmal
weniger gewalttdtig entpuppen, bedeutet eine Gefdhrdung des Kindeswohls
auf jeder Ebene:

= Unter diesen Umstdnden kann es zum Teil nur eine Frage der Zeit sein,
wann sich die Gewalt des neuen Partners auch unmittelbar gegen die Kinder
richtet.

= Das Miterleben der hduslichen Gewalt kann ebenfalls eine traumatisieren-
de Misshandlung bedeuten (siehe Strasser in diesem Band).

= Die Grenze der Tochter, Handlungen als gewaltférmig zu definieren hat
sich so abgesenkt, dass sie selbst zu Gewalttatigkeiten neigt und es als positiv
darstellt, keinen Schmerz zu empfinden und ihn dementsprechend auch nicht
zu flirchten.

= Die Tochter hat keine Chance eine positive weibliche Identitat zu entwi-
ckeln, weil sie Weiblichkeit, Frau-Sein immer mit potentieller Opferschaft
verbindet.

= Sie kann Beziehungen nur unter der Mafigabe, wer ist hier das Opfer, wer
ist die, die alles unter Kontrolle hat, d.h. notfalls auch Gewalt ausiibt, konstel-
lieren.

Unter dieser Voraussetzung ist es wichtig, auf jeden Fall die Mutter zunachst
ohne ihren Partner einzuladen, auch wenn dieser aus einem Kontrollbediirf-
nis heraus auf eine Teilnahme besteht. Ihm sollte ebenfalls ein eigener Termin
angeboten werden.

Wenn die Mutter sich als zu gefdhrdet einschitzt, kann dieser Termin auch
heimlich ausgemacht werden. Wir haben erlebt, dass dieses Vorgehen eini-
gen MitarbeiterInnen der Jugendamter oft schwer zu vermitteln ist. Dies hat
mehrere Griinde: Zum einen widerspricht es vollig dem Gebot der Offenheit
und scheint eine Parteinahme vorwegzunehmen, die grundsétzlich abgelehnt
wird. Zum anderen gilt es ja als besonders wichtig und notwendig, den Vater
oder den Lebenspartner zu gewinnen. Unserer Erfahrung nach ist es vor dem
Hintergrund drohender Gewalt gegen die Mutter und auch der Tochter nicht
moglich, in einen offenen, 10sungsorientierten Prozess zu gehen. Von daher
ist es dringend notwendig der Mutter in einem Einzelgesprach die Moglich-
keiten der Unterstiitzung aufzuzeigen. Auch wenn sie zum jetzigen Zeitpunkt
nicht in der Lage sein sollte, fiir sich selbst Hilfe in Anspruch zu nehmen,
kann sie in der Regel im Einzelgesprach besser ihre Lebensumstdnde und ihr
Verhiltnis zur Tochter artikulieren. Wir haben die Erfahrung gemacht, dass
es ihre Offenheit bereits hemmt, wenn der Partner von dem Termin weif$ und
danach fragen wird, was gewesen ist.

Im Gespréach mit der Mutter muss sich zunédchst ein genaues Bild davon
gemacht werden, an welchem Punkt der Auseinandersetzung sie sowohl mit
dem Partner als auch mit der Tochter gerade ist.
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Im Fall von Grit prasentierte sich die Mutter dhnlich ,abgeklart” wie die
Tochter. Grit wiirde sowieso immer liigen, der ginge es nur um ihre Freiheit
und ,ich geh ihr am Arsch vorbei”. Soll sie doch abhauen, ,aber dann soll sie
blof$ nicht angekrochen kommen, wenn sie auf die Schnauze fillt”. Die Moglichkeit,
,auf die Schnauze zu fallen”, ist sehr grof3, weil sie sich immer die falschen
Freunde aussucht. , Bestimmt kommt sie bald mit einem dicken Bauch an und will
dann meine Hilfe.”

Ohne es zu merken hat Frau Christ ihre eigene Geschichte erzahlt. Als sie
auf diesen Umstand aufmerksam gemacht wird, kann sie ihre Angste formu-
lieren, dass ihre Tochter irgendwann einmal auf ein dhnlich , verpfuschtes Le-
ben” zuriickblicken muss. Ganz allmihlich, in standiger Absicherung, dass
sie sich nicht als Person abgewertet und verurteilt fiihlt, fangt sie an {iiber
ihre verschiedenen Beziehungen, die schmerzlichen, z.T. gefdhrlichen Tren-
nungen, die sie immer wieder viel Kraft gekostet haben, ihre immer wieder
neuen Hoffnungen und ihre Enttduschungen zu sprechen. Auf dieser Grund-
lage wird es ihr moglich, auch das Aufwachsen ihrer Kinder insgesamt und
von Grit speziell mit einem empathischeren Fokus zu betrachten.

Im néchsten gemeinsamen Gesprach tasten sich Mutter und Tochter sehr
misstrauisch und voller Angst, sich zu verletzlich zu zeigen, aneinander an.

Vorher wurde genau mit beiden abgekldrt, welche Inhalte der Einzel-
gesprache thematisiert werden diirfen. Es geht jetzt wesentlich darum, erst
einmal eine neue Kommunikationsebene zwischen Mutter und Tochter zu
etablieren, von dem gewohnten Muster Vorwurf - Gegenvorwurf wegzukom-
men und das Interesse an dem Erleben der Anderen zu wecken. Die Mutter
sollte lernen, zu verstehen, wie ihre Tochter die Gewaltszenen erlebt hat und
wie sehr sie dies auch als einen Akt gegen sich selbst wahrnahm: Die Selbst-
bezogenheit der Mutter, die Angst vor dem Partner. Fiir Grit war es auch be-
sonders wichtig, dass ihr die Mutter ihre Wahrnehmung des Ausmafies der
Gewalt bestétigte, die stindige Bagatellisierung beendete.

Unter diesen Umstanden konnte die Mutter verstehen, dass es der Tochter
unmoglich war, in den Haushalt ihrer Mutter mit dem Partner zuriickzukeh-
ren. Sie machte aber auch deutlich, dass sie sich nicht trennen konne. Von
daher musste ihr aufgezeigt werden, dass die Wahrnehmung von Grit, sie
entscheidet sich gegen sie und fiir den Partner, stimmt und Grit ein Recht hat,
dariiber wiitend zu sein und dies betrauert werden muss.

Im Einzelgesprédch mit Frau Christ im Anschluss an dieses Gesprach wur-
de ihr auf der einen Seite erklart, dass ihr Entschluss, weiter mit dem gewalt-
tatigen Partner zu leben, respektiert wird, andererseits wurden aber auch die
moglichen Folgen fiir die kleineren Geschwister angesprochen. Aufierdem
wurde sie ausfiihrlich {iber mogliche Hilfsangebote informiert. Nach Abspra-
che mit dem Jugendamt konnte ihr zugesichert werden, dass ihre zustandige
Sozialarbeiterin fiir weitere Gesprache in Bezug auf die kleineren Geschwi-
ster offen wire und sie ihren Hintergrund dort offen in mdgliche Interventi-
onstiberlegungen einbeziehen kann.
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Grit wurde in einer Einrichtung untergebracht, die ihren Autonomiebestre-
bungen mit einer geringen zeitlichen Betreuungsdichte entgegen kam, aber
eine qualitativ intensive Beziehungsarbeit anbot. Es wurde in der Ubergabe
vereinbart, dass die Konfrontation mit der Gewalttatigkeit des idealisierten
Vaters erst zum Thema gemacht werden sollte, wenn sie sich mit ihrem neuen
Lebensmittelpunkt stabilisiert hitte. Ob dies im Rahmen der Bezugsbetreu-
ung oder nur innerhalb eines therapeutischen Settings moglich sein wiirde,
blieb noch abzuwarten.

Hiiusliche Gewalt aktuell durch den leiblichen Vater

Jasmin (15 Jahre) kam in Begleitung ihrer Lehrerin in den Madchennotdienst.
Es war nicht so richtig auszumachen, ob dies wirklich ihr eigener Wunsch war
oder ob es die Lehrerin nicht mehr ausgehalten hatte, die haufigen Zusam-
menbriiche ihrer Schiilerin mitzuerleben. Jasmin saf§ zundchst stumm neben
der Lehrerin und bat sie die familidren Hintergriinde zu erzahlen. Viel hatte
sie der Lehrerin auch nicht erzdhlt, nur, dass sie keinen Raum fiir sich finden
wiirde, Vater und Mutter sie nicht in Ruhe lassen wiirden, sie sich gar nicht
mehr konzentrieren konne und nachts wegen ihrer Alptraume schlecht schla-
fen wiirde.

In der Schule wiirde Jasmin manchmal relativ unvermittelt in Tranen aus-
brechen, ihre Leistungen hétten sehr nachgelassen. Die Eltern kdmen so gut
wie nie zu Elterngesprdchen und Elternabenden in die Schule.

Wihrend die Lehrerin sprach, beobachtete Jasmin sehr aufmerksam meine
Reaktion. Sie vermittelte das Gefiihl, dass jedes Nachfragen genau gepriift
wiirde. Schliefilich fragte ich sie, ob sie jetzt auch alleine mit mir reden kénne,
und erklérte ihr meine Schweigepflicht.

Im Einzelgespréach offenbarte sie sehr vorsichtig und immer wieder von
Tranenausbriichen begleitet, dass der Vater manchmal ganz unvermittelt sehr
gewalttatig ware. Er wiirde sie selbst, aber auch die Mutter schlagen.

,Mama schlédgt er vor allem, wenn ich was falsch gemacht hab, er sagt dann, sie ware blod,
dass sie mich nicht im Griff hat.” Manchmal ware ihr Vater total nett, aber es gébe immer so
eine Angst, dass die Stimmung umschlégt. Die Mutter hétte schon mal in die Erste Hilfe ge-
musst, weil sie solche starken Prellungen hatte und einmal hétten die Nachbarn auch schon
die Polizei geholt.

Ihre Strategie zu Hause ware, moglichst unsichtbar zu sein, sich schnell in ihr
Zimmer zuriickzuziehen, Musik zu horen und am Computer zu sitzen. Selbst
an den Mahlzeiten wolle sie nicht mehr teilnehmen. Das wiirde ihren Vater
total sauer machen, so dass er ihr jetzt den Computer wegnehmen wolle. Ei-
gentlich wolle sie nicht mehr nach Hause, aber sie hitte keine Kraft mehr und
wisse auch nicht, wie es weitergehen konne. AufSerdem liebe sie ja ihren Vater
und vor allem auch ihre Mutter und wolle keinen Arger machen.
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Im Kontakt mit dem zustdndigen Jugendamt wurde vereinbart, dass ihr eine
Inobhutnahme mit anschlieSender Clearingphase angeboten werden konne.

Es fiel Jasmin sehr schwer, ihre Wiinsche zu formulieren. Immer wieder
kippte sie in der Ambivalenz ihrer Gefiihle hin und her. Der Wunsch nach
dem Vater und seiner Anerkennung, der Sehnsucht nach den schénen Stun-
den mit ihm wechselte manchmal innerhalb von Minuten in Wut, Sorge um
die Mutter zu Hause und Traurigkeit.

Der Auftrag der Tochter an die Gespréache konnte von daher zunéchst nur
der Wunsch nach Veranderung der Situation sein.

Die Mutter kam allein zum Gesprach und konnte die Gewalttatigkeit des
Vaters nicht bestétigen. Sie klagte, dass ihre Tochter liigen wiirde, wie in vie-
len anderen Bereichen auch. Im gemeinsamen Gesprach zeigte sie sich hart
und beschrieb sehr beschamend fiir die Tochter, wie diese doch im Grunde
dem Vater immer hinterher laufen wiirde. Sie wiirde sich nur fiir seine Un-
aufmerksamkeit ihr gegeniiber rdachen. Als der Mutter gemeinsam mit der
Mitarbeiterin vom Jugendamt deutlich zu verstehen gegeben wurde, dass der
Tochter geglaubt und hier eine Gefdhrdung des Kindeswohl gesehen wiirde,
brach sie weinend zusammen und konnte ihre eigene Verletzung beschrei-
ben. Es war, als ob sie eine starkere Autoritdt gesucht hétte, die sie und ihre
Tochter schiitzen konnte. Es war fiir sie aber immer noch undenkbar, die jah-
relange Abhangigkeit zu durchbrechen und den Weg ihrer Tochter zu gehen,
den Mann zu verlassen.

Fiir die Tochter stellte es zu diesem Zeitpunkt eine grofse Entlastung dar,
nicht mehr dem Druck nach Loyalitat mit dem Vater ausgesetzt zu sein. Gleich-
zeitig beschaftigte sie sich moralisch sehr damit, ob sie ihrem Vater nicht eine
zweite Chance geben miisse. Da abzusehen war, dass sie in ihrer Ambivalenz
von einem Tag auf den anderen zur Familie zuriickkehren konnte, wurde der
Vater allein eingeladen und mit seiner Gewalttdtigkeit konfrontiert. Er konnte
einrdumen, dass er sehr jahzornig sei, bagatellisierte aber die Folgen. Da ihm
sein Jahzorn auch schon im Beruf im Wege gestanden hatte, liefs er sich schliefs-
lich darauf ein, in einer Spezialberatung Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Schliefilich kam es zu einem gemeinsamen Gespréch, bei dem die Tochter
ihre Absicht, in die Familie zuriickzukehren nach intensiver Aussprache mit
der Mutter damit verkniipfte, dass sie beide bei dem ersten ndchsten Gewalt-
tibergriff gemeinsam gehen wiirden. Diese neue Solidaritdt schien unserer
Einschédtzung nach auf sehr tonernen Fiissen zu stehen, da es auch den Ein-
druck gab, dass die Mutter die Tochter dafiir benutzte, Druck auf den Mann
auszuiiben, da sie sich selbst zu schwach fiihlte. Sie schien im Laufe der Ge-
sprache nicht ein addquates Gefiihl fiir die Bed{irfnislage ihrer Tochter entwi-
ckelt zu haben. Trotzdem bleibt zu hoffen, dass durch das gemeinsame Ziel
der Verdanderung die héusliche Situation sich dndert und anderenfalls sich
Mutter und Tochter wirklich zu einer Trennung entschlieflen konnen.

Ein Méddchen wieder in eine latent gewalttatige Situation auf ihren eigenen
Wunsch hin zu entlassen, stellt eine groffe Anforderung an die Beraterinnen
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dar. Bei der Entscheidung, dies zuzulassen und einen Sicherheitsplan zu ent-
wickeln spielt das Alter und der Grad der Reife des Maddchens eine grofie
Rolle. Wir haben die Erfahrung gemacht, dass es aber auch schon bei jiingeren
Maidchen (ab 12 Jahre) nicht moglich war, sie zu halten, wenn die Ambivalenz
in Bezug auf die Riickkehr in die Familie zu groff wird. In der Regel insze-
nieren sie dann Grenzverletzungen und Regelverstdfie in der Hoffnung, die
Einrichtung verlassen zu miissen.

Fiir ihr Selbstbild und ihre moralische Integritét spielt oft die Frage der
,2. Chance” eine grofie Rolle. Erst, wenn sie diese gegeben haben und der
Misshandler, aber auch die Mutter, diese wieder nicht nutzen konnten, kon-
nen sie sich in ihrem Denken den ,Egoismus” zugestehen, an sich selbst zu
denken und die Familie ohne zu grofle Schuld- und Verantwortungsgefiihle
zu verlassen.

Leitlinien fiir die Beratung von Miittern und T6chtern im Kontext hius-
licher Gewalt

Diese Leitlinien sind nicht als starre Gesprachsanleitung zu verstehen, son-
dern als Themenbereiche, die fiir das Erfassen der jeweiligen Mutter-Tochter-
Beziehung notwendig sind und je nach Entwicklung des beraterischen Ver-
trauensverhaltnisses abgearbeitet werden sollten.

Wie bei jedem anderen beraterischen Kontext ist es in diesem Fall wichtig,
dass sich alle Gesprachsbeteiligte gut verstindigen kénnen, d.h. sprachkun-
dige Beraterinnen oder Sprachmittlerinnen einbezogen werden, gerade wenn
die Gefiihle sonst nicht addquat verstandlich gemacht werden konnen. Zu-
satzlich ist ein auf der Grundlage eines ausreichenden Wissens um die Folgen
eines Migrationsprozesses entwickelter Blick fiir die jeweilige Situation der
Familie wichtiger Bestandteil der Gespréche.

Bedingungen und Themenbereiche fiir die Vorgespriche mit der Mutter

Zu Beginn des Clearingprozesses sollte dieses Vorgesprach mit der Mutter
zundchst immer in Abwesenheit der Tochter gefiihrt werden, damit Raum fiir
den Blickwinkel der Mutter ohne Schuldzuweisungen eréffnet wird.

= Es sollte versucht werden, die Gesprache getrennt mit den Elternteilen zu
fiihren.

=  Wenn es in dieser Krisensituation nicht moglich ist, den Vater oder gewalt-
tatigen Partner von einer Teilnahme an dem Gespriach mit der Mutter abzu-
halten, sollte beim gemeinsamen Gespréch darauf geachtet werden, dass keine
Bemerkungen {iber die Gewalt die Frau zu Hause einem massiveren Druck aus-
setzt, d.h. auch keine Situationen schaffen, bei denen die Frau Aussagen der
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Tochter iiber die Gewalt des Mannes bestatigen oder verneinen muss. In die-
sen Fallen kann ein zweites Gespréch in Abwesenheit des Vaters auch ohne
dessen Wissen verabredet werden.

* Wenn der von der Tochter als Gewalttdter angegebene Partner nicht an-
wesend ist, sollten Fragen nach der Erfahrung hauslicher Gewalt in fritheren
und aktuellen Beziehungen gestellt werden.

* Gab es Gewaltsituationen im Zusammenhang mit der Zeugung der Toch-
ter oder der Schwangerschaft?

= Die eigenen Kindheitserfahrung in Bezug auf das Miterleben hiuslicher
Gewalt konnte thematisiert werden.

= Esist wichtig, mogliche Folgen der hduslichen Gewalt fiir die Tochter und
Sohne allgemein und ohne Schuldzuweisungen, zu erklédren.

* Gemeinsam sollte versucht werden, die Auswirkungen dieser Gewalt auf
die jeweilige konkrete Beziehung zwischen Mutter und Tochter zu finden, z.T.
an Hand kleiner Szenen verdeutlichen.

= Mogliche Folgen hauslicher Gewalt auf die Erziehungsfahigkeit betrof-
fener Miitter sollten zunéchst allgemein beschrieben werden.

= Die konkrete Situation der jeweiligen Mutter ist gemeinsam zu eruieren,
dabei miissen auch ihre Versuche, die Tochter und Sohne zu schiitzen, gewdir-
digt werden.

= Was fiir Nischen hat sie fiir sich gefunden? Stellen diese vielleicht gleich-
zeitig eine Gefahr fiir die Kinder dar?

Das gemeinsame Gesprich mit Mutter und Tochter

= Der Tochter sollte Informationen iiber die stattgefundene Gewalt in alters-
gemafler Form gegeben werden.

=  Was hat die Tochter mitbekommen, was flir Szenen sind in ihrer Erinne-
rung? Wie bewertet sie diese heute?

=  Wie hat die Tochter versucht, die Mutter zu schiitzen, wann und in wel-
chen Zusammenhangen hat die Tochter ihr Verhalten gegentiiber der Mutter
gedndert?

= In welchen Bereichen haben sich Mutter und Tochter gut verstanden?

= Der Tochter Raum fiir Loyalitdt oder Zuneigung gegeniiber dem misshan-
delnden Vater oder Partner geben

= Inwieweit gab es ein direktes oder indirektes Schweigegebot, und wie weit
haben sich die Mutter und die Tochter daran gehalten, gibt es ein unterstiit-
zendes soziales Umfeld? Wie stark ist die Isolation der gesamten Familie oder
einzelner Familienangehoriger?

= Es sollte versucht werden, eine gemeinsame ,Geschichtsschreibung” zu
entwickeln, aber es gibt nicht die Wahrheit.

* Keine Schuldzuschreibungen zulassen, sondern auffordern, jeweils eigene
Verletzungen und Krankungen zu benennen.
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= Inwieweit hat sich die Tochter gefdhrdet und im Stich gelassen gefiihlt?
Wo hiitte sie sich mehr miitterliche Starke gewiinscht?

= In welchen Bereichen wiinschen sich Mutter und Tochter Verdnderungen?
Was konnen sie beide dazu beitragen?

= Gibt es zum jetzigen Zeitpunkt die Moglichkeit einer angemessenen Kom-
munikation und emotionalen Beziehung miteinander oder miissen sie erst
mal Abstand zu einander gewinnen? Kann dies gemeinsam ohne Schuldzu-
weisungen betrauert werden?

= Wenn die Mutter beim misshandelnden Partner bleibt, miissen Mutter
und Tochter deutlich gemacht werden, wo in diesem Fall die Grenzen fiir
ihre Beziehung liegen. Aufierdem muss der Schutz der Tochter bei mdglichen
Treffen gewahrleistet werden.

Wenn ein Méadchen die Familie verlassen hat, ist es oft notwendig, das erste
Gesprach gemeinsam zu fithren, um die daraus entstandene Krisensituation
fiir die ganze Familie zu beruhigen und ein Arbeitsbiindnis fiir den Clearing-
prozess auf den Weg zu bringen. Im weiteren Verlauf werden dann Gesprache
mit den Eltern getrennt gefiihrt, bei denen abzukldren ist, ob es ein Verande-
rungspotential bei dem Vater in Bezug auf die Ubernahme von Verantwor-
tung fiir die Gewalt gibt. Nur auf dieser Grundlage sind weitere gemeinsame
Gesprache auch mit der Tochter moglich.

Susanne Heynen

Die Arbeit der Psychologischen Beratungsstelle bei hduslicher Gewalt;
Moglichkeiten und Grenzen der Miitterberatung und der Arbeit mit ge-
walttitigen Vitern

In den letzten Jahren gab es erhebliche Verbesserungen zum Schutz vor héus-
licher Gewalt, zur Unterstiitzung von Gewaltopfern und Konfrontation der
Gewalttdter mit ihrem Handeln. Es gibt jedoch kaum Verdffentlichungen iiber
Methoden und Praxis der (Erziehungs-) Beratung bei hduslicher Gewalt.

Der Beitrag basiert auf meiner Tatigkeit beim Psychosozialen Dienst der
Stadt Karlsruhe? und den Ergebnissen einer wissenschaftlichen Untersuchung
zu Bewaltigungsprozessen nach einer Vergewaltigung (Heynen 2000). Hierfiir

2 Dieser bietet in enger Zusammenarbeit mit dem Allgemeinen Sozialen Dienst aufsuchende
Beratung an und erreicht Familien, die von Institutionen mit einer sogenannten Komm-Struktur
nicht angesprochen werden.
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wurden unter anderem Frauen interviewt, die von ihrem Partner vergewalti-
gt und misshandelt wurden.

Ausgehend von Praxisbeispielen werden Vorschldge fiir die Unterstiit-
zung von Miittern und Kindern gemacht. Dabei liegt der Schwerpunkt auf
Frauen, die aufgrund wiederholter Gewalterfahrungen sowie zuséatzlichen
Belastungsfaktoren einen erhdhten Beratungsbedarf im Hinblick auf die Er-
ziehung ihrer Sohne und Tochter haben. Auf die Situation von Frauen, die
aufgrund eigener und sozialer Ressourcen den Erziehungsaufgaben in der Re-
gel gewachsen sind und nur punktuell den Kontakt zu einer psychologischen
Beratungsstelle suchen, kann an dieser Stelle nicht eingegangen werden.

Auswirkungen von hduslicher Gewalt auf die Kinder

Wie Kavemann in diesem Band ausfiihrt, erleidet jede vierte Frau korper-
liche und/oder sexuelle Gewalt durch den Partner (BMFSF]J 2004). Von dieser
Form der Gewalt sind in der Regel auch ihre Kinder betroffen. In einer Un-
tersuchung des Kriminologischen Forschungsinstituts Niedersachsen gaben
21,3% der Befragten zwischen 16 und 29 Jahren (N=1067) an, mit elterlicher
Partnergewalt konfrontiert zu sein (Wetzels 1997). Diejenigen, bei denen dies
wiederholt der Fall war, wurden achtmal haufiger von ihren Vatern und Miit-
tern misshandelt, als diejenigen, die keine hausliche Gewalt erlebten, wobei die
Gewalttatigkeit der Miitter nach Beendigung der Gewaltbeziehung abnimmt.
Die Gewalterfahrungen der Kinder fithren zum Teil zu erheblichen alters-
und entwicklungsabhéngigen Beeintrachtigungen ihrer emotionalen, kogni-
tiven und sozialen Entwicklung (vgl. u. a. Kavemann 2000, Heynen 20013,
Kindler 2002). Die Belastungen erhdhen sich zum Teil noch aufgrund von
Faktoren wie Alkoholabhdngigkeit und psychische Erkrankung eines Eltern-
teils sowie Risikofaktoren wie Armut und beengte Wohnverhéltnisse (vgl.
auch Laucht, Esser & Schmidt 2000, Meyer-Probst & Reis 1999).
Untersuchungen belegen (u. a. Scheithauer & Petermann 1999), dass die
Anzahl verschiedener Risikofaktoren und ihr zeitliches Auftreten sowie vor-
handene Schutzfaktoren (Ressourcen seitens des Kindes, der Familie oder des
sozialen Umfeldes; insbesondere verldssliche Bezugsperson, vgl. Egle, Hoff-
mann & Steffens 1996, Laucht 2003) entscheidend fiir die Entwicklung sind.
Besonders problematisch sind belastende kindliche Bindungserfahrungen
(vgl. Bowlby 1995, z. Uberblick s. Brisch & Hellbriigge 2003, Gloger-Tippelt
2001). Diese ergeben sich nicht nur in der Beziehung zu einem gewalttétigen El-
ternteil, sondern auch zu einer, aufgrund der erlebten Partnergewalt in der Er-
ziehung iiberforderten Mutter. Werden die Risiken nicht abgemildert, kann es
zu erheblichen Gefdhrdungen kommen (s. auch Bannenberg & Rossner o. A.).

3 s. auch http://www.karlsruhe.de/Jugend/Kinderbuero/Download/pg.pdf
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Verhaltensauffélligkeiten der belasteten und zum Teil traumatisierten Kinder
wirken sich wiederum negativ auf die Eltern-Kind-Beziehung aus. Haben die
Maidchen und Jungen dariiber hinaus nicht gelernt, Konflikte konstruktiv zu
16sen und Freundschaftsbeziehungen aufzubauen, erfahren sie auch auserhalb
der Familie, zum Beispiel in der Schule, wenig oder keine Unterstiitzung.

Weitere Belastungen der Sohne und Tochter ergeben sich aus der aktu-
ellen Lebenssituation. Erleben die Kinder, dass sich die Mutter direkt nach
der ersten Gewalthandlung vom Partner trennt, bedeutet dies zum einen ein
eindeutiges Signal, dass Gewalt nicht geduldet wird. Zum anderen miissen
sie sich mit plotzlichen Veranderungen in ihrem Alltag auseinandersetzen.
Andere Kinder verbleiben mit ihrer Mutter zum Teil tiber viele Jahre in der
von Gewalt gepriagten Familie. Sie werden immer wieder enttauscht, weil die
Versprechungen des Vaters, nie mehr zu schlagen, und der Mutter, sich beim
néchsten Mal endgiiltig zu trennen, nicht eingehalten werden. Fiir manche
Maidchen und Jungen endet diese Situation erst, wenn sie selbst die Familie
verlassen (zu den Mustern und dem entsprechenden Unterstiitzungsbedarf
der Frauen nach einem Platzverweis s. Helfferich & Kavemann 2004).

Inanspruchnahme psychologischer Beratung bei hduslicher Gewalt

Psychologische Beratung nach dem Sozialgesetzbuch VIII § 28 ,Erziehungs-
beratung’ kann sowohl von Eltern, als auch von Kindern und Jugendlichen in
Anspruch genommen werden (s. SGB VIII § 8 ,Beteiligung von Kindern und
Jugendlichen’, s. BMFSF] 2005). Ausgangspunkt fiir die Kontaktaufnahme ist
héufig eine familidre Krise, in der die Selbsthilfepotentiale der Familie iiber-
fordert werden. Unter Umstédnden fiihren Interventionen bei akuter Gewalt
wie der sogenannte Platzverweis dazu, dass durch die Polizei Unterstiitzung
vermittelt werden kann.

Der Kontakt zu Beratungsstellen wird oft auch dann méglich, wenn Bewalti-
gungsstrategien der Kinder als problematisch wahrgenommen werden. Dabei
geht ein Teil der Kinder und Jugendlichen grofie Risiken ein. Dazu gehoren
unter anderem Alkohol- und Drogenmissbrauch, selbstverletzendes Verhal-
ten, Schulverweigerung, das Begehen von Gewalt- und Straftaten und die An-
bindung an entsprechende Szenen.

Trotz eines hohen Bedarfs wird ein Teil der Betroffenen durch Hilfen nicht
erreicht, da sie keinen Zugang zu bestehenden Institutionen finden oder Bera-
tungsbeziehungen abbrechen. Zu den Griinden zadhlen fehlendes Verstandnis,
ungeeignete Angebote und Angst vor Eingriffen seitens ,des Jugendamtes’
(vgl. Heynen 2002; Helfferich & Kavemann 2004). Dies gilt vor allem, wenn
ungeachtet des Gewaltverhaltnisses von einem Gleichgewicht in der Paarbe-
ziehung ausgegangen wird.
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Beriihrungsangste gegeniiber Beratungsstellen haben vor allem Familien, die
sozial benachteiligt sind, wenig Zugang zu Bildung haben und iiber geringe
Deutschkenntnisse verfiigen. Kinder aus diesen Familien sind darauf ange-
wiesen, dass seitens der Jugendhilfe aufsuchende und zielgruppenspezifische
Angebote gemacht werden. Bei grofier Distanz zu professioneller Hilfe spielt
die Vermittlung durch alltagsnahe Vertrauenspersonen und Fachleute wie Er-
zieher/-innen oder Lehrer/-innen eine wichtige Rolle. Diese konnen den Weg
in eine Beratungsstelle ebnen.

Beispiele aus der psychologischen Praxis

Kommt der Kontakt zu einer psychologischen Beratungsstelle zustande, wird
die Gewalt zundchst oft nur angedeutet oder verschwiegen. Ausgangssitua-
tionen und Beratungsinhalte sind aufgrund der individuellen Erfahrungen
sehr unterschiedlich. Aus der Vielfalt werden im Folgenden Familiensituation
und Zeitpunkt der Kontaktaufnahme als Kriterien ausgewahlt, um anhand
von fiinf Fallbeispielen Interventionsansatze vorzustellen.

Bestehende Familie

Annegret* ist fiinf Jahre alt, als ihre Mutter auf Anregung der Nachbarin
Kontakt mit dem Allgemeinen Sozialen Dienst aufnimmt. Frau A. ist tablet-
ten- und alkoholabhingig und kann ihr Kind phasenweise nur unzureichend
versorgen. Wahrend einer stationdren Suchttherapie lernt sie ihren neuen
Partner kennen. Er zieht bei Frau A. ein. Beide werden riickfallig. Frau A.
wird mehrfach von ihrem Partner misshandelt. Annegret holt wiederholt
die Nachbarin oder die Polizei. Uber den Allgemeinen Sozialen Dienst wird
die Psychologische Beratungsstelle einbezogen. Frau A. trennt sich aufgrund
nicht nachlassender Misshandlungen von ihrem Partner. Sie wird dabei ge-
starkt durch einen Polizeieinsatz, bei dem der Gewalttiter in Gewahrsam ge-
nommen wird.

Frau A. erhélt im Verlauf der Beratung Unterstiitzung, um ihre Ziele (ein
Leben ohne Gewalt) zu prazisieren und auf die Zielerreichung hinzuarbeiten,
Annegret von der Verantwortung in der Familie zu entlasten und ihre Erzie-
hungsaufgaben wahrzunehmen, beziehungsweise bei Uberforderung weitere
Hilfen zuzulassen. Auf Wunsch der Mutter finden wihrend eines kurzen Zeit-
raums auch Beratungsgesprache mit dem Partner statt, der fiir Annegret eine
wichtige Unterstiitzung bedeutet, wenn Frau A. trinkt. Der Beratungsprozess
wird begleitet von einer kontinuierlichen Gefahrdungseinschatzung und der
Realisierung flexibler und individueller Hilfen fiir Annegret in Kooperation

4 Alle Namen wurden gedndert
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zwischen Psychologischer Beratungsstelle und Allgemeinem Sozialen Dienst.
Die Termine fiir Mutter und Tochter werden auch nach der Trennung vom ge-
walttitigen Partner in grofSer werdenden Abstidnden zur Starkung der Erzie-
hungskompetenz und Unterstiitzung der kindlichen Bewaltigungsprozesse
fortgesetzt.

Plétzliche Trennung aufgrund von Flucht oder Platzverweis

Bettina ist dreizehn Jahre alt und vor einigen Wochen mit ihrer Mutter und
den zwei jiingeren Briidern ins Frauenhaus geflohen. Die Trennungsphase
ist gekennzeichnet von Drohungen des Vaters und Zweifeln der Mutter, ob
sie die Trennung durchsetzen kann. Sie hat Angst vor einer Gewalteskalati-
on und empfindet Schuldgefiihle gegeniiber ihren S6hnen, die sehr aggressiv
reagieren und die Trennung vom Vater ablehnen. Bettina zieht sich zuriick
und versucht, es allen Recht zu machen. Den Vater mochte sie nicht sehen.
Ihre Mutter ist in Sorge um sie, hat aber nicht die Kraft, sich intensiver um sie
zu kiimmern. Auf Anregung des Frauenhauses sucht sie die Psychologische
Beratungsstelle auf.

Es werden Termine mit Bettina vereinbart, die dazu dienen, sie in der Be-
wiltigung der aktuellen Anforderungen zu bekraftigen. Inhalte der Gesprache
mit der Mutter betreffen vor allem das Thema Sicherheit, Einfithlung in das
Erleben von Bettina und die Starkung der Mutter-Tochter-Beziehung. Kontakt
mit dem Vater wird von Seiten des Allgemeinen Sozialen Dienstes aufgenom-
men. Nachdem sich die Lebenssituation der Familie stabilisiert hat, werden
die Termine, mit der Einladung, sich bei Bedarf wieder an die Beratungsstelle
zu wenden, beendet.

Trennung der Paarbeziehung, Aufrechterhaltung der Eltern- und Vater-Kindbezie-
hung

Christian ist vierzehn Jahre. Er lebt mit seinem fiinfjahrigen Bruder und seiner
Mutter zusammen. Zu seinem Vater, der in einer anderen Stadt arbeitet, hat
er unregelmafiig Kontakt. Frau C. hat ihren deutschen Mann in ihrem afrika-
nischen Heimatland kennengelernt und kam mit ihm nach Deutschland. Ihr
Mann kontrollierte, misshandelte und vergewaltigte sie. Mit Unterstiitzung
einer Verwandten trennte sie sich von ihrem Mann.

Die Eltern haben das gemeinsame Sorgerecht. Frau C. leidet unter den Fol-
gen der Gewaltbeziehung. Mit der Erziehung von Christian ist sie iiberlastet,
da sie ihm keine Grenzen setzen kann. Christian besucht eine teilstationare
Jugendhilfeeinrichtung, von der der Vorschlag, die Psychologische Bera-
tungsstelle einzubeziehen, ausgeht.
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Es werden mit Frau C. regelméafiige Termine mit dem Schwerpunkt der Er-
ziehungsberatung vereinbart. Aufgrund der vielfiltigen Belastungen (infolge
der Heiratsmigration, der Traumatisierungen und chronischen Konflikte mit
Herrn C., zu dem Christian Nahe sucht) tritt die Unterstiitzung ihrer Erzie-
hungskompetenz héufig in den Hintergrund. Nachdem es zu wechselseitigen
gewalttdtigen Auseinandersetzungen zwischen Frau C. und ihrem Sohn ge-
kommen ist, wechselt Christian von der teil- in die vollstationare Jugendhilfe.

Trennung der Paar- und Elternbeziehung, Aufrechterhaltung der Vater-Kindbezie-
hung

Elisabeth ist fiinf Jahre alt. Ihre Mutter hat sich von ihrem Vater aufgrund von
Streitigkeiten und Gewalt getrennt und lebt mit ihrer Tochter seit zwei Jahren
alleine. Elisabeth hat die Gewalthandlungen als Kleinkind zweimal miterlebt.
Frau E. wendet sich zunachst an die Psychologische Beratungsstelle, weil ihre
Tochter sehr angstlich ist und sich in Konflikten mit anderen Kindern zuriick-
zieht. Fiir Frau E. ist ihre Tochter ihr Lebensinhalt. Sie fordert ihre Tochter
in jeder Hinsicht und tiberfordert sie gleichzeitig, da sie ihr sehr personliche
Themen anvertraut. Frau E. hatte grofie Schwierigkeiten, Elisabeths Vater und
ihren Eltern Grenzen zu setzen. Auch gegentiiber Elisabeth ist sie in ihrer Er-
ziehung haufig inkonsequent.

Inhalt der Beratung ist die Starkung der Erziehungskompetenz von Frau
E., die Unterstiitzung und Entlastung ihrer Tochter sowie der Kontakt zwi-
schen Vater und Tochter. Auf Wunsch von Frau E. werden Gesprache mit
dem Vater im Hinblick auf eine verbindliche und kindgerechte Gestaltung
der Kontakte mit Elisabeth vereinbart.

Trennung aller familidrer Beziehungen

Florian ist zwolf Jahre alt und lebt mit seinen vierzehn- und fiinfjdhrigen
Briidern und seiner Mutter zusammen. Auf Anraten der Schule wendet sich
Frau F. an den Allgemeinen Sozialen Dienst, der sie an die Psychologische
Beratungsstelle vermittelt. Florian fehlt sehr hdufig in der Schule und fallt
in seinen Leistungen immer weiter zuriick. Die Beziehung von Frau F. zu
ihrem Sohn ist gestort, weil sein Verhalten sie an das Verhalten ihres ehe-
maligen Partners erinnert, der sie wiederholt misshandelt und vergewaltigt
hat. Florian wurde durch eine der Vergewaltigungen gezeugt. Aufgrund der
vielschichtigen Probleme werden weitere ergédnzende Hilfen (Sozialpadago-
gische Familienhilfe und eine Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie) ini-
tiiert, die zusammen zu einer Stabilisierung fithren. Zusammenfassend zeigt
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sich, dass ein Teil der Kinder bei Beratungsbeginn in einer von Partnergewalt
geprégten Familie lebt. Der Kontakt zur Beratungsstelle kommt zum Beispiel
aufgrund von Entwicklungsproblemen des Kindes, beziehungsweise Erzie-
hungsschwierigkeiten von Seiten der Mutter zustande.

Nach einer Trennung vom gewalttdtigen Vater reagieren Kinder sehr un-
terschiedlich. Miitter wiinschen sich deshalb in dieser Situation oft Entlastung
im Umgang mit ihren Téchtern und S6hnen und Unterstiitzung bei der Stabi-
lisierung ihrer neuen Lebenssituation.

Einige Frauen halten die Beziehung zu dem Gewalttater auch nach der
Trennung aufrecht. Sie wollen ihren Sohnen und Tochtern den Kontakt zum
Vater ermdglichen, erhoffen sich Entlastung durch ihn oder haben weder
Kraft noch Chance, sich gegen den Druck seitens des Mannes, der Kinder
oder der Professionellen durchzusetzen. Dies gilt insbesondere bei gerichtlich
angeordnetem Umgang (zu Partnergewalt und Umgangs- bzw. Sorgerecht si-
ehe die kritische Reanalyse der Ergebnisse der Begleitforschung zur Kind-
schaftsrechtsreform von Kostka 2004).

Die Motivation der Kinder, den Vater zu treffen, kann sich aus der beste-
henden, zum Teil unsicher-ambivalenten oder desorganisierten Bindung (z.
Uberblick vgl. Brisch & Hellbriigge 2003) zu ihm ergeben. Daneben spielen
Verantwortungsgefiihle oder Beziehungen zu den Grofieltern véterlicherseits
eine Rolle. Zum Teil sind die Bediirfnisse der Kinder innerhalb einer Familie
auch unterschiedlich. Wahrend das eine Kind den Vater regelmiflig sehen
mochte, lehnt das andere jeglichen Kontakt ab.

Es gibt Familien, in denen die Kinder die Beziehung zum Vater aufrecht-
erhalten, wihrend sich die Berithrungspunkte zwischen den Eltern je nach
Alter des Kindes auf Vereinbarungen iiber Termine beschranken. Sehr haufig
bedeutet es eine besondere Herausforderung, wenn die Frauen erleben, dass
sie den Alltag unter zum Teil sehr schweren Bedingungen mit dem Kind ge-
stalten, wahrend der Vater, der in der Vergangenheit gewalttitig war und sich
immer wieder unzuverlassig verhélt, vom Kind positiv erlebt wird.

Auch wenn kein Kontakt mehr zum Vater besteht, werden Kinder in Alp-
traumen und plotzlichen Erinnerungen immer wieder mit der Gewalt kon-
frontiert oder haben Verhaltensweisen entwickelt, die zu Konflikten fiihren.
Ein Teil der Miitter wird phasenweise durch Aggressionen ihrer Kinder an
den gewalttatigen Partner erinnert. Es konnen Gefiihle starker Hilflosigkeit
und Wut ausgelost werden, so dass altersangemessene Reaktionen auf Toch-
ter oder Sohn nicht méglich sind (vgl. Heynen, 2003).

Erziehungsberatung der Miitter
Die Anforderungen an die Erziehungskompetenzen der Miitter sind bei hdus-

licher Gewalt, insbesondere bei erneuten Gewalthandlungen und Konfronta-
tion mit dem Gewalttdter, sehr hoch. Wichtig ist zunédchst der Aufbau einer
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als unterstiitzend wahrgenommenen Beratungsbeziehung. Dazu kommen
die Erfassung der subjektiven Erkldarungsansdtze beziiglich der aktuellen
Belastungen sowie die Abschitzung der Gefahrdung der Mutter und ihrer
Kinder. Dies ist nicht einfach, wenn die Gewalt nicht oder sehr spit angespro-
chen wird. Bei iiber die Beratung hinausgehendem Unterstiitzungsbedarf
und einer erheblichen Beeintrachtigung oder Gefahrdung des Kindeswohls
oder bei Morddrohungen seitens des Gewalttdters muss der Allgemeine Sozi-
ale Dienst (ASD), die zentrale Schnittstelle in der unmittelbaren Bearbeitung
eines akuten Schutz- und Hilfebedarfs von Minderjahrigen (vgl. z. B. Bliiml
im Druck), und gegebenenfalls die Polizei einbezogen werden (s. Aldridge &
Browne 2003, Stiirmer 2005).

Neben Fragen nach Sicherheit und Losung der Trennungskonflikte stehen
Beratungsthemen im Mittelpunkt, die im Zusammenhang mit einer Starkung
der Mutter-Kind-Beziehung stehen:

» Entlastung der Mutter, Verringerung von aktuellen gesundheitlichen, 6ko-
nomischen und sozialen Problemen,

= Sensibilisierung fiir Belastungen und Bediirfnisse des Kindes, insbesondere,
wenn sie sich nicht mit denen der Mutter decken,

=  Wertschiatzung dem Kind gegeniiber,

= liebevoller, konsequenter und verbindlicher Erziehungsstil,

= Bewaltigung eigener starker Emotionen der Mutter, die im Zusammenhang
mit der erlittenen Gewalt stehen und durch den Kontakt mit dem Vater der
Kinder oder durch das Verhalten der Kinder hervorgerufen werden kénnen,

= Klédrung eines zusatzlichen Hilfebedarfs des Kindes und Inanspruchnah-
me einer entsprechenden Unterstiitzung.

Beratungserfahrungen mit besonders belasteten Miittern zeigen, dass es
nicht immer mdglich und sinnvoll ist, die Starkung ihrer Erziehungskompe-
tenz von der Bewiltigung eigener Belastungen zu trennen. Dabei besteht die
Gefahr, dass, wenn es bei anhaltenden Problemen nicht gelingt, den Kontakt zu
weiterfithrenden Hilfen wie einer Frauenberatungsstelle oder einer Psychothe-
rapie zu vermitteln, die Bediirfnisse des Kindes aus dem Blickfeld geraten.

Dem gegeniiber steht das Risiko, dass die Beratung abgebrochen wird und
unter Umstdanden wichtige Hilfen fiir die Madchen und Jungen unterbleiben.
Das Verhalten der Miitter, etwa die Ambivalenz im Hinblick auf eine Tren-
nung vom gewalttitigen Vater, oder die durch die Gewalt eingeschrédnkte
Sensibilitdt gegeniiber ihren Kindern, ist fiir Professionelle schwer auszuhal-
ten. Zwar sind es oft kleine Verdanderungen, die zu einem Leben ohne Gewalt
und damit zu einer Verbesserung der Entwicklungschancen fiihren (vgl. Helf-
ferich & Kavemann 2004), aber fiir manche Kinder kommen sie zu spit, um
sie vor nachhaltigen Gefdhrdungen zu schiitzen. Dementsprechend wachst
der Druck auf die Frau, ihre Kinder zu schiitzen und zu unterstiitzen. Unter
Umstanden nehmen die dadurch ausgelsten Gefiihle der Uberforderung zu
und das Vertrauen zu den Fachleuten ist gestort.
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Viterberatung

Wie oben beschrieben, gestaltet sich die Beziehung zwischen Vater, Mutter
und Kindern sehr unterschiedlich. Auch wenn der Kontakt zum gewaltta-
tigen Vater unterbrochen wurde, kénnen er und die erlebte Gewalt immer
wieder eine Rolle in der Familie spielen. Wahrend Kinder, die zum Umgang
mit einem Elternteil gezwungen werden, diesen meist aufgeben, sobald sie
dazu in der Lage sind (vgl. Wallerstein & Lewis 2002), kann eine Tabuisierung
des Vaters dazu fiithren, dass Sohne und Tochter, zum Teil auf selbstverlet-
zende Art und Weise die Beziehung zum Vater suchen (vgl. Heynen, 2000).

Wird die Beziehung zwischen Vater und Kind aufrechterhalten, kann es
sinnvoll sein, ihn in den Beratungsprozess einzubeziehen. Frauen und Kin-
der wiinschen dies aus unterschiedlichen Griinden. Zum Teil hoffen sie, dass
Fachleute als Sprachrohr fiir die eigenen Anliegen dienen und zu einer Ver-
haltensdnderung beitragen. Die Beratungsmotivation der Viter ergibt sich
glinstigstenfalls aus ihrer Motivation, die Beziehung zu den Kindern nicht zu
verlieren.

In der Regel ist es von Vorteil, wenn innerhalb eines Teams oder bei ver-
schiedenen beteiligten Institutionen Vater, Mutter und Kinder unterschied-
liche Ansprechpersonen haben. Das ,Setting’ muss sehr sorgfaltig, insbe-
sondere im Hinblick auf Sicherheit und Schutz, und am Einzelfall orientiert
geplant werden. In Féllen wiederholter und extremer Gewalt, anhaltender
Neutralisierung des eigenen Verhaltens und fehlender Verantwortungstiber-
nahme seitens des Vaters sowie Ablehnung der Kinder dem Kontakt gegen-
iiber, kann eine Beratung nur bei Aussetzung des Umgangs stattfinden. An-
satzpunkte bieten spezifische Beratungs- und Kursangebote fiir gewalttitige
Mainner, die das Thema Verantwortungsiibernahme und Vaterschaft in ihr
Programm aufnehmen.’ Einen weiteren Ansatz bietet die Verbindung von be-
treutem Umgang mit intensiver psychologischer Beratung.

Besonders herausgestrichen werden muss die Bedeutung qualifizierter Be-
ratung in den Féllen, in denen die Mutter vom Vater ermordet wurde und das
Kind zu dem inhaftierten Vater Kontakt wiinscht (s. Heynen im Druck).

Schlussfolgerungen: Chancen einer aufsuchenden Beratung

Beratung von Miittern und Vitern bei hauslicher Gewalt birgt das Risiko,
dass die Kinder aufgrund der Dynamik, die die Gewalt entfaltet, immer wie-
der aus dem Blick geraten. Deshalb ist es wichtig, fiir sie eigenstdndige Un-
terstiitzungsangebote zur Verfligung zu stellen. Dariiber hinaus miissen die

5  Ein Karlsruher Arbeitskreis, zusammengesetzt aus Vertreter/-innen verschiedener Instituti-
onen, die mit betroffenen Kindern arbeiten, hat entsprechende Empfehlungen erarbeitet: http://
www.karlsruhe.de/Jugend/Kinderbuero/Download/anford.pdf. Diese werden neben anderen
Themen mit den beteiligten Fachleuten diskutiert und weiterentwickelt.



380 Modelle der Unterstiitzung fiir Miitter bei hauslicher Gewalt

Bedingungen der Miitterberatung (und gegebenenfalls Vaterberatung) den
oft schwierigen Lebensbedingungen der Betroffenen angepasst werden.

In einigen Féllen ermdglicht ein aufsuchender Beratungsansatz im Hin-
blick auf (1) Kontaktaufnahme, (2) Struktur, (3) Teilnahme und (4) Inhalt, be-
ziehungsweise Methode, dass die Hilfe angenommen werden kann.

1. In Krisen, wenn Klienten/-innen subjektiv und objektiv - vielfach aus
Scham oder Uberlastung - nicht in der Lage sind, Termine zu vereinba-
ren oder Vereinbarungen einzuhalten, sollte seitens der Professionellen
nicht nur ein einmaliges, sondern ein wiederholtes Beratungsangebot
gemacht werden.

2. Aufsuchende Beratung beinhaltet aber auch die Moglichkeit, sich raum-
lich und zeitlich auf die Bediirfnisse der Ratsuchenden einzustellen.
Haufig fithren Mobilitdtsgrenzen, zum Beispiel aufgrund der Betreu-
ung anderer Kinder dazu, dass Hilfe nicht in Anspruch genommen wer-
den kann (vgl. auch Gauly und Traub in diesem Band). Hausbesuche
konnen eine Erleichterung bedeuten und dazu beitragen, die familidren
Konflikte besser zu verstehen und Gefdahrdungen der Kinder einzu-
schatzen.

3. Auch in Bezug auf die Teilnahme an Beratungsgespréchen ist eine ge-
wisse Flexibilitat notig. Es ist wichtig, das ,Setting’ der aktuellen Situati-
on anzupassen sowie Unterstiitzer/innen der Beteiligten einzubeziehen,
um zusatzliche Ressourcen fiir die Kinder zu erschliefSen.

4. Wichtig ist ein Beratungsangebot, welches sich weniger an einer be-
stimmten Theorie oder Methode orientiert, sondern vom Alltag der
Klienten/-innen ausgeht. Die Ergebnisse der sogenannten JES-Studie
zeigen, wie wichtig eine optimale Hilfewahl in Kooperation mit den
Betroffenen ist (BMFSF] 2002). Ein interdisziplindres Team, instituti-
oneniibergreifende Kooperationen, Supervision und Qualifizierungen
zum Thema ,hédusliche Gewalt’ bilden hierfiir eine wichtigen Ausgangs-
punkt.

Beratung bei hiuslicher Gewalt verlangt aufgrund der Vielschichtigkeit und
Gefahrdungen eine kontinuierliche, kritische Reflexion des professionellen
Handelns im Team, im Rahmen bestehender Kooperationen sowie in Aus-
und Weiterbildung.
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VI. Die Folgen fiir die Kinder als Thema in der Taiterarbeit

Sigurd Hainbach / Christoph Liel

Arbeit mit Tatern hduslicher Gewalt zum Thema , Viterverantwortung” - ein
noch wenig beachtetes Thema der gewaltzentrierten Trainingsprogramme

Nachdem Partnerschaftsgewalt in der offentlichen Wahrnehmung langsam
und immer starker auch als mogliche Gefadhrdung des Kindeswohls begrif-
fen wird, ergeben sich neue Fragestellungen fiir die bestehenden Taterpro-
gramme. Schliefilich hat bereits ein hoher Prozentsatz der teilnehmenden
Mainner eigene Kinder, gleichzeitig geraten die bestehenden Gruppenange-
bote hinsichtlich der Thematik , véterliche Verantwortung” an ihre Grenzen.
Am Beispiel des Miinchner Informationszentrums fiir Manner werden im Fol-
genden die Taterprogramme gegen Partnerschaftsgewalt vorgestellt und da-
nach werden Ideen und Ziele zur Umsetzung spezialisierter Vaterprogramme
entwickelt, da gewalttédtige Viter gerade in konfliktgeladenen Trennungssitu-
ationen offentlich auffaillig werden und oft eine besondere Bedrohung fiir die
Frauen und Kinder darstellen. Dazu wird auf die Taterlogik dieser Manner
eingegangen, die ihnen dazu dient, die Schadigung der Kinder durch die ei-
gene Gewalt auszublenden. Strategisches Handeln kann dabei Teil ihres Ge-
waltproblems sein, daher sind verlassliche Kooperationen im Helfersystem
und klare Rahmenbedingungen der Mafinahmen von besonderer Bedeutung.
Diese haben sich bereits in den bestehenden Trainingsprogrammen als wich-
tiges Wirkungskriterium erwiesen.

Begriindungszusammenhinge

Die Auseinandersetzung mit Mannern, die in Partnerschaften gewalttatig sind,
hat im Miinchner Informationszentrum fiir Manner (MIM) eine lange Tradi-
tion. Seit fast zwanzig Jahren werden gewaltzentrierte Gruppenprogramme
fiir diese Zielgruppe angeboten, zu Beginn im privaten Umfeld durch den
Vereinsgriinder und seit der Eroffnung des MIM 1988 als fester Bestandteil
des reguldren Beratungsangebotes. Gegriindet wurde das MIM urspriinglich
durch ein Mitglied der Hamburger Gruppe Manner gegen Mannergewalt®,
in Miinchen war es allerdings das Ziel, eine allgemeine Anlaufstelle fiir Man-
ner aufzubauen. So gibt es heute im MIM neben gewaltzentrierten Angeboten
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etwa 15 Selbsthilfegruppen zum Austausch iiber die eigene mannliche Iden-
titat. Grob skizziert vollzog sich die konzeptionelle Entwicklung und institu-
tionelle Verortung der Taterprogramme gegen Partnerschaftsgewalt in drei
Phasen:

(1) Aufbruchsituation: Das Konzept von Manner gegen Mannergewalt® (z.B.
Lempert/Oelemann 1998), das Freiwilligkeit und Vertraulichkeit in der Bera-
tung zwingend voraussetzt, wurde im MIM weiterentwickelt und um klare
Vereinbahrungen, Kontrollmechanismen und konfrontative Elemente in der
Gesprichsfithrung erganzt. Einzelberatungen, die Manner auf eine Gruppen-
teilnahme vorbereiten sollten, wurden ausgebaut und erste schriftliche Ver-
einbarungen regelten die Rahmenbedingungen der Teilnahme. Grundlage fiir
die praktische Umsetzung der Gruppenarbeit war das Second-Step-Program
des Pittsburgh Men’s Collective (Russell/Hollahan 1979), eine strukturierte
Handlungsanleitung fiir die Gruppenarbeit mit gewalttdtigen Méannern. Die
Manner kamen in dieser Phase hauptséachlich {iber Mundpropaganda und
Anzeigen in Stadtmagazinen.

(2) Kooperation und Vernetzung: Mit dem Umzug in groflere Raumlichkeiten
1993 setzte sich eine Institutionalisierung und Vernetzung des MIM mit ande-
ren Fachstellen fort. Beleg dafiir ist der bestandig hohe Anteil von Uberwei-
sungen anderer Beratungsstellen von 60-70% seit Mitte der neunziger Jahre.
Ebenso stieg der Anteil der Méanner, die im Erstgesprach ausgeiibte Gewalt
als Thema angaben, in den Jahren 1993-1998 von 20% auf knapp 50% an. Be-
sonders hervorzuheben ist an dieser Stelle die gewachsene Kooperation mit
der Frauenhilfe Miinchen, die ein Frauenhaus und eine ambulante Beratungs-
stelle unterhalt. Regelméfiige Treffen mit den Mitarbeiterinnen der Frauenhil-
fe Miinchen ermdglichten eine konstruktive Auseinandersetzung und gaben
wertvolle Impulse fiir die weitere Konzeptentwicklung. Die Institutionalisie-
rung der Taterarbeit bedeutete auch eine zunehmende Beratung unter dem
Druck und den Bedingungen der Strafverfolgung, etwa durch strukturierte
Kooperationsvereinbarungen mit der Briicke e.V., Fachstelle fiir Tater-Opfer-
Ausgleich und mit einzelnen Justizvollzugsanstalten (JVA Landsberg, JVA
Niederschonenfeld).

(3) Von der Freiwilligkeit zur Auflage: Der Trend zur Beratung unter insti-
tutionellen und gerichtlichen Auflagen wurde auch durch die Entwicklung
weiterer gewaltzentrierter Gruppenprogramme fiir andere Zielgruppen un-
terstiitzt. Im Jahr 1996 startete im MIM das erste Sexualstraftiterprogramm
gegen sexuelle Kindesmisshandlung in Kooperation mit dem Kinderschutz-
zentrum Miinchen nach einem Konzept von Ruud Bullens (NL) und Hillary El-
dridge (GB) (Kirchmann/Osten 2002). Mit dem Anti-Aggressivitdts-Training®
(AAT) werden seit 1999 gezielt mannliche Jugendliche und junge Erwachsene
angesprochen, die in der Gefahr stehen, einen eingeschlagenen antisozialen
Entwicklungsweg fortzusetzen (Liel 2000). Diese jungen Ménner bringen ein
vergleichsweise hohes Risiko mit, auch gegen die Partnerin gewalttitig zu
werden, konnten aber in das bisherige Taterprogramm gegen Partnerschafts-
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gewalt kaum integriert werden, da das Programm ein vergleichsweise hohes
Maf3 an Eigeninitiative und Reflektionsfahigkeit voraussetzt. Mit dem AAT
und dem Sexualstraftiterprogramm nahm der Bedarf nach einer engen Zu-
sammenarbeit mit der Bewahrungshilfe und dem gesamten Helfersystem zu,
da beide Zielgruppen zunédchst oft wenig Eigeninitiative mitbringen und ein
hohes Maf§ an Kontrolle benétigen. Damit verdanderte sich auch die Struktur
in den Gruppenangeboten bei Gewalt in der Partnerschaft: Es wurden zuneh-
mend auch Manner mit vergleichsweise schweren Delikten (z.B. Vergewalti-
gung) aufgenommen. Das MIM verfolgte immer das Interesse an der lokalen
und bundesweiten Vernetzung und Qualitdtsentwicklung der Taterarbeit
(Hinz/Kindler 2003), exemplarisch seien an dieser Stelle eine Bedarfsanaly-
se iiber Taterarbeit in der Landeshauptstadt Miinchen (Kindler et al. 2005)
und ein integratives Konzept der Beratungsstellen aus Berlin, Hannover, Kiel
und Miinchen im Auftrag des Interventionsprojekts KIK Schleswig-Holstein
(Zimmermann et al. 2001) genannt.

Die heutigen Téterprogramme sind also das Ergebnis einer langjahrigen
Entwicklung und wohliiberlegten permanenten Verdnderung als Reaktion
auf die Gegebenheiten und Beobachtungen in der Praxis. Als eine der altesten
Fachstellen in der Bundesrepublik hatte das MIM einen mafigeblichen Ein-
fluss auf die Entwicklung verbindlicher Qualitdtsstandards und sein Konzept
war Vorbild fiir den Aufbau einiger dhnlicher Stellen. Wenn im Folgenden
also von Taterprogrammen gesprochen wird, so werden sie definiert und
verstanden als solche, die gewaltzentriert und mit einer hohen Programm-
integritat (definiert als kontrollierte Ubereinstimmung zwischen einer aus-
gearbeiteten Konzeption und dem tatsdchlichen Ablauf der Gruppenarbeit)
arbeiten, die klare Rahmenbedingungen und Kontrollmechanismen beinhal-
ten und die mit Kooperationsvereinbarungen im System von Opferhilfe und
Strafverfolgung verortet sind.

Seit der Anfangszeit werden mit dem Angebot dieser Taterprogramme
gewalttitige Ménner in ihrer Rolle als Partner und Ehemann angesprochen
und ihre Verantwortung fiir die Unversehrtheit der Partnerin wird betont.
Aber was passiert, wenn es sich bei ihnen gleichzeitig auch um Vater handelt?
Diese Frage wurde auch in der Vergangenheit immer wieder gestellt und es
wurden Antworten gesucht. So wurde das bestehende Konzept dahingehend
erganzt, dass bei der Aufarbeitung von Gewaltsituationen ein besonderer Fo-
kus auf die Anwesenheit und Wahrnehmung der Kinder gelegt wurde. Auch
im Betonen der Verantwortung als liebender Vater wurde in der Praxis immer
wieder ein wichtiger Ansatzpunkt fiir eine Verhaltensanderung gesehen. Vor
dem Hintergrund der schadigenden und traumatisierenden Auswirkungen
von miterlebter Gewalt unter den Elternteilen auf die Kinder, die mittler-
weile auch durch zahlreiche neuere Studien belegt sind (z.B. Kindler 2002,
siehe auch Kindler in diesem Band), stellt sich allerdings die Frage, ob die
bisherigen Konzepte hier ausreichend greifen kénnen. Das gilt besonders,
wenn Partnerschaftsgewalt in sehr konflikthaften Trennungssituationen als
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das begriffen wird, was sie ist: eine im Einzelfall zu tiberpriifende potenti-
elle Gefahrdung des Kindeswohls. Hier wird es besonders auf die verdnderte
Haltung eines gewalttdtigen Mannes als Vater gegentiiber der Mutter und den
Kindern ankommen, wenn er nach einer Trennung erneut Umgang mit den
Kindern pflegt. Wenn stérende Einfliisse oder gar Retraumatisierungen dau-
erhaft verhindert werden sollen, wird es ein geeignetes Vaterprogramm brau-
chen, das diese mittelbaren Schadigungen durch Gewalt fokussiert und einen
erneut einsetzenden Umgang bzw. begleiteten Umgang vor- und nachberei-
tet. Elternberatung im Rahmen eines Begleiteten Umgangs wird hier kaum
ausreichen, wenn es das Ziel sein soll, die Gewalttatigkeit zu bearbeiten und
die Haltung des Vaters gegeniiber den Kindern nachhaltig zu verdndern. Und
schliefSlich ist auch ein Begleiteter Umgang zeitlich begrenzt.

Gerichtlicher und institutioneller Druck kann die Bereitschaft gewaltta-
tiger Méanner erhohen, sich auf ein Interventionsprogramm einzulassen und
eine eigene Motivation zur Verhaltensanderung zu entwickeln. Die Reakti-
onsmoglichkeiten im familiengerichtlichen Verfahren z.B. iiber Anordnungen
zur Teilnahme an einem Taterprogramm bei einer Gefahrdung des Kindes-
wohls und der Regelung des Umgangsrechts sind bisher nicht hinreichend
geklart, wurden in Miinchen bisher aber in Einzelfdllen angewandt. Einge-
bunden in klare Kooperationsvereinbarungen konnten Taterprogramme hier
ein wichtiger Baustein zu einem langfristigen Erhalt von Vater-Kind-Bezie-
hungen und der Erziehungsfahigkeit der Eltern insgesamt sein.

Viterverantwortung in den aktuellen Titerprogrammen

Um zu verstehen, warum das Konzept der aktuellen Taterprogramme in Be-
zug auf die Themen ,Vaterschaft” und ,véterliche Verantwortung” an seine
Grenzen gerait, ist es notwendig, dieses in seiner Gesamtheit vorzustellen und
zu verstehen. Gleichzeitig finden sich hier bereits viele Ansatzpunkte fiir den
Umgang mit gewalttdtigen Vétern. Wichtige Fragen dabei sind zum einen,
wie viele und welche Viter bereits an den laufenden Programmen teilneh-
men, und zum anderen, in welcher Form ihre Vaterschaft dort schon jetzt the-
matisiert wird. Die erste Frage ist auch insofern wichtig, da die Gruppe der in
Partnerschaften schlagenden Manner allgemein sehr grof$ und heterogen ist,
und daher immer geklart werden muss, von welchen Téatern bzw. welchen Va-
tern wir genau sprechen. Die Taterprogramme gegen Partnerschaftsgewalt im
MIM richten sich an Manner, die folgende Kriterien erfiillen: (1) Beherrschen
der deutschen Sprache, (2) Mindestmaf$ an sozialer Integration (z.B. fester
Wohnsitz), (3) psychische Gesundheit, (4) weitgehend auf Partnerschaftsge-
walt beschrankte Delinquenz (in der Regel werden keine Mehrfachstraftater
aufgenommen), (5) ein Mindestmaf} an Verdnderungsmotivation und Mitar-
beitsbereitschaft, (6) durchschnittliche Intelligenz, Reflexionsfahigkeit, verba-
le Kompetenz, (7) emotionale Ansprechbarkeit, Beziehungsfahigkeit und (8)
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keine akute Suchtmittelabhédngigkeit. Daraus kann abgeleitet werden, dass
sich das Angebot nicht eignet fiir Hochrisikogruppen wie Suchtkranke, psy-
chisch Kranke, Méanner mit hoher Delinquenz oder junge Erwachsene mit
antisozialen Lebensstilen, ebenso wenig fiir Migranten ohne ausreichende
deutsche Sprachkenntnis.

In 2004 haben insgesamt 75 Méanner Beratung im MIM wegen Partner-
schaftsgewalt in Anspruch genommen, 27 von ihnen haben an einem Téter-
programm teilgenommen. Insgesamt waren 57 Ménner Viter eigener Kinder.
30 von ihnen lebten noch in der Familie und 27 waren getrennt von der Part-
nerin. Insgesamt waren 88 leibliche Kinder und weiterhin noch 25 Kinder der
Partnerin von der hauslichen Gewalt unmittelbar betroffen. Diese Zahlen ver-
mitteln eine ungefdhre Vorstellung davon, wie notwendig und sinnvoll schon
jetzt eine Thematisierung der Zusammenhange von Partnerschaftsgewalt und
Vaterschaft in den Taterprogrammen ist.

Als klassische Selbstmeldereinrichtung ist der Anteil der freiwilligen
Kontaktaufnahmen im MIM auch heute noch vergleichsweise hoch (2004
77,3%, 2003 69,3%). Auch wenn diese Manner zundchst formal ohne dufse-
ren Druck kommen, kénnen hier die Angst vor Konsequenzen nach einem
weiteren Riickfall, ebenso wie die Angst vor einer Trennung von der Partne-
rin, die Hoffnung auf ihre Riickkehr, der polizeilich verhédngte Platzverweis
oder die Angst vor Konsequenzen nach einer Anzeige eine mafigebliche Rolle
spielen. Die anderen Méanner haben institutionelle oder gerichtliche Auflagen
zur Beratung im MIM. Hierzu zdhlen Ménner, die aufgrund einer Koopera-
tionsvereinbarung im Rahmen des Tater-Opfer-Ausgleichs ans MIM vermit-
telt wurden, ebenso wie Manner mit einer Bewahrungsauflage. Aufgrund der
Kooperation mit zwei Justizvollzugsanstalten besteht die Moglichkeit, dass
Manner bereits aus der Haft heraus am Taterprogramm teilnehmen.

Vorgespriche

Vor einer Gruppenaufnahme werden mit den Mannern in der Regel drei bis fiinf
Vorgespréache gefiihrt. Aufgrund unterschiedlicher Einstiegsmotivationen die-
nen diese Vorgespriche dazu, eine Eigenmotivation zu entwickeln. Die Méanner
haben die Moglichkeit, die Situation aus ihrer Sicht zu schildern. Gleichzeitig
erfahren sie, dass sie in ihrer Not und Ratlosigkeit ernst genommen, aber auch
kritisch hinterfragt werden. Sie erleben eine klare Haltung des Beraters gegen-
uber der Gewalt. Ziel ist, dass die Manner die Einsicht entwickeln, dass ihre
Gewalt ein Problem ist, fiir das sie die alleinige Verantwortung tragen. Dazu
gehort auch die Bereitschaft, an sich und der eigenen Verdnderung zu arbeiten.
Dementsprechend werden die Ziele des Taterprogramms mit den Mannern er-
arbeitet, diese sind: (1) Keine erneute Gewalt ausiiben, (2) Verantwortung fiir
das eigene Verhalten iibernehmen, (3) Selbstbeobachtung und Selbstwahrneh-
mung verbessern, (4) Grenzen anderer erkennen und respektieren, (5) eigene
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Grenzen wahrnehmen und angemessen verdeutlichen, (6) mit Gefiihlen ange-
messen umgehen und (7) konstruktive Konfliktldsungen erlernen. Die Ziele
sind Teil einer schriftlichen Vereinbarung iiber die Rahmenbedingungen zur
Gruppenteilnahme. Zur Arbeitsgrundlage gehoren alle relevanten Gerichts-
unterlagen und eine Schweigepflichtsentbindung gegeniiber der aktuellen
Partnerin und gegebenenfalls dem Helfersystem (z.B. ASD, Bewdhrungshilfe,
Sozialdienst JVA). Bricht ein Mann die Beratung im weiteren Verlauf ab, wer-
den die in der Schweigepflichtsentbindung genannten Personen grundsatz-
lich dariiber in Kenntnis gesetzt. Bei Problemen wahrend der Gruppenteil-
nahme konnen auch Auswertungsgespriache mit dem gesamten Helfersystem
ein sinnvolles Mittel sein.

Daneben erfiillen die Vorgesprache eine diagnostische Funktion: Es muss
individuell geklart werden, ob die Méanner die beschriebenen Zugangskrite-
rien erfiillen. Bei Verdacht auf Suchtmittelabhangigkeit wird dem Mann die
Teilnahme am Téterprogramm nicht von vornherein verwehrt. Hier werden
wahrend der Vorgesprache Abstinenzzeiten ausgehandelt, begleitet und aus-
gewertet. Moglicherweise verpflichtet sich der Mann auch, wéahrend des Be-
ratungszeitraumes auf Alkohol zu verzichten oder eine Drogenberatungsstel-
le aufzusuchen.

Das Thema ,Viterverantwortung” kommt in dieser Phase meist zum tra-
gen, wenn es um die Entwicklung einer eigenen Motivation geht. Véter kom-
men oft auch mit dem Wunsch ins MIM, eine Trennung der Partnerin zu ver-
hindern oder riickgéngig zu machen, um den Kontakt zu den Kindern nicht
zu verlieren. Dass ihre Gewalttatigkeit in einem krassen Widerspruch zum
Selbstverstandnis eines verantwortungsvollen Vater steht, sehen sie nicht. Fiir
eine Aufnahme ins Taterprogramm reichen solche Motive nicht aus. Gleich-
zeitig konnen im weiteren Verlauf erfolgte Trennungen der Partnerin immer
auch einen Ausloser fiir einen Beratungsabbruch darstellen. Ebenso verein-
baren Manner, die sich in einer akuten Krise befinden, weil ihre Partnerin sie
mit den Kindern verlassen hat, zwar oft einen Termin fiir ein Erstgesprach,
erscheinen dann aber nicht.

Das Erstgesprach ist als Orientierungsgesprach fiir alle Manner im MIM
grundsatzlich kostenfrei. Jede weitere Einzelberatung wie auch die Grup-
penteilnahme kostet die Médnner einen Teilnehmerbeitrag. Abgesehen von
der wirtschaftlichen Notwendigkeit dieser Einnahmen ist es das Ziel, dass
die Ménner einen Beitrag zu ihrer eigenen Veranderung leisten (Motto ,Was
nichts kostet ist nichts wert!“).

Aufgrund dieser Filterfunktion durch die Rahmenbedingungen im Vor-
feld ist die Abbruchrate nach Gruppenaufnahme sehr gering. Unter den be-
reits angesprochenen 27 Mannern, die in 2004 an einem Taterprogramm teil-
genommen haben, sind lediglich zwei Abbriiche zu verzeichnen. Es scheint,
dass mit diesen klaren Vereinbarungen ein méannliches Selbst- und Ehrver-
standnis bedient wird (,,Ein Mann, ein Wort”), das auch im Gruppenverlauf
immer wieder Bedeutung erhalt.
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Gruppenprogramm

Bei den Tatergruppen gegen Partnerschaftsgewalt handelt es sich um ein
fortlaufendes Programm in Blocken von je zwolf zweistiindigen Gruppensit-
zungen. Nach jedem Sitzungsblock werden jene Méanner, die das Programm
abgeschlossen haben, aus der Gruppe entlassen und Neue werden aufgenom-
men. Jeder Teilnehmer absolviert zwei Blocke mit insgesamt 24 Sitzungen.
Durch diese Mischung aus gruppenerfahreneren Méannern und , Frischlin-
gen” ist ein gewisses Selbsthilfeprinzip im Taterprogramm verankert, da die
Mainner voneinander lernen. Die Programme werden grundsatzlich von zwei
Fachkréften geleitet.

Inhaltlich ist das Programm so aufgebaut, dass es einerseits eine konzep-
tionelle Struktur vorgibt, andererseits aber Raum fiir aktuelle Konflikte und
Themen der Manner ldsst. Exemplarisch seien hier zwei konzeptionelle Eck-
pfeiler des Programms vorgestellt, die jeder Teilnehmer absolviert: die Ge-
waltschilderung und die Ubereinkunft zu gewaltfreiem Handeln.

Mit der Gewaltschilderung erhélt jeder Teilnehmer die Mdglichkeit, eine
eigene Gewaltsituation detailliert mit der gesamten Gruppe aufzuarbeiten.
Aufgabe dabei ist es, eine moglichst typische und drastische Situation zu
wéhlen. Zunéchst erhdlt er die Moglichkeit, die Situation mit Hilfe genauer
Einstiegsfragen ohne Unterbrechung darzustellen. Danach wird sein Verhal-
ten und seine Gewalt von der Gruppe analysiert und hinterfragt. Ziel ist es
einerseits, den Konflikt zu strecken, d.h. zu verdeutlichen, dass der Konflikt
sehr frith begonnen hat und der Mann in jeder Phase eine bewusste Entschei-
dung fiir die weitere Eskalation getroffen hat. So konnen in der Gruppe fiir
jede Phase eines Konfliktablaufs Handlungsalternativen entwickelt werden.
Ein weiteres Ziel ist es, dass der Mann ehrlich und riickhaltlos zu seiner Ge-
walt steht und diese nicht langer rechtfertigt oder verharmlost. Das beinhaltet
auch, dass er beginnt, die strategische Komponente und innere Logik seiner
Gewalt zu verstehen und aufzugeben. Wahrend der Gewaltschilderung wird
der Fokus immer wieder auf Perspektive und Erleben der anderen Konflikt-
beteiligten gerichtet (neben der Partnerin besonders die der Kinder), um die
Situationswahrnehmung und Empathiefahigkeit zu erweitern. Viele thema-
tische Aufarbeitungen aktueller Konflikte in der Gruppe dhneln in Aufbau
und Struktur einer solchen Gewaltschilderung.

Mit der Ubereinkunft zu gewaltfreiem Handeln soll die Schwelle der Teilneh-
mer, wieder gewalttitig zu werden, erhoht und die Planung und Bewdéltigung
kritischer Konfliktsituationen geschult werden. Es handelt sich dabei um ein
Formular, das die Méanner zum Abschluss der Gruppenteilnahme als Haus-
aufgabe ausfiillen und in der Gruppe diskutieren. Sie miissen einen moglichst
konkreten und detaillierten Handlungsleitfaden fiir riickfallgefahrdende Si-
tuationen entwickeln und gleichzeitig moglichst schmerzhafte Konsequenzen
fiir einen Riickfall festlegen. Mit der Ubereinkuntft verpflichten sich die Ménner
schriftlich zu Gewaltfreiheit, in der Regel unterschreibt auch die Partnerin als
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Zeugin. Die Ubereinkiinfte haben auch dazu gefiihrt, einen festen Modus zur
Beratung und Verhandlung bei Riickfillen nach Gruppenabschluss zu haben.

In der konzeptionellen Struktur der Gruppenprogramme sind die The-
men ,Vaterschaft” und ,Vaterverantwortung” nur insofern verankert, dass bei
den Gewaltschilderungen auch ein Fokus auf Anwesenheit und Erleben der
Kinder gerichtet wird. Gleichzeitig werden teilnehmende Méanner als Vater
prasent durch aktuelle Situationen und Konflikte, die sie einbringen. Sei es,
dass sie ihren Schmerz der Trennung benennen, der Hoffnung auf Kontakt
Ausdruck verleihen, in der Scheidungsauseinandersetzung wenig Riicksi-
cht auf die Bediirfnisse der Kinder nehmen, von den Erlebnissen bei einem
(zumeist unbegleiteten) Umgang berichten, oder dass sie die eigenen Kinder
aus den Augen verlieren und keinen Wert auf Kontakt legen aus Angst vor
Auseinandersetzungen mit der ehemaligen Partnerin. Somit wird das Thema
,viterliche Verantwortung” zwar regelméflig bearbeitet, von einer struktu-
rierten und tiefgreifenden Auseinandersetzung kann aber nicht gesprochen
werden. Diese wiirde nicht nur den derzeitigen zeitlichen Rahmen von 24
Gruppensitzungen sprengen, sondern auch weitgehendere Kooperationen
erfordern.

Kontakte zur Partnerin und Paarberatung

Trotz Schweigepflichtsentbindung gab es in fritheren Jahren wenig Kontakt
zu den von Gewalt betroffenen Frauen und dieser war konzeptionell wenig
strukturiert. Ausschlaggebend waren Unsicherheit und die aus der Erfahrung
begriindete Befiirchtung, in die Paardynamik verwickelt zu werden oder gar
in einen Beratungsprozess mit der Partnerin zu geraten, was zu Rollenkon-
flikten fithren kann. Vor diesem Hintergrund wurden mit der Frauenhilfe
Miinchen gemeinsame Informationsgesprache fiir die Partnerinnen der am
Taterprogramm teilnehmenden Ménner entwickelt, die seit 2003 regelmaflig
durchgefiihrt werden. Vorrangiges Ziel ist es vor allem, den Partnerinnen
die Grenzen des ambulanten Gruppenprogramms zu verdeutlichen und sie
zu ermutigen, bei Bedrohungsgefiihlen oder gar erneuter Gewalt Kontakt
zum MIM aufzunehmen. Schlieflich nimmt ein Teil der Méanner aufgrund
des Drucks der Partnerin teil und hier war frither unklar, wie realistisch die
Vorstellungen, Wiinsche und Erwartungen von Seiten der Frauen waren. Den
Partnerinnen soll verdeutlich werden, dass das Gruppenangebot keine ,, Hei-
lung” des Mannes bedeuten kann und sie weiterhin fiir ihren eigenen Schutz
verantwortlich bleiben. Gleichzeitig sollen sie unterstiitzt werden, fiir sich
selbst einen Beratungsprozess in Anspruch zu nehmen, um die Folgen der
Gewalt zu bewaltigen.

Die Informationsgesprache mit den Partnerinnen finden grundsatzlich
erst statt, nachdem der Mann in die Gruppe aufgenommen worden ist. Das
Procedere wurde im Rahmen der Vorgespréache mit ihm besprochen und ist
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Teil der Vereinbarungen. Die Einladung und Terminvereinbarung erfolgt tele-
fonisch durch einen Mitarbeiter des MIM. Die Informationsgesprache finden
in der Regel in den Rdumen der ambulanten Beratungsstelle der Frauenhilfe
statt. Von Seiten des MIM werden im Vorfeld keinerlei Daten weitergegeben,
diese werden von der Beraterin der Frauenhilfe personlich zu Gesprachsbe-
ginn erfragt. Gleichzeit erlautert der Mitarbeiter des MIM zwar detailliert das
Konzept des Taterprogramms, gibt aber keine personenbezogenen Informa-
tionen {iber den Mann an die Partnerin weiter.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass die Informationsgesprache mit den Part-
nerinnen eine besondere Dynamik in der Gruppe der Manner ausldsen. In der
Nachbereitung in der Gruppe kommt der Anleitung durch ein Zweier-Team
daher eine wichtige Bedeutung zu. Nachdem ein Anleiter das Information-
sgesprach mit der Partnerin gefiihrt hat, erhilt der zweite eine ausgleichende
und vermittelnde Funktion. Denn die Méanner fiihlen sich durch den person-
lichen Kontakt zur Partnerin schnell hintergangen oder verraten.

Auf Grundlage der Teilnahme des Mannes am Taterprogramm gibt es
im MIM auch das Angebot einer gemeinsamen Paarberatung. Um der Er-
kenntnis Rechnung zu tragen, dass viele betroffene Frauen sich trotz zum
Teil massiver Gewalterfahrungen nicht von ihrem Partner trennen oder gar
nach einem Frauenhausaufenthalt wieder in die Partnerschaft zuriickkehren,
werden diese Gesprache seit 1993 mit der Frauenhilfe Miinchen und anderen
Beratungsstellen durchgefiihrt. Allerdings muss verhindert werden, dass das
Taterprogramm fiir die Belange des Mannes instrumentalisiert wird, daher
gelten folgende weitere Voraussetzungen: (1) mdgliche Trennungswiinsche
der Partnerin werden von ihm bedingungslos akzeptiert, (2) ihr Schutz ist im-
mer gewahrleistet, (3) Paarberatung ist Anliegen der Partnerin und wird von
ihr initiiert, (4) Zielsetzung ist getrennt in jeweiligen Vorgesprachen geklart
worden und (5) die Paarberatung wird von Beraterin und Berater befiirwortet.
Die Ménner erkldaren im Rahmen der schriftlichen Vereinbarung zur Teilnah-
me am Taterprogramm ihre grundsétzliche Bereitschaft zur Paarberatung.

Diese klaren Vorbedingungen haben auch dazu gefiihrt, dass die Anzahl
der Paarberatungen mit 1-3 Fallen jahrlich relativ gering bleibt. Gering bleibt
damit wohl auch die Gefahr, dass Paarberatung von den Mannern dazu be-
nutzt wird, erneut Druck auf die betroffenen Frauen auszuiiben (Hainbach
1998).

Taterlogik gewalttitiger Viter

Viele Viter in den Gruppen gegen Partnerschaftsgewalt heben als hohen
ethischen Wert hervor, ihre Gewalt niemals gegen Kinder zu richten: , Mei-
nen Kindern konnte ich kein Haar kriimmen!” Ihr Ehrenkodex scheint Gewalt
gegeniiber der erwachsenen Partnerin zuzulassen, erlaubt es aber in der Re-
gel nicht, Kindern Leid zuzufiigen. Eine Logik, die es Mannern erlaubt, ihre
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Gewalt gegen die Partnerin fortzusetzen, ohne gegen die eigenen Prinzipien
zu verstoflen, lautet: , Wenn ich meine Frau schlage, schade ich nur ihr und nicht
meinen Kindern.” Hierin liegt eine grofse Chance, die Manner bei ihrer Ehre zu
packen und Betroffenheit auszuldsen, wenn es namlich gelingt, die Wahrneh-
mung und Sensibilitat gegentiber auffalligen Reaktionen und Anzeichen von
Storungen bei den Kindern zu erhdhen.

Bei der Exploration von Konfliktsituationen, die bis zur Gewalt der Méan-
ner gegeniiber ihren Partnerinnen eskaliert sind, zeigen sich im Rahmen der
Gruppenarbeit bei Vitern regelmafiig Erinnerungsliicken, wenn es um die
Aufenthaltsorte der Kinder im Verlauf des Konfliktes geht. Haufig kann nicht
einmal angegeben werden, ob sich das oder die Kinder im gleichen oder in
einem anderen Raum befunden haben. Oder es wird zwar ihre Anwesenheit
erinnert, aber nicht, wann und wie lange sie im Raum waren und zu welcher
Gelegenbheit sie sich wie und wohin zuriickgezogen haben.

Wenn sich an ihre Anwesenheit erinnert wird, fehlen oft jegliche Angaben
zum Verhalten oder zu Auerungen der Kinder, welche Gefiihle sie gezeigt
haben und zu wem sie wie Kontakt gesucht haben. Vordergriindig wird an-
gefiihrt, das Kind habe sich , normal, wie immer” verhalten und weder in der
Situation noch danach irgendwelche Auffalligkeiten gezeigt. Eine Betroffen-
heit der Kinder scheint weitgehend ausgeblendet, ignoriert und geleugnet zu
werden. Bei genauem Nachfragen aus der Gruppe und wenn der Mann bereit
ist, sich dem zu stellen und Blockaden aufzugeben, wird ihm bewusst, wie
sehr Erinnerungen verschiittet sind und wie schlecht er sie aufhellen kann,
selbst wenn er sich redlich bemiiht. Erst in einem ldngeren Auseinanderset-
zungsprozess, der ein oder mehrere Sitzungen in Anspruch nehmen kann,
werden nach und nach Bilder und Eindriicke wiedergegeben, die iiber die
Betroffenheit der Kinder Aufschluss geben.

Haufig wird deutlich, dass die Viter generell wenig dariiber wissen, wie
ihre Kinder fithlen und was sie gerade beschaftigt.

Sofern die Viter Signale der Kinder, die auf eine Stérung aufgrund der
miterlebten Spannungen und Gewalttitigkeiten hindeuten, iiberhaupt regis-
trieren, nehmen sie sie haufig nicht ernst und spielen ihre Bedeutung herun-
ter. Oder sie bringen sie nicht mit der eigenen Gewaltausiibung in Zusam-
menhang, sondern fithren die Auffilligkeiten auf andere Ursachen zuriick,
meist lastet er sie dem Verhalten der Partnerin an. Immer wieder werden die
Kinder in der Auseinandersetzung mit der Partnerin instrumentalisiert, da
die Méanner vorgeben, sich gegen sie wehren oder behaupten zu miissen. Bei
naherer Betrachtung zeigt sich aber, dass ihr eigenes Verhalten Provokation,
Erniedrigung und Verletzung der Partnerin beinhaltet. Ein Teilnehmer des
Taterprogramms hat das im Rahmen einer Gewaltschilderung wie folgt dar-
gestellt:

Am Samstagnachmittag kommt Peter verspitet vom Fufball nach Hause, es wur-
de noch ein Sieg gefeiert. Mit der Ehefrau Anja war verabredet, noch gemeinsam mit
den beiden Kindern zum Einkaufszentrum zu fahren. Auf seine Verspitungsankiindi-
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qung per Telefon reagiert sie ungehalten: ,, Muss das denn sein?” Schon vor Betreten
der Wohnung befiirchtet Peter Vorwiirfe von Anja. Sein Gefiihl ist eine Mischung
aus schlechtem Gewissen, denn er neigt zur Verspitung und hat schon oft Kritik
dafiir erfahren, und Wut auf die Partnerin, die sich an seiner negativen Erwartung
entziindet.

Er betritt die Wohnung mit dem Vorsatz, in die Offensive zu gehen und dem
erwarteten Vorwurf der Ehefrau zuvor zu kommen. Die siebenjihrige Tochter Katrin
rennt zur Begriiffung auf ihn zu und er nimmt sie stiirmisch auf den Arm. Anja
kommt dazu und mahnt ihn zur Vorsicht, damit die Tochter nicht an die Deckenlampe
stifSt, die nahe iiber dem Kopf des Midchens hingt. Anja dreht sich um und verlisst
den Hausflur. In dem Moment wirft er die Tochter hoch und sie stifit sich, wie von
Anja befiirchtet, heftig den Kopf am glisernen Lampenschirm. Das Kind beginnt zu
weinen und Peter setzt es auf einem Sideboard ab, das in der Nihe steht. Er versucht
die Tochter zu trosten. Anja kommt aus dem Nebenraum und sieht das Kind weinend
auf dem Schrank sitzen. Gerade hat es Milbenbefall durch Haustiere gegeben, woge-
gen Katrin allergisch ist, und der Schrank ist noch nicht desinfiziert. Sie wirft Peter
vot, das Midchen mit ihren sauberen Kleidern auf den staubigen Schrank gesetzt
zu haben und fordert ihn auf, Katrin herunter zu nehmen und umzuziehen. Peter
weigert sich, es kommt zum Streit, in dessen Verlauf Anja immer vehementer ihre
Forderung wiederholt. Er will sie zur Ruhe bringen und schligt ihr gezielt mit der
flachen Hand ins Gesicht. Er hat in friiheren Situationen die Erfahrung gemacht,
dass seine Frau dadurch sofort verstummt. Diesmal reagiert sie gegenteilig und wird
immer lauter. Peter schligt Anja mehrfach hintereinander ins Gesicht, weil er meint,
was ein Schlag nicht wie friiher erreicht, bewirken vielleicht mehrere Schlige. Auch
jetzt verstummt seine Ehefrau nicht, sondern beschimpft ihn noch lauter. Peter hat
nur noch den Gedanken, Anja zum Schweigen zu bringen. Er schligt ihr mehrmals
gegen den Kopf, packt sie im Genick und driickt sie zu Boden. Er beugt sich iiber sie.
Peters Gedanke ist: ,, Aus diesem Korper soll kein Laut mehr kommen!”. Er legt beide
Hinde um ihren Hals. In dem Moment verstummt Anja abrupt und Peter lisst von
ihr ab. Anschlieflend schweigen beide. Kurz darauf verstindigen sie sich mit wenigen
Worten, den Einkaufsbummel wie geplant durchzufiihren. Uber die Situation wird
nicht mehr gesprochen.

Einige Wochen spiiter, als er von einer Geschiiftsreise zuriickkehrt, ist Anja plotz-
lich und fiir ihn vollig unerwartet mit den Kindern aus der gemeinsamen Wohnung
ausgezogen (aus dem Sitzungsprotokoll).

Erginzungen: Anja erstattet Anzeige u.a. wegen Korperverletzung. Einen Kon-
takt zu den Kindern, den er per Verfiigung nur in Anwesenheit seiner Ehefrau oder
einer anderen Begleitperson wahrnehmen darf und der in der Regel in der Wohnung
der Familie stattfindet, nutzt Peter regelmifiig, um die Kinder unter Druck zu setzen,
sie sollen ihre Mutter zur Riickkehr iiberreden, denn andernfalls kénnen sie ihn, Peter,
bald nicht mehr sehen. Oder er lisst die Kinder allein, geht zu Anja ins Nebenzimmer
und bedringt sie, zu ithm zuriick zu kommen. Daraufhin erhilt Peter ein Kontaktver-
bot. Nach einem Jahr der Trennung wird die Ehe geschieden, das Sorgerecht erhiilt die
Ehefrau. Peter wird u.a. wegen Korperverletzung zu einer Bewihrungsstrafe verur-
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teilt. Seinen Kontakt mit den Kindern will Anja erst wieder zulassen, wenn er etwas
gegen seine Gewalttiitigkeit getan hat.

Peter kann sich erst auf Nachfrage erinnern, dass die Tochter Katrin wohl
wahrend des gesamten Zeitraums der Eskalation seiner Gewalt im Raum war
und auf dem Schrank gesessen haben muss. Ob sie weiterhin geweint hat,
still war oder auf irgendeine Weise versucht hat, sich bemerkbar zu machen,
kann er auch nach langerem Nachdenken nicht sagen. In dem Moment, als
Anja ihn aufforderte, auf die Lampe acht zu geben, stieg die Wut in ihm auf.
Die Tochter wurde nur noch als Hilfsmittel betrachtet, um seine Frau zu pro-
vozieren als Reaktion auf eine als Mafiregelung wahrgenommene Auferung.
Katrin war nicht mehr das Kind, das gerade noch freudestrahlend auf den
Vater zu gerannt war und das es in seiner Verletzlichkeit zu schiitzen galt,
sondern Peter nahm in Kauf, dass er Katrin tatsdchlich ernsthaft verletzen
konnte. Als sie weinend auf dem Schrank saf3, wandte er sich ihr kurz zu.
Peters Fiirsorge und sein Trosten der Tochter endeten sofort, als Anja ihm
den Vorwurf machte, das Kind nicht nur verletzt, sondern auch noch in den
Schmutz gesetzt zu haben. Jetzt ging es Peter nur noch darum, sich gegen die
Forderung seiner Frau durchzusetzen und das Kind nicht vom Schrank zu
nehmen. Das Maddchen verschwand vollig aus seinem Bewusstsein, als Peter
sich von ihr abwandte mit dem Ziel, Anja zum Verstummen zu bringen. In der
Situation, als er die Hinde um Anjas Hals legte und ,kein Laut mehr...” zu
seinem Ziel wurde, kann Peter nach einiger Erorterung nicht mehr ausschlie-
Ben, dass er zugedriickt hitte und Anja moglicherweise dabei umgebracht
hidtte, wenn sie nicht augenblicklich verstummt wére. Das heifit, Anja und
ihre Tochter haben die Situation als lebensbedrohlich wahrgenommen, denn
sie war es tatsdchlich, und genau so hat sie auf das Madchen gewirkt. Die
zweite Tochter Martina hat Peter in seiner Situationsdarstellung mit keinem
Wort erwihnt, obwohl sie auch in der Wohnung gewesen sein muss. Wo sich
die Elfjahrige wahrend der Gewalteskalation aufhielt, was sie mitbekommen
hat, wie sie reagierte und sich im Anschluss verhielt, daran erinnert sich Peter
nicht mehr bzw. gibt zu, darauf iiberhaupt nicht geachtet zu haben. Martina
war nicht im Raum und deshalb fiir ihn nicht vorhanden. Alle Betroffenheits-
gefiihle auch den Kindern gegeniiber halt Peter auf Abstand und wirkt daher
kalt und emotionslos. Es ist sein erklartes Ziel, Emotionen fern zu halten und
sich seinen , Panzer” zu bewahren, denn er glaubt damit gut zu fahren und
duflert hierin mit sich zufrieden zu sein. Er ordnet seine Gewalttdtigkeit der
Vergangenheit zu und hofft so, damit abschlielen zu konnen und nicht mehr
konfrontiert zu werden. Gefiihle an sich herankommen zu lassen wiirde fiir
ihn bedeuten, sich der Gewalt in ihrer aktuellen Bedeutung stellen zu miissen,
was er ablehnt. Die einzige spiirbare Gefiihlsregung im Rahmen der Aufar-
beitung seiner Gewaltschilderung zeigt Peter, als er auf Nachfrage berichtet,
dass er seine Tochter seit nunmehr drei Jahren nicht mehr gesehen hat und
sich nach einem Kontakt sehnt. Es scheint, dass Gefiihle, die die Tochter be-
treffen, am dichtesten unter der Oberfldche liegen und am ehesten zu errei-
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chen sind. Als Hauptmotiv fiir seine Teilnahme am Taterprogramm erweist
sich die Hoffnung, wieder Zugang zu den T6chtern zu bekommen. Peter zeigt
hingegen wenig Bestreben, sich zu verdndern und einen besseren Zugang zu
den eigenen Gefiithlen und dem Erleben der Tochter zu bekommen. Peters
Neigung, Personen vorrangig als Objekte zu sehen, die er fiir seine Ziele ein-
setzen kann, zeigt er also auch, indem er versucht, die Gruppe zu instrumen-
talisieren. Ein Taterprogramm, das ausschliefslich fiir Vater konzipiert ist, hat
mehr Moglichkeiten, die emotionale Ansprechbarkeit des Vaters in Bezug auf
die Kinder aufzugreifen, um Betroffenheit auszuldsen und Verantwortungs-
bewusstsein zu stdarken und so einer rein strategischen Haltung eines gewalt-
tatigen Mannes entgegenzuwirken.

Ziele zur Verhaltensinderung

Sollte es Peter gelingen, ohne eine veranderte Haltung wieder Umgang mit
seinen Tochtern zu erhalten, ware die Gefahr grofs, dass er weiterhin kein
Bewusstsein dafiir entwickelt, wie es ihnen geht, wie es fiir sie ist, wieder mit
ihrem Vater zusammen zu treffen, und wie traumatisiert sie moglicherweise
durch die miterlebte massive Gewalt sind. Er konnte vermutlich nicht erfas-
sen, welche Angste und Beklemmungen die erneute Begegnung wieder wach
ruft und welche Distanz die Tochter vielleicht auch benétigen, um sich gegen
erneuten Schmerz zu schiitzen.

Entsprechend gering ware wohl seine Fahigkeit und Bereitschaft, sich auf
die Situation der Tochter, ihre Auﬁerungen, Verhaltensweisen und Emotionen
einzustellen und mit angemessener Riicksicht und Fiirsorge auf sie einzuge-
hen.

Bei Peters Neigung, Personen als Objekte fiir seine Ziele einzusetzen, wére
auflerdem zu befiirchten, dass er den Kontakt zu den Tochtern strategisch zur
Einflussnahme auf seine Frau benutzt. Zum Beispiel wurde wahrend der Vor-
gesprache deutlich, dass noch viel Wut und Bitterkeit gegeniiber der geschie-
denen Ehefrau unter der Fassade schwelt, die Peter bisher weder rauslassen
und bearbeiten noch Anja gegeniiber zum Ausdruck bringen konnte. Da Peter
in Bezug auf den Verlust der Tochter am ehesten emotional ansprechbar ist,
bietet sich als Ansatzpunkt, dass eine neue gute Beziehung zu den Tochtern
ohne eine Offenheit fiir deren Gefiihle und Betroffenheit, auch von den Aus-
wirkungen seiner Gewalt, kaum moglich ist.

Ein Téterprogramm, das Kinder vor den fortgesetzten Auswirkungen mit-
erlebter Gewalt durch die beibehaltene Einwirkung des Vaters auf Partnerin
und Kinder schiitzen will, sollte folgende Ziele gegentiber bisherigen Téter-
programmen stiarker und umfassender in den Fokus nehmen:

= Die Wahrnehmung von der Anwesenheit der Kinder sollte verbessert werden.
Wann halten sie sich wo auf? Wie bewegen sie sich? Welche Gerausche er-
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zeugen sie? Was hat sich an ihrem Auftreten wahrend der Gewaltsituation
gegeniiber sonst verdandert?

* Das Bewusstsein fiir Signale und Botschaften, die Kinder aussenden, sollte ge-
schirft werden und die Bereitschaft, diese auch ernst zu nehmen, erhoht werden. Was
sagen Mimik, Gestik, Blicke, Korperhaltung, der gewahlte Aufenthaltsort und
die Lautstarke des Kindes aus? Wie driickt mein Kind aus, dass seine Grenze
erreicht oder schon tiberschritten ist?

= Die Bereitschaft und Fihigkeit sich in das Erleben der Kinder einzufiihlen, sollte
gefordert werden. Wie fiihlt sich mein Kind gerade? Was andert die Gewalt
am Erleben und Fiihlen meines Kindes? Wie sieht das Geschehene durch die
Augen meiner Kinder aus?

= Es sollte eine hohe Betroffenheit vom Leiden der Kinder angestrebt werden, vor
allem wenn der Vater der Verursacher von Gefiihlen wie Angst, Trauer, Verzweif-
lung, Panik, Uberforderung, Wertlosigkeit ist. Vom Vater zugelassene und ge-
zeigte Schuld- und Schamgefiihle kdnnen seine emotionale Blockade 16sen
und Kinder entlasten, die dazu neigen, sich fiir Storungen und Konflikte in
der Familie schuldig zu fithlen. Nur wenn der Mann solche Gefiihle bei sich
selbst wahrnehmen und zulassen kann, ist er in der Lage, sie beim Kind zu
erspiiren. So kann der Weg frei werden, die Verantwortung fiir die eigene
Gewalt und deren Auswirkungen auch gegeniiber dem Kind zu iibernehmen
und das Kind von dieser Biirde zu befreien.

= Die Minner sollten ein Bewusstsein dafiir entwickeln, welche Bedeutung die El-
ternbeziehung fiir das Sicherheits- und Geborgenheitsgefiihl ihrer Kinder hat, dass die
Entwicklung eines Vertrauens in eigene Fihigkeiten und in Beziehungen sehr davon
abhingt, wie die Kinder ihre Eltern im Umgang miteinander erleben. Nur dann
konnen die Méanner erfassen, dass wesentliche Grundlagen eines stabilen Le-
bensgefiihls durch ihre Gewalt zerstort werden. Die Viter sollten begreifen,
wie es fiir Kinder ist, hilflos miterleben zu miissen, wie ihre Mutter misshan-
delt und erniedrigt wird und sie nicht beschiitzen zu konnen.

Ansitze einer methodischen Umsetzung

Um diese Ziele in der Auseinandersetzung mit den Vitern gelungen umzu-
setzen, muss das Rad nicht neu erfunden werden. Hier bestehen bereits erste
konkrete Ideen aus den bisherigen Erfahrungen im MIM:

* Situationsdarstellung. In eine Situation eintauchen. Kindern virtuell nach-
gehen, sie beobachten, beschreiben (Gestik, Mimik, Korperhaltung, Bewe-
gungen, Blicke, Gerdusche)

= Rollenspiel: Situation bzw. Konfliktablauf aus der Rolle des Kindes heraus
erleben und beschreiben.

= Brief an das Kind entwerfen, der Einfiihlung in das Kind, Mitgefiihl, Ver-
antwortungsiibernahme fiir die Gewalt und die méglichen Auswirkungen
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auf das Kind, Entlastung des Kindes von Schuld und Verantwortung fiir
Gewalt und/oder Trennung, Wertschiatzung gegeniiber der Mutter und der
Kind/Mutter-Beziehung beinhaltet.

= Vor- und Nachbereitung von Begleitetem Umgang bzw. wieder einset-
zendem Umgang nach Trennung. Vorbereitung durch Kontaktaufnahme und
Gesprach mit dem Kind im Rollenspiel.

= Nachbesprechung/ Bilanz in der Gruppe: Welche Botschaften konnte ich
vermitteln, wie sind sie aufgenommen worden? Welche wurden nicht ver-
standen? Wo war ich entlastend und wo eher belastend? Wie habe ich das
Kind wahrgenomme? Wie hat es mich wohl erlebt?

Verdnderte Haltung des Vaters beim Umgang

Im Folgenden werden einige Kriterien eines veranderten Verhaltens von Vé-
tern bei wieder einsetzendem Zusammentreffen mit den eigenen Kindern
etwa im Rahmen eines Begleiteten Umgangs beschrieben. Diese Merkmale
sind das Ergebnis einer Facharbeitsgruppe zum Sorge- und Umgangsgerecht
im Rahmen des Miinchner Runden Tisches (Hanke/Flies 2002):

Grundvoraussetzung fiir den Umgang mit dem Kind ist, dass der Vater
jegliche Bedrohung oder Einschiichterung von Mutter und Kind unterlasst.
Er sichert das auch dem Kind explizit zu. Er akzeptiert, dass das Kind ihm
die Adresse seiner aktuellen Wohnung nicht bekannt gibt. Er erscheint nicht
unverabredet in der Schule und im Kindergarten.

Dariiber hinaus gibt es weitere Erwartungen an das Verhalten des Vaters
und seine Haltung, mit der er auf das Kind zugeht:

1. Der Vater soll mit dem Kind iiber die erlebte oder miterlebte Gewalt spre-
chen. Er hort zu, wenn es iiber seine eigene Wahrnehmung berichtet. Er signa-
lisiert, dass damit das Familiengeheimnis aufgelost ist. Das Kind muss nicht
mehr schweigen und stillhalten und seine Realitédt nicht mehr verleugnen.

2. Er iibernimmt die Verantwortung fiir sein gewalttdtiges Verhalten und
entlastet das Kind damit von Schuldgefiihlen, wie:” Alles ist passiert, weil ich
zu laut war” oder ,, Ich habe der Mama nicht geholfen”.

3. Aufwertung, mindestens Akzeptanz der Mutter vor dem Kind, keine Ab-
wertung, denn in Misshandlungssituationen kommt es immer wieder vor den
Kindern zu massiven Abwertungen — auch verbal — der Frauen als Ehefrau
und Mutter.

4. Das Kind soll wieder die Kinderrolle ibernehmen konnen. Kinder in Fa-
milien, in denen der Vater gewalttitig ist, tragen zu friith, zu viel und un-
angemessene Verantwortung in der Familie. Droht der Vater, die Mutter zu
verletzen, ihr zu schaden oder etwa sich selbst umzubringen, drangt er das
Kind in eine Verantwortungsrolle im Familiensystem.
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5. Es ist Aufgabe des Vaters, Vertrauen zu schaffen durch Verldsslichkeit.
Real durch das Kind und die Beratungsstelle zu iiberpriifende Schritte in di-
ese Richtung sind beim Umgang zum Beispiel, Verabredungen und Verspre-
chungen prazise einzuhalten.

Materiell geht es u.a. um die Herausgabe der Dokumente des Kindes, seiner
Schulsachen, Kleidung und Spielzeug, aber auch um die Leistung von Unter-
haltszahlungen.

Erforderliche Kooperationen

Ein Taterprogramm, das die Vaterverantwortung in den Vordergrund stellt
und iiber die miterlebte Gewalt hinausgehende Schaden aufgrund entspre-
chender Einflussnahmen der Viter auf die Kinder wirksam und nachhaltig
verhindern will, muss eingebettet sein in ein Netz aus Einrichtungen, die an
verschiedenen Schnittstellen in variierender Konstellation zusammenarbeiten
und deren Hilfen und Mafsnahmen von zentraler Stelle koordiniert werden
sollten.

In der Ausgangssituation fehlen den gegen ihre Partnerinnen gewaltta-
tigen Vatern hdufig das Problembewusstsein und die Motivation, an einem
Verdnderungsprozess zu arbeiten. Zerstérungen und Beeintrachtigungen
durch die eigene Gewalt werden geleugnet.

Hier helfen oft nur die Strafverfolgung und eine entsprechende juristische
Auflage als Anstof3, den gewalttitigen Mann zur Anndherung an einen sol-
chen Prozess zu bewegen. In Absprache mit Bewahrungshelfern und Richtern
sollte die Erfiillung der Auflage tiberwacht und bei Verstof$ moglichst kurzfri-
stig und einheitlich reagiert werden.

Ebenso kann es sinnvoll sein, im Rahmen einer Sorgerechts- und Um-
gangsregelung ein Taterprogramm als Auflage zu erteilen und den Kontakt
zu den Kindern von der Mitarbeit des Vaters und dem Grad seines erreichten
Verantwortungsbewusstseins abhangig zu machen (Kindler et al. 2004). Auch
hier bedarf es der regelméfiigen Abstimmung und der schnellen Reaktion von
Taterprojekt und Familiengericht bei fiir die Kinder ungiinstigen Entwick-
lungen.

Wird eine Strafverfolgung zugunsten eines Tater-Opfer-Ausgleichs ausge-
setzt, so konnen hier Vereinbarungen bzgl. der Teilnahme an einem Téterpro-
gramm getroffen werden. Fiir das Gelingen eines solchen Tater-Opfer-Aus-
gleichs sind kurze Informationswege und schnelle einheitliche Reaktionen
auf Verstofie des Mannes gegen Vereinbarungen mit den beiden beteiligten
Einrichtungen eine wichtige Voraussetzung.

Nach Gewalt und Trennung kann es zum Schutz der Kinder geboten sein,
den erneuten Kontakt des Vaters mit seinen Kindern behutsam anzubahnen
und intensiv zu begleiten. Zu den Aufgaben eines Taterprogramms fiir Vater
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sollte hier gehoren, jeden Kontakt wie beschrieben vor- und nach zu bereiten.
Um im Taterprogramm Verhaltensweisen des Vaters entgegen treten zu kon-
nen, die seine Kinder im Rahmen des Begleiteten Umgangs belasten, ist auch
hier der regelméflige Austausch zwischen den Einrichtungen der Taterarbeit
und des Begleiteten Umgangs unabdingbar.

Die enge Verbindung und Zusammenarbeit mit Opferschutz- und Frau-
enberatungseinrichtungen sind auf vielfaltige Weise fiir eine gelingende Ta-
terarbeit, bestehend aus Gewaltpravention, Starkung des Verantwortungs-
bewusstseins und Einfithlungsvermogens eines Vaters und nicht zuletzt
Forderung eines fiirsorglichen Umgangs mit den Kindern, von zentraler Be-
deutung. Als Ressourcen sollten Moglichkeiten zur Paarberatung, am Besten
in Kooperation von Manner- und Frauenberatungsstelle, zur Familienthera-
pie und zu Helferkonferenzen mit moglichst allen beteiligten Einrichtungen
zur Verfiigung stehen.

Erste vereinzelte Erfahrungen mit der Beratung unter familiengericht-
lichen Auflagen haben gezeigt, dass die aktuellen Angebote der Taterarbeit
schnell an ihre Grenzen stoflen, wenn es um (zumeist strittige) Fragen der
Elternschaft und des Umgangs geht. Bisher existieren in der Bundesrepublik
noch wenig konkrete Uberlegungen geschweige denn Konzepte zur Umset-
zung spezialisierter Taterprogramme fiir Véter. Es ist lohnend hier weiterzu-
denken, denn es bieten sich Chancen, Manner emotional zu erreichen, die
zunéchst wenig Motivation mitbringen, sich mit der eigenen Gewalttatigkeit
in der Partnerschaft auseinanderzusetzen. Gleichzeitig wollen solche Viter-
programme wohldurchdacht sein, damit nicht Taterstrategien bedient wer-
den, sondern der Schutz der Kinder und die Erziehungsfahigkeit der Eltern
wiederhergestellt und erhalten werden kann.
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Stefan Beckmann / Gerhard Hafner

Fathering after violence - Evaluation von Sozialen Trainingskursen in
Deutschland und internationale Konzepte fiir Gruppenarbeit zum Abbau
von Gewalt gegen Frauen

Was hat das Thema , Kinder und hausliche Gewalt” mit Taterarbeit, d.h. mit
verhaltensandernden Mafinahmen fiir Verursacher von Gewalt gegen Frauen
im so genannten héduslichen Bereich zu tun? Unserer Ansicht nach deutlich
mehr, als es im Moment in der Taterarbeit real eine Rolle spielt. Hintergrund
fiir diese Position bilden in erster Linie die Ergebnisse der ersten bundeswei-
ten Evaluation von Taterarbeit im Kontext von Interventionsprojekten gegen
héausliche Gewalt in Deutschland, die im Rahmen des Begleitforschungspro-
jektes Wissenschaftliche Begleitung Interventionsprojekte gegen héusliche Ge-
walt (WiBIG) der Universitat Osnabriick durchgefiihrt wurde (WiBIG 2004).
Im Zeitraum vom Friihjahr 2001 bis Friithjahr 2004 wurden im Rahmen der
WiBIG-Forschung insgesamt acht Taterarbeit anbietende Einrichtungen in
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vier Bundesldndern wissenschaftlich begleitet'. Wahrend dieses Zeitraumes
wurden neben umfangreichen quantitativen sozialstatistischen Daten der
Klientel der Programme auch eine Fiille von qualitativen Daten, die aus In-
terviews mit den begleiteten Einrichtungen, Kursteilnehmern und deren Part-
nerinnen gewonnen wurden, erhoben. Ausziige dieses Datenmaterials bilden
die Datenbasis unseres Beitrages.

In diesem Zeitraum nahmen insgesamt 325 Méanner an den Kursen teil.
Von diesen 325 Méannern standen sozialstatistische Daten zur Auswertung
zur Verfligung. In 313 der 325 Félle lagen Angaben dazu vor, ob Kinder in der
Gewalt belasteten Beziehung lebten oder nicht. Die Auswertung des sozial-
statischen Datenmaterials der Ménner ergab, dass in 72 % der Félle (225 von
313 Ménnern) Kinder in der Gewaltbeziehung lebten. D.h. fast zwei Drittel
der untersuchten Klientel hatte entweder selber Kinder und war leiblicher
Vater oder lebte mit Partnerinnen zusammen, die Kinder mit in die Beziehung
brachten. Ohne weiter auf Details einzugehen, in welcher Weise die Tater mit
ihren Partnerinnen zusammenlebten, liegt die Relevanz darin, dass diese 225
Mainner die Lebensqualitdt der ihrer Sorge (mit-)unterstellten Kinder beein-
flussten.

Was ist unter Taterarbeit zu verstehen? Taterarbeit meint Angebote fiir
Mainner, die gegeniiber ihren (Ex-)Partnerinnen gewalttatig geworden sind,
damit die Tater ihr Verhalten dndern. Diese Angebote sind als der kognitiven
Verhaltenstherapie zuzuordnende soziale Trainingsmafinahmen zu definie-
ren und nicht als klassische Therapie, wobei sie gleichwohl eine Vielzahl the-
rapeutischer Elemente beinhalten. Der zeitliche Umfang der begleiteten Mafs-
nahmen war klar definiert und unterschied sich zum Teil erheblich zwischen
den einzelnen Einrichtungen. Die kiirzeste Mafinahme umfasste 12 Wochen
mit wochentlich stattfindenden ca. zweistiindigen Sitzungen, das langste
Curriculum dauerte 26 Wochen bei ansonsten gleichem Turnus. Soweit die
Teilnehmerzahlen es zulieffen, wurden die Angebote als Gruppentraining
durchgefiihrt. Nur dort wo sich nicht geniigend Teilnehmer fiir eine Gruppe
zusammenfanden oder berufliche Erfordernisse der Manner eine kontinuier-
liche Gruppenteilnahme verhinderte, wurde zeitweilig in Einzelarbeit mit ih-
nen gearbeitet.

Ubergeordnetes, allen Kursen gemeinsames Ziel ist es, die von Gewalt be-
troffenen Frauen vor erneuter Gewaltanwendung durch ihre (Ex-)Partner zu
schiitzen. Konkretes Lernziel der Kurse ist es deshalb, die teilnehmenden Man-
ner zu befdhigen, zukiinftig keine weitere Gewalt gegeniiber ihren (Ex-)Part-
nerinnen auszuiiben und generell auf Gewalt als Mittel zur Durchsetzung
eigener Bediirfnisse und Ziele zu verzichten.

1 Mainnerbiiro Hannover e.V. (Hannover - Niedersachsen); Beratungsstelle im Packhaus (Kiel
— Schleswig-Holstein); Widerspruch (Kiel - S.-H.); ProFamilia Flensburg (S.-H.); Briicke Elms-
horn e.V. (S.-H.); Beratung fiir Manner gegen Gewalt (Berlin); Berliner Zentrum fiir Gewaltpra-
vention (Berlin); Psychosoziale Beratungsstelle in Ehe- und Familienangelegenheiten (Freiburg
— Baden-Wiirttemberg).
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Ohne an dieser Stelle ausfiihrlich auf die Definition des Gewaltbegriffs ein-
zugehen, sei hier nur erwéhnt, dass es sich bei der in den Taterprogrammen
bearbeiteten Gewalt nicht ausschlieilich um physische Gewalt handelt, son-
dern psychische, sexuelle, emotionale und 6konomische Gewalt in der Arbeit
mitgedacht sind. Ausloser fiir die Teilnahme der Tater an den Programmen
war aber in den allermeisten Fallen in erster Linie die Anwendung physischer
Gewalt der Méanner gegeniiber ihren (Ex-)Partnerinnen. Der Hauptfokus der
konkreten Arbeit liegt in den Kursen deshalb auf der Bearbeitung physischer
Gewalt, da diese fiir die Einrichtungen in der Regel die offenkundigste ist>.

Ein Grofsteil der Ménner, die im begleiteten Zeitraum die Sozialen Trai-
ningskurse absolvierten, kamen iiber juristisch angeordnete Weisungen oder
Auflagen in die Kurse. D.h. bei ihnen war zu Beginn der Teilnahme {iberwie-
gend von einer extrinsischen Motivation auszugehen. Justizielle Weisungen
oder Auflagen erfolgten ausschliefllich im strafrechtlichen Kontext. Gangige
Praxis ist dabei in Deutschland die Anwendung des Instituts der Paragraphen
153 und 153a StPO (Strafprozessordnung) sowie der Paragraphen 56 ff. und
59 StGB (Strafgesetzbuch) (ausfiihrlicher dazu WiBIG 2004: 18 ff.; Schall/
Schirrmacher 1995).

Familiengerichtliche Zugédnge wurden in den Daten nicht dokumentiert.
Auch in den mit den Einrichtungen gefiihrten Interviews fanden familien-
gerichtliche Auflagen, an einem Taterprogramm teilzunehmen, keine stati-
stisch bedeutsame Erwahnung. Wenn sie iiberhaupt genannt wurden, dann
ausschliefilich als Ausnahmefille. Drei Teilnehmer fanden {iber einen Famili-
enhilfekontext Zugang in die Programme. Alle drei Manner brachen ihre Pro-
grammteilnahme aber nach wenigen absolvierten Sitzungen ab. Der Zugang
iiber die Familienhilfe legt zumindest den Umstand nahe, dass elterliches (va-
terliches) Verhalten den Kindern gegeniiber Gegenstand der Empfehlung der
Familienhilfe war, den Méannern eine Teilnahme an einem Taterprogramm
nahe zu legen. Ein Mann nahm explizit iiber die Empfehlung eines Kinder-
schutzzentrums an einem Taterprogramm teil.

Bei der Frage, welche Faktoren Auswirkungen auf das Abschluss- oder
Abbruchverhalten der Teilnehmer haben konnten, ergab der Umstand, dass
der Téter mit Kindern zusammenlebt oder im Kontakt mit den Kindern im
Haushalt der Partnerin ist, keinen nennenswerten Unterschied, ob die Teil-
nehmer die Kurse abschlossen, abbrachen oder ausgeschlossen wurden. Die
Unterscheidung, ob es sich bei den Kindern um eigene oder um Kinder der
Partnerin handelte, ergab keinen erkennbaren Unterschied an dieser Stelle.

Auf dem Hintergrund der bekannten Auswirkungen hauslicher Gewalt
auf Kinder kann die hohe Anzahl von Kursteilnehmern, die eine wie sich
auch immer konkret gestaltete Vaterfunktion ausiiben, nur bedeuten, dass
sich das Thema , Auswirkungen von hauslicher Gewalt auf Kinder” und die

2 So geht bei justiziell gewiesenen Tétern die strafrechtlich relevante Gewaltanwendung der
Miénner oftmals aus den Anschreiben der weisenden Institution an die Einrichtung hervor.
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sich daraus ergebende Bearbeitung vaterlicher Verantwortung curricular in
den Trainingsprogrammen niederschlagen muss.

In den mit den Einrichtungen und den jeweiligen Leitungsteams der
begleiteten Kurse durchgefiihrten Interviews wurden die Interviewpart-
nerIlnnen unter anderem danach gefragt, welche Bedeutung der Aspekt Va-
terrolle/Vatersein in den Kursen spielte und wie dies bearbeitet wurde. Es
lief3 sich feststellen, dass die Viterthematik zwar durchaus in den K&pfen der
Professionellen eine Rolle spielte, ihre praktische Bearbeitung in den Kursen
tendenziell aber eher eine randstiandige Relevanz besafs. So kam es durchaus
vor, dass z.B. der Aspekt Vaterrolle im schriftlich fixierten zu bearbeitenden
Themenplan einer Einrichtung zu finden war, die Nachfrage, ob dieser As-
pekt denn auch explizit immer behandelt werde, aber mehrheitlich verneint
wurde. Als Begriindung wurde oftmals angefiihrt, dass es sich beim Thema
Vaterrolle mehr um ein Querschnittsthema handele und weniger um einen
speziellen curricularen Baustein, der mit allen Teilnehmern bearbeitet wer-
de. Selbstkritisch ergénzten einige unserer Gesprachspartnerlnnen, dass die
Thematisierung der Vaterrolle dazu tendiere, hinten runter zu fallen, wenn
es in den Kursen zeitlich knapp werde. Das sei zwar nicht beabsichtigt, aber
wenn aus der Gruppe heraus kein primarer Bedarf ersichtlich werde, zum
Beispiel von den Teilnehmern selber eingefordert werden oder klar sei, dass
problematische Sorge- oder Umgangsregelungen vorliegen, falle dieses The-
ma tendenziell weg. Die grundsatzliche Bedeutung und Relevanz des Themas
,Kinder und hausliche Gewalt” ist den Einrichtungen aber durchaus bewusst.
So dufserten sich einzelne GesprachspartnerInnen aus den Einrichtungen, dass,
wenn es um Umgangsrechtsregelungen gehe, die Teilnahme der Tater an einem
Programm zur Erh6hung der Sicherheit der Frauen und Kinder beitrage.

Taterkurse in Deutschland haben, wie schon erwahnt, zum Teil eine sehr
unterschiedliche Dauer. Einige Programme haben mehr als doppelt so viel
Zeit wie andere zur Verfiigung, mit ihrer Klientel zu arbeiten. Die langeren
Programme haben zwar tendenziell eine etwas grofiere Gruppenstéarke, trotz-
dem ist die Zeit, die fiir die Arbeit mit dem einzelnen Mann zur Verfiigung
steht, in den ldnger angelegten Kursen deutlich hoher. Allen Programmen
war gemeinsam, dass das Kernstiick der Arbeit mit den Mannern die Bearbei-
tung der Gewalttat(en) gegeniiber ihren (Ex-)Partnerinnen war. Diese auch als
,Rekonstruktion der Tat(en)” bezeichnete Arbeit wird mit jedem Teilnehmer
in den ersten Sitzungen durchgefiihrt. Es muss davon ausgegangen werden,
dass dafiir pro Teilnehmer ungeféahr eine komplette Gruppensitzung, d.h. 2
bis 2,5 Stunden, benétigt wird. Je nach Gruppengrofie muss dadurch teilweise
mehr als die Halfte des zur Verfiigung stehenden Zeitkontingents des Kurses
fiir diesen Baustein aufgebracht werden. Alle anderen Bausteine miissen dann
in der verbleibenden restlichen Zeit bearbeitet werden. Hier zeigt sich, dass
der zeitliche Arbeitsspielraum nicht unbedingt {ippig ausfallt.
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Die zeitliche Begrenzung der Programme liegt nicht in der Konzeption, son-
dern ist in ihrer Finanzierung bzw. in den Zeitrdumen, in denen justizielle
Weisungen oder Auflagen definiert sind, begriindet. Alle Einrichtungen spra-
chen sich dafiir aus, dass es aus inhaltlichen Griinden sinnvoll sei, die Dauer
von Taterprogrammen deutlich zu erhohen, wenn es die dufseren Rahmen-
bedingungen zuliefSen. Gerade den kiirzeren Programmen stehe oftmals aus
Zeitgriinden fast nur die ,Pflicht” (Rekonstruktion der Tat) und nicht die
,Kiir” von Taterarbeit zur Verfiigung.

Kontakt zu den Opfern der Gewalt

Damit der Schutz der Gewaltopfer und der Kinder die oberste Prioritit in der
Anti-Gewalt-Arbeit hat, miissen die Teilnehmer an den Sozialen Trainings-
kursen den Kontakt der Taterberatungsstelle zum Gewaltopfer ermoglichen.
Sie miissen sich einverstanden erklédren, dass die Beratungsstelle Kontakt zu
den (Ex-)Partnerinnen aufnimmt und sie u.a. dariiber informiert, wenn der
Teilnehmer den Kurs abgebrochen hat bzw. ausgeschlossen wurde. Die Teil-
nehmer miissen auch zustimmen, dass die Frau eigenstiandig das Gesprach
mit der Kursleitung suchen kann (vgl. Arbeitskreis Frauenprojekte gegen Ge-
walt und der Arbeitskreis ,Kinder’ 2000).

Die Kontakte dienen dazu,

= die Frau tiiber die Inhalte, Ziele und Grenzen des Kurses zu informieren,

= die Frau iiber mogliche Sicherheitsmafinahmen des Mannes zu informie-
ren (z.B. time-out, d.h. der Mann verlésst die Situation, wenn er spiirt, dass er
Gefahr lauft, gewalttatig zu werden),

= dass die Frau die Moglichkeit erhélt, die Beratungsstelle tiber die vorgefal-
lenen Gewalttaten, die physischen und psychischen Folgen bei ihr und ihren
Kindern und ihre Einschatzung der Sicherheitslage zu informieren,

= dass die Frau ihre Erwartungen dufSern kann, was der Kurs fiir ihre Sicher-
heit und die der Kinder erreichen sollte,

= dass die Beratungsstelle die Frau ermuntert, sich jederzeit telefonisch mel-
den zu kénnen. Informationen der Frau werden selbstverstandlich streng ver-
traulich behandelt,

* die Frau {iber Gewaltschutzeinrichtungen, Frauenberatungsstellen und
andere Beratungsstellen zu informieren.

Die Kontaktaufnahme der Taterberatungsstelle mit der (Ex-)Partnerin des ge-
walttatigen Mannes ist dariiber hinaus sehr wichtig, weil die Schilderungen
der Frau der Beratungsstelle ein umfassenderes Bild des Ausmafies der Ge-
walthandlungen gibt, vor allem hinsichtlich der physischen und psychischen
Folgen fiir die Gewaltopfer und die Kinder, so dass eine genauere Prognose
moglicher Riickfalle gestellt werden kann. Die Kontaktaufnahme ist aufer-
dem sehr wichtig, um der (Ex-)Partnerin ein realistisches Bild von den Ver-
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dnderungspotenzialen eines Taterkurses zu vermitteln. Nicht selten machen
sich Frauen zu grofse Hoffnungen, dass eine blofie Kursteilnahme Sicherheit
vor erneuter Gewalt bedeute. Hier muss eine verantwortliche Beratungsstelle
die Grenzen von Taterarbeit verdeutlichen und der Frau die Moglichkeiten
unterbreiten, fiir sich eigenstdandige, weitergehende Schutzmafsnahmen zu
organisieren.

Zuginge

Familiengerichtliche Beschliisse werden bislang kaum als Grundlage fiir Wei-
sungen in Soziale Trainingskurse genutzt. Eine, bei der Berliner Interventions-
zentrale bei hauslicher Gewalt (BIG) angesiedelte Arbeitsgruppe, erarbeitet
seit 2004 Anregungen fiir FamilienrichterInnen zur Verfahrensgestaltung bei
héuslicher Gewalt. Die Bearbeitung der Gewaltneigung des Taters kann ein
Bestandteil der Pravention sein, um eine Gefdhrdung des Kindeswohls zu-
kiinftig auszuschlieffen. Ordnet das Gericht beispielsweise einen begleiteten
Umgang an, sollte vor der Anordnung des begleiteten Umgangs sicher gestellt
werden, dass der Tater Mafinahmen ergreift, um zukiinftige Gewalttaten ge-
geniiber der Kindesmutter oder den Kindern auszuschlieflen. Nach Kreyssig
kann man auf der Basis des § 1684 Abs. 4 Satz 2 BGB vom Téter erwarten, dass
er ,,Angebote, sich mit seinem Gewaltproblem zu befassen, wahrnimmt und
sein Verhalten édndert, um eine Gefdhrdung des Kindeswohls zukiinftig aus-
zuschlieflen” (Kreyssig 2002: 141). BIG empfiehlt den Jugenddmtern in Fallen
héuslicher Gewalt:

,Minner konnen ihren Verdnderungswillen auch unter Beweis stellen, indem sie an Maf3-
nahmen teilnehmen, in deren Mittelpunkt die Auseinandersetzung mit ihrem gewalttédtigen
Verhalten steht. Dies kann z.B. ein Sozialer Trainingskurs bei einer Beratungsstelle fiir ge-
walttdtige Manner sein, ein Anti-Gewalt-Training oder ein sozialtherapeutischer Prozess. Das
Jugendamt kann entsprechende Auflagen und Empfehlungen gegeniiber den Familienge-
richten vorschlagen und anregen.” (BIG 2005: 18)

In Einzelfillen machen Jugendamter in Berlin bisher schon von der Mog-
lichkeit Gebrauch, gewalttatigen Mannern die Teilnahme an Anti-Gewalt-
Beratungen bzw. Sozialen Trainingskursen mit Nachdruck zu empfehlen. In
entsprechenden Hilfekonferenzen, an denen in diesen Féllen auch die Tater-
beratungsstelle teilnimmt, wird ein Hilfeplan abgesprochen, zu dem auch ver-
pflichtende Beratungen bzw. die Teilnahme an Kursen gehoren kénnen. Der
Umgang mit den Kindern kann an die verbindliche Teilnahme an einem Ta-
terprogramm gekniipft werden (vgl. die Berliner Diskussionen, die in Landes-
jugendamt Berlin/Sozialpaddagogische Fortbildung 2002 dokumentiert sind).
Laut Aussage von Berliner Jugendamtern wurde die Erfahrung gemacht,
dass in strittigen Trennungs- und Scheidungsverfahren sowie in Umgangs-
rechtsverfahren beim Familiengericht hausliche Gewalttaten nicht selten
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eine Rolle spielen. Die Jugenddmter betrachten zwar Soziale Trainingskurse
als sinnvolle und wichtige Mafsnahme, weil durchaus ein Beratungsbedarf
fiir gewalttdtige Manner/Viter bestehe. Diese seien jedoch schwer zu errei-
chen, da sie ihre Taten iiberwiegend bagatellisieren bzw. leugnen. Die Aus-
wirkungen ihrer Gewalttaten auf die Kinder nehmen gewalttitige Manner
kaum zur Kenntnis; in das kindliche Erleben der Gewaltsituationen konnten
sie sich wenig hineinversetzen. Von Seiten gewalttdtiger Manner werde ein
Beratungsbedarf deshalb nicht gesehen.

Zweifellos sind Méanner im Bereich der Familienberatung generell schwer
zu erreichen, noch dazu in einem so brisanten Bereich wie eigener Tater-
schaft. Gewalttdtige Manner kommen kaum aus eigener Motivation in eine
Anti-Gewalt-Beratung, weil dies voraussetzt, dass sie die Verantwortung fiir
ihre Taten bereits iibernommen haben. Erst die Folgen der Gewalttaten (Tren-
nung/Scheidung, Entfremdung und Trennung von den Kindern, Sanktionen
von Seiten der Polizei, Jugendamter, Gerichte etc.) bewegen einige Méanner
zum Aufsuchen einer Beratung. Die Erkenntnis, dass Freiwilligkeit selten der
Ausgangspunkt von Beratungen, insbesondere in Fillen von Gewalt ist und
duferer Druck sich als durchaus effizient erwiesen hat, wird in Jugendamtern
noch zu wenig zur Kenntnis genommen (vgl. WiBIG 2004).

Generell kann die psychosoziale Arbeit mit Gewalttdatern nicht primaér
auf deren Einsichtsfahigkeit setzen, sondern ihnen muss von allen Seiten mit
groffem Nachdruck deutlich gemacht werden, dass die mangelnde Bereit-
schaft, sich mit ihren eigenen Taten auseinander zu setzen, zu gravierenden
Konsequenzen fithren kann (vgl. Hafner 1999). Im Jugendhilfebereich kon-
nen die Folgen beispielsweise in der Einschrankung bzw. Aussetzung des
Umgangrechtes liegen. Zwar konnen Einrichtungen der Jugendamter keine
bindenden Auflagen oder Weisungen - vergleichbar mit denen von Gerichten
- aussprechen. Erfahrungen aus dem Strafrecht zeigen aber, dass auch beim
Zugang von Tatern zu Sozialen Trainingskursen iiber § 153a StPO sich bei
nicht wenigen Ménnern eine Teilnahme durchsetzen ladsst, weil sie vor einem
ansonsten drohenden Verfahren zurlickschrecken, auch wenn die meisten
Verfahren in Fallen hauslicher Gewalt nach wie vor sanktionslos eingestellt
werden.

Diagnostik incl. Gefihrlichkeitsprognose

Diagnostik ist essenziell fiir die Taterberatung und die Taterprogramme. Die

anamnestischen Vorgesprédche dienen dazu, die Gefdhrlichkeit des Mannes

zu diagnostizieren:

= die Gefahrlichkeit der veriibten Korperverletzungen in der Familie, nicht
zuletzt in Hinblick auf sexuelle Gewalttaten,

= der Gebrauch von Waffen oder besonders gefahrliche Angriffe,

= die eskalierende Haufigkeit und Gefahrlichkeit der Angriffe,
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= die massive Bagatellisierung oder das Abstreiten der Gewalttaten bzw.
Einstellungen und Verhaltensmuster, die hdusliche Gewalttaten rechtfer-
tigen,

= gefdhrliche Korperverletzungen auch gegeniiber Fremden,

= generelle Deliquenz (z.B. auch im Bereich der Verkehrsdelikte)

= Verletzung von Bewihrungsauflagen, Schutzanordnungen, Wegwei-
sungen, Kontaktverboten etc.,

= erlittene Gewalt in der Herkunftsfamilie, auch als Zeuge von Gewalttaten
in der Familie als Kind oder Heranwachsender,

= Drogen-/Alkoholmissbrauch oder -abhangigkeit, auch Spielsucht,

= Suizidversuche,

= versuchte oder vollendete Totungsdelikte,

= die generelle psychosoziale Problematik und psychotische Symptome
bzw. schwere Personlichkeitsstorungen.

Bei der Risikoprognose darf die Gefdahrlichkeit des Taters in Hinblick auf das

Kindeswohl nicht {ibersehen werden. Deswegen muss erfragt werden:

= die psychischen, physischen oder sexuellen Gewalttaten gegen Kinder
(auch ihre Vernachlassigung),

= inwieweit die Kinder bei den Gewalttaten gegen die Mutter Zeugen waren,

= die Gefahrdung fiir die Kindesmutter im Zusammenhang mit Umgangs-
kontakten,

= das Ausmafs der Macht und Kontrolle, die der Mann gegeniiber den Kin-
dern austibt(e),

= die Bereitschaft, die eventuelle Entscheidung der Partnerin zur Trennung/
Scheidung zu akzeptieren,

= das Risiko einer Kindesentfithrung (vgl. Bancroft/Silverman 2002: 156-
171).

Je mehr Faktoren im Einzelfall anzutreffen sind, desto grofsere Gefahren be-
stehen fiir die Gewaltopfer und die Kinder. Angesichts schwerster Gewalt-
delikte (nicht zuletzt im Zusammenhang mit der Wahrnehmung von Um-
gangsrechten) ist es essenziell, wenn nicht nur die psychosoziale Taterarbeit,
sondern auch Polizei und Justiz die bewahrten Instrumente der Gefahrlich-
keitsprognose nutzen (vgl. das Instrumentarium der Risikoabschétzung/Risk
Assessment bei Kropp et al. 1995; Campbell 1995).

Soziale Trainingskurse zur viterlichen Verantwortung nach hiuslicher Gewalt

Insbesondere wenn Jugenddmter und Familiengerichte gewalttatige Méanner
in Taterprogramme weisen, konnten spezifische Angebote mit dem Schwer-
punkt ,Hausliche Gewalt und Sensibilisierung fiir die Folgen bei den Kindern”
eingerichtet werden. Solche Kurse fokussieren die véterliche Verantwortung
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gegeniiber Kindern und die Auswirkungen von Gewalt und eskalierender

Umgangskonflikte auf Kinder.

Ein Blick nach Grofibritannien zeigt, dass in Europa bereits Konzepte von
Taterarbeit zur Anwendung kommen, die dem Aspekt von Kindern in Fillen
héuslicher Gewalt Rechnung tragen. So hat zum Beispiel das Londoner Ta-
terprogramm Domestic Violence Intervention Project (DVIP) einen curricularen
Baustein entwickelt und in seine Taterarbeit eingebaut, der sich explizit der el-
terlichen Verantwortung widmet (vgl. Iwi/Todd 2000). Im Baustein , Parenting
and the Effect of Domestic Violence on Children” werden die Teilnehmer in
verschiedene Gruppen eingeteilt, die sich am Alter ihrer Kinder orientieren
und mit 0 - 4 Jahre, 5 - 12 Jahre und alter als zwolf Jahre angegeben wird.

Ziel der ersten von funf Ubungen (,How domestic violence affects child-
ren”) ist, dass Manner erkennen, wie Kinder durch héusliche Gewalttaten in
Mitleidenschaft gezogen werden, auch wenn sie nicht direkt Zeugen der Ge-
walt waren. In der zweiten Ubung ,The effects of violence on children” soll
das Verstandnis sowie die Empathie der Manner fiir die Auswirkungen ihrer
Gewalt auf ihre Kinder gefordert werden. In einer weiteren Ubung , Looking
at men’s families of origin” soll den Teilnehmern ihr Erziehungsstil gegen-
tiber ihren Kindern bewusst werden, und wo sie diesen erlernt haben. Hier
erfolgt eine biografische Riickbesinnung auf die eigene Herkunftsfamilie und
die selbst erfahrene Erziehung. In der folgenden Ubung ,Accountability to
children & talking to them about violence” wird explizit an der vaterlichen
Verantwortung der Manner gearbeitet, mit ihren Kindern die Auswirkungen
ihrer Gewalttaten zu kommunizieren. Drei Schwerpunkte sind hier skizziert:
» Die Gewalt des Mannes: Spricht der Mann dariiber, erklart er sie, entschul-

digt er sich fiir sie?

* Die Auswirkungen der Gewalt auf die Kinder: Werden die Kinder nach
moglichen Auswirkungen gefragt? Stellt der Mann Vermutungen {iber
Auswirkungen an? Werden die Kinder aufgefordert oder wird ihnen er-
laubt, mit anderen tiber das Erlebte zu sprechen?

» Arger und Gewalt von Seiten der Kinder. Wie gehen die Manner damit
um? Was sagen sie dazu?

Bei all diesen Aspekten geht es immer um die Frage, wie miteinander kom-

muniziert und mit wem was besprochen wird.

In einer letzten Ubung werden im Kurs grundsitzliche Schwierigkeiten
elterlicher Erziehungsmethoden diskutiert. Ziel ist hierbei, die in der Gruppe
vorhandene viterliche Erziehungskompetenz zu biindeln und fiir die einzel-
nen Teilnehmer nutzbar zu machen. Dariiber hinaus soll das Verstandnis der
Manner fiir das Verhalten ihrer Kinder sowie ihr Wissen iiber angemessene
Erziehungsstile verbessert und eine realistische Einschatzung von Verdnde-
rungsmoglichkeiten hinsichtlich ihres Umgangs mit den Kindern bewirkt
werden. Angestrebt ist in den Ubungen dabei auch immer, den Méannern
moglichst konkretes Handwerkszeug in die Hande zu geben. Dies kann z.B.
bedeuten, aus einer Sitzung mit einem konkret erarbeiteten Frage- oder Ant-
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wortkatalog nach Hause zu gehen, der dann sofort in der elterlichen Praxis
umgesetzt werden kann.

Auch in dem Katalog von Standards fiir Taterprogramme ,,Statements of
Principles and Minimum Standards of Practice for Domestic Violence Per-
petrator Programmes and Associated Women’s Services” der britischen Na-
tional Association for Domestic Violence Perpetrator Programmes and Associated
Support Services (RESPECT) wird das Thema , Kinder und héusliche Gewalt”
ausdriicklich aufgefiihrt. Die Bedeutung eines speziellen Angebots fiir die
Kinder der Manner und Frauen, mit denen gearbeitet wird, wird ausdriick-
lich hervorgehoben. Solange solche spezifischen Angebote noch nicht inte-
graler Bestandteil der Projekte sind, ist die Vernetzung und Zusammenarbeit
der Taterarbeit mit bestehenden Beratungsangeboten fiir Kinder sicherzustel-
len. Wenn nicht direkt mit den Kindern gearbeitet wird, ist die Weiterver-
mittlung an geeignete Beratungseinrichtungen zu gewahrleisten. Zur Zeit ist
RESPECT bemiiht, separate Prinzipien und Minimal Standards fiir ein an die
Taterarbeit angegliedertes eigenstiandiges Beratungsangebot fiir Kinder und
Jugendliche zu erarbeiten. Mit der Gewahrleistung von Sicherheitsaspekten
fiir die Kinder von Teilnehmern an Taterprogrammen befasst sich in den RE-
SPECT-Statements ein eigenstiandiges Kapitel. Hier werden die Projekte dazu
verpflichtet,
= aktive Sicherheitsmafinahmen fiir die Kinder ihrer Klientel zu ergreifen

und zu gewahrleisten, dass in allen Aspekten der Arbeit die Sicherheit und

das Wohlergehen der Kinder sichergestellt sind,

= alle Details ihrer Klientel zu dokumentieren, die auf Risiken fiir die Sicher-
heit der Kinder schliefSen lassen,

= regelmiflig die Sicherheitsrisiken fiir die Kinder zu {iberpriifen und ge-
gebenenfalls entsprechend den Sicherheitsinteressen der Kinder zu han-
deln,

= eine aktive Vernetzung mit den kommunalen psychosozialen Beratungs-
stellen einzugehen.

In Bezug auf die Etablierung von Angeboten fiir Kinder in Fallen hauslicher

Gewalt kommt RESPECT zu dem Ergebnis, dass es zur Zeit nur sehr wenige

britische Taterprogramme gibt, die eigenstdandige Angebote fiir Kinder in ihre

Arbeit integriert haben.

In Kalifornien gehort die Einbeziehung der Thematik véterlicher Verant-
wortung sogar zu den staatlichen Standards fiir Taterprogramme. Strafge-
richte weisen dort Tater in Batterer Intervention Programs, die das Thema
,Auswirkungen der Misshandlungen auf Kinder” beinhalten miissen. Aller-
dings betrédgt die standardmafsige Dauer kalifornischer Programme insgesamt
52 Wochen (Edleson et al. 2003: 22). In den USA existieren seit den 90er Jahren
spezielle Trainingsprogramme zum Thema , Fathering After Violence”. In St.
Paul (Minnesota) wird ein Curriculum tiber eine Dauer von 12 Wochen mit
jeweils 2 % stiindigen Sitzungen durchgefiihrt. Ahnlich dem britischen RE-
SPECT-Programm bearbeiten die Module dieser Kurse folgende Themen:
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1. die Auswirkungen der Gewalttaten auf Kinder erkennen,

2. die Unterstiitzung der Kinder, ihre Verletzungen zu heilen,
3. die Aneignung einer positiven Haltung zur Kindesmutter,
4.

der Aufbau einer konstruktiven Beziehung zu den Kindern und eines po-
sitiven Vaterbildes (vgl. Crager/Anderson 1997)

Solche speziellen Programme sind allerdings bisher noch kaum evaluiert (Ed-
leson et al. 2003: 23).

Die Auswirkungen der Gewalttaten auf Kinder erkennen

Anti-Gewalt-Kurse mit Schwerpunkt Véterlichkeit konnen am grundsatzlichen
Interesse vieler Viter ankniipfen, dass Kinder nicht unter den Konflikten ih-
rer Eltern leiden sollen. Die Kurse vermitteln den Tatern, dass Kinder — selbst
wenn sie bei den Gewalttaten nicht anwesend sind — unter den physischen
und psychischen Gewaltfolgen ihrer Mutter leiden und die oft gravierenden
Folgen der Gewalt fiir ihre Beziehung zur Mutter und zum Vater verarbei-
ten miissen. Solche Kurse thematisieren die kurz- und langfristigen Einfliisse
hauslicher Gewalt auf die Entwicklung von Kindern, wie Entwicklungsverzo-
gerungen, Schulprobleme, Sucht, Jugendkriminalitat etc. Vater machen sich
selten klar, dass insbesondere kleine Kinder die Handlungen ihrer Umgebung
auf sich beziehen und deshalb haufig unbewusst die Verantwortung fiir die
Konflikte ihrer Eltern, auch fiir die Probleme ihres Vaters, tibernehmen, vor
allem wenn die Auseinandersetzungen um das Sorgerecht und den Umgang
eskalieren. Oft glauben Kinder, dass sie Schuld haben, wenn ihre Eltern vor
Gericht erscheinen miissen. Vater sollen in den Kursen lernen, dass Kinder,
die hausliche Gewalt miterlebt haben, oft ein ambivalentes Verhaltnis zum
gewalttatigen Elternteil entwickeln.

Die Themen , Gewalt in der Erziehung” und ,Jungen und Gewalt” neh-
men einen wichtigen Stellenwert in diesen Kursen ein. Gewalttdtige Vater
sollen lernen, dass sie durch ihr Handeln ein problematisches Manner-/Va-
terbild fiir Tochter und Sohne vorleben. So identifizieren sich Sohne haufig
mit dem Vater und sehen Gewalt als probates Mittel zur Durchsetzung eige-
ner Bediirfnisse und Interessen an, wahrend bei Tochtern die Gefahr besteht,
dass sie sich eine Opferrolle aneignen und Weiblichkeit und Mutter-Sein mit
Schwéche gleichsetzen.

Gewalttatige Manner miissen vor allem lernen, ihre Taten aus der Perspek-
tive der Kinder zu betrachten. Der Kurs soll die Entwicklung von Empathie
gegeniiber den Kindern férdern und den Teilnehmern klarmachen, dass sie oft
fatalerweise die Verhaltensmuster wiederholen, unter denen sie selbst in ihrer
Kindheit gelitten haben. Die Viter miissen erkennen, dass dadurch Gewalt als
Losungsmuster fiir Konflikte in die ndchste Generation tradiert wird.
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Die Unterstiitzung der Kinder, ihre Verletzungen zu heilen

Nach einer Trennung/Scheidung brauchen Kinder einen verldsslichen Rah-
men, der ihnen Sicherheit gibt - dies gilt insbesondere in Féllen hauslicher
Gewalt. Kinder miissen sich darauf verlassen konnen, dass sich der Vater
an Verabredungen und Beschliisse hilt, Grenzen respektiert und die Sicher-
heitsbediirfnisse des Kindes Ernst nimmt. Dann kann das Kind erfahren, dass
der Vater tatsichlich einen guten Kontakt aufbauen mochte und dass er be-
reit ist, Kompromisse zu schlieffen. Damit macht er dem Kind deutlich, dass
er dieses nicht als Streitobjekt zwischen sich und der ehemaligen Partnerin
missbraucht. Gewalttdtige Méanner miissen gegeniiber den Kindern ihre Ver-
antwortungsiibernahme glaubwiirdig vermitteln. Dies kann bedeuten, dass
der Vater sich bemiiht, dass die Kinder Beratung erhalten oder an speziellen
Unterstiitzungsgruppen teilnehmen. (Siehe die Beitrage von Nangilima und
Kinderschutzzentrum Stuttgart in diesem Band.)

Die Aneignung einer positiven Haltung zur Kindesmutter

Die Wiedererlangung des psychischen Gleichgewichts bei den Kindern ist
mit der Lage ihrer Miitter sehr eng verkniipft (Bancroft/Silverman 2002). Der
héufig vorkommenden Instrumentalisierung und Manipulation von Kindern,
aber auch dem Missbrauch des Justizsystems im oft erbitterten Kampf gegen
die Kindesmutter muss im Kurs entgegen getreten werden. Ein weiteres wich-
tiges Kursthema ist der Einfluss der Gewalttaten auf die Erziehungsfahigkeit
des Gewaltopfers. Hausliche Gewalttaten behindern die Opfer auf fatale Wei-
se in ihrer Beziehung zu den Kindern. Misshandler untergraben - teilweise sy-
stematisch - die Autoritdt der Kindesmutter bei ihren Kindern und bewirken
Spannungen zwischen Mutter und Kindern.

Da wiahrend oder nach einer Trennung gewalttdtige Médnner haufig nicht
nur mit Drohungen oder Gewalt gegen die Frau agieren, sondern auch iiber
die Kinder Macht und Kontrolle aufrechterhalten wollen, ist es wichtig, die
aus der Trennung resultierenden Angst- und Trauergefiihle sowie die Aggres-
sionen im Kurs zu bearbeiten. Getrennte, gewalttitige Manner tendieren dazu,
ihre Vaterschaft instrumentell einzusetzen, um die Frau in der Beziehung zu
halten und sie auch nach einer Trennung zu kontrollieren und Kontakt zu
erzwingen. Nicht zuletzt kann es in diesem Zusammenhang zu fortgesetztem
Stalking kommen (vgl. Weifs/Winterer 2005). Taterprogramme konnen dazu
beitragen, dass Frauen die besonders gefahrliche Trennungsphase in relativer
Sicherheit vollziehen konnen (vgl. Kavemann 2002: 31).

Taterprogramme miissen klar machen, dass Kinder keinesfalls funktiona-
lisiert werden diirfen, z.B. indem sie von Vitern dazu beniitzt werden, In-
formationen {iiber die aktuellen Lebensverhéltnisse der Kindesmutter (Auf-
enthaltsort, Freundeskreis, neue Partner etc.) herauszubekommen. Dieser
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Punkt ist schwierig zu behandeln, weil Viter oft vorgeben, nur zum Wohle
der Kinder zu handeln. Der Kurs muss herausarbeiten, ob sich hinter Um-
gangsrechtsforderungen eine noch nicht bearbeitete Trennung oder Gewalt-
dynamik versteckt. Oft akzeptieren gewalttdtige Manner nicht die Trennung/
Scheidung; sie bagatellisieren die Gewalt als Grund fiir die Trennung und
erkldren die Frauen als Schuldige. Ihre ausgepréagten Rachegefiihle oder Kon-
trollbediirfnisse bedrohen haufig das physische und emotionale Wohlerge-
hen der Kinder und der Frau. Auch fehlende Akzeptanz gegeniiber einem
neuen Partner der Frau, der zur Bezugsperson der Kinder wird, fiihrt oft zu
erneuten schweren Ubergriffen und Gewalttaten. Der Kurs muss kontrollie-
rendes und bedrohliches Verhalten konfrontieren, das das Recht der Ex-Part-
nerin auf eine neue Partnerschaft beschneiden will. Die Viter sollen lernen,
wie Kinder iiber einen Stiefvater denken und wie eine positive Kooperation
bei getrennter Elternschaft aussehen kann.

Die Kursteilnehmer miissen lernen, dass bei allen Interventionen, bei de-
nen Kinder Zeugen oder Opfer von Gewalt waren, die Interessen des nicht-
gewalttitigen Elternteils Vorrang haben. Familiengerichte, Jugendamter etc.
miissen abschatzen, ob fiir die Kinder und ihre Miitter Sicherheitsrisiken exi-
stieren und deshalb Umgangskontakte zu rechtfertigen sind und wie sie in
solchen Féllen strukturiert werden miissen (vgl. Jaffe et al. 2003, Eriksson in
diesem Band).

Aufbau einer konstruktiven Vaterbeziehung und eines positiven Vaterbildes

Hinsichtlich des von vielen getrennten Vitern eingeforderten Aufbaus einer
intensiven Vater-Kind-Beziehung ist im Zusammenhang mit hauslicher Ge-
walt Vorsicht geboten, weil mehr Kontakte zu den Kindern unter Umstdnden
zu mehr schadigenden Einfliissen (auch Gewalttaten) gegeniiber den Kin-
dern und der Kindesmutter fithren kénnen (vgl. Harne 2004). Auch hinsicht-
lich der haufig von Vétern eingeforderten Gleichberechtigung beziiglich des
Sorgerechts und der Umgangskontakte ist Vorsicht angebracht, da sich viele
Maénner als engagierte Viter stilisieren, die von den Kindesmdiittern ausge-
bremst wiirden. Angesichts der Ungleichheit hinsichtlich der Belastungen der
Kindererziehung in der Partnerschaft wirkt dieses Engagement jedoch héufig
wenig glaubwiirdig.

Rigide Vorstellungen der Geschlechterrollen sind ein wesentlicher Risiko-
faktor fiir Gewalttaten. Deshalb ist es essenziell, dass Manner grundsatzlich
eigene Handlungsmdoglichkeiten jenseits traditioneller Mannlichkeit/Vater-
lichkeit entwickeln und gleichzeitig das Recht von Frauen, aufierhalb der
Weiblichkeitsklischees zu leben, ernst nehmen und positiv bewerten. Véter-
liche Verantwortung fiir die Kindererziehung muss sich in der gleichberech-
tigten Aufgabe von Mannern ausdriicken, sich auch um die alltaglichen Be-
lange der Kindererziehung zu kiimmern. Lebendige Mannlichkeit kdnnte so
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greifbar werden: Alltaglich erfahrene Vaterlichkeit kann sowohl Tochtern als
auch Sohnen eine Mannlichkeit vermitteln, die sich nicht auf herkommliche
Mannlichkeitsstereotypen beschrankt. Insbesondere kann sie den bei Jungen
vorhandenen Abgrenzungstendenzen gegentiber allem, was als weiblich kon-
notiert ist, vielfaltige Mannlichkeiten entgegensetzen, die rigide Rollenerwar-
tungen iiberwinden. Dies spielt fiir die Pravention gegen Mannergewalt eine
zentrale Rolle (vgl. Meuser 2002).

Vor dem Hintergrund der Altersstruktur der Teilnehmer an den Kursen
kommt es nicht selten vor, dass deren Partnerinnen schwanger sind, Schwan-
gerschaftskonflikte haben oder Miitter werden. Die Verantwortungsiibernah-
me bei Schwangerschaften, Schwangerschaftskonflikten und beim Vater-Wer-
den sind sehr wichtige Themen fiir die Kurse, insbesondere um der haufig
iibersehenen Gewalt gegen Frauen wihrend der Schwangerschaft vorzu-
beugen (vgl. Campbell et al. 2004). Fiir die Entwicklung einer engagierten
Viterlichkeit ist aufserdem von Bedeutung, dass Viter frithzeitig eine nahe
Beziehung zum Kind aufnehmen. Die partnerschaftliche Arbeitsteilung der
Erziehungs- und Hausarbeit sollte thematisiert werden, um das alltédgliche
vaterliche Engagement zu stdrken. Gleichberechtigtes Verhalten in der Er-
ziehung der Kinder kann sich positiv auf die Entwicklung von gewaltfreier
Mannlichkeit auswirken. Sohne entwickeln durch das Erleben engagierter
Vaterschaft weniger das Bediirfnis nach kompensatorischer Hypermaskuli-
nitdt (vgl. Lisak 1991).

Kulturelle Diversitit

Jede fiinfte Ehe in Deutschland ist binational, jedes vierte Neugeborene hat
mindestens einen ausldndischen Elternteil. In einigen Ballungsgebieten stam-
men 40% der Jugendlichen aus Familien mit Migrationshintergrund (Beauf-
tragte der Bundesregierung fiir Migration, Fliichtlinge und Integration 2005).
Die vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend in
Auftrag gegebene reprasentative Untersuchung zur Gewalt gegen Frauen
brachte das Ergebnis, dass bei Gewalt in Paarbeziehungen tiirkische Frauen
tiberdurchschnittlich betroffen sind (Schrottle/Miiller et al. 2004).

Die zunehmende psychosoziale Arbeit mit MigrantInnen erfordert inter-
kulturelle Kompetenz. Interventionen gegen hdusliche Gewalt miissen die
Werte in deren Communities beriicksichtigen, sonst lehnen die Betroffenen
die Mafinahmen als Teil der dominanten Kultur ab. Wenn Taterprogramme
den kulturellen Kontext und die spezifischen Probleme von Migranten tiber-
gehen, konnen sie keine nachhaltigen Verdnderungen bewirken (Gondolf
2004). Auf Themen wie Staatsbiirgerschaft bzw. Aufenthaltsstatus der beiden
PartnerInnen, Probleme binationaler Ehen, Zwangsheirat und Drohung mit
transnationalen Kindesentfithrungen muss die Praxis der Taterarbeit einge-
hen.
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Zur interkulturellen Kompetenz gehort es, die Lebenssituation von Mi-
granten angemessen in die Arbeit zu integrieren (vgl. fiir tiirkische Manner
Spohn 2002). Vaterschaft in traditionellen Kulturen versteht sich anders als in
modernen Gesellschaften: Kinder werden frither als kleine Erwachsene ge-
sehen und sie miissen Aufgaben erfiillen, fiir die sie oft noch nicht reif sind.
Der Einbindung der Familien in die Verwandtschaft und somit der gegensei-
tigen Unterstiitzung wie auch der Kontrolle untereinander kommt eine en-
orme Bedeutung zu. Dadurch besteht die Gefahr, dass Familienkonflikte, in
die Eltern, Schwager, Schwégerin etc. involviert sind, komplexer ablaufen als
in modernen, individualisierten Gesellschaften. In der interkulturellen Arbeit
miissen die unterschiedlichen Vorstellungen von Vaterschaft gesehen werden,
ohne dass die Problematik und besondere Gefahrlichkeit spezifischer Mann-
lichkeitskonzepte (z.B. geschlechtsspezifische Ehrbegriffe) relativiert werden.
Mit der Zuschreibung ethnischer Problemlagen sollte allerdings vorsichtig
verfahren werden, denn von einer einheitlichen Mannlichkeit etwa bei Man-
nern tiirkischer Herkunft kann keineswegs gesprochen werden (Karakasoglu
2003). Noch viel weniger gilt dies fiir Migranten insgesamt, die aus ,aller
Herren Lander” stammen, die mit ihren unterschiedlichen Mannlichkeiten
auch Gemeinsamkeiten wie mannliche Dominanz und die Abwertung der
Weiblichkeit besitzen (, Hegemoniale Mannlichkeit” nach Connell 1999, vgl.
Tung 2004).

Spezielle Taterinterventionen, die gezielt den kulturellen Kontext inte-
grieren, wurden in den letzten Jahren vor dem Hintergrund der ethnischen
Vielfalt in den USA entwickelt. Programme fiir Latino-Migranten fokussie-
ren etwa den Machismo von Tatern (Perilla/Pérez 2002). Auch das Cultural
Context Model eines Taterprogrammes stellt die ethnische Diversitdt in den
Mittelpunkt ihrer Arbeit (Almeida/Hudak 2002). Spezielle Curricula fiir
Fathering after violence-Taterkurse wurden fiir Latino-Migranten nicht nur
ins Spanische iibersetzt, sondern gezielt auf sie zugeschnitten (Fleck-Hender-
son/Arean 2004).

Ausblick

Die Integration der psychosozialen Taiterarbeit in die gesellschaftlichen, ju-
ristischen und psychosozialen Mafinahmen gegen hausliche Gewalt in den
letzten Jahren bringt einen Bedarf an Spezialisierung mit sich. Bereits die
Suchtproblematik, die Diversitat nach sozialer Schicht und Kultur sowie un-
terschiedliche Taterprofile fiihrten zur Erkenntnis, dass Téterarbeit Verschie-
denheit in ihre Konzepte einbeziehen muss (Hagemann-White 2003). Die
Konfektion des sozialpadagogischen one size fits all, d.h. ein Programm fiir
alle gewalttatigen Manner, sollte der jeweiligen sozialen und individuellen
Problematik angepasst werden. Angesichts der besonderen Gefahrlichkeit
hauslicher Gewalt muss es darum gehen, fiir teilweise sehr unterschiedliche
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Tatergruppen gezielte und effiziente Verdnderungsstrategien zu entwickeln,
die der Komplexitit hduslicher Gewalt gerecht werden. Fiir die Konzeption
der Taterarbeit und ihre praktische Umsetzung besteht in den néchsten Jah-
ren erheblicher und dringender Nachholbedarf, damit sie den fatalen Aus-
wirkungen auf Kinder endlich angemessen begegnen kann.
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VII. Konsequenzen und Perspektiven

Heinz Kindler | Adelheid Unterstaller

Primire Pravention von Partnergewalt: Ein entwicklungsokologisches Mo-
dell

Einleitung

Weltweit hat Partnergewalt zunehmend als verbreitetes und schwerwie-
gendes gesellschaftliches Problem Anerkennung gefunden (Krug et al. 2002).
Partnergewalt verursacht nicht nur enormes Leid bei Opfern, sondern be-
droht auch deren Leben und Gesundheit (Kendall-Tackett 2004, WHO 2003,
Golding 1999). Sie stellt eine Hypothek fiir die nachfolgende Generation dar
(Kindler 2002) und fiihrt zu erheblichen gesellschaftlichen Kosten (Godenzi &
Yodanis 1998, WHO 2004).

Immer weniger Staaten verweigern sich daher der Forderung nach ernst-
haften Anstrengungen, um Partnergewalt zuriickzudrangen und Opfer zu
schiitzen. Gleichzeitig liegt die Hauptlast der konkreten Arbeit gegen Partner-
gewalt vielerorts weiterhin bei zivilgesellschaftlichen, iiberwiegend von der
Frauenbewegung inspirierten Initiativen. Staatliche und zivilgesellschaftliche
Akteure konnen bei ihren Bemiithungen allerdings vermehrt auf aussagekraf-
tige Forschungsergebnisse zuriickgreifen um lokal angepasste Strategien zu
entwickeln. Dies betrifft etwa Wirkungen von Zufluchtsmoglichkeiten und
psychosozialer Unterstiitzung fiir Opfer (z.B. Sullivan & Bybee 1999, Bennett
et al. 2004), Wirkungen von polizeilichen und strafgerichtlichen MafSnahmen
(z.B. Buzawa & Buzawa 1996, Hoyle & Sanders 2000), gerichtlichen Schutz-
anordnungen (z.B. Holt et al. 2002) und psychosozialen Interventionen mit
Tatern (z.B. Gondolf 2002, Babcock et al. 2004). Zudem riickt die Bedeutung
der Verkniipfung verschiedener Mafinahmen (z.B. von polizeilichen MafSnah-
men und angebotener Beratung) in sogenannten Interventionsprogrammen
(Shepard et al. 2002, BMFSF] 2004) und die bereichsiibergreifende Zusam-
menarbeit zwischen Sozial-, Rechts- und Gesundheitssystem (z.B. Amiel &
Heath 2003, Jaffe & Crooks 2004, Smith et al. in press) immer mehr in den Mit-
telpunkt der Diskussion. Im Hintergrund dieser Entwicklung steht die Idee
einer gesamtgesellschaftlichen Strategie gegen Partnergewalt, die in verschie-
denen Landern, wenngleich in unterschiedlicher Qualitat und Ausfiihrlichkeit,
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diskutiert und teilweise von demokratisch legitimierten Institutionen verab-
schiedet wurde (z.B. BMFSF] 1999, Ministry of Social Development 2002).

Aufgabe dieses Beitrags ist die Zusammenfassung des Diskussionsstandes
zu einem notwendigen Bestandteil einer solchen gesamtgesellschaftlichen
Strategie, der bislang allerdings etwas am Rande der Diskussion und For-
schung steht (Edleson 2000). Die Rede ist von Ansdtzen zur priméaren Praven-
tion von Partnergewalt.

Privention und Priaventionswissenschaft

Um die Chance auf wirksamer Pravention zu vergrdfiern ist eine systema-
tische, empirisch fundierte Herangehensweise in der Regel giinstig (Nation et
al. 2003). Im Folgenden werden die wichtigsten Begrifflichkeiten und Grund-
lagen fiir eine systematische Herangehensweise kurz erldutert, die zum Ver-
standnis des im Anschluss dargestellten Forschungsstandes und darauf auf-
bauender Perspektiven hilfreich sind.

Im Sozial-, Gesundheits- und Rechtswesen bezeichnet der Begriff der Pra-
vention allgemein Strategien, die darauf abzielen unerwiinschte oder mit Leid
verbundene Formen menschlichen Verhaltens oder Erlebens zu verhindern,
moglichst rasch zu beenden oder mogliche, noch nicht eingetretene Folge-
wirkungen abzumildern (fiir eine Ubersicht zu verschiedenen Definitionen
von Pravention siehe Bloom 1996). Angewandt auf den Bereich Partnergewalt
kann daher von Prédvention gesprochen werden, wenn das erstmalige Auf-
treten gewaltformigen Verhaltens in Partnerschaften verhindert werden soll,
wenn wiederkehrende Gewalt moglichst rasch, vollstandig und dauerhaft be-
endigt werden soll oder wenn moglichen negativen Folgen von Partnergewalt
vorgebeugt werden soll (z.B. in der Arbeit mit Kindern, die Partnergewalt mit-
erleben mussten). Die Abgrenzung zum Begriff der Intervention ist unscharf.
Nach einer auf Caplan (1961) zuriickgehenden, feiner ausdifferenzierten Be-
grifflichkeit wird von ,primérer” Pravention gesprochen, wenn besonders
die Anzahl der Personen, die erstmals Gewalt in einer Partnerschaft anwen-
den oder erleben miissen bzw. die Anzahl der Partnerschaften, in denen erst-
mals Gewalt auftritt, vermindert werden soll. Primare Pravention setzt also
ein bevor Partnergewalt in einer Beziehung bzw. in einem Lebenslauf zum
Problem wird. Weitergehende begriffliche Unterscheidungen sind verbreitet.
So werden etwa in Anlehnung an das amerikanische Institute of Medicine
(1994) Mafinahmen primarer Pravention, die sich generell an die Bevolkerung
wenden (z.B. Medienkampagnen) als ,primére universelle” Pravention be-
zeichnet, wihrend bei Programmen, die sich gezielt an Personen richten, die
ein erhohtes Risiko aufweisen, Partnergewalt auszuiiben bzw. Partnergewalt
erleben zu miissen, von , primarer selektiver” Pravention gesprochen wird.

Pravention hat generell in ihrer Geschichte, aber auch bezogen auf die Pra-
vention von Gewalt in Familien (hierzu zéhlen etwa Kindesmisshandlung, Ver-
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nachlédssigung, Partnergewalt, sexueller Missbrauch), Phasen von erhéhtem
Interesse und Optimismus, sowie Phasen eines geringeren gesellschaftlichen
Interesses und eines weit verbreiteten Pessimismus im Hinblick auf ihre
Wirksambkeit erlebt (z.B. Daro & Donnelly 2002). Diese Wechselhaftigkeit lasst
sich teilweise verstehen als Ausdruck einer anfanglich haufig schwachen kon-
zeptuellen und empirischen Fundierung von Prdventionsansitzen in vielen
Anwendungsbereichen, so dass von guten Absichten getragene Wirkungs-
hoffnungen leicht in scharfen Gegensatz zu ersten empirischen Wirksam-
keitsanalysen gerieten. In Reaktion auf diese Situation hat sich im Schnittfeld
mehrerer Disziplinen (vor allem Medizin, Kriminologie, Psychologie, Pada-
gogik) eine Praventionswissenschaft herausgebildet (Coie et al. 1993), deren
Ziel es ist, Praventionsansédtze von Anfang an so zu konzipieren, dass eine
moglichst hohe Wirksamkeit zu erwarten ist. Im Rahmen dieser Wissenschaft
wurden handlungsfeldiibergreifende Konzepte zur Entwicklung und Bewer-
tung von Praventionsansatzen entworfen, die im Rahmen dieses Beitrags als
Hintergrund fiir die Beschreibung des Forschungsstandes beziiglich der pri-
maéren Pravention von Partnergewalt dienen. Ein bekanntes, auf Price (1983)
zuriickgehendes Modell unterscheidet unter anderem eine generative Pha-
se, eine Innovationsphase und eine Versuchsphase bei der Entwicklung bzw.
Bewertung von Praventionsansédtzen. Aufgabe der generativen Phase ist es,
die verfiigbare Grundlagenforschung zu Ursachen von Partnergewalt zusam-
menzufassen, da wirksame Praventionskonzepte meist auf gut begriindete
Vorstellungen von der Entstehungsweise eines Problems aufbauen (Nation
et al. 2003). In der Innovationsphase steht die Ableitung moglicher Ansatz-
punkte fiir Praventionsmafinahmen aus dem verfiigbaren Wissen iiber die
Entstehung von Partnergewalt im Mittelpunkt. In der Versuchsphase geht es
um diejenigen Ausschnitte moglicher Ansatzpunkte, die bereits Gegenstand
konkreter Erprobungen von Praventionsmafinahmen waren. Die hierbei ge-
wonnen Erfahrungen und Befunde werden im Hinblick auf Wirksamkeit und
Tragfahigkeit ausgewertet. Auf den drei genannten Schritten baut im Fol-
genden auch dieser Beitrag auf.

Die methodische Herangehensweise der Praventionswissenschaft hat
in vielen Handlungsfeldern Anwendung gefunden. In mehreren Bereichen
wurde darauf aufbauend eine neue Generation von Praventionsprogrammen
entwickelt und mit positiven Resultaten evaluiert. Insgesamt ist damit das
Vertrauen in die Wirkmdglichkeiten gut begriindeter Praventionskonzepte
gestiegen (fiir Forschungsiibersichten zur Wirksamkeit der Pravention von
Erziehungsschwierigkeiten und kindlichen Verhaltensauffilligkeiten siehe
Durlak & Wells 1997, zur Pravention von sexuellem Missbrauch siehe Kindler
2003, zur Pravention von Kindesmisshandlung bzw. —vernachléssigung siehe
Geeraert et al. 2004). Im Bereich der Pravention von Partnergewalt wurden
am Konzept der Praventionswissenschaft orientierte Forschungsiibersichten
bislang unter anderem von MacMillan et al. (2001), sowie Wolfe & Jaffe (1999)
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vorgelegt. In der Bundesrepublik hat sich unter anderem Heynen (2005) mit
Ansétzen der priméren Pravention von Partnergewalt auseinander gesetzt.

Forschungsstand zur Entstehung von Partnergewalt: Generative Analyse

Vielfdltige Theorien (etwa feministische Ansitze: z.B. Y116 1993, psycholo-
gische Ansatze: z.B. O'Leary 1993, familiensystemische Ansétze: z.B. Goldner
1998, psychiatrische Ansitze: z.B. Gelles 1999, biologische bzw. genetische
Ansitze: z.B. Hines & Saudino 2004) haben sich mit Einfliissen auf die Ent-
stehung von Partnergewalt beschiftigt und sind in integrative Verstandnis-
versuche eingeflossen (z.B. Dutton 1995, Crowell & Burgess 1996, O’Neil &
Harway 1997, Heise 1998), die friihere, eher eindimensionale Perspektiven
abgelost haben. Mehrere Annahmen liegen der Integration verschiedener the-
oretischer Perspektiven auf Partnergewalt in der Regel zugrunde: (1) Partner-
gewalt entsteht meist aus einem Zusammenwirken mehrerer Faktoren. (2) In
unterschiedlichen Einzelfillen tragen verschiedene Kombinationen von Fak-
toren zur Entstehung von Partnergewalt bei. (3) Systematische Unterschiede
in den beteiligten Faktoren ergeben sich auch je nachdem, was genau unter-
sucht wird. Handelt es sich beispielsweise um das Ausiiben von Gewalt in
Partnerschaften durch Méanner oder durch Frauen? Welche Bandbreite an kul-
turellen oder ethnischen Gruppen und welche Bandbreite an Schweregraden
der Gewalt soll einbezogen werden? Fiir die Ursachenforschung haben die-
se Punkte unter anderem zur Folge gehabt, dass eine Vielfalt an mdglichen
Einflussfaktoren auf ihre Bedeutung hin untersucht wurde. Ubersichten und
sogenannte Meta-Analysen (ein Verfahren zur quantitativen Zusammenfas-
sung von empirischen Forschungsbefunden) haben den derzeitigen Wissens-
stand zusammengetragen (Riggs et al. 2000, Schumacher et al. 2001, Stith et
al. 2004, aus der Bundesrepublik stammt eine Ubersichtsarbeit von Lébman
et al. 2003), wobei die Mehrzahl der Forschung sich mit Einflussfaktoren auf
eine Gewaltausiibung ménnlicher Partner in heterosexuellen Partnerschaften
auseinandersetzt. Einige Ubersichtsarbeiten beschiftigen sich aber auch mit
Risikofaktoren auf Seiten Gewalt erlebender weiblicher Partner in heterose-
xuellen Partnerschaften (z.B. Lébman et al. 2003, Stith et al. 2004). Einfluss-
faktoren auf Gewalt in homosexuellen Partnerschaften, sowie auf eine Ge-
waltausiibung weiblicher Partner in heterosexuellen Partnerschaften werden
bislang eher selten erdrtert (fiir Ausnahmen siehe etwa Cruz & Firestone 1998,
Potoczniak et al. 2003, Henning et al. 2003). Uberwiegend werden Einflussfak-
toren unabhangig von Héufigkeit, Schweregrad und Chronizitat der Gewalt
behandelt, einige Arbeit konzentrieren sich jedoch auf wiederholte Gewalt
(z.B. Cattaneo & Goodman 2005) oder schwere, d.h. verletzungsréachtige Ge-
walt (z.B. Kyriacou et al. 1999) bis hin zu Risikofaktoren einer Tétung des
Partners (z.B. Aldridge & Browne 2003). Der Informationsgehalt der vorlie-
genden Forschung im Hinblick auf eine tatsdchlich ursachliche Wirkung der
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untersuchten moglichen Einflussfaktoren ist im Mittel noch nicht sehr hoch,
da meist nur gepriift wurde, inwieweit mogliche Einflussfaktoren mit einem
Auftreten von Partnergewalt einher gehen. Dies ist zwar eine notwendige Vo-
raussetzung fiir eine ursachliche Wirkung, stellt aber nur einen von mehreren
moglichen Hinweisen auf eine kausale oder nicht kausale Rolle dar (fiir eine
Rahmenkonzeption zur kritischen Priifung der Ursachlichkeit von Umwelt-
einfliissen auf belastende Lebensereignisse oder psychische Auffilligkeiten
siehe Rutter et al. 2001). Zumindest fiir einzelne potenzielle Einflussfaktoren
wurden mittlerweile aber auch weitere mogliche Belege fiir eine ursédchliche
Rolle kritisch gepriift, etwa ob ein moglicher Einflussfaktor tatsachlich be-
reits zeitlich vor dem Auftreten von Partnergewalt vorhanden ist, wie dies
bei wirklichen Ursachen zu erwarten ist. Beispielsweise liegen fiir die Bedeu-
tung von Suchterkrankungen, Gewalterfahrungen und ausagierende Verhal-
tensauffilligkeiten in der Kindheit bzw. im Jugendalter, sowie fiir einige As-
pekte der Geschlechtersozialisation entsprechende Studien mittlerweile vor.
Hauptséchlich wurden bislang folgende (nicht ganz trennscharfe) Gruppen
von moglichen Einflussfaktoren auf ihre Bedeutung bei der Entstehung von
Partnergewalt hin untersucht: Gesellschaftliche Geschlechterverhiltnisse,
mannliche Geschlechterrollensozialisation und Mannlichkeiten, Merkmale
der Lebensgeschichte, Beziehungsfahigkeiten und psychische Gesundheit,
Paardynamik und Stressbelastung. Die nachfolgenden Absatze fassen die Be-
fundlage zu jedem dieser Einflussbereiche kurz zusammen.

Gesellschaftliche Geschlechterverhiiltnisse

Geschlechterverhéltnisse konnen als multidimensionale, dynamische ge-
sellschaftliche Strukturen verstanden werden (fiir eine Konzeptdiskussion
siehe Risman 2004). Connell (2000) unterscheidet etwa die Aspekte der ge-
schlechtsbezogenen Arbeitsteilung, der geschlechtsbezogenen Macht- und
Ressourcenverteilung und der geschlechtsbezogenen Strukturierung von
emotionalen und sexuellen Beziehungen. Innerhalb dieses Feldes wurde in
der bisherigen empirischen Forschung vor allem der Einfluss der gesellschaft-
lichen Ungleichverteilung von Macht und Ressourcen auf das Auftreten von
Partnergewalt untersucht. Sowohl kulturiibergreifend, als auch innerhalb ver-
schiedener untersuchter Gesellschaften hat sich hierbei gezeigt, dass weniger
Ungleichheit mit einer Abnahme der Gewalt gegen Frauen einhergeht (z.B.
Straus 1994, Yodanis 2004, Kishor & Johnson 2004). Weiterhin muss der Starke
informeller ménnlicher Netzwerke (z.B. méannlicher Gleichaltrigengruppen),
aber auch institutionalisierter mannlich gepragter Gruppen (z.B. Vereine)
eine gewaltbegiinstigende Rolle zugeschrieben werden, wenn sie einer Ge-
schlechterhierarchie bzw. einer Gewaltausiibung positiv gegentiber stehen,
(z.B. DeKeseredy 1990), wahrend umgekehrt die Haufigkeit und Verankerung
unterstiitzender Beziehungen zwischen Frauen innerhalb und aufierhalb der
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Familie eher gewaltunterdriickend zu wirken scheint (z.B. Campbell 1992).
Die Forschung zum Einfluss verschiedener Aspekte der gesellschaftlichen
Geschlechterverhiltnisse auf die Entstehung von Partnergewalt beschreibt
iiberwiegend Zusammenhénge auf der Grundlage gleichzeitiger Erhebungen,
langsschnittliche Analysen oder andere kausal informativere Forschungsan-
satze liegen kaum vor.

Miinnliche Geschlechterrollensozialisation und Méannlichkeiten

Mindestens zwei Dutzend Untersuchungen haben sich bislang mit Zusam-
menhéngen zwischen dem Entstehen von Partnergewalt und Aspekten der
mannlichen Geschlechterrollensozialisation bzw. Mannlichkeiten, d.h. le-
bensgeschichtlich verankerten, sozial {iberformten Formen der Darstellung
und des Auslebens von Mannlichkeit (fiir eine vertiefende Erorterung siehe
Connell 1999), befasst. Methodisch sehr unterschiedliche Arbeiten kamen da-
bei {ibereinstimmend zu dem Schluss, dass dominanz- und {iiberlegenheits-
bezogene, aggressiv getonte, Weiblichkeit abwertende und rigide Bilder von
Maénnlichkeit Partnergewalt in zumindest moderat starkem Umfang begiin-
stigen (fiir Forschungsiibersichten siehe Sugarman & Frankel 1996, Breines et
al. 2000, Murnen et al. 2002, Stith et al. 2004, Moore & Stuart 2005). Einzelne
Studien deuten zudem darauf hin, dass sich das Gewaltrisiko bei einer Ver-
bindung von ungiinstigen Mannlichkeitsvorstellungen mit einer belasten-
den, dem Geschlechterbild nicht entsprechenden Lebenssituation (z.B. Totten
2003) erhoht, ebenso in Verbindung mit einer personlichkeitsbedingt erhéh-
ten Zuriickweisungsempfindlichkeit (z.B. Baumeister et al. 2002). Es liegen
zumindest einzelne Langsschnittstudien oder andere kausal informativere
Forschungsansétze vor, deren Ergebnisse mit den beschriebenen generellen
Befunden tibereinstimmen (fiir Ausnahmen siehe etwa Malamuth et al. 1995,
Abbey & McAuslan 2004).

Merkmale der Lebensgeschichte

Insbesondere Kindheitserfahrungen von Misshandlung oder Vernachlassigung,
das Miterleben von Partnergewalt in der Herkunftsfamilie und das Auftreten
ausagierender bzw. aggressiver Verhaltensauffalligkeiten wahrend der Kindheit
wurden im Hinblick auf die Entstehung von Partnergewalt untersucht. In einer
Vielzahl von Studien wurde hierbei zeitgleich nach Partnergewalt und riick-
blickend nach der Lebensgeschichte gefragt (fiir Forschungstibersichten siehe
Stith et al. 2000, Delsol & Margolin 2004, fiir eine deutsche Untersuchung siehe
BMEFSEF] 2005). Zugleich liegen in diesem Bereich auch die aussagekraftigeren
Befunde aus mehreren grofien, methodisch hochwertigen Langsschnittstudien
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vor. Dies betrifft etwa Ergebnisse aus der Dunedin Langsschnittstichprobe
(Magdol et al. 1998, Moffitt et al. 2002), der Oregon Jugendstudie (Andrews et
al. 2000, Capaldi et al. 2001), der Christchurch Langsschnittstichprobe (Wood-
ward et al. 2002), dem Seattle Social Development Projekt (Herrenkohl et al.
2004) und der Widom Misshandlungs- und Vernachlédssigungsstudie (White &
Widom 2003). Im Resultat zeigt sich, dass das nachhaltige Erleben eines nega-
tiven Modells elterlicher Fiirsorge in Form von Misshandlung oder Vernach-
lassigung die Fahigkeit zur gewaltfreien Gestaltung eigener Partnerschaften
erkennbar beeintrachtigt. Gleiches gilt fiir das wiederholte Miterleben von
Partnergewalt in der Herkunftsfamilie. Auch eine Lebensgeschichte, in der
beginnend mit der Kindheit aggressive und regelverletzende Verhaltensauf-
falligkeiten aufgebaut werden, stellt einen deutlichen Risikofaktor fiir spétere
Partnergewalt dar. Die Befunde gelten fiir das Ausiiben von Partnergewalt,
teilweise aber auch fiir die Bereitschaft in einer gewaltformigen Partnerschaft
auszuharren. Obgleich mehr Jungen bzw. Ménner untersucht wurden, schei-
nen die Zusammenhénge beziiglich des Ausiibens von Partnergewalt auch
fiir Madchen und Frauen zu gelten. Die Ergebnisse sind robust, d.h. sie konn-
ten in Studien aus verschiedenen Landern mit verschiedenen Methoden und
unterschiedlichen Untersuchungszeitpunkten bestatigt werden. Die beobach-
teten Effektstdrken sind schwach bis moderat.

Beziehungsfiihigkeiten und psychische Gesundheit

Beziiglich einer Reihe von Einschrankungen in Beziehungsfahigkeiten haben
sich Hinweise auf eine Partnergewalt begiinstigende Rolle ergeben (fiir eine
Forschungsiibersicht siehe Holtzworth-Munroe et al. 1997). Zumeist wurden
dabei in Partnerschaften gewalttdtige und nicht gewalttitige Méanner mitei-
nander verglichen. Langsschnittstudien oder andere methodisch aussage-
kraftigere Forschungsansatze sind in diesem Bereich noch selten. Hinweise
auf eine Partnergewalt begiinstigende Rolle ergaben sich etwa fiir eine ne-
gativ verzerrte Wahrnehmung des Partners, insbesondere leicht auslosbare
Gefiihle der Zuriickweisung und Verlustangst (fiir eine Forschungsiibersicht
siehe Downey et al. 2000), weiterhin fiir unsichere innere Bindungsmodelle
(fiir eine Forschungsiibersicht siehe Alexander & Warner 2003), eine einge-
schrankte Fahigkeit zur Kontrolle und Integration belastender und argerlicher
Gefiihle (fiir eine Forschungsiibersicht siehe Norlander & Eckhardt 2005), so-
wie fiir fehlende Fahigkeiten zur Erarbeitung nicht-gewalttdtiger Losungs-
perspektiven bei Konflikten in engen Beziehungen (z.B. Holtzwort-Munroe &
Anglin 1991). Die Befunde zu eingeschrankten Beziehungsfahigkeiten konnen
iiberwiegend als vermittelndes Glied zwischen belastenden Erfahrungen im
Lebenslauf und der Gefahr von Partnergewalt angesehen werden. Teilweise
trifft dies auch auf Befunde zur Rolle von Einschrankungen der psychischen
Gesundheit bei der Entstehung von Partnergewalt zu. Nach gegenwértigem
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Kenntnisstand (z.B. Danielson et al. 1998) liegt der Anteil gewaltausiibender
Partner mit mindestens einer psychiatrisch relevanten Erkrankung zwischen
30 und 50 Prozent, so dass der Faktor psychische Gesundheit auch nur bei
diesem Anteil der Falle potenziell von Bedeutung sein kann. Relativ aussage-
kraftige Hinweise auf eine tatsachlich ursachliche Rolle liegen insbesondere
fiir den Bereich der Suchterkrankungen (Alkohol und illegale Suchtmittel)
vor. Zum einen zeigen mehrere Langsschnittstudien (z.B. Leonard & Sechak
1996), dass die Wahrscheinlichkeit von Partnergewalt nach dem Einsetzen ei-
ner Suchterkrankung steigt. Weiterhin ergibt sich aus Tagebuchstudien ein
Zusammenhang zwischen Suchtmittelgebrauch und nachfolgenden Gewalte-
pisoden (z.B. Fals-Stewart et al. 2003). Schlieflich zeigen Therapiestudien
einen Zusammenhang zwischen erfolgreicher Suchtbehandlung und abneh-
mendem Gewaltrisiko (z.B. O’Farrell et al. 2003). Allerdings fiihrt kein Sucht-
mittel per se zur Gewaltausiibung, wohl aber wird die Verhaltenskontrolle
gemindert und Wahrnehmungsverzerrungen, sowie aggressive Verhalten-
stendenzen werden bei einigen Suchtmitteln verstarkt (fiir eine Forschungs-
iibersicht siehe Leonard 2005). Einen deutlichen Hinweis auf die Bedeutung
sozialer Faktoren geben Befunde zum Zusammenhang zwischen Suchtmit-
telgebrauch und Partnergewalt bei Frauen. Zwar geht auch hier ein zuneh-
mender Suchtmittelgebrauch mit einem hoheren Risiko der Gewaltausiibung
einher, noch sehr viel deutlicher steigt allerdings die Wahrscheinlichkeit Ge-
walt zu erfahren (z.B. Martino et al. 2004). Andere Beeintrachtigungen der
psychischen Gesundheit fiir die Hinweise auf Zusammenhéange zum Entste-
hen von mannlicher Partnergewalt vorliegen, betreffen Depressionen, Angst-
storungen, posttraumatische Belastungsstdrungen, nicht-affektive Psychosen
und eine Reihe von Personlichkeitsstorungen. Die methodische Aussagekraft
dieser Studien ist aber geringer als im Bereich der Suchterkrankungen.

Paardynamik

Ereignisse im Verlauf der Beziehungsentwicklung, die die Exklusivitdt der Be-
ziehung erhohen (z.B. Eheschlieffung, Migration) oder die die Verfiigbarkeit
der Partnerin bedeutsam vermindern (z.B. Schwangerschaft, Aufnahme einer
Erwerbsarbeit, Trennung) gehen im Mittel der vorliegenden Studien mit einer
zumindest schwachen Erh6hung der Gefahr méannlicher Partnergewalt einher
(z.B. Burch & Gallup 2004). Im Verlauf der Beziehungsentwicklung werden
vor einer Verletzung korperlicher Grenzen sehr haufig andere Grenzen aus-
getestet, etwa durch eine erhohte verbale Aggressivitat oder eine ausgeprégte
psychische Kontrolle der Partnerin (fiir eine Forschungsiibersicht siehe Stith
et al. 2004). Weibliche Gewaltausiibung gegen den Partner scheint im Mittel
dessen Bereitschaft zur Anwendung von Gewalt in spateren Konfliktsituation
zu steigern, wahrend umgekehrt méannliche Gewaltanwendung teilweise ein
gewaltformiges Selbstverteidigungsverhalten der Partnerin herausfordert. In
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einigen Fillen entwickeln sich in Beziehungen nach ersten Gewaltvorfillen
Kommunikationsmuster, die die Gewalt stabilisieren (z.B. Holtzworth-Mun-
roe et al. 1998). Es ist jedoch unklar, inwieweit solche Muster (z.B. ein Forde-
rungs-Riickzugs Muster) bereits vor ersten Gewaltereignissen einen Beitrag
zur Entstehung von Partnergewalt leisten. Partnergewalt fiihrt vielfach, aber
nicht immer zu einer Trennung (fiir eine Forschungsiibersicht siehe Walker et
al. 2004). In einer Langsschnittstudie von Jacobson et al. (1996) kam es etwa
bei 30% gewalttétiger Paare iiber zwei Jahre hinweg weder zu einer Trennung
noch zu einer Abnahme oder Beendigung der Gewalt. Kommt es zu einer
Trennung, so stehen Manner, die zuvor gewalttédtig waren, auch in neuen Part-
nerschaften in einem deutlich erhohten Risiko wieder gewalttitig zu werden.
Auch ohne vorangegangene Partnergewalt kommt es im zeitlichen Umfeld
einer Trennung aber mit zumindest moderat erh6hter Wahrscheinlichkeit, zu
Gewaltvorfillen, in Fallen mit vorangegangener Gewalt besteht die deutliche
Gefahr einer Eskalation der Gewaltintensitat (fiir eine Forschungstibersichten
siehe Wilson & Daly 1993, Hardesty 2002).

Stressbelastung

Etwa 20 Studien haben sich bislang mit Zusammenhéngen zwischen der
Stressbelastung, insbesondere im Beruf, und dem Ausiiben von Partnerge-
walt beschaftigt (fiir eine Forschungsiibersicht siehe Cano & Vivian 2001). Ge-
nerell scheint demnach eine hohe inner- oder aufSerfamilidre Stressbelastung
die Ausiibung von Partnergewalt in schwachem bis moderatem Umfang zu
begiinstigen. Zwar fehlen in diesem Bereich Langsschnittstudien, jedoch be-
schreiben mehrere Studien auf welche Weise dieser Zusammenhang in eini-
gen Fallen entstehen kann (etwa durch eine Erhohung der Irritierbarkeit oder
einen vermehrten Suchtmittelgebrauch). Melzer (2002) weist darauf hin, dass
Mainner in Berufen, die nicht nur stressreich sind, sondern auch haufig den
Einsatz von Zwang und Gewalt erforderlich machen (z.B. Polizei- und Voll-
zugsbeamte), als Gruppe ein schwach erhohtes Gewaltrisiko aufweisen.

Ansatzpunkte fiir die primire Priavention von Partnergewalt: Innovations-
analyse

Die Analyse der Befundlage zu Faktoren, die an der Entstehung von Partner-
gewalt beteiligt sein konnen, fiithrt zu einem differentiellen entwicklungsoko-
logischen Modell.

Dies bedeutet zum einen, dass verschiedene Entwicklungswege in Rich-
tung auf Partnergewalt moglich scheinen (differentieller Aspekt). Beispiels-
weise gibt es eine Minderheit an Fillen, in denen Beeintrachtigungen der
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psychischen Gesundheit eine wesentliche Rolle bei der Entstehung von Part-
nergewalt spielen. In einer anderen Untergruppe scheinen sehr belastende
Kindheitserfahrungen einen ungtinstigen, Gewalt férdernden Entwicklungs-
verlauf anzustofien. In der Forschung spiegelt sich dieser differentielle As-
pekt in einer umfangreichen Literatur iiber Untergruppen von Méannern, die
Partnergewalt ausiiben und denen teilweise besondere Entwicklungswege
zugeordnet werden konnen (fiir Forschungstiibersichten siehe Holtzworth-
Munroe 2000, Holtzworth-Munroe & Stuart 1994). Beziiglich der priméren
Pravention von Partnergewalt spricht dieser Aspekt fiir ein differenziertes
Gesamtkonzept, bei dem universelle Praventionsmafinahmen durch selek-
tive Angebote ergdnzt werden, die sich an Risikogruppen oder Personen bzw.
Paare auf Risikopfaden wenden.

Der entwicklungsokologische Aspekt des Modells bedeutet zum anderen,
dass Einflussfaktoren auf die Entstehung von Partnergewalt nach unserem ge-
genwartigen Kenntnisstand auf verschiedenen Ebenen (z.B. gesellschaftliche,
familidre, individuelle Ebene), in verschiedenen Situationen (z.B. Schwanger-
schaft, Trennung) und Entwicklungskontexten (z.B. Gewalterfahrungen in
der Kindheit, Eintibung aggressiver Verhaltensmuster in der Kindheit bzw.
im Jugendalter) lokalisiert sind und von dort aus ihre Wirkung entfalten. Im
Hinblick auf die primdre Pravention von Partnergewalt spricht dies fiir eine
Praventionsstrategie nach dem Prinzip der kumulativen Schutzwirkung (Yo-
shikawa 1994), d.h. eine Gesellschaft beugt der Entstehung von Partnergewalt
umso besser vor je mehr es ihr gelingt an verschiedenen relevanten Einfluss-
faktoren wirkungsvoll praventiv anzusetzen.

Bevorzugte Ansatzpunkte fiir eine gut begriindete Praventionsstrategie
ergeben sich aus der vorangegangenen generativen Analyse der mdglichen
und wahrscheinlichen Einflussfaktoren auf die Entstehung von Partnerge-
walt. Ein erster Punkt betrifft dabei die Verdnderung gesellschaftlicher Ge-
schlechterverhaltnisse und den Wandel von Mannlichkeitsbildern, die sich
stark auf Dominanz, Aggressivitat und eine Abwertung von Frauen stiitzen.
Im Hinblick auf beide Punkte besteht ein erheblicher Handlungsbedarf in der
Bundesrepublik, da Deutschland in international vergleichenden Untersu-
chungen sowohl im Hinblick auf Indizes zur Geschlechtergerechtigkeit (z.B.
~gender empowerment measure”, UNDP 2003), als auch im Hinblick auf die
Verbreitung feindseliger und sexistischer Einstellungen (z.B. Glick et al. 2000)
noch weit von einer befriedigenden Situation entfernt ist. Verschiedene Auto-
ren haben bei ihren Vorschldagen zur priméren Pravention von Partnergewalt
einen Schwerpunkt auf politische Mafinahmen zur Forderung der Geschlech-
tergerechtigkeit (z.B. gesetzliche Regelungen gegen Diskriminierung, Verbes-
serung der Mdglichkeiten zur Vereinbarkeit von familidrer Fiirsorgearbeit
und Erwerbsarbeit), zur Unterstiitzung des Wandels von Méannlichkeitsbildern
(z.B. Forderung von Fiirsorge- und Erziehungsarbeit durch Manner, Anregung
kritischer Diskurse {iber Mannlichkeit und Gewalt) und einer Verdeutlichung
der gesellschaftlichen Ablehnung von Partnergewalt (z.B. Verbesserung der
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strafrechtlichen Verfolgung von Partnergewalt und des juristischen Schutzes
von Opfern, Aufklarungskampagnen zu den negativen Folgen von Partner-
gewalt, Forderung von Solidarisierungskampagnen gegen Partnergewalt) ge-
legt (z.B. Godenzi 1993, UNESCO 1997, Reid 2003).

Weitere Ansatzpunkte fiir die Pravention von Partnergewalt ergeben sich
aus den Befunden die zeigen, dass manche Risiken fiir eine spatere Ausiibung
von Partnergewalt bereits friih in der Lebensgeschichte wurzeln. Ein Erleben
von Kindesmisshandlung oder -vernachlédssigung, ein Miterleben von Part-
nerschaftsgewalt in der Herkunftsfamilie und eine unzureichende Behand-
lung klinisch bedeutsamer aggressiver Verhaltensauffilligkeiten in der Kind-
heit bzw. im Jugendalter erhchen die Gefahr einer spateren Partnergewalt
bedeutsam. Diese Befunde legen nahe, dass die Qualitdt der Reaktionen von
Jugendhilfe und Familiengerichtsbarkeit auf Kindeswohlgefdhrdung und
Partnergewalt in Familien mit Kindern, das Ausmaf} qualifizierter Anstren-
gungen zur Pravention von Kindesmisshandlung, Vernachlassigung und Ver-
haltensauffilligkeit, sowie die Qualitit der kinderpsychotherapeutischen und
kinderpsychiatrischen Versorgung bei aggressiven Verhaltensauffalligkeiten
bedeutsame Grofien im Hinblick auf die Pravention von Partnergewalt dar-
stellen. Situation und bestehender Handlungsbedarf im Hinblick auf diese
Punkte sind beziiglich der Bundesrepublik teilweise schwer einzuschétzen,
da im Unterschied zu einigen anderen Landern bislang kaum aussagekréftige
Daten zur Qualitat der Umgehensweise mit Féllen von Kindeswohlgefahr-
dung gesammelt wurden. Kindler et al. (im Druck) haben die vorliegenden
Hinweise mit der Schlussfolgerung erheblicher bestehender Verbesserungs-
moglichkeiten in der Bundesrepublik erortert. Aufgrund von Initiativen des
Gesetzgebers (z.B. Gewaltschutzgesetz) hat in der Jugendhilfe und Famili-
engerichtsbarkeit ein Umdenken im Hinblick auf die Bedeutung des Miter-
lebens von Partnergewalt fiir das Kindeswohl eingesetzt. Inwieweit Hand-
lungsempfehlungen zur moglichst raschen Beendigung von Partnergewalt
und zur Entlastung von betroffenen Kindern (z.B. Kindler & Drechsel 2003,
Kindler et al. 2004) flichendeckend umgesetzt werden, ist empirisch aber eine
noch offene Frage. Wahrend im Hinblick auf die primére Pravention kind-
licher Verhaltensauffalligkeiten auch in Deutschland lokal einige Fortschritte
zu verzeichnen sind (z.B. Heinrichs et al. 2002), ist dies im Hinblick auf die
primére Pravention von Kindesmisshandlung bzw. —vernachlédssigung noch
nicht der Fall (Kindler 2005). Defizite bei der kinderpsychotherapeutischen
bzw. kinderpsychiatrischen Versorgung von Kindern mit aggressiven Ver-
haltensauffilligkeiten sind unbestritten. Mafinahmen zur Weiterentwicklung
von Kinderschutz und kindertherapeutischer Versorgung definieren sich
selbst in der Regel nicht als Pravention gegen Partnergewalt, daher werden
sie auch in der Literatur {iber die primére Pravention von Partnergewalt, von
wenigen Ausnahmen abgesehen (z.B. Smithey & Straus 2004, Heynen 2005),
nur selten angesprochen. Trotzdem konnte ihnen ein erhebliches Wirkungs-
potenzial innewohnen.
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Eine dritte Gruppe von Ansatzpunkten fiir eine Pravention von Partnerge-
walt ergibt sich aus den Befunden zu eingeschrankten Beziehungsfahigkeiten
bei gewaltausiibenden Partnern und dem Entwicklungsverlauf von Gewalt-
problemen. Drei Hauptstrange pragen hier die Diskussion.

Der erste Strang baut auf entwicklungspsychologischen Erkenntnissen auf,
wonach im Jugendalter Paarbeziehungen fiir junge Frauen und Maénner sehr
bedeutsam werden und sich auf der Grundlage ihrer bisherigen Bindungs-
und Peererfahrungen unterschiedliche Beziehungsfahigkeiten und -defizite
herauskristallisieren, die dann auch fiir das Erwachsenenalter noch bedeut-
sam sind (fiir Forschungsiibersichten siehe Florsheim 2003, Sroufe et al. 2005).
Entsprechend ist Partnergewalt auch bereits in romantischen Beziehungen im
Jugendalter in Deutschland und in anderen Landern ein Problem (fiir eine
international vergleichende Studie siehe Straus 2001). Eine Reihe von Auto-
ren und Autorinnen haben daraus den Schluss gezogen, dass die Forderung
von Beziehungsfahigkeiten und die Arbeit gegen Partnergewalt friihzeitig,
d.h. im Jugendalter, einsetzen muss (z.B. Wolfe & Jaffe 1999). Die dabei ge-
wihlten Ansatze thematisieren zum einen Gewalt, Macht und Kontrolle in
Beziehungen und versuchen zum anderen gewaltfreie Kommunikations- und
Konfliktfahigkeiten zu fordern. Entsprechende Programme sind in einigen
Landern weit verbreitet, in der Bundesrepublik bislang aber kaum vertreten.

Der zweite Diskussionsstrang nimmt an, dass vor einem ersten Auftreten
von Partnergewalt im Erwachsenenalter bereits bestehende eingeschrédnkte
Beziehungsfahigkeiten und eine Tendenz zu kleineren Grenzverletzungen
(z.B. verbale Aggressivitat, psychische Kontrolle) in einigen Fallen bei Paaren
einen Leidensdruck bei mindestens einem Partner erzeugen und zur Bereit-
schaft der Inanspruchnahme von Paarberatung oder Ehevorbereitungskursen
fithren. Diese Angebote, so die Hoffnung (z.B. Smithey & Straus 2004), konnten
dann partnerschaftliche Einstellungen und positive Kommunikations- bzw.
Konfliktfahigkeiten fordern und Grenzverletzungen sowie Machtungleich-
gewichte abbauen helfen. Angebote der Paarberatung und Ehevorbereitung
sind in der Bundesrepublik, wie in anderen westlichen Demokratien, weit
verbreitet und vorliegende Evaluationen (z.B. Klann & Hahlweg 1994) spre-
chen fiir eine generell gegebene Wirksamkeit. Inwieweit jedoch Paare, die in
der Gefahr stehen Partnergewalt zu erleben, mit bestehenden Angeboten er-
reicht und erfolgreich unterstiitzt werden konnen, scheint nicht bekannt.

Der dritte Strang der Diskussion konzentriert sich schliefSlich auf zwei
Punkte in der Entwicklung von Paarbeziehungen, die sich auf der einen
Seite durch ein erhShtes Gewaltrisiko und auf der anderen Seite durch eine
erhohte Verletzlichkeit moglicher Opfer auszeichnen. Gemeint sind Schwan-
gerschaften und Trennungssituationen. Jedoch wird hier jeweils die Schwelle
zur sekundaren Pravention tiberschritten, da sich die in der Literatur vorfind-
baren Uberlegungen (z.B. MacMillan et al.2001) vor allem darauf beziehen
von Partnergewalt betroffene Frauen durch die Schulung und Sensibilisierung
von Fachkréften, sowie routinemiflig eingesetzte Screeningfragen moglichst
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rasch zu erkennen und dann im Hinblick auf ihre Sicherheit und ihre recht-
lichen Moglichkeiten kompetent zu beraten. Die international in der Medizin,
Psychologie und Sozialarbeit sehr intensiv gefithrte Debatte um Screening-
fragen beziiglich Partnergewalt (z.B. Hamberger & Phelan 2004, McCloskey
& Grigsby 2005) hat in der Bundesrepublik bislang noch kaum ein angemes-
senes Echo gefunden.

Weitere Ansatzpunkte fiir praventive Mafinahmen gegen Partnergewalt
ergeben sich aus dem Befund, dass bei einer Minderheit gewaltausiibender
Partner Beeintrachtigungen der psychischen Gesundheit vorliegen, die unbe-
handelt zur Entstehung von Partnergewalt beitragen konnen. Wie dargestellt,
ist dieser Zusammenhangen am besten fiir suchtkranke mannliche Patienten
untersucht. Ungliicklicherweise sind Suchterkrankungen bei Méannern in der
Bundesrepublik relativ haufig. Die Lebenszeitpravalenz liegt in der reprasen-
tativen Studie von Jacobi et (2004) beispielsweise bei etwas mehr als 15 Pro-
zent. Gleichzeitig erhilt nur ca. ein Drittel der Betroffenen eine zumindest
minimale Behandlung (Jacobi et al. 2004). Diese Situation ldsst vermuten, dass
eine Verbesserung der Versorgung im Bereich der Suchtberatung und Sucht-
therapie einiges zur priméren und sekundéren Pravention von Partnergewalt
beitragen konnte. Eine weitere Verbesserung, vor allem im Bereich der sekun-
déren Pravention, konnte vielleicht durch ein regelmafSiiges Gewaltscreening
im Rahmen von Suchtberatung bzw. —therapie und eine enge Zusammenar-
beit mit gewaltzentrierten Beratungsangeboten gegen Partnergewalt erreicht
werden. Eine solche Verzahnung von Suchtbehandlung und Intervention ge-
gen Partnergewalt ist aber sowohl in der Bundesrepublik als auch in anderen
Landern derzeit noch weit entfernt (z.B. Schumacher et al. 2003).

Ein letzter hier erorterter moglicher Ansatzpunkt fiir Mafsnahmen der pri-
maéren Pravention gegen Partnergewalt ergibt sich aus dem Befund einer mit
Partnergewalt teilweise einhergehenden erhohten auflerfamilidren Stressbe-
lastung (z.B. im Beruf). Damit verbindet sich die Vermutung, dass unter &du-
Berer Stressbelastung Partnerkonflikte leichter gewaltformig eskalieren und
auch andere gewaltbegiinstigende Verhaltensweisen zunehmen (z.B. Alko-
holkonsum). Angesichts weit in die Mittelschicht hinein reichender Abstieg-
sangste und der realen Verschiarfung 6konomischer Not fiir einige Gruppen
in der Gesellschaft (z.B. Langzeitarbeitslose) konnte dieser Punkt aktuell an
Bedeutung gewinnen, wiahrend die etwa von Godenzi (1993) aufgestellte For-
derung einer verbesserten Bekdampfung von Armut als Praventionsstrategie
gegen Partnergewalt immer weiter von einer Verwirklichung entfernt scheint.
Allerdings hat die auflerfamilidre Stressbelastung nicht nur mit der 6kono-
mischen Situation von Familien zu tun, sondern auch mit den sozialen Le-
bensumstéanden. Vor allem die soziale Isolation mancher Migrantenfamilien
wird dabei teilweise als gewaltbegiinstigender Umstand angefiihrt, so dass
Kontakt- und Vernetzungsangebote fiir isolierte Paare bzw. Familien als wei-
terer Ansatzpunkt fiir priméare Praventionsmafinahmen erscheinen. Werden
weiterhin mannlich dominierte Berufsgruppen, die haufig einer sehr hohen
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Stressbelastung ausgesetzt sind und die im Beruf mitunter Gewalt einsetzen
miissen, als Risikogruppe angesehen (z.B. Sheehan 2000, Johnson et al. 2005),
so ergeben sich Ansatzpunkte fiir selektive, arbeitsplatzbezogene Seminare,
um einen Ubertrag von berufsbedingten Stress auf die Familie vorzubeugen.

Analysen zur Wirkung von Mafinahmen der primiren Privention gegen
Partnergewalt

Die vorangegangene Innovationsanalyse hat auf der Grundlage einer For-
schungstibersicht zu Einflussfaktoren bei der Entstehung von Partnergewalt
eine Reihe von Ansatzpunkten fiir Mafinahmen der priméren Pravention ge-
gen Partnergewalt erbracht. Bei einigen der genannten Punkte werden zwar
bedeutsame Auswirkungen auf die Pravention von Partnergewalt erwartet,
zugleich befindet sich das Thema der Pravention von Partnergewalt aber
nicht im Focus entsprechender Mafinahmen (z.B. allgemeine Programme zur
Forderung der Geschlechtergerechtigkeit und zum Wandel von Mannlich-
keitsbildern, Weiterentwicklung von Jugendhilfe-Interventionen bei Kindes-
wohlgefahrdung, starkere Beachtung von Partnergewalt im Kindschaftsrecht,
Verbreitung von Mafinahmen der priméren Pravention gegen Kindesmiss-
handlung und -vernachlassigung, verbesserte therapeutische Versorgung
von Kindern und Jugendlichen mit klinisch bedeutsamen aggressiven Verhal-
tensauffélligkeiten, Weiterentwicklung und Ausbau des Angebots an Sucht-
beratung und -therapie). Der Forschungsstand zur generellen Wirksamkeit
und zu besonders geeigneten Formen solcher unspezifischen Mafsnahmen
wird an dieser Stelle nicht berichtet. Hierfiir wird auf die weiterfithrende
Literatur verwiesen (z.B. zur Wirksamkeit von ambulanten Interventionen
bei Kindesmisshandlung bzw. —vernachldssigung: Kindler & Spangler 2005;
zur Wirksamkeit von primédr praventiven Programmen gegen Kindesmiss-
handlung bzw. —vernachlassigung: Kindler 2005; zur Wirksamkeit von the-
rapeutischen Interventionen bei klinisch bedeutsamen aggressiven Verhal-
tensauffdlligkeiten von Kindern: Farmer et al. 2002; zur Wirksamkeit von
allgemeiner Paarberatung und Ehevorbereitungskursen: Hahlweg 2004; zur
Wirksamkeit von Suchtberatung und Suchttherapie: Siifs 1995). Viele der Pro-
gramme, die auf die {ibrigen im vorangegangenen Abschnitt erdrterten An-
satzpunkte abzielen, thematisieren dagegen explizit die primare Pravention
von Partnergewalt als eine zentrale Zielvorstellung. Dies gilt insbesondere fiir
Offentlichkeitskampagnen zur Stirkung der gesellschaftlichen Ablehnung
von Partnergewalt, polizeiliche Mafinahmen und strafrechtliche Verfolgung
von Partnergewalt, Gruppenarbeit mit Kindern, die Partnergewalt miterleben
mussten und Gruppenarbeit zur Férderung von Beziehungsfahigkeiten und
Starkung der Ablehnung von Partnergewalt im Jugendalter. Der Forschungs-
stand zur Wirkung dieser Mafsnahmen wird in den nachfolgenden Absatzen
erortert.
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Offentlichkeitskampagnen zur Stiarkung der gesellschaftlichen Ablehnung
von Partnergewalt haben weltweit eine erhebliche Verbreitung erfahren. In
einer Reihe von Verodffentlichungen werden verschiedene Kampagnen de-
tailliert beschrieben (z.B. Klein et al. 1997, Heiliger & Hoffmann 1998). Die
verwendeten Botschaften unterscheiden sich im Einzelnen, hdufig wird aber
beispielsweise versucht zu vermitteln, Partnergewalt sei inakzeptabel, sei ein
Verbrechen, sei nicht durch die Umstdnde entschuldbar, sei gefahrlich und
schade nicht nur dem Opfer, sondern auch dem Tater. In der Regel wird
uiber Hilfsmoglichkeiten fiir Tater, Opfer und Personen aus dem Umfeld in-
formiert. Stellenweise wird auch fiir Geschlechtergerechtigkeit und positive
Formen der Konfliktlosung geworben. Kampagnen konnen sich an eine ge-
samte landesweite oder lokale Offentlichkeit wenden, oder aber an bestimmte
Gruppen (z.B. die , black cab” Kampagne fiir Taxifahrer in London oder eine
Kampagne fiir arabisch-stimmige Familien in den USA: Kulwicki & Miller
1999). Die Formulierung und Auswahl bestimmter Botschaften wird in der
Regel mit Erfahrungswerten begriindet (z.B. Ghez 2001), nur selten werden
Kampagneninhalte direkt aus vorangegangenen Untersuchungen der Ziel-
gruppe abgeleitet (z.B. Fawcett et al. 1999). Die bislang vorliegenden Evalua-
tionen deuten darauf hin, dass Kampagnen gegen Partnergewalt erfolgreich
darin sein konnen offentliche Zustimmung und Unterstiitzung, auch von
Mainnern, zu generieren. Weiterhin wird die vor allem fiir die sekundéare Pra-
vention wichtige lokale Vernetzung von Einrichtungen und Institutionen, die
sich mit dem Thema Partnergewalt beschéftigen, hdufig erheblich verbessert.
Veranderungen in den Einstellungen der Bevolkerung gegeniiber Partnerge-
walt nach Kampagnen wurden bislang nur sehr selten untersucht, einzelne
Berichte (z.B. Gadomski et al. 2001) deuten aber auf positive Effekte hin. Ein
nachweisbarer Briickenschlag zum tatsdchlichen Verhalten, also zur Anzahl
neuer Fille von Partnergewalt, liegt bislang nicht vor. Wie bei Kampagnen
gegen sexuellen Missbrauch zeigt sich aber ein deutlicher sekundérpréaven-
tiver Effekt, d.h. bei Interventions- und Beratungsstellen werden Fille von
Partnergewalt neu bekannt, so dass an einer Beendigung der Gewalt gearbei-
tet werden kann

Mafinahmen der Polizei, Strafverfolgung und Justiz allgemein gegen Part-
nergewalt (z.B. Wegweisung, Ingewahrsamnahme, generelle Bejahung des
offentlichen Interesses bei der Strafverfolgung, Naherungsverbot u.d.) dienen
unmittelbar dem Zweck der Beendigung von Gewalt in konkreten Einzelfal-
len. Dariiber hinaus sind sie in der Regel aber mit der Absicht verbunden in
die Gesellschaft hinein zu wirken. Es soll vermittelt werden, dass Partnerge-
walt ein schwerwiegendes und verwerfliches Verhalten darstellt. Eine Rezep-
tion dieser Botschaft, so die Hoffnung, konnte zu einer Verhinderung neuer
Falle von Partnergewalt beitragen. In der internationalen Forschung gibt es
einige Hinweise auf einen solchen Zusammenhang, so wurde etwa mehrfach
berichtet, dass im Vergleich verschiedener Staaten mit einer zunehmenden
Harte gesetzlicher Regelungen gegen Partnergewalt deren Haufigkeit ab-
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nimmt (z.B. Williams & Hawkins 1989, Dugan 2003). Allerdings sind die
vorliegenden Forschungsergebnisse nicht ganzlich einheitlich, auch scheinen
nicht alle Bevolkerungsgruppen gleich auf staatliche Strafdrohungen zu rea-
gieren. Zudem sind andere Erkldrungen des vorliegenden Zusammenhanges
moglich, beispielsweise konnte die Harte gesetzlicher Regelungen nur die
ohnehin vorhandene Einstellung in der Bevdlkerung gegen Partnergewalt
widerspiegeln (fiir eine aktuelle Erorterung siehe Williams 2005). Trotzdem
ist generell ein vorsichtiger Optimismus hinsichtlich einer praventiven Wir-
kung konsequenten juristischen Vorgehens gegen Partnergewalt gerecht-
fertigt. Aus der Bundesrepublik scheint aber nicht bekannt, inwieweit hier
verdnderte MafSnahmen der Polizei und Justiz gegen Partnergewalt von der
Bevolkerung tiberhaupt wahrgenommen werden und mit Verdnderungen in
den Haltungen zu Partnergewalt und in der Haufigkeit von Partnergewalt
einhergehen.

In vielen Frauenhdusern und einigen Stadten (z.B. Karlsruhe: Heynen
2005) existieren Gruppenangebote fiir Kinder, die Partnergewalt miterleben
mussten. Diese Angebote sollen Kinder zuallererst entlasten und bei der Be-
wiltigung ihrer Erfahrungen unterstiitzen (fiir eine Ubersicht iiber verschie-
dene Programme siehe Kindler 2002). Mitgedacht wird haufig aber das Ziel,
ein spéteres Ausiiben oder Erdulden von Partnergewalt unwahrscheinlicher
zu machen. Ob dies gelingt ist gegenwartig allerdings noch unklar, da bislang
keine Langzeitevaluationen vorliegen. Mehrere vorhandene Kurzzeitevalu-
ationen (fiir eine Forschungsiibersicht siehe Graham-Bermann 2001) deuten
aber darauf hin, dass die psychische Belastung und das Ausmaf an Problem-
verhaltensweisen bei vielen der teilnehmenden Kinder vermindert werden
kann. Langfristige Effekte sind demnach zumindest nicht ausgeschlossen,
aber auch nicht belegt.

Wenngleich in der Bundesrepublik noch weitgehend unbekannt, wird
Gruppenarbeit mit Jugendlichen zur Forderung von Beziehungsfihigkeiten
und zur Starkung der Ablehnung von Partnergewalt international vielfach als
ein bedeutsames Kernelement von primédren Praventionsprogrammen gegen
Partnergewalt angesehen. Mehrere Programme wurden verdffentlicht (z.B.
Wolfe et al. 1996, Foshee & Langwick 2004). Generell beschiftigen sich die
Programme mit Einstellungen gegeniiber Gewalt und Zwang in Beziehungen,
sowie dem Umgang mit Macht und Konflikten. Neben Informationseinheiten
werden vielfach auch Rollenspiele eingesetzt. Einige Programme (z.B. Wolfe
et al. 2003) konzentrieren sich auf Jugendliche, die aufgrund von Misshand-
lungserfahrungen in der Kindheit einem erhohten Risiko von Partnergewalt
ausgesetzt sind. Die Mehrzahl der Programme wendet sich jedoch an unaus-
gelesene Gruppen von Jugendlichen (z.B. Schulklassen). Gegenwartig liegen
etwas mehr als zehn Wirkungsstudien zu solchen Programmen vor (fiir eine
Forschungsiibersicht siehe Whitaker et al. im Druck). Demnach scheint es
den erprobten Programmen iiberwiegend zu gelingen iiber Partnergewalt
zu informieren und die Ablehnung von Gewalt zu starken. Bei zwei Nach-
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erhebungen nach mehr als einem Jahr bei zwei sehr sorgfaltig entwickelten
und intensiven Programmen gaben teilnehmende Jugendliche (Jungen und
Maidchen) seltener als die Kontrollgruppe an, Partnergewalt erfahren oder
ausgetiibt zu haben. Fiir andere Beziehungskompetenzen zeigten sich kaum
Effekte. Befunde zu Partnergewalt im Erwachsenenalter liegen noch nicht vor.
Insgesamt sind diese Ergebnisse noch nicht ausreichend bestétigt, aber sehr
ermutigend. Es ist daher noch unverstandlicher, warum in der Bundesrepu-
blik weit verbreitete Anti-Gewaltmafinahmen mit Jugendlichen (abgesehen
von wenigen Ausnahmen wie dem Anti-Aggressivitats-Training im Miinch-
ner Informationszentrum fiir Méanner) nicht haufiger explizit auf den Bereich
Partnergewalt eingehen.

Zusammenfassung und Ausblick

Die Forschungsiibersicht zur primaren Pravention von Partnergewalt hat ge-
zeigt, dass mittlerweile ein nicht unerheblicher Grundstock an Wissen {iber
die Entstehung von Partnergewalt aufgebaut werden konnte. Aus diesem
Wissensbestand ergeben sich vielfdltige Ansatzpunkte fiir praventive Mafs-
nahmen gegen Partnergewalt. Sofern die vorliegende Literatur ein einiger-
maflen zutreffendes Bild vorhandener Praventionsbemiihungen vermittelt,
wird nur ein Teil dieser Ansatzpunkte in unserer Gesellschaft bisher genutzt.
Auch bestehen aufgrund fehlender Evaluationen notwendigerweise Unsi-
cherheiten, inwieweit bisher eingesetzte Handlungsstrategien ihr Ziel der
primédren Pravention von Partnergewalt erreichen. Die wenigen vorliegenden
Wirkungsstudien vermitteln aber insgesamt ein hoffnungsvolles Bild. Als Ge-
sellschaft haben wir daher keinen Grund uns nicht intensiver als bisher um
eine Pravention von Partnergewalt zu bemiihen.
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Norbert Struck

Moglichkeiten der Absicherung von Unterstiitzungsangeboten fiir Kin-
der und Jugendliche bei hiduslicher Gewalt - Konsequenzen fiir die Ju-
gendhilfe

Strukturelle Kindeswohlgefihrdung bei hduslicher Gewalt

Bei hduslicher Gewalt besteht einerseits eine hohe Wahrscheinlichkeit, dass
Kinder selbst unmittelbar Opfer hduslicher Gewalt werden, andererseits
sind Mddchen und Jungen immer schwer belastet durch das Miterleben
von Gewalt in ihrer Familie (s. Kindler in diesem Band). Das 6ffentliche Be-
kanntwerden von hauslicher Gewalt, sei es dadurch, dass eine Frau in ein
Frauenhaus geht, sei es dadurch, dass sie um Schutz im Rahmen des Ge-
waltschutzgesetzes nachsucht, oder sei es auf anderen Wegen, ist deshalb,
wenn Kinder beteiligt sind, strukturell immer ein Indikator fiir eine mogliche
Kindeswohlgefdhrdung und sollte deshalb die Kinder- und Jugendhilfe in
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ihren prédventiven, ihren unterstiitzenden und ihren schiitzenden Funktionen
aktivieren:

,Partnerschaftsgewalt ist ein sicherer Indikator fiir Hilfebedarf nach dem SGB VIII. Dem wird
sich auch die Kinder- und Jugendhilfe offensiver zu stellen haben, als sie das moglicherweise
noch vor dem Gewaltschutzgesetz getan hat.” (Meysen 2004: 66)

Dabei bleibt zunachst offen, wie die Kinder- und Jugendhilfe diese Funktion
wahrnehmen soll und welche Leistungen oder Mafinahmen im Einzelfall an-
gezeigt sind. Wichtig ist dabei auch, dass die Aktivitaten der Kinder- und Ju-
gendhilfe nicht den notwendigen Schutz ihrer Miitter vor hauslicher Gewalt
konterkarieren. Der Schutz vor hiuslicher Gewalt kann nur in koordinierten
Konzepten entwickelt werden, in denen nicht etwa Verfahrensregelungen die
haufig entscheidend gebotene Schnelle von Handlungen und Mafinahmen
torpedieren. Derzeit kann allerdings noch mit Thomas Meysen konstatiert
werden:

,Weder Polizeirecht noch Sozialrecht tragen jedoch diesem Umstand Rechnung, dass Gefah-
renabwehrbehdrden und Hilfesysteme im Kontext von Partnerschaftsgewalt auf Zusammen-
arbeit angewiesen sind.” (Meysen 2004: 65 f)

Im Folgenden werde ich zunéchst allgemein die Aufgaben der Kinder- und
Jugendhilfe im Kontext hduslicher Gewalt, der von Frauen offentlich ge-
macht wird, indem sie um Unterstiitzung nachsuchen, charakterisieren; dann
einen knappen Uberblick {iber das System der Hilfen zur Erziehung geben
und schlieflich die Frage der Erfordernisse rechtlicher und konzeptioneller
Weiterentwicklungen der Kinder- und Jugendhilfe diskutieren im Hinblick
auf die Fragestellung einer Verbesserung von Pravention, Unterstiitzung und
Schutz von Kindern bei hduslicher Gewalt.

Kinder- und Jugendhilfe zwischen Pravention, Dienstleistung und Schutz-
auftrag

Die Aufgaben der Kinder- und Jugendhilfe sind grundlegend in § 1 SGB VIII,
dem Kern des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (KJHG) beschreiben. Dort
heifst es u.a.:

,Jugendhilfe soll ...insbesondere

1. junge Menschen in ihrer individuellen und sozialen Entwicklung férdern und dazu beitra-
gen, Benachteiligungen zu vermeiden oder abzubauen,

2. Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei der Erziehung beraten und unterstiitzen,

3. Kinder- und Jugendliche vor Gefahren fiir ihr Wohl schiitzen,

4. dazu beitragen, positive Lebensbedingungen fiir junge Menschen und jhre Familien sowie
eine kinder- und familienfreundliche Umwelt zu erhalten oder zu schaffen.”
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Hier ist also im Gesetz einerseits die praventive Ausrichtung der Kinder- und
Jugendhilfe deutlich angesprochen, auch ihre Dienstleistungsfunktion, aber
auch ihre grundlegende Schutzfunktion. Man kann aber sagen, dass dann im
weiteren Gesetzestext die Leistungsfunktionen sehr viel deutlicher ausbuch-
stabiert werden als die praventiven und die schiitzenden Funktionen. Das
héngt auch damit zusammen, dass das 1991 vom KJHG abgeloste Jugend-
wohlfahrtsgesetz (JWG) die Leistungen der Jugendhilfe eigentlich nur in zwei
Paragraphen kursorisch beschrieb und sich ansonsten vor allem mit Orga-
nisationsnormen und Eingriffsbefugnissen befasste. Das KJHG wurde des-
halb damals unter die Leitformel ,Vom Eingriffsrecht zum Leistungsrecht”
gestellt. Diese grundlegende Orientierung hat sich eindeutig als produktiv
und sinnvoll erwiesen.

Allerdings zeigte es sich in der Praxis, dass es vielerorts Probleme bei der
Wahrnehmung des - ja nach wie vor geltenden - Schutzauftrags der Kinder-
und Jugendhilfe gab. In den jugendhilferechtlichen Debatten der letzten Jahre
ist auf dieses Problem Bezug genommen worden. Im Kinder- und Jugend-
hilfeweiterentwicklungsgesetz - KICK (BR-Drs. 444/05) - wurde deshalb der
bessere Schutz von Kindern und Jugendlichen bei Gefahren fiir ihr Wohl ein
Schwerpunkt der Neuregelungen (§§ 8 a, 42 und 72 a). Die damit intendierte
groflere Rechtsklarheit ist sinnvoll und zu begriiien.

Die praventiven Aufgaben der Kinder- und Jugendhilfe sind ihrer Natur
nach schwer in bundesgesetzlichen Normen zu konkretisieren. Der allgemei-
ne Praventionsauftrag legitimiert zwar jedes sinnvolle Handeln der Kinder-
und Jugendhilfe, das dieser Zielvorstellung dient; die Jugendamter oder auch
die freien Trager konnten also jede Menge préaventiver Angebote oder Struk-
turen schaffen. Das praktische Problem ist nur, dass angesichts der prekdren
Situation der offentlichen Haushalte fiir Aufgaben, auf die keine individu-
ellen Rechtsanspriiche bestehen (vgl. Wabnitz 2005), nur in relativ geringem
Umfang Mittel zur Verfligung gestellt werden. Ein Indiz hierfiir ist z.B., dass
fiir die explizit praventiv ausgerichteten Aufgaben der allgemeinen Forde-
rung der Familie in 2003 in Deutschland nur knapp 90 Mio. € ausgegeben
wurden. Das sind 0,4 % der Gesamtausgaben der Kinder- und Jugendhilfe.

Im Hinblick auf den Problemkomplex hdusliche Gewalt lassen sich die
Aufgaben der Kinder- und Jugendhilfe mit Monika Weber (2005: 69) so kon-
kretisieren:

»,Demnach hat Jugendhilfe den Auftrag:

a. hduslicher Gewalt vorzubeugen (...z. B. durch Informationsveranstaltungen fiir Eltern,
Fortbildungen fiir Professionelle oder Projektwochen in Schulen)

b. bestehende Gewalthandlungen so frith wie moglich zu erkennen, zu beenden und den
Schutz der betroffenen Kinder und Jugendlichen sicherzustellen (...z.B. im Rahmen der Kri-
senintervention bei einem Polizeieinsatz) sowie

c. Unterstiitzung zu bieten bei der Aufarbeitung hauslicher Gewalterfahrungen, um langfri-
stigen Benachteiligungen und Folgeschdden entgegenzuwirken ... Dazu gehoren einerseits
Angebote, welche die nicht-schlagenden Elternteile in ihrer Erziehungsfahigkeit stiitzen und
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starken, andererseits aber auch Angebote fiir die Kinder selbst. Gruppenangebote fiir Mad-
chen und Jungen, die helfen, Erfahrungen von Partnergewalt in ihrem hauslichen Umfeld zu
verarbeiten, haben sich hier als sinnvoller Ansatz erwiesen.”

Eine kompetente und koordinierte Wahrnehmung dieser Aufgaben setzt vo-
raus, dass es im Gemeinwesen einen institutionellen Ort gibt, an dem das
Thema hausliche Gewalt als sozialpadagogisches, als politisches und als so-
zialstrukturelles Problem patriarchaler Gewaltverhéltnisse verankert ist, ei-
nen Ort, von dem aus Konzepte der Pravention, der Unterstiitzung und des
Schutzes aufeinander bezogen weiterentwickelt werden. Einen solchen Ort
kann die Kinder- und Jugendhilfe im Rahmen ihrer Planungsverantwortung
nach § 80 SGB VIII bereitstellen, er kann aber auch an anderen politischen
Orten verankert werden, die dann die Kinder- und Jugendhilfe und ihre Pla-
nungsprozesse mit einbinden. Entscheidend ist jedenfalls, dass an diesem Ort
die politische Dimension des Themas reflektiert wird und dass von ihm syste-
matische Impulse zur Koordination der Handlungsstrategien und Unterstiit-
zungs- und Schutzangebote ausgehen.

Zu integrierten Hilfekonzepten bei hduslicher Gewalt gehort z.B. auch die
Frage der Erreichbarkeit von Fachkriften des Jugendamtes rund um die Uhr,
die keineswegs allerorts zufrieden stellend gelost ist, sondern héufig erst im
Kontext einer systematischen Befassung mit den Problemen hauslicher Ge-
walt als zu bearbeitendes Problem erkannt wird. Dariiber hinaus ist es sinn-
voll auch im Kontakt mit Tageseinrichtungen und Schulen zu Absprachen
und Verfahren zu kommen, die in Konfliktsituationen schnell und zuverlas-
sig greifen konnen und nicht erst jeweils im Einzelfall wieder neu erarbeitet
werden miissen.

Das System der Hilfen zur Erziehung im SGB VIII

Auf Hilfen zur Erziehung nach den §§ 27 ff. SGB VIII haben Personensorge-
berechtigte einen Rechtsanspruch, wenn , eine dem Wohl des Kindes oder Ju-
gendlichen entsprechende Erziehung nicht gewahrleistet ist und die Hilfe fiir
seine Entwicklung geeignet und notwendig ist” (§ 27 I SGB VIII). Rechtlich
gesehen richten sich also alle Hilfen zur Erziehung an die Personensorgebe-
rechtigten und somit nur indirekt an das Kind oder den Jugendlichen selber.
Diese Rechtsgrundlage ist gerade im Kontext haduslicher Gewalt oft proble-
matisiert worden. So z.B. von Luise Hartwig, wenn sie schreibt:

,Innerfamiliale Gewalt wird deutlich bei Sorgerechtsentscheidungen benannt, bei denen die
Jugendhilfe das staatliche Wachteramt wahrnimmt; sie taucht demgegeniiber selten auf in
Hilfeplanungen, die auf der freiwilligen Beantragung der Miitter oder Eltern beruhen...Die
Familienorientierung der Hilfeformen gemafs SGB VIII §§ 27 ff. , die die Verschrankung des
Elternrechts mit dem Kindeswohl generell als gegeben ansieht, erschwert gerade in Fillen
innerfamilialer Gewalt eine an den Bediirfnissen der Opfer ausgerichtete Hilfe.” (Hartwig
2005: 81)
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Da dem Staat in Deutschland aufSerhalb der Schule kein eigenstandiger Er-
ziehungsanspruch zusteht, hat diese Konstruktion, die Eltern zwar Unter-
stiitzung anbietet, aber oberhalb der Schwelle der Kindeswohlgefadhrdung
(§ 1666 BGB) nicht mit ihrer Erziehungsverantwortung konkurriert, jedoch
starke verfassungsrechtliche Argumente auf ihrer Seite. Sie hat auch die Kon-
sequenz, dass bei der Ausgestaltung der Hilfen im Einzelfall den Personen-
sorgeberechtigten wie auch den Kindern bzw. Jugendlichen rechtlich eine
relativ starke Stellung eingerdumt wird durch das Wunsch- und Wahlrecht
(§ 5 SGB VIII) und die Regelungen zur Mitwirkung und zum Hilfeplan bei
den Hilfen zur Erziehung (§ 36 SGB VIII). Der fachliche Anspruch, der hinter
diesen Mitwirkungsregelungen steht, ist der, Hilfen so auszugestalten, dass
sie tatsdchlich hilfreich sind und auch von den Betroffenen als hilfreich emp-
funden werden, denn erfolgreiche sozialpadagogische Hilfen sind immer auf
die Betroffenen als aktive Koproduzentlnnen der Hilfe angewiesen. Hilfen
miissen auf die subjektiven Lebensweltdeutungen der Betroffenen bezogen
sein. In Konstellationen hauslicher Gewalt, in denen sich Frauen mit Kindern
an Offentliche Einrichtungen wenden, heifit das auch, dass angebotene Hilfen
den Problemdeutungen sowohl der Frauen wie auch der Madchen oder Jun-
gen angemessen sein miissen und dass der Hilfeplan zwingend auch einen
Schutzplan umfassen muss. Es bedeutet weiter, dass solche Hilfeplanung in
der Kinder- und Jugendhilfe abgestimmt und koordiniert sein muss mit ande-
ren in der Situation beteiligten Hilfesystemen.

Das SGB VIII benennt einen Kanon von typisierten Hilfen zur Erziehung
(8§ 28 — 35 SGB VIII), die allerdings in sich sehr unterschiedlich gestaltet sein
konnen. Aber auch dieser Kanon ist letztlich nicht abgeschlossen. Die Hilfen
sollen zwar ,insbesondere nach Mafsgabe der §§ 28 bis 35 gewahrt” werden
(§ 27 I SGB VIII), das heifst aber eben auch, dass auch andere Hilfen moglich
und gestaltbar sind, soweit so die im Einzelfall notwendige und geeignete
Hilfe gefunden wird.

Diese typisierten Hilfen sind im Einzelnen:

Die ambulanten Hilfen

§ 28 Erziehungsberatung

Erziehungsberatung als Hilfe zur Erziehung kann in Erziehungsberatungsstel-
len, aber auch in anderen Beratungsdiensten und -einrichtungen erbracht wer-
den, sofern dort , Fachkréfte verschiedener Fachrichtungen” zusammenwirken.
Erziehungsberatung als Hilfe zur Erziehung kann also auch z.B. in speziali-
sierten Beratungsstellen - etwa zum Thema sexuelle Gewalt oder Kinderschutz
oder zum Thema Trennung und Scheidung - erbracht werden. Ihre Aufgabe ist
die Unterstiitzung von Kindern, Jugendlichen, Eltern und anderen Erziehungs-
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berechtigten ,bei der Klarung und Bewiltigung individueller und familien-
bezogener Probleme und der zugrunde liegenden Faktoren, bei der Losung
von Erziehungsfragen sowie bei Trennung und Scheidung”. Damit hat die Er-
ziehungsberatung im Prinzip einen sehr breiten Rahmen von fachlichen und
methodischen Arbeitsmdglichkeiten, die von der Beratung im engeren Sinn,
iiber therapeutische Mafinahmen bis hin zu Gruppenangeboten fiir Kinder
und gemeinwesenbezogenen Aktivitdten reichen und sie ist explizit aufgefor-
dert, sich auch den ,zugrunde liegenden Faktoren”, etwa bei héduslicher Ge-
walt, zuzuwenden. Fiir 2003 verzeichnet die Kinder- und Jugendhilfestatistik
gut 300.000 Erziehungsberatungen, die sich im Durchschnitt auf eine Dauer
von 6 Monaten erstreckten.

Der Zugang zur Erziehungsberatung ist - noch - kostenlos. Im Hinblick auf
oft langere Wartezeiten bei Beratungsstellen ist es wichtig, dass vor Ort koordi-
nierte Konzepte fiir die Unterstiitzung in Féllen hduslicher Gewalt entwickelt
werden, in denen auch solche Zugangsfragen erortert und gelost werden.

§ 29 Soziale Gruppenarbeit

Die Teilnahme an sozialer Gruppenarbeit soll ,dlteren Kindern und Jugend-
lichen bei der Uberwindung von Entwicklungsschwierigkeiten und Verhal-
tensproblemen helfen”. Diese Norm lasst ein breites Spektrum an gruppen-
padagogischen Unterstiitzungen zu. Denkbar sind auch Gruppenangebote
an von hauslicher Gewalt betroffene Madchen und Jungen und geschlechts-
spezifische Angebote. In einer Untersuchung zu einer anderen strukturellen
Risikosituation von Kindern und Jugendlichen, ndmlich psychischen Erkran-
kungen von Eltern, kommen Reinhold Schone und Sabine Wagenblaf zu fol-
gender Einschétzung:

,Explizit kind- und jugendlichenorientierte Begleit- und Unterstiitzungsangebote, wie sie
das KJHG auch vorsieht (...), werden so gut wie gar nicht realisiert. Dabei hat gerade die
praventive Gruppenarbeit gezeigt, wie entlastend und unterstiitzend diese Angebote fiir
die Kinder sein konnen. Die Jugendhilfe leitet ihre Angebote ...eher aus der Tatsache der
Erkrankung der Eltern ab, weniger jedoch aus der subjektiven Lebenslage der Kinder und
Jugendlichen. Die Unterstiitzung der Kinder und Jugendlichen bei Be- und Verarbeitungs-
problemen, also bei der Entwicklung von Coping-Strategien, steht deutlich im Hintergrund.”
(Schone, Wagenblass, 2002: 211 f)

Fiir das Jahr 2003 weist die Kinder- und Jugendhilfestatistik nur ca. 6400 Kin-
der und Jugendliche in Sozialer Gruppenarbeit aus. Dass darunter nur 2000
Madchen waren, verweist auf einen geschlechtsspezifischen Bias. Der diirfte
vor allem auch damit zusammenhéngen, dass das Instrument soziale Grup-
penarbeit vor Ort hdaufig nur im Hinblick auf ,Soziale Trainingskurse”, als
Teil des Weisungskatalogs nach dem Jugendgerichtsgesetz (JGG) entwickelt
wurde. Deshalb steht diese Unterstiitzungsmoglichkeit haufig gar nicht in
geeigneten Formen zur Verfiigung. Sie miisste also zu allererst konzeptionell
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- im Rahmen einer das Problem der hduslichen Gewalt bearbeitenden Jugend-
hilfeplanung - konkret entwickelt werden.

§ 30 Erziehungsbeistand, Betreuungshelfer

Die rechtssystematisch und auch praktisch unbefriedigende Verkniipfung
von Jugendhilfemafinahmen und Sanktionsmafinahmen nach dem JGG zeigt
sich auch in dieser Norm. Die Aufgaben von Erziehungsbeistand und Betreu-
ungshelfer werden einheitlich beschrieben. Sie ,,sollen das Kind oder den Ju-
gendlichen bei der Bewiltigung von Entwicklungsproblemen moglichst un-
ter Einbeziehung des sozialen Umfelds unterstiitzen und unter Erhaltung des
Lebensbezugs zur Familie seine Verselbstandigung fordern”. Dem Gesetzes-
text ist nicht zu entnehmen, warum diese individuelle Hilfeform zwei ,Na-
men” hat. Das ist nur historisch zu erklaren. Die Erziehungsbeistandschaft
hatte sich im Jugendwohlfahrtsgesetz aus der , Schutzaufsicht” heraus entwi-
ckelt und der Betreuungshelfer entstammt dem Weisungskatalog des § 10 Ju-
gendgerichtsgesetz, das allerdings auch die Erziehungsbeistandschaft in den
Katalog der , Erziehungsmafiregeln” aufgenommen hat (§ 12 Nr. 1 JGG). Vor
diesem Hintergrund verwundert es nicht, dass sich auch hier ein deutlicher
geschlechtsspezifischer Bias zeigt. Die Kinder- und Jugendhilfestatistik ver-
zeichnet fiir 2003 13.260 Erziehungsbeistandschaften (davon 4.858 Méadchen)
und 4.282 Unterstiitzungen durch Betreuungshelfer (davon 1.179 Madchen).
Das Unterstiitzungspotential von Erziehungsbeistandschaften konnte durch-
aus padagogisch offensiv entwickelt werden und so eine leistungsfahige Hilfe
in verschiedensten Lebenslagen darstellen. Insbesondere die auf das Madchen
oder den Jungen bezogene Konzentration der individuellen Unterstiitzung
kann in vielen Krisensituationen notwendig und geeignet sein.

Auch hier kommt es darauf an, die rechtlich gegebenen Moglichkeiten
durch konkrete Gestaltung vor Ort real werden zu lassen.

§ 31 Sozialpddagogische Familienhilfe

Die Sozialpadagogische Familienhilfe soll durch intensive, in der Regel auf
langere Dauer angelegte, Betreuung und Begleitung einer Familie diese bei ih-
ren Erziehungsaufgaben, bei der Bewiltigung von Alltagsproblemen, Krisen
und Konflikten sowie im Kontakt mit Amtern und Institutionen unterstiitzen.
Sie ist mit 25.741 (2003) Féllen eine vergleichsweise intensiv genutzte ambu-
lante Hilfeform. Im Hinblick auf die Arbeit mit Familien mit psychisch kran-
ken Eltern bezeichnen Reinhold Schone und Sabine Wagenblass sie kritisch
als ,eine Art ambulanter >Allzweckwaffe<” (Schone/Wagenblass 2002: 212).
Im Kontext hduslicher Gewalt kann die Sozialpdadagogische Familienhilfe als
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eine intensive Unterstiitzungsform im Prinzip durchaus in Betracht kommen.
Immerhin finden ca. die Halfte aller Einsdtze der Sozialpadagogischen Fa-
milienhilfe in alleinerziehenden Familien statt. Voraussetzung dafiir ist aber
eine gewaltsensible Konzeption, eine hohe Fachlichkeit und das Vertrauen
darein, dass diese Unterstiitzung die Autonomie befoérdert und sich jeder
Bevormundung enthalt. Auch dies verweist auf die Moglichkeit, aber auch
Notwendigkeit, Unterstiitzungsmoglichkeiten durch die Sozialpadagogische
Familienhilfe fiir Familien, die sich aus Gewaltsituationen herausbegeben ha-
ben, konkret zu konzipieren und zu entwickeln.

Die teilstationiren Hilfen

§ 32 Erziehung in einer Tagesgruppe

Bisher wurden ambulante Hilfen zur Erziehung beschrieben. Die Tagesgrup-
pe ist demgegentiber eine teilstationdre Hilfe. Ihre im Gesetz beschriebene
Aufgabe ist es, ,die Entwicklung des Kindes oder Jugendlichen durch sozi-
ales Lernen in der Gruppe, Begleitung der schulischen Forderung und Elter-
narbeit” zu unterstiitzen und dadurch den Verbleib des Jugendlichen oder
Kindes in der Familie zu sichern. Vom Gesetz her kann diese teilstationare
Hilfe auch ,,in geeigneten Formen der Familienpflege”, also als Teilzeitpflege,
erbracht werden. In der Praxis ist diese Form jedoch bisher selten. So wurden
von den 2003 begonnenen 7.876 Hilfen nur knapp 400 nicht in einer Einrich-
tung erbracht. Im Hinblick auf das Alter der betreuten Kinder und Jugend-
lichen ist diese Form der Hilfe im Prinzip nicht festgelegt. In der Praxis gibt
es einen Schwerpunkt in der Betreuung der 9 - 12-jahrigen. Auch bei dieser
Hilfeform zeigt sich ein deutlicher geschlechtsspezifischer Bias: Die 2003 be-
gonnenen Hilfen betrafen zu 75 % Jungen und nur zu 25 % Madchen.

Tagesgruppen haben sich einerseits aus der Heimerziehung herausdiffe-
renziert, andererseits aber auch aus spezialisierten Kindertageseinrichtungen,
insbesondere heilpadagogischen Horten. Die Abgrenzungen zu solchen Ange-
boten sind flieiend. Tendenziell bestehen sie in der besseren materiellen und
fachlichen Ausstattung der Tagesgruppenarbeit. Die zeitlichen Zuschnitte der
Tagesgruppenangebote kénnen auf den Einzelfall bezogen sehr flexibel ar-
rangiert werden.

Im Prinzip kann also auch diese Hilfeform ein intensives Unterstiitzung-
sangebot fiir Frauen mit Kindern sein, die sich einer Gewaltsituation entzo-
gen haben.

Im Gegensatz zu den ambulanten Hilfen zur Erziehung, die - noch - ko-
stenfrei sind, werden die Eltern bei der Erziehung in einer Tagesgruppe zu
den Kosten herangezogen. Bisher allerdings lediglich im Umfang ihrer haus-
lichen Ersparnis.
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Die Trager von Tagesgruppen miissen Entgelt-, Leistungs- und Qualitatsent-
wicklungsvereinbarungen mit dem ortlich zustindigen Jugendamt (§§ 78 a
ff. SGB VIII) abgeschlossen haben, damit die Finanzierung dieser Leistung
sichergestellt ist.

Die stationdren Hilfen

Die stationdren Hilfen werde ich in diesem Kontext nur der Vollstandigkeit
halber und nur sehr knapp beschreiben. Als sehr stark in das Lebensgefiige
einschneidende Mafsinahmen sind sie an den Punkten, an denen Frauen mit
ihren Kindern sich der Situation hauslicher Gewalt entziehen und also das
bisherige Familiengefiige einschneidend verandern, nur unter sehr speziellen
Bedingungen ein Mittel der Wahl. Natiirlich kann sich im weiteren Prozess
auch die Notwendigkeit zu stationdren Hilfen ergeben.

§ 33 Vollzeitpflege

Vollzeitpflege kann sowohl eine zeitlich befristete stationédre Hilfe zur Erzie-
hung sein wie auch eine ,auf Dauer angelegte Lebensform”. Das Spektrum
der Formen von Erziehung in Pflegefamilien ist mittlerweile sehr breit. Es
reicht von der Bereitschaftspflege in Krisensituationen, iiber ,normale” Pfle-
gefamilien und Formen der Verwandtenpflege bis hin zu professionalisierten
Erziehungsstellen. 2003 wurden 10.302 Pflegeverhéltnisse begonnen, etwa
zur Halfte fiir Jungen und fiir Madchen.

§ 34 Heimerziehung, sonstige betreute Wohnformen

Heimerziehung ist die — von der Erziehungsberatung abgesehen — am hau-
figsten gewdéhrte Hilfe zur Erziehung. 2003 begannen 27.111 Unterbringungen
(45 % Madchen). Auch die Heimerziehung hat eine breite Palette von Organi-
sationsformen hervorgebracht, die von Familiengruppen iiber Wohngemein-
schaften und Kinderdorfer bis hin zu grofien Komplexeinrichtungen mit eige-
ner Schule und Berufsausbildung gehen.

§ 35 Intensive sozialpadagogische Einzelbetreuung
Schliefilich gibt es mit der intensiven sozialpddagogischen Einzelbetreuung

noch ein weiteres, sehr offen gestaltbares Instrument, das die soziale Integra-
tion und eine eigenverantwortliche Lebensfiihrung von Jugendlichen unter-
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stiitzen soll. Hierzu zéhlen z.B. langerfristige erlebnispadagogische Mafsnah-
men, die hdufig auch im Ausland durchgefiihrt werden. 2003 wurden 1.793
Einzelbetreuungen gewahrt, davon 41 % fiir Mddchen.

Systematisch gesehen kommt fiir solche Hilfen auch der § 35 a SGB VIII
in Frage, der die Eingliederungshilfen fiir seelisch behinderte Kinder und Ju-
gendliche beschreibt. Diese Rechtsgrundlage kann dann in Betracht kommen,
wenn eine zugrunde liegende seelische Storung des jungen Menschen die Teil-
habe an der Gesellschaft behindert oder zu behindern droht. Insbesondere bei
durch die Gewalterfahrungen stark traumatisierten und drogenabhingigen
Jungen und Madchen kann der § 35 a SGB VIII in Betracht gezogen werden.
Im Prinzip sind jedoch die moglichen Hilfeformen analog zu den Formen der
Hilfen zur Erziehung.

Abgesehen von der Erziehung in einer Tagesgruppe stehen diese Hilfe-
formen auch fiir junge Volljahrige (§ 41 SGB VIII) zur Verfiigung.

Fiir - wohl vorwiegend jiingere - Frauen, die schwanger sind oder fiir ein
Kind unter sechs Jahren zu sorgen haben und sich aus einer Gewaltsituati-
on losen, kann auch eine gemeinsame Unterbringung mit dem Kind in einer
,Gemeinsamen Wohnform fiir Miitter/Vater und Kinder” nach § 19 SGB VIII
in Betracht kommen. Die rechtliche Voraussetzung fiir diese Hilfe ist, dass sie
dieser Unterstiitzung bei der Pflege und Erziehung ihres Kindes ,aufgrund
ihrer Personlichkeitsentwicklung” bediirfen.

Insgesamt kann man angesichts dieser vielfaltigen, sich {iberlappenden
Moglichkeiten sagen, dass keine , notwendige und geeignete” Hilfe aus recht-
licher Sicht ausgeschlossen ist. Allerdings ist deren generelle und zeitnahe
Verfligbarkeit in der Praxis teilweise ein erhebliches Problem.

Die beschriebenen Hilfen zur Erziehung gibt es also ,,im Prinzip”, aber in
Bezug auf die realen Unterstiitzungspotentiale von Kindern in Situationen
héuslicher Gewalt miissen sie im Hinblick auf ihre konkrete Verfiigbarkeit
und im Hinblick auf ihre inhaltlich-methodische Ausgestaltung zumeist erst
praktisch entwickelt werden. Auch das verweist noch einmal auf die grofie
Bedeutung und zwingende Notwendigkeit einer integrierten kommunalen
Strategie fiir Schutz und Unterstiitzung von Frauen, Kindern und Jugend-
lichen bei hauslicher Gewalt, die auch Hilfeangebote fiir die Tater in abge-
stimmten Konzepten umfassen sollte.

Priventive Jugendhilfe und strukturelle Risikosituationen

Ich habe eingangs hausliche Gewalt als strukturelle Risikosituation fiir Kin-
der und Jugendliche beschrieben. Die Kinder- und Jugendhilfe kennt struktu-
relle Risikosituationen, auf die sie mit einem spezifischen Leistungsangebot
reagiert. Im Falle von Trennung und Scheidung gibt es fiir Miitter und Va-
ter einen Rechtsanspruch auf Beratung (§ 17 SGB VIII) und fiir sie und die
Kinder einen Anspruch auf Beratung und Unterstiitzung bei der Ausiibung
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des Umgangsrechts (§ 18 SGB VIII). In einem weiten Sinn kann man auch das
Leistungsangebot des § 19 SGB VIII als Reaktion auf eine strukturelle Risikosi-
tuation ansehen. Jungen, allein erziehenden Miittern und Vatern und Schwan-
geren, die sich alleine mit dieser Situation iiberfordert fithlen, kann diese Hilfe
angeboten werden. Kinder sollen vor Gefahren fiir ihr Wohl geschiitzt werden,
indem ihren Eltern eine friihe, intensive Unterstiitzung zuteil wird.

Ein derart spezifisches Hilfeangebot gibt es fiir Frauen und ihre Kinder,
die gegen eine Situation hauslicher Gewalt um o6ffentlichen Schutz und Un-
terstiitzung nachsuchen, nicht. Angesichts der Vielzahl denkbarer Konstella-
tionen und Probleme scheint mir das auch sinnvoll. Dennoch stellt sich die
Frage, wie die Kinder- und Jugendhilfe sicherstellen kann, dass sie die not-
wendige Unterstiitzung erhalten.

Dazu braucht es zum einen — wie oben angesprochen - integrierte Schutz-
und Unterstiitzungsstrategien und -konzepte fiir die Kommunen. Innerhalb
dieser miissen auf jeden Fall die Situation von Kindern in Frauenhausern
und die Finanzierung der Arbeit mit Kindern in Frauenhdusern bearbeitet
werden. Die Rahmenbedingungen hierfiir sind von Bundesland zu Bundes-
land sehr unterschiedlich gestaltet. Es scheint sinnvoll, dass auf jeden Fall
eine grundlegende Infrastruktur fiir eine qualifizierte Arbeit mit Kindern in
die Frauenhausfinanzierung einbezogen wird, damit in den Frauenhdusern
grundlegende Betreuungs- und Erziehungsleistungen erbracht werden kon-
nen und ein erstes Clearing stattfinden kann, durch das dann Wege zu not-
wendigen Hilfeangeboten gebahnt werden. Wo dies nicht gegeben ist, muss
die Kinder- und Jugendhilfe aus ihrer Verpflichtung heraus, auf strukturelle
Kindeswohlrisiken zu reagieren, fiir eine Kompensation dieses Defizits sorgen
und die Kinderarbeit in Frauenhdusern sicherstellen. Dies kann im Prinzip so-
wohl von der Landesebene aus erfolgen wie auch auf der kommunalen Ebene.

Je nach Konzept - und teilweise auch konkreten Erfahrungen - haben Frau-
enhduser eine groflere oder geringere Distanz zur Arbeit der Jugendédmter. Es
gibt allerdings auch Frauenhéuser, die sich in den letzten Jahren erfolgreich
selbst um eine Anerkennung als Trager der freien Jugendhilfe nach § 75 SGB
VIII bemdiiht haben. Eine solche Anerkennung erleichtert zumindest die For-
derung der Arbeit mit den Kindern aus Mitteln der Kinder- und Jugendhilfe
(§ 74 SGB VIII), die Einbeziehung in die Jugendhilfeplanung (§ 80 SGB VIII)
und die Mitarbeit im Jugendhilfeausschuss (§ 71 SGB VIII) als Teil des zweig-
liedrigen Jugendamtes. Es erdffnet Frauenhdusern auch die Option, einzelne
als sinnvoll empfundene Leistungselemente der Hilfen zur Erziehung unmit-
telbar in ihr Leistungsspektrum zu integrieren.

In analoger Weise gilt dieses auch fiir freie Trager von Interventionsstellen
gegen hausliche Gewalt.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Kinder- und Jugendhilfe ei-
nerseits eine Verpflichtung hat, auf Situationen struktureller Kindeswohlge-
fahrdung zu reagieren, andererseits - rechtlich gesehen - eine Vielzahl denk-
barer Unterstiitzungsangebote zur Verfiigung hat. Die Inhalte und Formen
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dieser Unterstiitzungsangebote miissen aber in kooperativen Strategien zum
Thema hiusliche Gewalt auf kommunaler Ebene konkretisiert werden. In die-
sem Kontext muss auch das Informationssystem der professionellen Helfe-
rInnen préazisiert werden. Im Hinblick auf bundesrechtliche Entwicklungen
muss dabei insbesondere der Prozess der Neuerarbeitung des Gesetzes ,zur
Reform des Verfahrens in Familiensachen und in den Angelegenheiten der
freiwilligen Gerichtsbarkeit (FGG-Reformgesetz) Beobachtung finden, zu
dem mittlerweile ein erster Referatsentwurf vorliegt, der auch das Verfahren
in Gewaltschutzsachen zum Gegenstand hat.
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Birgit Schweikert

Der Aktionsplan der Bundesregierung zur Bekimpfung von Gewalt gegen
Frauen und seine Auswirkungen auf die Thematik der hduslichen Gewalt
gegen Frauen und ihre Kinder - Entwicklungen und Konsequenzen

Durch den Aktionsplan der Bundesregierung zur Bekdampfung von Gewalt
gegen Frauen unter Federfithrung der Gleichstellungsabteilung des Bundes-
ministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSEF])! ist das The-
ma héausliche Gewalt zentrales Thema der Anti-Gewalt-Politik geworden. Im
Rahmen der Méglichkeiten auf Bundesebene wurden innovative Mafinahmen
auf der Ebene von Gesetzgebung und UnterstiitzungsmafSnahmen angestofien
und umgesetzt. Diese Impulse wurden von einigen Bundeslandern aufgegrif-
fen und in deren Zustandigkeitsbereichen weiterentwickelt. Die Entwicklung
von MafSnahmen im Bereich der Bekdmpfung von hauslicher Gewalt hat da-
mit in den letzten fiinf Jahren eine grofSe Dynamik erfahren. Forderungen, die
von Expertinnen aus der Frauenbewegung und —forschung schon in den 80er
Jahre gestellt wurden, konnten endlich umgesetzt werden. Durch diese Fort-
schritte im Bereich der Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen riickte die Fra-
gestellung der Betroffenheit von Kindern durch héusliche Gewalt in die fach-
liche und politische Diskussion und konnte entscheidend weiterentwickelt
werden. Durch die erfolgreiche und (fach)offentlichkeitswirksame Arbeit der
Kooperations- und Interventionsprojekte in Deutschland, die der Bund als
Modellprojekte angestofSen hatte, wurde die Fragestellung der h&uslichen
Gewalt endlich auch auflerhalb der Frauen- und Gleichstellungspolitik und
der Frauenunterstiitzungsprojekte in den wichtigen Bereichen Polizei, Justiz,
Kinder- und Jugendhilfe und damit in der Innen-, Rechts- und Jugendpoli-
tik behandelt. Dem Themenkomplex Gewalt gegen Kinder mit dem Punkt
»Kinder als Zeugen und Beteiligte von Partnergewalt” ist erstmals ein eigen-
standiges Kapitel im neuen Aktionsplan der Bundesregierung fiir ein kinder-
gerechtes Deutschland 2005-2010 unter Federfithrung der Jugendabteilung
des BMFSF] gewidmet®. Damit sind erste Ansdtze gemacht worden, dass die
nun auch auflerhalb der Gleichstellungspolitik und Frauen- und Méadchenun-
terstiitzungsprojekte adressierten Akteure in Politik, Verwaltung und in den
verschiedenen Berufsbereichen im Rahmen ihrer jeweiligen Zustandigkeiten
und Moglichkeiten aktiv werden. Dies muss weiterverfolgt und intensiviert
werden. Denn die Effektivitdt von Aktionsplanen hangt ebenso wie die von
Kooperationsprojekten zum einen davon ab, dass es einen Motor, eine An-
triebsinstanz gibt, aber auch davon, dass alle politisch und fachlich beteiligten

1 Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hg.) 1999: Aktionsplan der
Bundesregierung zur Bekampfung von Gewalt gegen Frauen.

2 Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hg.) 2005: Aktionsplan der
Bundesregierung fiir ein kindergerechtes Deutschland 2005-2010.
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und verantwortlichen Ressorts ihren Beitrag zur Bekdmpfung von hauslicher
Gewalt gegen Frauen und ihre Kinder leisten. Alles Andere ware ein Riick-
fall in den Bewusstseinsstand der 70er Jahre, in denen héausliche Gewalt als
vermeintliche Frauenfrage behandelt wurde. Frauenbewegung und Gleich-
stellungspolitik haben vieles bewirkt; ob tatsdchlich vieles erreicht werden
kann im Sinne einer nachhaltigen Verankerung des Themas Gewalt gegen
Frauen und ihre Kinder bei den fachlich zustdndigen Ressorts und Stellen,
liegt entscheidend in deren Verantwortung. Hier sind die Grenzen der Gleich-
stellungspolitik erreicht.

Im vorliegenden Beitrag soll diese Entwicklung nachvollzogen werden,
auflerdem sollen Fragestellungen und Perspektiven fiir die Weiterarbeit zum
Thema héusliche Gewalt gegen Frauen und Kinder aufgezeigt werden.

Der Aktionsplan der Bundesregierung zur Bekimpfung von Gewalt gegen
Frauen als Katalysator fiir die Thematik hdusliche Gewalt gegen Frauen
und ihre Kinder

Kompetenzen des Bundes

Der Bund hat im Bereich der sozialen Fragen nur bestimmte, begrenzte Zu-
standigkeiten, sowohl was die Gesetzgebung als auch die Bereitstellung ei-
ner entsprechenden Infrastruktur von Unterstiitzungseinrichtungen betrifft.
So muss z.B. fiir Gesetzgebungsvorhaben die Materie in die ausschliefiliche?
oder konkurrierende Gesetzgebungskompetenz des Bundes* fallen. In den
Bereich der konkurrierenden Gesetzgebung fillt beispielsweise das ,Gesetz
zur Verbesserung des zivilgerichtlichen Schutzes bei Gewalttaten und Nach-
stellungen sowie zur Erleichterung der Uberlassung der Ehewohnung s, kurz
als ,Gewaltschutzgesetz” nach seinem zentralen Teil bekannt. Damit ist die
Moglichkeit gegeben, bei (hduslicher) Gewalt Schutzanordnungen durch das
Zivilgericht zu erhalten und unter bestimmten Umstanden den Gewalttéter
aus der Wohnung zu weisen; die Schutzmoglichkeiten der Betroffenen sind
damit entscheidend verbessert worden. Anders als in Osterreich konnte der
Bund mangels Zustandigkeit fiir das Polizeirecht jedoch nicht zentral solche
Wegweisungsbefugnisse fiir die Polizei gesetzlich regeln, so dass es diesbeziig-
lich Sache der Bundeslander war und ist, hier tatig zu werden. Regeln konnte
der Bund wegen seiner konkurrierenden Zustidndigkeit fiir das biirgerliche

3 Vgl u.a. Art. 73, 105 Abs. 1, 143a, 143b GG.
4  Nach Art. 74, 74a, 105 Abs. 2 i.V.m. Art. 72 Abs. 2 GG.

5 BGBI. 20011, S. 3513; zu den Einzelheiten vgl. Schweikert/Baer 2002: Das neue Gewaltschutz-
recht.
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Recht so z.B. auch das Kinderrechteverbesserungsgesetz’, mit dem im Bereich
des Kindschaftsrechtes ausdriicklich die Moglichkeiten des Gewaltschutzge-
setzes zur Abwendung einer Gefahrdung des Kindeswohls fiir anwendbar
erklart wurden (siehe Rabe in diesem Band).

Im Bereich der sog. offentlichen Fiirsorge, zu dem die Bereitstellung
von Hilfsangeboten bei hiuslicher Gewalt gehort, bestehen nur sehr einge-
schrankte Handlungsmoglichkeiten. Grundsatzlich sind hierfiir Lander und
Kommunen zustandig. Fiir die Férderung von Projekten und Mafinahmen in
diesem Bereich muss ein — nach den Vorgaben der Bundeshaushaltsordnung
restriktiv auszulegendes - Bundesinteresse bestehen, so z.B. bei der zeitlich
begrenzten Forderung von Modellprojekten oder der wissenschaftlichen Be-
gleitung von solchen Projekten, durch die der Bund innovative Ideen erprobt
und iibergreifende Erkenntnisse gewinnt, die fiir alle Bundesldander relevant
sind. So hat der Bund in der Vergangenheit z.B. das erste deutsche Frauenhaus
in Berlin als Modellvorhaben (gemeinsam mit der Berliner Senatsverwaltung)
gefordert, die Anlauf- und Beratungsstelle fiir sexuell missbrauchte Madchen
mit Krisenwohnung , Wildwasser”, die Kooperationsprojekte gegen hausliche
Gewalt BIG in Berlin und KIK in Kiel. Moglich sind auch Forschungen, fiir die
ein Bundes- oder Ressortinteresse besteht, so z.B. aktuell die reprédsentative
Studie ,,Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutsch-
land”, die erstmals verlassliche Daten fur die Gewaltbetroffenheit von Frauen
in Deutschland vorlegt’.

Der Aktionsplan und seine Mafinahmen gegen hiusliche Gewalt - ein Uberblick

Die grundlegenden Uberlegungen fiir den ersten so genannten Aktionsplan
der Bundesregierung, den ,, Aktionsplan zur Bekdampfung von Gewalt gegen
Frauen”, der zum Modell fiir viele nachfolgende Konzepte dieser Art wur-
de, waren fiir den Bund, im Rahmen seines Kompetenzbereichs Mafsnahmen
zu biindeln und gleichzeitig ein Handlungsmodell zu schaffen, das fiir die
foderale Ebene der Bundesldander ebenfalls nutzbar gemacht werden konn-
te und Kooperationsmoglichkeiten zwischen den entscheidenden Akteuren
beinhaltete. Neben den inhaltlichen Vorschldgen mussten praktische Organisa-
tionsformen fiir die Zusammenarbeit der verschiedenen Ebenen (Bund - Lan-
der; Verwaltung - Nichtregierungsorganisationen) geschaffen werden, um die
Aktivitaten der verschiedenen Akteure miteinander verbinden oder zumindest
miteinander abgleichen und im Austausch miteinander verbessern zu kon-
nen. Dieser Aktionsplan hat mit seinen Maffnahmen im Schwerpunktbereich

6 BGBI. 20021, S. 1239.

7  Schrottle/Miiller 2004: Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutsch-
land. Eine reprasentative Untersuchung zu Gewalt gegen Frauen in Deutschland. Im Auftrag des
Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Download unter: www.bmfsfj.de
(Stichwort Forschungsnetz — Forschungsberichte).
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der héuslichen Gewalt die mafigeblichen Impulse fiir Aktivitdten des Bundes
insbesondere in Gesetzgebung, Forschung sowie in der Férderung von Mo-
dellprojekten gegeben und ist damit der Ankniipfungspunkt fiir die Bemii-
hungen im Bereich der Kinder- und Jugendpolitik geworden, sich mit diesem
Themenkomplex zu beschéftigen.

Der 1999 veroffentlichte Aktionsplan beinhaltet insofern Mafsnahmen des
Bundes im Bereich der Prévention, Rechtsetzung, der Kooperation zwischen
staatlichen Institutionen und nichtstaatlichen Hilfeeinrichtungen, der bun-
desweiten Vernetzung von Hilfsangeboten, Sensibilisierungsmafsnahmen
und Mafinahmen der internationalen Zusammenarbeit und Rechtsetzung. Zu
den erfolgreich umgesetzten Vorhaben gehoren z.B. das im Januar 2002 in
Kraft getretene Gewaltschutzgesetz, die modellhaften Kooperations- und In-
terventionsprojekte gegen hausliche Gewalt BIG und KIK, die Anderung des
damaligen § 19 AuslG, durch den auslandische Ehefrauen friiher als zuvor
ein eigenstdndiges Aufenthaltsrecht erhalten, wenn sie sich aus einer gewalt-
tatigen Beziehung trennen wollen, sowie das Gesetz zur Gewaltfreiheit in der
Erziehung, das jede Form von Gewalt gegen Kinder verbietet. Zwei vom Bun-
desministerium fiir Familie, Senioren und Jugend (BMFSF]) in Auftrag ge-
gebene Forschungen - die reprasentative Studie , Lebenssituation, Sicherheit
und Gesundheit von Frauen in Deutschland” (nachfolgend Frauenstudie ge-
nannt) sowie die Wissenschaftliche Begleitung der Interventionsprojekte ge-
gen hausliche Gewalt (nachfolgend WiBIG-Studie genannt) - haben zum The-
menbereich Gewalt gegen Frauen und insbesondere zum Bereich héusliche
Gewalt neue Erkenntnisse vorgelegt, mit denen sich Praxis, Wissenschaft und
Politik auseinandersetzen miissen. ®

Zur Steuerung der Umsetzung ihres Aktionsplans zur Bekdmpfung von
Gewalt gegen Frauen hat die Bundesregierung zusitzlich zu der bereits seit
1997 erfolgreich arbeitenden Bund-Léander-Arbeitsgruppe Frauenhandel eine
Bund-Lander-Arbeitsgruppe Hausliche Gewalt als Kooperationsgremium
eingesetzt, der Vertreter/innen der fachlich betroffenen Bundesministerien
(neben BMFSF] nehmen das Bundesministerium der Justiz - BMJ, des Innern
— BMI, und das Bundesministerium fiir Gesundheit und Soziales — BMGS,
teil), der Fachministerkonferenzen der Lander (Innen, Justiz, Jugend, Gleich-
stellung, Soziales), der Kommunen (kommunale Spitzenverbande, Arbeitsge-
meinschaft der kommunalen Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten) und
der Nichtregierungsorganisationen (Vernetzungsstellen der Frauenhduser,

8 Die vollstaindigen Forschungsberichte sowie Kurzfassungen der Studien in deutscher und
englischer Sprache sind auf der Internetseite des BMFSF] unter http://www.bmfsfj.de in der Ru-
brik , Forschungsnetz”, Unterpunkt , Forschungsberichte” zu finden. Die Kurzfassungen der Stu-
dien sowie weitere Materialien sind aufSer iiber das Internet auch erhaltlich {iber die Broschiiren-
stelle des BMFSF], Postfach 20 15 51, 53145 Bonn, Tel.: 0180- 5329329, E-Mail: broschuerenstelle@
bmfsfj.bund.de. Uber die Internetseite des BMFSF] ist zudem die aktuell erschienene Dokumen-
tation der Fachkonferenz am 23.09.04 in Osnabriick erschienen, auf der die beiden Forschungen
sowie eine Pilotstudie zum Thema Gewalt gegen Ménner vorgestellt und mit Fachleuten aus
Praxis, Wissenschaft und Politik erstmals diskutiert wurden:
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Notrufe, Frauenberatungsstellen, Interventionsprojekte gegen héusliche Ge-
walt sowie Interessenvertretung von Frauen mit Behinderungen) sowie die
berufsstandische Vereinigung des Deutschen Juristinnenbundes angehoren.
Die Federfiihrung liegt beim BMFSF]. Die Arbeitsgruppe hat ihre Arbeit im
Mai 2000 aufgenommen. Sie trifft sich vierteljahrlich und behandelt jeweils
besondere Schwerpunktthemen, zu denen auch externe Experten/innen so-
wie weitere Ministerien hinzugezogen werden konnen. Die Arbeitsgruppe
hat beispielsweise praxisrelevante Begleitmaterialien zum Gewaltschutzge-
setz entwickelt, die vom BMFSF] in einer Mappe veroffentlicht wurden, und
beschiftigt sich mit aktuellen Fragestellungen wie z.B. Stalking, Gewalt gegen
Migrantinnen, Auswirkungen der Sozialrechtsreformen auf die Situation Ge-
walt betroffener Frauen etc.

Alle angekiindigten Mafinahmen des Aktionsplanes sind inzwischen er-
folgreich umgesetzt worden’. Auf der Grundlage der neuen Erkenntnisse aus
Wissenschaft und Praxis soll der Aktionsplan fortgeschrieben werden.

Die Modelle und Steuerungsinstrumente aus der Gleichstellungspolitik
haben Schule gemacht. Nach dem Vorbild des , Frauen-Aktionsplanes” von
1999 sind aus dem Bereich der Jugendpolitik seitdem zwei Aktionsplane der
Bundesregierung verabschiedet werden, die fiir den Schutz von Kindern und
Jugendlichen bedeutsam sind: 2003 wurde der Aktionsplan zum Schutz von
Kindern und Jugendlichen vor sexueller Gewalt und Ausbeutung auf den
Weg gebracht; nach dem erfolgreichen Muster der beiden ,Frauen”-Bund-
Lander-Arbeitsgruppen wurde zur Steuerung dieses Aktionsplans 2003 eine
Bund-Lander-Arbeitsgruppe zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
sexueller Gewalt eingerichtet". Aktuell wurde im Jahr 2005 der Aktionsplan
der Bundesregierung fiir ein kindergerechtes Deutschland 2005-2010, eben-
falls unter Federfiihrung der Jugendabteilung des BMFSF], auf den Weg ge-
bracht. Auch hier wird zur Steuerung und Umsetzung die Einrichtung einer
Bund-Lander-Arbeitsgruppe erwogen.

Reaktionen der Bundeslinder

Der Aktionsplan des Bundes zur Bekimpfung von Gewalt gegen Frauen war
auch als ,Werbeinstrument” zur Aufstellung eigener Aktionsplédne fiir die
Bundeslander gedacht, die wegen des foderalen Systems der Bundesrepublik
mafigeblich fiir die meisten Aufgaben im Bereich der Bekampfung von Ge-
walt gegen Frauen zustandig sind (so z.B. fiir Gesetzgebung, Infrastruktur
der Unterstiitzungseinrichtungen, Fortbildungen etc.). Die Hoffnungen des

9 BMFSF] (Hg.) 2004: Umsetzung des Aktionsplans der Bundesregierung zur Bekimpfung von
Gewalt gegen Frauen. Materialien zur Gleichstellungspolitik Nr. 99/2004.

10 Download des Aktionsplanes unter www.bmfsfj.de (Politikbereich Kinder und Jugend/Kin-
der und Jugendliche schiitzen).
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Bundes haben sich bestitigt. Viele Bundeslander haben mit Bezug auf den
Bundesaktionsplan eigene Mafsnahmenpakete entwickelt; nach vorliegenden
Informationen liegen aus 12 Bundeslédndern entsprechende Aktionsplédne zur
Bekampfung von Gewalt gegen Frauen, meist mit einem deutlichen Schwer-
punkt auf der Bekampfung von hauslicher Gewalt, vor. Federfiihrend fiir die
Aktionsplédne sind die Frauen- und Gleichstellungsressorts in den jeweiligen
Bundeslandern. In vielen dieser Aktionsplédne befinden sich Mafinahmen, die
den Themenkomplex Kinder und hdusliche Gewalt in den Landern erstmals
adressieren. Auch auf Landesebene sind die Gleichstellungsressorts damit
Katalysatoren fiir das Thema Kinder und hausliche Gewalt geworden und
sorgen durch die in den Aktionspldnen enthaltenen Vorhaben dafiir, dass die
Problemstellung in die fachlich zustdndigen Ressorts eingebracht wird.

Auf der rechtlichen Ebene hat in den Bundesldndern eine fiir die Interven-
tion bei hauslicher Gewalt ganz entscheidende Entwicklung stattgefunden:
Im Zusammenhang mit dem Gewaltschutzgesetz bestehen nunmehr in allen
Polizeigesetzen der Lander die Voraussetzungen dafiir, dass ein gewalttdtiger
Lebenspartner aus der Wohnung gewiesen werden kann. Zeitgleich mit bzw.
sukzessive nach dem Inkrafttreten des bundesgesetzlichen zivilrechtlichen
Gewaltschutzgesetzes haben die Lander die Moglichkeiten des Polizeirechts
ausgebaut, um fiir unmittelbaren Schutz zu sorgen.” Die mittlerweile in den
meisten Bundeslandern vorliegenden Zahlen zu den polizeilichen Wegwei-
sungen und Riickkehrverboten in Féllen hauslicher Gewalt belegen nicht nur
das erhebliche Ausmaf3 dieser Gewalt, sondern auch, dass sich diese Hand-
lungsmdglichkeit der Polizei als sachgerechte MafSnahme bewdahrt hat.

Die Interventions- und Kooperationsprojekte gegen hiusliche Gewalt als
Schrittmacher fiir das Thema hiusliche Gewalt und die ,Entdeckung” der
Kinder

Die rechtlichen Verinderungen
Die Entstehung von Interventions- und Kooperationsprojekten gegen haus-

liche Gewalt seit 1995 in Deutschland und deren erfolgreiche Arbeit, mit der
sich die WiBIG-Studie im Auftrag des BMFSF beschiftigt, hat zunachst die

11 Ausfiihrlich zum Gewaltschutzgesetz sowie zu den polizeirechtlichen Moglichkeiten
Schweikert/Baer, vgl. Fn. 5; vgl. auch Schroder/Pezolt 2004: Gewalt im sozialen Nahraum I,
mw.N.; s. auch Beitrdge in diesem Buch in Kapitel 2.

12 Beispiele Schroder/Pezolt 2004, vgl. Fn. 12; vgl. auch Schirrmacher/Schweikert: Frauen,
Miénner und Gewalt — Neue Erkenntnisse zu Ausmaf, Folgen und wirksamen Interventionen,
in FPR 2004, 44 ff.; Schweikert/Schirrmacher 2005: Der Schutz vor Gewalt in der Familie, in
Online-Familienhandbuch, Staatsinstitut fiir Frithpadagogik (Hg), www.familienhandbuch.de/
cmain/f_Fachbeitrag/a_Rechtsfragen/s_179.html.
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Diskussion {iber und nachfolgend auch die Rechtsetzung selbst — und zwar
auf Bundes- und Landesebene - entscheidend beeinflusst. Auf der Grundlage
der Vorarbeiten des Berliner Interventionsprojektes gegen hausliche Gewalt
sowie eines Gesetzes in Osterreich konnte das Gewaltschutzgesetz® relativ
schnell entwickelt und umgesetzt werden. Parallel zum oder nach Inkraft-
treten des Gewaltschutzgesetzes am 1.01.2002 sind wie oben angesprochen
in fast allen Bundeslindern Anderungen der jeweiligen Polizeigesetze in
Kraft getreten, um die Schutzliicke bis zum Erlass einer zivilgerichtlichen
Schutzanordnung zu schliefen. Die Riickmeldungen aus der Praxis zum zi-
vilrechtlichen Gewaltschutzgesetz und den landesspezifischen polizeirecht-
lichen Wegweisungsmoglichkeiten, die unter anderem in der vom BMFSF]
geleiteten Bund-Lander-Arbeitsgruppe hausliche Gewalt zusammengetragen
werden, sind iiberwiegend positiv. Immer mehr Frauen haben den Mut und
das Vertrauen, sich in Fallen hauslicher Gewalt an die Polizei zu wenden; da-
her werden immer mehr Taten der Polizei bekannt. In manchen Fallen stellt
die effektive polizeiliche Intervention bereits eine ausreichende Reaktion dar,
um weitere Gewalt zu verhindern; in anderen Fallen beantragen betroffene
Frauen im Anschluss an die polizeiliche Wegweisung eine zivilrechtliche
Schutzanordnung. In manchen Fallen kommt es zu Strafverfahren, nunmehr
auch wegen des Bruchs einer zivilrechtlichen Schutzanordnung. Nach ersten
Schatzungen werden in Deutschland jahrlich iiber 10.000 polizeiliche Weg-
weisungen ausgesprochen; in ca. 6.000 Fillen werden von Zivilgerichten
Schutzanordnungen erlassen. Nicht zuletzt durch die immer wieder bekannt
werdenden Fille, in denen Frauen vom ehemaligen Beziehungspartner auch
nach der Trennung hartnéckig verfolgt, bedroht und schliefilich getdtet wer-
den, ist jedoch auch deutlich, dass das Gewaltschutzgesetz nicht fiir alle Falle
das ausreichend geeignete rechtliche Instrument darstellt. Hier werden Wei-
terentwicklungen von Moglichkeiten einer realitdtsgerechten Gefahrdungsa-
nalyse und eines geeigneten rechtlichen Schutzes zu diskutieren sein.

Durch die Arbeit der Interventionsprojekte, der wissenschaftlichen Be-
gleitung sowie der Praxisriickmeldungen in der Bund-Lander-Arbeitsgruppe
Héusliche Gewalt konnten zudem die auch nach dem Inkrafttreten des Ge-
waltschutzgesetzes bestehenden ,Baustellen” in rechtlicher Hinsicht benannt
und - teilweise - bearbeitet werden. So griff der Gesetzgeber die von vielen
Expertinnen und Experten vorgetragene Forderung im Kinderrechteverbes-
serungsgesetz auf, durch eine familiengerichtliche Schutzmafinahme bei Ge-
fahrdung des Kindeswohls nach §§ 1666, 1666a BGB auch eine Wegweisung

13 Die im Auftrag des Bundesministeriums fiir Justiz (BM]) erfolgte Evaluierung des Gewalt-
schutzgesetzes ist mittlerweile abgeschlossen; die Ergebnisse sind verdffentlicht, s. Rupp 2005:
Rechtstatsédchliche Untersuchung zum Gewaltschutzgesetz. Im Auftrag des Bundesministeriums
der Justiz.

14 Vgl. z.B. Schweikert/Schirrmacher 2002: Sorge- und Umgangsrecht bei hauslicher Gewalt:
Aktuelle rechtliche Entwicklungen, wissenschaftliche Erkenntnisse und Empfehlungen. BMFSF]J-
Materialie zur Gleichstellungspolitik Nr. 90/2002, m.w.N.
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des gewalttitigen Elternteils anordnen zu konnen®. Ungeklart und praxisre-
levant sind jedoch die nach wie vor in vielen Fillen bestehenden Kollisionen
zwischen den Entscheidungen zum Schutz des erwachsenen Gewaltopfers
nach Gewaltschutzgesetz und den nachfolgenden Entscheidungen zum Sor-
ge- und Umgangsrecht. Diese Entscheidungen miissen in der Praxis besser
aufeinander abgestimmt werden zum Schutz aller beteiligten Gewaltopfer;
notfalls sind gesetzliche Korrekturen zu iiberlegen.

Die innovative Wirkung

Uber die erreichten Verbesserungen im Bereich von Rechtsetzung und Or-
ganisationsstrukturen hinaus” haben die Interventionsprojekte offensichtlich
befliigelnd gewirkt. Die dargestellten Erfolge haben eine Eigendynamik ent-
wickelt: Aus den Kooperationsprojekten sind weiterfithrende Arbeitsansétze
und Konzepte fiir zusatzliche Unterstiitzungsangebote in den Landern ent-
standen. Die von der wissenschaftlichen Begleitung (WiBIG) untersuchten In-
terventionsstellen, die Beratung nach einem Polizeieinsatz anbieten und eng
mit der Polizei kooperieren, sind wichtige Erganzungen des Unterstiitzungs-
netzwerkes. Sie decken den durch die neuen rechtlichen Moglichkeiten er-
weiterten Bedarf und erreichen durch ihre Niedrigschwelligkeit auch weitere
Zielgruppen, die dadurch den bisher fehlenden Zugang zu den Unterstiit-
zungsmoglichkeiten finden. Als Beispiele sind hier die BIG-Hotline zu haus-
licher Gewalt in Berlin mit einer zuséatzlichen mobilen Intervention®, die sog.
BISS-Interventionsstellen in Niedersachsen® sowie die Interventionsstellen in
Mecklenburg-Vorpommern® zu nennen. Diese zugehenden Beratungsange-
bote iibernehmen nach Einschdtzung des Forschungsteams der WiBIG eine
Lotsenfunktion im und in das Unterstiitzungssystem, nicht nur fiir die betrof-
fenen Frauen, sondern auch fiir die Kinder. Der eigene Unterstiitzungsbedarf
der (mit)betroffenen Kinder wird sichtbar, wenngleich er auch derzeit nicht
immer befriedigt werden kann. So hat in Mecklenburg-Vorpommern folge-
richtig im Mai 2005 ein neues Modellprojekt als Reaktion auf den Mangel an

15 Vgl. Fn. 7; das Problem entstand durch die explizite Nichtanwendbarkeit des Gewaltschutz-
gesetzes auf Kinder, wenn sie durch einen gewalttatigen Elternteil verletzt oder bedroht werden,
vgl. Schweikert/Baer 2002, Fn. 5: 61 ff.

16 S. dazu ausfiihrlich die Beitrage in Kapitel 2.

17  Ausfiihrlich dazu der Abschlussbericht der WiBIG-Studie, s. Fn. 9.

18 S.unter www.big-hotline.de.

19  Vgl. Abschlussbericht der Beratungs-Interventionsstellen (BISS) fiir Opfer hauslicher Ge-
walt 2005, durchgefiihrt durch das Kriminologische Forschungsinstitut Niedersachsen, im Inter-

net downloadbar unter www.ms.niedersachsen.de (unter Service, Publikation).

20  S.z.B.unter www.polizei.mvnet.de (Unterpunkt Opferberatung).
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spezifischen Hilfsangeboten fiir Kinder und Jugendliche, die von hauslicher
Gewalt (mit-)betroffen sind, seine Arbeit aufgenommen: das Projekt , Kin-
der- und Jugendberatung in Fallen hauslicher Gewalt” in Trdgerschaft der
Arbeiterwohlfahrt, das nun in Rostock und Schwerin, angeschlossen an die
dortigen Interventionsstellen, gemeinsam mit den Frauenberaterinnen der In-
terventionsstellen pro-aktiv den Kontakt zu den erwachsenen Gewaltopfern
und den betroffenen Kindern und Jugendlichen aufnehmen wird.

Weitere Aktivititen und Biindnisse im politischen Bereich zum Thema
héusliche Gewalt gegen Kinder

Die Mafinahmen des Aktionsplans im Bereich hdusliche Gewalt, wie insbeson-
dere das Gewaltschutzgesetz, die Kooperations- und Interventionsprojekte
sowie deren wissenschaftliche Begleitung, die Bund-Lander-Arbeitsgruppe
héusliche Gewalt und die reprasentative Frauenstudie, haben die fachlichen
Debatten zum Bereich Kinder und héusliche Gewalt deutlich sichtbar ange-
stoflen und weiter vorangebracht. Dadurch haben sich weitere Aktivitdaten und
Biindnisse im politischen Bereich und in der Facharbeit - endlich auch aufserhalb
der Gleichstellungspolitik und der Frauenunterstiitzungsprojekte - entwickelt,
die deutlich machen, welche Mafinahmen mit welchen Akteuren in Zukunft
anzugehen sind. Beispielhaft sind hier folgende Mafsnahmen zu nennen:

Der gemeinsame Beschluss von GEMK und JMK zum Bereich Kinder und hiusliche
Gewalt

Sowohl GFMK?* als auch JMK> haben im Mai bzw. Juni 2004 die Empfeh-
lungen einer gemeinsamen Arbeitsgruppe zur Verbesserung der Unterstiit-
zung fiir von hauslicher Gewalt betroffene Frauen und Kinder, die auch
durch die Aktivitdten und Stellungnahmen der Bund-Lander-Arbeitsgruppe
Hausliche Gewalt angestofsen wurde, begriifst=. Es heifit in dem Beschluss mit
dem Titel ,Hauslicher Gewalt wirksam entgegenwirken - Kinder schiitzen
- Opfern helfen”:

»Die gemeinsame Arbeitsgruppe geht davon aus, dass trotz der erreichten Erfolge weitere
Schritte und ein noch konsequenteres und systematischeres Handeln erforderlich sind, damit
die Hilfe- und Reaktionssysteme zum Wohle und zum Schutz der Kinder wie der i.d.R. be-
troffenen Miitter weiterentwickelt werden und noch frithzeitiger und wirksamer den Schutz

21 Konferenz der Gleichstellungs- und Frauenministerien, -minister, -senatorinnen und -sena-
toren der Lander.

22 Konferenz der Jugendminister- und Jugendministerinnen, Jugendsenatorinnen und -sena-
toren der Lander.

23 Beschluss der JMK vom 24./25.05.2004, Beschluss der GFMK vom 24./25.06.2004.
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der Betroffenen sichern konnen. Sie halt es daher fiir bedeutsam, das offentliche Bewusst-
sein fiir dieses Problem weiter zu scharfen und die Arbeit in den Institutionen insbesondere
in den Bereichen (...) der Schulen, der Kinder- und Jugendhilfe (...) unter Einbeziehung der
Frauenprojekte weiter zu entwickeln. Vor diesem Hintergrund konzentrieren sich die ge-
meinsamen Empfehlungen nachdriicklich auf wichtige und unverzichtbare Konsequenzen
insbesondere fiir die Pravention, den wirksamen Abbau von hauslicher Gewalt sowie fiir
ziel- und passgenaue Hilfen”.

Der nationale Aktionsplan der Bundesregierung , Fiir ein kindergerechtes Deutsch-
land 2005 —2010”

Dieser Aktionsplan unter Federfithrung der Jugendabteilung des BMFSEF]
wurde im Januar 2005 verdffentlicht und enthélt ein eigenes Handlungsfeld
,Aufwachsen ohne Gewalt” mit einem Kapitel , Kinder als Zeugen und Betei-
ligte von Partnergewalt”. Hier sind Mafinahmen des Bundes aufgelistet, die
bis 2010 umgesetzt werden sollen. Dies ist als Erfolg zu werten, denn damit ist
das Thema der Auswirkungen von hauslicher Gewalt auf betroffene Kinder
und Jugendliche da angekommen, wo es auch - neben der Einbeziehung der
Bereiche, die fiir die Unterstiitzung von Gewalt betroffenen Frauen zustandig
sind - schwerpunktmaéfiig bearbeitet werden muss: im Bereich der Kinder-
und Jugendpolitik.

Neue Praxisprojekte fiir Priavention und Intervention bei hiuslicher Gewalt mit den
Zielgruppen Kinder und Jugendliche

Die vorliegenden Erkenntnisse aus Praxis und Wissenschaft, zuletzt die Un-
tersuchung zu Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in
Deutschland (Schrottle/Miiller 2004), haben hinreichend belegt, wie wichtig
der moglichst friih einsetzende Schutz von Madchen und Jungen vor Gewalt
fiir den Abbau von Gewalt gegen Frauen ist und welche Bedeutung der Préven-
tionsarbeit in diesem Bereich zukommt. Hier miissen fachgerechte Angebote
im vorschulischen Bereich und im Bereich von Schule und Einrichtungen der
Kinder- und Jugendhilfe ansetzen. Einzelne Ansatze und Ideen existieren.

So besteht mit dem Projekt , PraGT*” der Arbeiterwohlfahrt (AWO) fiir den
vorschulischen Bereich der Kindertagesstatten erstmals ein einschlagiges Pro-
jekt zur Pravention von hauslicher Gewalt mit den Zielgruppen Mitarbeiter/
innen von Kindertagesstatten und weiteren Fachberater/innen (z.B. aus der
Kinder- und Jugendhilfe), Madchen und Jungen sowie Eltern und Elternbei-
réte (siehe Borris in diesem Band).>

Projekte fiir den schulischen Bereich mit Schnittstelle zur Kinder- und Ju-
gendhilfe sind in Planung wie z.B. in Berlin, wo das erfolgreiche Interventions-

24  Arbeiterwohlfahrt Bundesverband e.V. (Hg.) 2004: Projekt PraGT. Ein Praxisleitfaden zur
Pravention von hduslicher Gewalt in Kindertagesstatten.
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projekt gegen hédusliche Gewalt BIG das Angebot ,,Zusammenwirken von Ju-
gendhilfe und Schule zur Intervention und Pravention von hauslicher Gewalt
- ein innovatives Projekt (ZIP)” konzipiert und eine entsprechende Férderung
beantragt hat.

Fiir den Bereich der Intervention ist auf das oben dargestellte Projekt der
Arbeiterwohlfahrt in Mecklenburg-Vorpommern zu verweisen, das an den
bestehenden Interventionsstellen ansetzt und dort (zunachst in zwei Einzugs-
bereichen) ein eigenstdandiges Unterstiitzungsangebot fiir Mddchen und Jun-
gen, die von hauslicher Gewalt betroffen sind, bereitstellt.

Neue Unterarbeitsgruppe der Bund-Linder-AG Hiusliche Gewalt zur Privention
von hiuslicher Gewalt im schulischen Bereich

Die frisch gegriindete Arbeitsgruppe zum Thema Pravention von hauslicher
Gewalt im schulischen Bereich unter Leitung des Deutschen Forums Krimi-
nalpravention (DFK) hat es sich zur Aufgabe gemacht, zunéchst die vorlie-
genden Projekte und Mafsnahmen zum Bereich Schule und hausliche Gewalt
sowie verwertbare Erfahrungen aus anderen Gewalt- oder Interventionsbe-
reichen fiir diese Aufgabenstellung zusammenzustellen, um danach auf der
Grundlage dieser Bestandsaufnahme Eckpunkte und Empfehlungen fiir die
Entwicklung von Praventionsangeboten zur Thematisierung von héauslicher
Gewalt im Bereich Schule zu entwickeln. Damit sollen Stellen, die solche Pro-
jekte zur Pravention und Intervention bei héduslicher Gewalt mit den Adres-
saten Kinder und Jugendliche aufbauen wollen, unterstiitzt werden.

Perspektiven und Herausforderungen

Erkennbar ist, dass mit den dargestellten, auf Bundesebene und Landesebe-
ne vorgenommenen Aktionsplanen und den darin enthaltenen Mafinahmen
zur Bekdmpfung von hduslicher Gewalt gegen Frauen, richtige Weichenstel-
lungen vorgenommen und Ansétze zur Konzipierung und Bereitstellung von
Mafinahmen und Angeboten fiir betroffene Kinder und Jugendliche unter-
nommen worden sind. So haben sich beispielsweise die Kooperationspro-
jekte als Modellprojekte in der Praxis bewdhrt. Die neuen Gesetze greifen.
Deutlich ist aber durch die beiden Studien des BMFSF], die représentative
Untersuchung zu Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen-
und die WiBIG-Studie iiber Intervention und Unterstiitzung bei héuslicher
Gewalt auch geworden: Die Arbeit ist nicht beendet. Wir haben wichtige
Hinweise fiir weitere Aktivitaten in Praxis, Wissenschaft und Politik sowohl
auf Bundes- als auch auf Landes- und kommunaler Ebene erhalten, um den
Abbau von Gewalt gegen Frauen und ihre Kinder weiterverfolgen und noch
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effizienter Hilfe, Unterstiitzung und Intervention anbieten und bereitstellen
zu konnen, und wir haben den Auftrag, aufgrund der vorliegenden und mitt-
lerweile konsensfahigen Erkenntnisse zum Bereich Kinder und hausliche Ge-
walt, uns verstarkt mit diesem Thema zu beschéftigen und notwendige und
geeignete Mafinahmen auf den Weg zu bringen. Dies bedeutet, dass die fiir
Jugendpolitik und fiir die Facharbeit in der Kinder- und Jugendhilfe zustan-
digen Stellen im Rahmen ihrer jeweiligen Moglichkeiten auf Bundes-, Landes-
und kommunaler Ebene mehr Verantwortung fiir dieses Thema iibernehmen
miissen. Hier sind die fachlichen, die gesetzgeberischen und die finanziellen
Kompetenzen des Jugendbereichs gefordert.

Handlungsebene des Bundes

Auf der Handlungsebene des Bundes stehen beispielhaft folgende Aktivi-
taten an:

Die Bundesregierung wird unter Federfithrung der Gleichstellungsab-
teilung des BMFSF] auf der Grundlage der neuen Erkenntnisse ihren Akti-
onsplan zur Bekampfung von Gewalt gegen Frauen fortschreiben. Nach den
bisherigen Planungen soll eines der Querschnittsthemen, die sich durch alle
Mafsnahmenebenen des Aktionsplanes (wie z.B. Gesetzgebung, Unterstiit-
zungsangebote, Qualifizierung, Forschung) ziehen soll, die (Mit-)Betroffen-
heit von Mddchen und Jungen von héduslicher Gewalt sein. Alle Ressorts
werden hier aufgefordert werden, im Rahmen ihrer Zustdndigkeiten und
Moglichkeiten MafSinahmen vorzuschlagen.

Ein zentrales Projekt des neuen Aktionsplanes konnte nach dem erfolg-
reichen Vorbild anderer Lander eine bundesweite Notrufnummer bei Gewalt
gegen Frauen werden; ein Schwerpunkt wird hier sicherlich die hdusliche Ge-
walt sein. Zur Zielgruppe dieses niedrigschwelligen Angebots zdhlen neben
den gewaltbetroffenen Frauen auch deren Angehorige und das nahe soziale
Umfeld. Das bundesweite Telefon soll eine psychosoziale Erstberatung und
eine Weitervermittlung von konkreten Ansprechstellen vor Ort bieten und da-
mit die bereits an anderer Stelle erwdhnte Lotsenfunktion im und in das Un-
terstiitzungssystem haben. Hier werden Kooperationen mit entsprechenden
Hilfsangeboten fiir Kinder und Jugendliche ausgestaltet werden.

Ein wichtiger Bereich des Aktionsplanes zur Bekampfung von Gewalt
gegen Frauen besteht in MafSnahmen der Fortbildung und Qualifizierung.
Genauso wichtig wie geeignete und gute Gesetze ist eine sachgerechte, pro-
blembewusste Rechtsanwendung. Hier konnten nach der erfolgreichen Ent-
wicklung und Umsetzung eines entsprechenden Curriculums fiir die Polizei
Uberlegungen fiir die Entwicklung eines Curriculums fiir die Justiz mit einem
konkreten fachlichen Konzept fiir Didaktik und Inhalte zum Schwerpunkt
héausliche Gewalt gegen Frauen und ihre Kinder angestellt werden. Dies kénnte
wie schon bereits im polizeilichen Bereich ein Impuls gebender Beitrag des
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Bundes fiir die Lander sein (moglichst unter Einbeziehung der Fortbildungs-
verantwortlichen der Lander in einem gemeinsamen Fachbeirat), um entspre-
chende Fortbildungen in den Bundeslandern umzusetzen.

Die Bundesregierung ist auflerdem aufgefordert, die in ihrem Aktionsplan
,Fiir ein kindergerechtes Deutschland 2005 - 2010” angekiindigten Mafsnah-
men im Themenbereich von Kindern als Zeugen und Beteiligte von Partner-
gewalt umzusetzen und fiir die Umsetzung ein geeignetes Steuerungsinstru-
ment zu installieren. Hier ist eine Kooperation und Abgleichung mit dem
geplanten zweiten Frauenaktionsplan und mit der Bund-Lander-Arbeits-
gruppe Hausliche Gewalt sicherzustellen.

Handlungsebene der Linder

Auch aus den Landern gibt es Signale zur Fortsetzung der landerspezifischen
Aktionsplane zur Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen, die haufig bereits
MafSinahmen zum Bereich Kinder und hausliche Gewalt beinhalten und di-
ese wahrscheinlich fortsetzen oder sogar noch verstarken werden. Wegen
der grundsétzlichen Zustandigkeit der Lander fiir die Unterstiitzungsinfra-
struktur liegen hier bedeutsame Entscheidungen an. Daher geht es zunachst
immer auch als Basis aller weiteren Uberlegungen um die Sicherung beste-
hender Unterstiitzungsangebote fiir gewaltbetroffene Frauen und Madchen
wie beispielsweise von Frauenh&dusern, Frauen- und Madchenberatungsein-
richtungen, Notrufe sowie Kinderschutzeinrichtungen etc. Darauf aufbauend
geht es um den Auf- und Ausbau von Kooperations- und Interventionspro-
jekten gegen hausliche Gewalt, in die verstarkt Akteure aus den Bereichen
Schule und Kinder- und Jugendhilfe einbezogen werden miissen. Es geht
um den Auf- und Ausbau zusétzlicher niedrigschwelliger ,zugehender” Be-
ratungsangebote wie beispielsweise in Mecklenburg-Vorpommern und Nie-
dersachsen und Uberlegungen, ob dort oder an anderer Stelle ,,andockende”
eigenstandige Beratungsangebote fiir Kinder und Jugendliche, die von haus-
licher Gewalt betroffen sind, installiert werden kénnen. Auf Landesebene
sind Ideen und Projekte fiir moglichst frith ansetzende geschlechtersensible
Praventionsangebote zum Thema hausliche Gewalt im vorschulischen und
schulischen Bereich fiir Mddchen und Jungen zu entwickeln und umzuset-
zen. Hier existieren wie dargestellt einige Modellprojekte und Planungen, die
umgesetzt bzw. weiter ausgebaut werden sollten.

Auf Landesebene kann auch das Thema Aus-, Fort- und Weiterbildung zu
héuslicher Gewalt fiir Angehorige der Justiz, der Kinder- und Jugendhilfe, fiir
Lehrerinnen und Lehrer sowie die Arzteschaft weitergebracht werden. Hier
kdame moglicherweise wie dargestellt eine Kooperation zwischen Bund und
Landern zur Erstellung eines Fortbildungscurriculums z.B. fiir die Justiz in
Betracht.
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Ein neuer Bereich ist die Entwicklung von praxisorientierten Risiko- und Ge-
fahrdungsanalysen bei hduslicher Gewalt; hier geht es darum, ein System zu
entwickeln, um Gefahrensituationen fiir von hauslicher Gewalt betroffene
Frauen und ihre Kinder realitdtsgerechter einschétzen zu kénnen, insbeson-
dere fiir Polizei, Justiz und Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe eine
wichtige Aufgabe. Hier konnten Routineverfahren durch Fachleute des jewei-
ligen Berufsbereichs unter Nutzung der Erkenntnisse aus anderen Bereichen
entwickelt werden. Aktuell gibt es hier erste Ansitze aus dem polizeilichen
Bereich: Anlasslich des 10. Deutschen Praventionstages im Juni 2005 in Han-
nover wurden von der Polizei Modelle der polizeilichen Gefahrderansprache
im Bereich der hauslichen Gewalt vorgestellt. Dieses Konzept, das in Baden-
Wiirttemberg entwickelt wurde, soll auf der Konferenz der Innenminister
und -senatoren der Lander (IMK) diskutiert werden und wird auch in der
Bund-Lander-Arbeitsgruppe Hausliche Gewalt vorgestellt und besprochen
werden.

Die Bekdmpfung von hauslicher Gewalt wird durch ein verstarktes Enga-
gement der Jugendpolitik und der Expertinnen und Experten aus der Kinder-
und Jugendarbeit entscheidend intensiviert werden konnen. Je friiher alters-
gerechte Praventionsangebote gemacht werden konnen, je frither interveniert
werden kann, je frither passgenaue Hilfen erreichbar sind, desto grofier sind
die Chancen dafiir, dass Frauen und Kinder moglichst wenige langfristige
Schaden davon tragen und moglichst bald ein gewaltfreies Leben fithren kon-
nen. Alle gesellschaftlichen Kréfte miissen hier kontinuierlich und hartnéckig
dafiir einstehen, die verfassungsrechtliche Garantie eines Lebens frei von kor-
perlicher und seelischer Gewalt fiir alle auch in der Praxis einzulsen.
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Auswirkungen des Prostitutionsgesetzes. Zurzeit titig in der Evaluation von
Modellprojekten zur Unterstiitzung von Kindern im Kontext des Platzver-
weisverfahrens in Baden-Wiirttemberg sowie der Evaluation der pro-aktiven
Beratung nach polizeilicher Wegweisung in Berlin. Aktuelle Themenschwer-
punkte: Unterstiitzung und Intervention bei hauslicher Gewalt, Geschlech-
terverteilung bei hduslicher Gewalt, Kinder im Kontext hauslicher Gewalt.
Informationen unter: www.wibig.uni-osnabrueck.de.

Kindler, Heinz, Dr.: Jahrgang 1963, Dipl.Psych. Dr.phil., Fachpsychologe fiir
Rechtspsychologie, wiss. Referent am Deutschen Jugendinstitut, Sachver-
standiger.

Kreyssig, Ulrike: Jahrgang 1954, Dipl. Padagogin, Supervisorin (DGSv), Me-
diatorin und Gestalttherapeutin, langjahrige Arbeit im Bereich ,Frauen und
Sucht”; seit 1998 als Koordinatorin in der Berliner Interventionszentrale bei
hauslicher Gewalt (BIG), Schwerpunkt Kinder und Jugendliche, aufierdem seit
zehn Jahren freiberuflich tatig als Supervisorin, Coach und Mediatorin sowie als
Fort- und Weiterbildnerin, u.a. zum Thema , Kinder und hiusliche Gewalt”.
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Liel, Christoph: Jahrgang 1973, Dipl.-Sozialarbeiter und Anti-Aggressivitats-
Trainer®, seit 1999 Mitarbeiter im Miinchner Informationszentrum fiir Man-
ner e.V.,, Schwerpunkte Anti-Aggressivitdts-Training mit jungen Mannern
sowie Taterarbeit bei hduslicher Gewalt, freiberuflich titig in den Bereichen
Beratung und Fortbildung.

Linke, Martina: Kriminalhauptkommissarin, ist im Stab des Landeskriminal-
amtes Berlin verantwortlich fiir die Koordination und Ausgestaltung polizei-
licher Mafinahmen zur Bekampfung der hauslichen Gewalt sowie fiir den po-
lizeilichen Opferschutz, langjahriges Mitglied des Steuerungsgremiums fiir
Kinder und Jugendliche des Berliner Interventionsprojekts gegen héusliche
Gewalt (BIG) und Mitglied der interdisziplindren Expertlnnenkommission
des Berliner Interventionsprojekt gegen hausliche Gewalt. Lehrbeauftragte
der Fachhochschule fiir Verwaltung und Rechtspflege Berlin, Vortrage und
Fortbildungen.

Logar, Rosa: Jahrgang 1958, Diplomsozialarbeiterin und Supervisorin, Ge-
schiftsfithrerin der Wiener Interventionsstelle gegen Gewalt in der Familie,
Dozentin am Fachhochschulstudiengang Sozialarbeit in Wien, Koordinatorin
des Europaischen Netzwerks WAVE (Women against Violence Europe).

Lohr, Ulrike: Jahrgang 1964, Sozialwissenschaftlerin (MA), Systemische Fami-
lientherapeutin, Supervisorin und Coach, seit 2003 Fachliche Leitung fiir
den Begleiteten Umgang bei einem Freien Trager Kinder- und Jugendhilfe in
Berlin, freiberuflich tatig im Bereich Therapie, Supervision, Coaching und
Fortbildung.

Maier, Franziska: Jahrgang 1964, Heilpadagogin, Psychomotoriktherapeutin
nach Aucouturier, seit 1996 Mitarbeiterin im Frauenhaus der Frauenhilfe
Miinchen, freiberuflich titig im Bereich Fortbildung.

Meja, Marita, Dr.: Jahrgang 1958, Diplom-Sozialpadagogin, seit 1990 Mitarbei-
terin im 3. Autonomen Frauenhaus Berlin, Trainerin in der Aus- und Fortbil-
dung fiir verschiedene Berufsgruppen zum Thema Héausliche Gewalt

Metell, Barbro: Sozionomin und diplomierte Therapeutin. Barbro Metell ist
Ausbilderin fiir psychosoziale Behandlungsarbeit, Psychotherapie und El-
terntherapie. Sie verfiigt iiber langjahrige Erfahrung im Bereich der kinder-
psychiatrischen Arbeit in ihrem Heimatland Schweden und war etwa 12 Jah-
re leitend in Spezialberatungsstellen fiir Kinder aus Familien mit physischer
und psychischer Gewalt tatig.
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Néthen-Schiirmann, Ute: Kriminalhauptkommissarin, und Dipl. Verwaltungs-
wirtin, seit 1982 im Polizeidienst des Landes NRW. Langjahrige Tatigkeit im
Bereich der Strafverfolgung von Sexualstraftaten zum Nachteil von Frauen
und Kindern und seit 1996 in der polizeilichen Pravention im Bereich der Ge-
walt in der Familie und insbesondere im Bereich er sexuellen Gewalt tatig. Sie
ist die Opferschutzbeauftragte der Polizei Krefeld und langjahriges Mitglied
des Bundesvereins zur Pravention von sexuellem Missbrauch an Madchen
und Jungen e.V.; Referentin und Autorin.

Peschel-Gutzeit, Lore Maria, Dr.: geboren in Hamburg, Studium der Rechtswis-
senschaft in Hamburg und Freiburg, langjahrige Richterin, zuletzt am Han-
seatischen Oberlandesgericht in Hamburg als Vorsitzende eines Familiense-
nats, Senatorin fiir Justiz von 1991 bis 2001 in Hamburg, Berlin und wieder
in Hamburg. Seit 2002 als Rechtsanwiltin in Berlin tétig. Kommentatorin der
elterlichen Sorge im Staudinger, GroSkommentar zum BGB, Autorin diverser
Veréffentlichungen zum Familien-, vor allem Kindschaftsrecht.

Plathe, Elke: Kriminaloberratin und Dipl.-Verwaltungswirtin, ehemalige Lei-
terin der Fachinspektion fiir Sexualstraftaten und Kinderschutzdelikte im Lan-
deskriminalamt Berlin und langjahriges Mitglied der interdisziplindren Exper-
tInnenkommission des Berliner Interventionsprojektes gegen hausliche Gewalt
(BIG). Mitinitiatorin und Mitautorin des polizeilichen Leitfadens , Polizeiliches
Handeln in Fallen hauslicher Gewalt”, Berlin, 1999. Vortrage und Fortbildungen
zum Thema héusliche Gewalt, Sexualdelikte, interdisziplindre Zusammenar-
beit und Sozialpadagogische Prozessbegleitung im Strafverfahren. Autorin.

Rabe, Heike: Jahrgang 1970, Ass. jur., seit 2000 Mitarbeiterin der Forschungs-
gruppe WiBIG mit dem Schwerpunkt der staatlichen Intervention bei héus-
licher Gewalt, Referentin und Autorin, weitere Forschungsarbeit zum Thema
Prostitution, Mitarbeit in der Evaluation des Prostitutionsgesetzes.

Schiiler, Astrid: Jahrgang 1961, Dipl. Sozialpddagogin/ Sozialarbeiterin, Super-
visorin und Coach (i.A.), seit 1998 Fachliche Leitung bei einem Freien Tréager
der Kinder- und Jugendhilfe in Berlin, freiberuflich tétig im Bereich Fortbil-
dung zu hduslicher Gewalt in den Bereichen Unterstiitzungseinrichtungen,
Jugendhilfe, Polizei, Justiz und Gesundheit; Supervision und Coaching.

Schwarz, Ingrid: Jahrgang 1954, Dipl.-Soziologin, Ausbildung in Psychodrama
und Traumatherapie, seit 1998 hauptamtliche Mitarbeiterin im Kinderschutz-
Zentrum Stuttgart, freiberuflich tatig im Bereich Supervision und Fortbildung.

Schweikert, Birgit: Jahrgang 1964, Dr. jur., Leiterin des Referates ,,Schutz von
Frauen vor Gewalt” im Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend, langjdhrige Koordinatorin des Berliner Interventionsprojektes gegen
héausliche Gewalt, publiziert zu Rechtsfragen im Bereich Gewalt gegen Frauen.
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Seith, Corinna, Dr. phil.: Leiterin von Forschungsprojekten am Padagogischen
Institut der Universitdt Ziirich, Lehrbeauftragte an den Universitiaten Ziirich
und Marburg sowie Honorary Research Fellow an der London Metropolitan
University. Durchfiihrung mehrerer Forschungsprojekte zu Gewalt im Ge-
schlechterverhaltnis insbesondere zum Umgang von Institutionen mit haus-
licher Gewalt (Polizei, Sozialdienst und Frauenhauser) und héusliche Gewalt
aus Sicht von Kindern und Jugendlichen.

Spili, Ghasem: Jahrgang 1962, Dipl. Sportwissenschaftler, bikulturell verheira-
tet, ein Sohn, beruflich tatig als Sportpadagoge im Bereich Gewaltpravention
in sozialen Brennpunkten in Hamburg mit Kindern und Jugendlichen aus
verschiedenen Kulturen. Ehrenamtlicher Mitarbeiter bei dem Verband binati-
onale Familien und Partnerschaft (iaf) Hamburg e.V.

Strasser, Philomena, Mag. Dr.: geb 1959, Klinische und Gesundheitspsycholo-
gin, Psychotherapeutin und Supervisorin in freier Praxis in Salzburg. 10-jdh-
rige Frauenhaustatigkeit, Universitatslektorin, Autorin, internationale Fort-
bildungstatigkeit. Arbeitsschwerpunkt: Traumatisierungsprozesse.

Struck, Norbert: Jahrgang 1953, Dipl. Padagoge, Jugendhilfereferent beim PA-
RITATISCHEN Wohlfahrtsverband - Gesamtverband, stellv. Vorsitzender der
Arbeitsgemeinschaft fiir Jugendhilfe (AG]).

Traub Angelika: Jahrgang 1968, Dipl.-Sozialpadagogin (FH), seit 1998 beim
SkF (Sozialdienst kath. Frauen) e.V. in Karlsruhe, Beraterin fiir misshandelte
Frauen, seit 2002 Begleitung des Kinderprojektes , Nangilima” fiir Madchen
und Jungen, die zu Hause Partnergewalt erlebt haben.

Unterstaller, Adelheid: Jahrgang 1964, Mag. Padagogin, seit 1992 Mitarbeiterin
bei Amyna e.V., Institut zur Pravention von sexuellem Missbrauch.

Wacker, Annette: Jahrgang 1961, Sozialarbeiterin (FH) und Diplompéadagogin,
mehrjahrige Arbeit im Jugendamt, seit 1998 freiberuflich als Verfahrens- und
Erganzungspflegerin titig, Mitglied im Vorstand der BAG Verfahrenspfleg-
schaft fiir Kinder und Jugendliche e.V.

Weinmann, Christoph: Jahrgang 1954, Diplom Sozialarbeiter (FH), Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut (Approbation), systemische Familienberatung,
Korperpsychotherapeut (Hakomi); von 1985 bis 1992 Tatigkeit im Allgemei-
nen Sozialen Dienst des Jugendamtes, seit 1992 im Kinderschutz-Zentrum
Stuttgart und freiberuflich tétig im Bereich Beratung, Therapie, Supervision.

Winkler-Thie, Simone, Dr.: Jahrgang 1962, Diplom-Sozialpadagogin, seit 1991
Mitarbeiterin im 3. Autonomen Frauenhaus Berlin, Trainerin in der Aus- und
Fortbildung fiir verschiedene Berufsgruppen zum Thema Hausliche Gewalt.
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Wurdak, Marion: geb. 1965, Dipl. Sozialpddagogin und Analytische Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeutin (VAK]JP), zwischen 1995 und 2002 Arbeit
mit misshandelten Frauen und ihren Kindern (Beratungsstelle, Frauenhaus,
Therapeutische WG), seit 2003 in freier Praxis in Stiddeutschland.

Zimmermann, Dorothea: Jahrgang 1959, Dipl. Psychologin, Kinder- und Ju-
gendtherapeutin, seit 1990 bei Wildwasser e.V. Berlin, seit 1995 Vorstand bei
BIG, Fortbildungsarbeit zu den Bereichen Kinder und hdusliche Gewalt, sexu-
elle Gewalt auch durch Frauen und Madchen, Trauma.

Zitelmann, Maud, Prof. Dr.: Erzieherin, Dipl. Pddagogin. 1997 bis 2002 wissen-
schaftliche Mitarbeiterin am Lehrstuhl fiir Sozial- und Familienrecht an der
Universitdat Frankfurt. Anschliefend Juniorprofessur fiir ,,Sozialpddagogik:
Kinder- und Jugendhilfe” an der Universitat Osnabrtick.





