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Lore Maria Peschel-Gutzeit

Grufwort

Mit dem Thema , Kinder und hiusliche Gewalt” betreten die beiden Heraus-
geberinnen Dr. Barbara Kavemann und Ulrike Kreyssig in ihrer Konzentrati-
on auf die Situation der Kinder Neuland. Uber Gewalt im hiuslichen Nahbe-
reich wird seit Jahren und mit Recht viel publiziert. Seit dem 1. Januar 2002
ist das Gewaltschutzgesetz in Kraft, das sich - bei aller Anwendungsschwie-
rigkeit und Langsamkeit der Gewohnung - deutlich sichtbar bewahrt hat und
weiter bewédhrt. Durch das Kinderrechteverbesserungsgesetz, in Kraft seit
dem 12.04.2002, ist der gesetzliche Schutz fiir Kinder bei héduslicher Gewalt
prézisiert und erhoht worden. Aber es fehlt eine Zusammenschau. Diese lie-
fert das vorliegende Handbuch, das sich in 7 Kapiteln mit weiterbestehenden
Problembereichen beschiftigt. So fragen die Autoren/(-rinnen), ob die Ergeb-
nisse der wissenschaftlichen Forschung in Verwaltung, Rechtsprechung und
Beratung beriicksichtigt und umgesetzt werden, ob Familiengerichte und
Jugendamter kindeswohlgerecht reagieren, ob Helfer /(-rinnen) und Berater
/(-rinnen) richtig und sachgerecht ausgebildet werden, ob Kinder, die mit
héuslicher Gewalt entweder selbst konfrontiert werden oder aber diese miter-
leben miissen, die notige, vor allem aber richtige, professionelle und sachge-
rechte Hilfe und Unterstiitzung bei Polizei, Gerichten, im Frauenhaus, in der
Jugendhilfe, in der Therapie und Beratung erhalten. Zur Vervollstindigung
des Bildes unbedingt notig war und ist ein Blick zu den Tatern und zu den
Grenzen der Beratung von Miittern, die Opfer héduslicher Gewalt werden. Das
Handbuch endet mit Uberlegungen zu Perspektiven und Konsequenzen, vor
allem zur Pravention, zur Unterstiitzung fiir Kinder, wobei auch der Aktions-
plan der Bundesregierung zur Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und
Kinder Berticksichtigung findet.

Alles in allem: Ein notwendiges Buch! Denn im wahren Sinne des Wortes
kann es helfen, die Not von Maddchen und Jungen, die hdusliche Gewalt erle-
ben miissen, zu wenden. Das Buch schlieft die tiberall erkennbaren Informati-
onsliicken und wird damit dazu beitragen, verbliebene Vorbehalte, ja auch Vor-
urteile abzubauen und zu tiberwinden. Vieles ist in den letzten Jahren geschafft
worden. Hausliche Gewalt wird heute nicht mehr als Privatsache verstanden,
sondern als flagrante Verletzung von Menschenrechten, die entsprechend zu
ahnden ist. Der Weg war weit, aber er hat sich gelohnt. Nun ist es hohe Zeit, den
Blick auf die mitbetroffenen Kinder zu richten, um ihnen durch Erkenntnisse
der Forschung, durch die Auswertung vorhandener Erfahrungsberichte, durch
verbesserte Ausbildung der Helfer /(-rinnen (und Berater /(-rinnen), durch ge-
zielte individuelle Hilfe in der Beratung und durch effektive Préavention die
Hilfe zu leisten, die ihnen die Gesellschaft schuldet. Den Autoren /(-rinnen), die
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sich in grofler Zahl an dieser wichtigen Dokumentation beteiligt haben, gebiihrt
ebenso grofier Dank wie den beiden mutigen Herausgeberinnen.

Ich wiinsche, dass das Buch zu einem unentbehrlichen, ja tdglichen Ratge-
ber aller Beteiligter und aller Interessierter werden moge.

Dr. Peschel-Gutzeit
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Vorwort der Herausgeberinnen

Anlass und Motivation dafiir, dass wir die Initiative fiir dieses Handbuch er-
griffen haben, waren unsere Erfahrungen als Referentinnen in Fachtagungen,
Diskussionsveranstaltungen und Fortbildungen zur Situation von Madchen
und Jungen, die mit der Gewalt in der Beziehung der Eltern - meist der Ge-
walt des Vaters bzw. des Partners der Mutter - leben miissen, und das erst
geringe, dann deutlich wachsende Mafs an Aufmerksamkeit, das ihnen zuteil
wurde. Seit Ende der 1990er Jahre haben wir auf einer Vielzahl von Veran-
staltungen die Perspektive der Mddchen und Jungen im Kontext hauslicher
Gewalt vorgestellt und dazu angeregt, sich iiber bestehende, historisch ge-
wachsene, fachliche Abgrenzungen und personliche Graben hinweg gemein-
sam der Herausforderung zu stellen, die hier unvermeidlichen Konflikte und
Widerspriiche zu bearbeiten. Viele Kolleginnen und Kollegen haben die The-
matik aufgegriffen.

Unsere Arbeit gibt manches Mal den AnstofS zur Kooperation. Es fehlt aber
an kompakter Wissensvermittlung, die Praktikerinnen und Praktikern wei-
terfiihrende Auseinandersetzung ermdglicht, den Besuch von Fortbildungen
vertiefen bzw. dort qualifizieren kann, wo keine Fortbildung zu dieser spezi-
fischen Thematik angeboten wird. Dieses Handbuch will weit gefacherte In-
formation bieten. Expertinnen und Experten aus vielen Bereichen haben sich
daran beteiligt. Der interdisziplinare Charakter des Handbuchs soll gleichzei-
tig alle relevanten Berufsgruppen ansprechen, Einblick in vielfaltige Fachfra-
gen und Praxisprojekte ermdglichen sowie die Bereitschaft zur interinstitutio-
nellen Kooperation starken, die die Basis gelingenden Kinderschutzes ebenso
wie Starkung und Inverantwortungnahme von Eltern ist.

Im ersten Teil geht es um eine Ubersicht iiber neuere Forschungsergebnisse
aus dem In- und Ausland. Vorliegende Forschung wird fiir Praktikerinnen
und Praktiker aufbereitet. Im zweiten Teil beziehen sich die Beitrdge auf die
rechtlichen Rahmenbedingungen, die hier entstehenden Konflikte und die
existierenden Schutzmoglichkeiten vor allem im Kontext von Trennung und
Scheidung bei hauslicher Gewalt. Im dritten Teil werden einige besondere
Herausforderungen an Unterstiitzungsarbeit angesprochen wie z.B. Gewalt
durch Miitter oder die Versorgung mannlicher Jugendlicher bei hauslicher
Gewalt. Der vierte Teil - das Herzstiick des Bandes — stellt eine Vielzahl von
Best-Practice-Modellen der Unterstiitzung fiir Mddchen und Jungen vor, die
zur Nachahmung anregen sollen. Im fiinften Teil geht es um Schnittstellen
zwischen der Unterstiitzung von Mddchen und Jungen einerseits und Miit-
tern bzw. Eltern andererseits. Der sechste Teil thematisiert die Frage der Ver-
antwortlichkeit gewalttatiger Viter und ihre Unterstiitzung im Rahmen von
Taterprogrammen. Der abschlieflende siebte Teil blickt in die Zukunft und
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stellt die Frage der (politischen)Absicherung von Unterstiitzungsangeboten
und der Pravention héuslicher Gewalt.

Unser herzlicher Dank gilt allen, die - meistens trotz chronischer Arbeits-
iiberlastung - an diesem Band mitgewirkt haben. Wir hoffen, dass er in dem
Mafe niitzlich sein wird, wie wir uns das vorgestellt haben.

Berlin im Oktober 2005 Barbara Kavemann und Ulrike Kreyssig
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I. Zusammenhinge zwischen Gewalt gegen Frauen und Ge-
walt gegen Kinder - Der Blick der Forschung

Barbara Kavemann

Zusammenhang von hduslicher Gewalt gegen die Mutter mit Gewalt gegen
Tochter und Sohne - Ergebnisse neuerer deutscher Untersuchungen

Das Interesse an der Situation von Madchen und Jungen im Kontext hauslicher
Gewalt ist gestiegen. Seit Ende der 1990er Jahre kann in Deutschland eine be-
achtliche Entwicklung verzeichnet werden. Neuere Forschung hat dabei eine
grofie Rolle gespielt und mafigeblich Einfluss auf die fachliche und politische
Diskussion genommen. Einerseits fithrte die Rezeption von Forschungser-
gebnissen aus dem Ausland zu einer Intensivierung fachlicher Auseinander-
setzung (Kavemann 2000, Kindler 2002 und 2004) und motivierte, Briicken
zwischen den Bereichen von Forschung und Praxis zu schlagen, die jeweils
spezifisch und voneinander getrennt die Belange von Frauen, Mannern und
Kindern verhandeln (Hagemann-White 2005). Andererseits trugen Praxise-
valuationen und neue Kooperationserfahrungen im deutschen Sprachraum
dazu bei, dass das Problem der Kinder, die im Kontext hauslicher Gewalt
leben miissen, in seiner Dringlichkeit erkannt und ernst genommen wurde
(WiBIG 2004 d). Nach wie vor bestehen jedoch getrennte Diskussionen und
Interventionskonzepte in den Bereichen, die den jeweils Beteiligten an Ver-
héltnissen héduslicher Gewalt zugeordnet werden konnen: (1) Schutz und Un-
terstiitzung von (iiberwiegend) Frauen bei Gewalt in der Partnerschaft, (2)
Kinderschutz und Sicherung des Kindeswohls sowie (3) Umsetzung der Rech-
te von Vitern nach Trennung und Scheidung. Die Kommunikation zwischen
diesen Bereichen gestaltet sich weiterhin konflikthaft, haufig zum Nachteil
der Betroffenen.

Die Aktivitdt von Interventionsprojekten gegen hausliche Gewalt — wie
sich in Deutschland interinstitutionelle Kooperationsbiindnisse nennen (Ka-
vemann et al. 2001) - legte den Schwerpunkt auf Gewalt gegen Frauen, hat
aber intensiv in den Bereich der Jugendhilfe und des Kinderschutzes ausge-
strahlt. Seit Ende der 1990er Jahre hat sich hier viel Interesse und Aufmerk-
samkeit fiir Mddchen und Jungen entwickelt, deren Miitter hauslicher Gewalt
durch den Partner oder Expartner ausgesetzt sind.! Unter Titeln wie ,Wenn

1 Ergebnisse und Materialien z.B. unter www.big-interventionszentrale.de oder www.rigg-rlp.
de
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der Papa die Mama haut...” oder ,Zwischen allen Stithlen” wurden vieler-
orts Fortbildungen und Diskussionsveranstaltungen organisiert und zahl-
reich von interessierten Fachkrdften aus Frauenhdusern, Erziehungs- und
Familienberatungsstellen, Jugenddmtern und anderen Einrichtungen der
Jugendhilfe, Kinderschutzzentren sowie Beamtinnen und Beamten der Po-
lizei besucht. Das vorrangige Ziel dieser Informations- und Bildungsarbeit,
starker darauf aufmerksam zu machen, dass Kinder leiden, wenn die Mutter
von ihrem Partner misshandelt, bedroht, gedemditigt wird, konnte Mitte 2004
als erreicht angesehen werden. Die Aufmerksamkeit der Fachoffentlichkeit
wurde gewonnen. Dem Ziel der Interventionsprojekte, mehr Kooperation
zwischen den Beratungs- und Schutzeinrichtungen fiir Frauen einerseits und
denen fiir Kinder andererseits sowie den verantwortlichen Behorden zu eta-
blieren bzw. zu institutionalisieren, konnte zumindest ndher gekommen wer-
den. Die sensibilisierte Aufmerksamkeit fiir Madchen und Jungen bestitigte,
dass Kinder und Jugendliche jeden Alters in allen Phasen der Gewalt zugegen
sind - auch in hochgradig eskalierten Situationen - und auch anzutreffen sind,
wenn Staatsgewalt schiitzend interveniert oder Beratung und Unterstiitzung
angeboten wird.

Eine Leerstelle in der Forschung und Praxis stellen bislang die — statistisch
deutlich selteneren — Falle hauslicher Gewalt dar, in denen Manner von rele-
vanter Gewalt durch die Partnerin betroffen sind (vgl. Tjaden/Thoennes 2000,
BMESEF] 2004). Spezifische Erkenntnisse dazu, wie Gewalt gegen den Vater
sich auf die Kinder auswirkt, liegen nicht vor. Es ist jedoch nicht anzuneh-
men, dass es fiir die Kinder einer Familie beziiglich der Auswirkungen des
Miterlebens einen fundamentalen Unterschied macht, ob Vater oder Mutter
gewalttitig sind, wenn es auch sehr wahrscheinlich ist, dass das Geschlecht
des gewalttdtigen Elternteils und des Gewalt erleidenden Elternteils fiir Toch-
ter und Sohne in dem Sinne von Bedeutung ist, wie sie auf dem Hintergrund
der eigenen Geschlechtszugehorigkeit das Erlebte verarbeiten konnen. Sind
beide Eltern gegeneinander gewalttatig, bedeutet auch dies eine deutliche Be-
eintrachtigung des Kindeswohls.

In der neuen deutschen Forschung zum Thema Gewalt im Geschlechter-
verhaltnis wird inzwischen mit einiger Selbstverstiandlichkeit auch die Situ-
ation von Maddchen und Jungen im Kontext der Gewalt in der Partnerschaft
der Eltern thematisiert. Es zeigt sich ein stets gleiches Bild: Immer wenn nach
Kindern gefragt wird, tauchen sie als Querschnittsthema auf. Es gibt jedoch
noch kaum systematische oder einheitliche Dokumentation der Anwesenheit
von Kindern und Jugendlichen im Kontext der Gewalt, der Intervention und
der Unterstiitzungsangebote.

Im Folgenden werden (1) ausgewdhlte Ergebnisse und Erkenntnisse der
letzten Jahre im Uberblick vorgestellt, damit sie Praktikerinnen und Prakti-
kern als Argumentationshilfe zur Verfligung stehen. Es tritt ja immer wieder
das Problem auf, dass Forschungsergebnisse aus dem Ausland — vor allem
aus den USA - als fiir die Situation im Inland nicht iibertragbar abgewehrt
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werden. (2) Es wird der Versuch unternommen, einerseits die Anndherung,
andererseits die weiterbestehende Spaltung der Diskussionen und deren
Konsequenzen darzustellen. Dafiir wird das besonders umstrittene Thema
Umgangsrecht gewdhlt, das geradezu zum Symbol fiir die Konflikte bei Tren-
nung und Scheidung wegen héduslicher Gewalt geworden ist. Die Konflikt-
linien werden auf Strukturen zuriickgefiihrt und anhand eines Diagramms
bildlich dargestellt. (3) Die Darstellung von Gemeinsamkeiten und Konflikten
soll anregen, weiterhin auf fachlichen Austausch, Kooperation und Vernet-
zung zu setzen, unterschiedliche Arbeitsauftrage und rechtliche Rahmenbe-
dingungen und Verpflichtungen zu respektieren, existierende Widerspriiche
jedoch zu bearbeiten und zu verhindern, dass sie sich zu Lasten der Gewalt-
betroffenen und ihrer Kinder auswirken.

Kinder in Gewaltsituationen und Gewaltverhiltnissen

, Es ist viel schrecklicher als ich es hier erzéhle ... das war halt schrecklich irgendwie, wie er
meine Mama gehaut hat.” (Strasser in diesem Band)

,Unser Sohn kam runter und hat dann seinen Vater gebeten, doch verniinftig zu sein, und
dadurch konnte ich aufstehen. Sonst weif8 ich ja nicht...” (K2, Abs. 45) (WiBIG 2004 a: 93)

Neue - und fiir Deutschland erstmals reprédsentative - Ergebnisse zu Gewalt
gegen Frauen in Partnerschaften legte die Untersuchung zu , Lebenssituation,
Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland” vor (Schrottle/Miil-
ler 2004), die haufig abgekiirzt als ,Pravalenzstudie” bezeichnet wird. Die-
se Untersuchung befragte 10.000 Frauen nach ihren Gewalterlebnissen. 25%
gaben an, seit ihrem 16. Lebensjahr mindestens einmal Gewalt durch einen
maénnlichen Beziehungspartner erlebt zu haben, davon zwei Drittel mehr als
einmal.

Die Eingebundenheit von Téchtern und S6hnen - teilweise vom Beginn
ihres Lebens an — in das Gewaltgeschehen wird aus diesen Daten sichtbar. So
gaben etwa 20% derjenigen Frauen, die in der letzten gewaltbelasteten Part-
nerschaft wiederholt Gewalt erlitten hatten (N=799), die Geburt eines Kindes
als das Lebensereignis an, das sie als Ausldser fiir den Beginn der Gewalt an-
sahen (ebenda S. 261). Weitere 10% nannten die Schwangerschaft. Aber auch
Schritte, die Rahmenbedingungen fiir eine Familiengriindung schaffen, wie
das Beziehen einer gemeinsamen Wohnung (14%) oder die EheschliefSung
(38%) konnen solche Lebensereignisse sein. Sie werden ofter genannt als Ein-
briiche in die Lebensplanung wie z.B. Arbeitslosigkeit.

Uber die Hilfte der befragten Frauen, die {iber ihre letzte gewaltbelastete
Paarbeziehung sprachen, hatten zu dieser Zeit mit Kindern zusammengelebt.
Sie berichteten mehrheitlich, dass die Kinder die Gewaltausbriiche miter-
lebt hatten. Sie hatten gehort (57%) bzw. mit angesehen (50%), was passierte.
Nicht selten gerieten sie in die Auseinandersetzungen mit hinein (21%) und
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wurden selbst korperlich angegriffen (10%). Ein Viertel der Kinder versuchte,
die Mutter aktiv zu verteidigen, wohingegen deutlich weniger Kinder (2%)
sich nach Aussage der Frauen auf die Seite des gewalttatigen Partners stellte.
Etwas weniger als ein Viertel der Frauen vertrat die Ansicht, dass ihre Kin-
der nichts mitbekommen haben, andere (11%) waren sich nicht sicher ob die
Kinder von der Gewalt wussten (ebenda: 277). Bei der Betrachtung dieser Er-
gebnisse muss berticksichtigt werden, dass es sich um die Einschatzung der
Miitter handelt und Kindern nicht befragt wurden. Es ist jedoch z.B. aus der
padagogischen Arbeit mit Madchen und Jungen in Frauenhdusern bekannt,
dass die Annahme von Miittern, die Kinder wiaren aus dem Gewaltgeschehen
herausgehalten worden, sich im Gesprach mit den Kindern selbst als Illusion
erweist (vgl. Hagemann-White et al. 1981: 175 ff).2

Im Rahmen der Prédvalenzstudie wurde eine Clusteranalyse mit 756 Fillen
durchgefiihrt. Sie zeigte drei Typen von Gewaltbetroffenheit auf:

(0+1) Einmalige oder geringe Haufigkeit/Intensitit der Gewalt,® (2) ma-
Bige bzw. hohe Haufigkeit/Intensitdt, (3) sehr hohe Haufigkeit/Intensitat
(Schrottle/Miiller 2004, Anhang S. 42). Die Haufigkeit bzw. Intensitit der Ge-
walt gegen die Mutter stand im Zusammenhang mit Familiengriindung und
Kindern. Bei Cluster 3 — hier kénne wir von Misshandlungsverhéltnissen
sprechen — war die Haufigkeit und Intensitiat der Gewalt am hochsten. Sie
trat oft auf, nachdem das Paar geheiratet hatte und zusammengezogen war
und zudem deutlich hédufiger im Kontext von Schwangerschaft und Geburt
der Kinder. Sie dauerte langer an, als in den anderen Clustern und nahm im
Laufe der Zeit an Haufigkeit und Intensitat zu. Schliellich wurde die Gewalt
iiberwiegend durch Trennung und Scheidung (76% Cl.3 vs. 49% Cl.2 und 18%
Cl.1) und fast nie innerhalb der Paarbeziehung (3% vs. 14% vs. 30%) beendet
(ebenda: 45).

Der traditionelle familidre Rahmen — Zusammenleben, EheschlieSung, Kin-
der — bedeutet offenbar eine starke Bindung an den gewalttatigen Partner und
ein Hindernis, die Gewalt zu beenden. Gewalt eskaliert in diesem Muster bis
Trennung und Scheidung der einzige Ausweg sind, der allerdings keinesfalls
immer zu der erhofften Beendigung der Gewalt fiihrt. Die Tochter und Schne
in diesen Familien leben somit verhdltnismafSig lange Zeit mit der Gewalt,
sind moglicherweise 6fter selbst unmittelbar von Gewalt betroffen und haben

2 Im Vergleich dazu einige Ergebnisse der schwedischen Studie zur Héaufigkeit und Verbrei-
tung von Gewalt gegen Frauen. Sie weist aus, dass 53% der Frauen, die Gewalt in einer aktuellen
Partnerschaft erlebten, Kinder hatten, in 21% der Félle waren es Kinder unter sieben Jahren. 41%
der Frauen, die Gewalt in einer fritheren Partnerschaft erlebten, hatten Kinder, in 16% dieser Falle
waren die Kinder unter sieben Jahre alt (Lundgren u.a. 2001: 136 ff). Der ,,Report on the National
Study of Domestic Abuse of Women and Men in Ireland (2005) stellt fest, dass in Familie, in de-
nen Kinder leben, ein hoheres Risiko besteht, dass schwere Gewalt in der Partnerschaft ausgeiibt
wird. Dies galt sowohl fiir Frauen als auch fiir Ménner, fiir geringere Gewaltvorfille spielte das
Vorhandensein von Kindern keine Rolle (Watson/Parsons 2005: 145)-

3 Der Index fiir die Schweregrade wurde aus folgenden Aspekten gebildet: Waffengewalt, Ver-
letzungsfolgen, Kontrollverlust, Angst vor ernsthafter Verletzung.
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zusatzlich sehr oft die Trennung vom Vater zu verkraften. Dariiber hinaus
zeigen die Daten, dass Alkohol in Cluster 3 eine grdflere Rolle spielt als in den
anderen beiden Gruppen. Dies gibt einen Hinweis auf die Gefahrlichkeit der
in diesen Féllen oft vollig unkontrollierten Gewalt, gleichzeitig aber auch auf
eine Mehrfachbelastung der Kinder (vgl. Helfferich et al. 2004). Die Frauen
dieses Clusters hatten jedoch tiberwiegend Konsequenzen gezogen und den
Partner verlassen,d.h. ihre Kinder hatten sie letztendlich als handlungsfahig
und entschlossen erlebt (ebenda: 47).

Kinder mit ihren Miittern auf der Flucht vor hiuslicher Gewalt

,Meine Tochter hat gesagt, sie geht, sie will nicht mehr Zuhause bleiben. Hat ihre Jacke ge-
nommen und gesagt, sie geht jetzt irgendwo und kommt nicht zuriick nach Hause. Und dann
ich habe Angst gekriegt und habe gedacht: Wenn meine Kinder gehen weg, dann ich kann
nicht weiter so leben. Ich muss etwas machen.” Helfferich 2004: 118)

Dass Kinder mit ihren Miittern in grofler Zahl in Frauenhéuser fliichten, ist
keine Neuigkeit. Trotzdem fehlt es vielerorts - ganz besonders in den stark
unterfinanzierten Einrichtungen der neuen Bundesliander — an ausreichendem
padagogischem Personal. Die Statistik der deutschen Frauenhauser {iber ihre
Bewohnerinnen im Jahre 2001 (Frauenhauskoordinierung e.V. 2003) enthalt
Angaben zu 5.670 Frauen, die in ein Frauenhaus fliichteten. Diese hatten ins-
gesamt 8.547 Kinder, von denen 72% mit in das Frauenhaus kamen und dort
lebten. 80% dieser Miitter hatten ein bis zwei Kinder und 20% mehr als zwei.
Ein Viertel bis ein Drittel der Kinder war selbst unmittelbarer Gewalt ausge-
setzt gewesen. Es handelte sich mehrheitlich um junge Kinder: Jedes dritte
Kind war jiinger als drei Jahre, acht von zehn Kindern waren im betreuungs-
bediirftigen Alter.

Die Flucht wirft Kinder auf ihre Mutter zuriick: Vor der Flucht in ein Frau-
enhaus wurden bereits 76% der Kinder nur von der Mutter betreut. Dieser
Anteil stieg nach der Flucht auf 84% an. Ca. ein Viertel der Madchen und
Jungen musste den Wechsel von Schule oder Betreuungseinrichtung hinneh-
men. Dabei ging mehr als doppelt so oft die Betreuung in einer Einrichtung
verloren als dass sie hinzukam (ebenda). Oft ist der Weg zur bisherigen Kita
durch den Umzug ins Frauenhaus zu weit geworden, die Kinder sind so ver-
schreckt, dass sie zeitweilig kaum von der Mutter getrennt werden kénnen
oder ihre Sicherheit kann nicht gewahrleistet werden. Der Bewegungsradius
der Kinder wird durch die Flucht an einen sicheren Ort stark eingeschréankt.

Der Anteil der Kinder und Jugendlichen, die einer besonderen Hilfe bediir-
fen, wurde auf 70% bis 80% geschétzt. Mitarbeiterinnen beobachteten Entwick-
lungsverzogerungen, ein gestortes Selbstbild, Aggressivitiat, Konzentrations-
und Schlafprobleme, extreme Fixierung auf die Mutter und Schulprobleme.
Gleichzeitig werden eine Reduzierung der korperlichen Widerstandskrifte
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und eine hohe Belastung durch Erkaltungs- oder andere Krankheiten gesehen.
All diese Symptome wurden als Resultat der schwierigen Situation, in der die
Madchen und Jungen gelebt haben, gewertet. Ihre Situation wird durch den
Frauenhausaufenthalt sicherer, jedoch nicht viel einfacher (siehe Diirmeier/
Maier in diesem Band). Die Mitarbeiterinnen sahen sich extrem gefordert, an-
gesichts der hohen Fluktuation im Haus und der begrenzten personellen Res-
sourcen ausreichend Zeit und Gelegenheit zu finden, um die Kinder soweit
kennen zu lernen, dass ihre spezifischen Belastungen erkannt und Losungs-
wege gefunden werden konnten. Dies geschah in der Regel in Kooperation
mit Einrichtungen der Jugendhilfe. Der Bedarf an einer besonderen Form der
Jugendhilfe, die den duflerst belastenden familidren Erlebnissen gerecht wird,
sowie Fortbildungsbedarf fiir die Mitarbeiterinnen wurde betont (ebenda).

= Diese Ergebnisse verdeutlichen die Bedeutung eines angemessenen, qua-
lifizierten Angebots fiir Madchen und Jungen in Frauenhdusern und in der
Naschbetreuung. Sie legen neben der engen Kooperation mit der Jugendhilfe
und Kinderschutzeinrichtungen sowie Erziehungsberatungsstellen auch eine
Kooperation mit externen Kinderdrzten/-innen und Kindertherapeuten/-in-
nen nahe, denn Frauenhéuser verfiigen in der Regel nicht {iber ausreichende
Ressourcen, um entsprechende Mitarbeiterinnen einzustellen (siehe Meja/
Winkler in diesem Band). Das setzt voraus, dass Kinder immer als eigenstan-
dige Gruppe gesehen werden miissen und Angebote fiir sie auch in Zeiten
von Mittelkiirzungen erhalten bleiben. Ein Zeichen erfreulicher Entwicklung
stellt die Forderung von Modellprojekten zur Unterstiitzung von Kindern bei
héauslicher Gewalt durch die Landesstiftung Baden-Wiirttemberg ab 2005 dar.

Kinder im Polizeieinsatz und Platzverweis bei hiuslicher Gewalt

,Wenn das aus Sicht der Kollegen nicht fiir die so genannte Tatbefundsaufnahme ein wesent-
licher Aspekt ist, dass ein Dreijahriger im Nebenraum war, dann kann es vorkommen, dass
er eben nicht berticksichtigt wird. Und dazu kommt auch, dass auf dem Vordruck eben kein
Hinweis ist, der die Beamten dahin fiihrt, zu sagen, erwahne es bloS, dass er da ist. Der Effekt
ist: das sehe ich nicht, das schreibe ich nicht auf.” (P I) (WiBIG 2004 b: 91)

Die Wissenschaftliche Begleitung Interventionsprojekte gegen héusliche Ge-
walt (WiBIG) hat von 1998 bis 2004 an der Universitdt Osnabriick im Auf-
trag des BMFSF] die Arbeit von zehn ausgewihlten Interventionsprojekten
in Deutschland evaluiert. Die Studie zeigt, dass Kinder in grofier Zahl nicht
nur von dieser Gewalt mitbetroffen sind, sondern dass sie auch die staatliche
Intervention miterleben (siehe auch Linke/Plathe und N6then-Schiirmann in
diesem Band). Eine von WiBIG in Berlin durchgefiihrte Auswertung der Do-
kumentation von 153 Einsédtzen durch Polizeibeamte/-beamtinnen zeigte die
Mitbetroffenheit von Kindern. In 53% (80) der erfassten Polizeieinsdtze war
die Anwesenheit von Kindern wahrend des Einsatzes am Tatort dokumen-
tiert. Die meisten waren unter 12 Jahre alt. Ebenfalls in Berlin konnte eine
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kleine Anzahl (36) Frauen in Frauenhdusern, bei denen ein Polizeieinsatz
stattgefunden hatte, mit einem Fragebogen befragt werden. Auch sie gaben
mehrheitlich an, dass Kinder den Einsatz miterlebt hatten (WiBIG 2004 b: 142
ff). Sind Kinder wahrend eines Polizeieinsatzes zugegen, iibernehmen die Po-
lizeibeamten und -beamtinnen am haufigsten die Rolle der Ansprechpartner/
innen, auch fiir noch kleine Kinder. Es gibt aber auch etliche Fille, in denen
dies nicht der Fall ist. Dies wird teilweise von den Miittern beklagt, die offen-
bar oft von den Einsatzkraften mehr Engagement fiir die Kinder erwarten, als
diese leisten wollen oder kénnen (ebenda: 166).

In einigen Stddten bzw. Bundeslindern werden inzwischen Angaben zu
Anzahl, Alter und Verfassung der Kinder in die Einsatzdokumentationen auf-
genommen und somit die Anwesenheit von Kindern im Polizeieinsatz syste-
matisch dokumentiert. Wo dies geschieht, werden polizeiliche Wegweisungen
bzw. Platzverweise haufiger auch mit dem Argument der Kindeswohlgefahr-
dung begriindet. Dies zeigte sich in den Ergebnissen einer Untersuchung in
Baden-Wiirttemberg zu Beratungsangebot und Beratungsbedarf nach polizei-
lichem Platzverweis (Helfferich et al. 2004). Es wurden im Jahr 2003 insge-
samt 171 Polizeiakten von Einsatzen, die in einen Platzverweis miindeten in
Stuttgart und Tiibingen ausgewertet. In {iber der Hélfte der Falle (61%) wa-
ren Kinder im Polizeieinsatz anwesend. Dabei handelte es sich tiberwiegend
(84%) um Kinder unter 14 Jahren (n=104). Waren Kinder vor Ort, wenn die
Polizei einen Platzverweis verhangte, dann handelte es sich mehrheitlich um
mehr als ein Kind.

Zusammenarbeit mit der Krisen- und Jugendhilfe ist zwar vereinbart,
kommt aber in den akuten Einsatzsituationen nicht unbedingt zum Tragen,
andere Probleme haben Prioritat. In tiber der Halfte der Einsatze, in denen
Kinder anwesend waren (67%), war das Opfer — bis auf vier Félle handelte es
sich dabei um die Mutter — verletzt und dies meistens mittelschwer, in sechs
Fallen auch schwer. Zumindest in diesen Fallen und auch dann, wenn die Ge-
walt sich auch gegen Kinder gerichtet hatte, ware es seitens der Einsatzkréfte
ratsam gewesen, in Stuttgart nach den Vereinbarungen des STOP-Verfahrens:
den Krisen- und Notfalldienst hinzuzuziehen, zumindest aber das Jugendamt
zu informieren, da davon ausgegangen werden kann, dass es fiir die Kinder
sehr erschreckend ist, wenn die Mutter nicht nur geschlagen, sondern auch
verletzt wurde und moglicherweise arztlich versorgt werden muss. Diese
Benachrichtigung unterblieb jedoch mehrheitlich und erfolgte in keinem der
Falle, in denen Kinder verletzt waren.

Die Polizeibeamten und Beamtinnen haben es relativ hiufig mit ver-
schreckten, weinenden Kindern zu tun, wenn sie wegen hauslicher Gewalt im
Einsatz sind. In funf Fallen wurde notiert, dass Kinder verletzt waren, eines

4 |, STOP-Stuttgarter Ordnungspartnerschaft bei hduslicher Gewalt” ist das Stuttgarter In-
terventionsprojekt, das alle beteiligten Einrichtungen und Institutionen am Runden Tisch ver-
sammelte und gemeinsame Verfahrensweisen der Intervention sowie pro-aktiver Beratung durch
den ASD fiir die Stadt vereinbarte.
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schwer. Die Verfassung der Kinder nimmt mdglicherweise Einfluss auf die
Entscheidung, einen gewalttdtigen Mann der Wohnung zu verweisen, auch
wenn diese Begriindung von den Einsatzbeamten nur in 14% der Fille, in
denen Kinder anwesend waren, notiert wurde. In den Begriindungen fiir eine
Verlangerung des polizeilichen Platzverweises durch das Amt fiir 6ffentliche
Ordnung findet sich die Kindeswohlgefahrdung sehr viel 6fter. Mit 45% steht
sie nach der Standardbegriindung , Gefahr fiir die 6ffentliche Sicherheit” und
der Wiederholungsgefahr aufgrund vorangegangener aktenkundig gewor-
dener Gewalttaten an dritter Stelle.

= Als Erfolg ist bundesweit zu werten, dass in den Handlungsleitlinien und
Handreichungen zu den erweiterten Eingriffsbefugnissen der Polizei bei haus-
licher Gewalt inzwischen auf die Anwesenheit von Kindern und ihr Informa-
tions- und Schutzbediirfnis eingegangen wird.” Modellhaft ist in diesem Zu-
sammenhang eine Initiative des Karlsruher Kinderbiiros, das kindgerechtes
Informationsmaterial zum Polizeieinsatz und Platzverweis entwickelte. Dass
Kinder in dieser eskalierten Situation polizeilicher Intervention wahrgenom-
men werden, bedeutet die Chance, dass auch ihnen Krisenintervention und
zeitnahe Unterstiitzung angeboten werden kann. In der Praxis setzt sich
mehr und mehr durch, dass nach Polizeieinsatzen, in denen Kinder verstort
oder verletzt waren, das Jugendamt informiert wird. Es fehlt allerdings vie-
lerorts noch an einem transparenten und fiir gewaltbetroffene Miitter nicht
bedrohlichem Vorgehen. Die Sorge von Frauen, dass die Benachrichtigung
des Jugendamtes Konsequenzen fiir ihre Sorgeberechtigung haben konne,
weil es ihnen nicht gelungen ist, die Kinder vor der Gewalt ihres Partners
abzuschirmen, muss ernst genommen werden. Andernfalls wird ein Weg zu
Schutz und Unterstiitzung verstellt. Eine sorgféltige und systematische Er-
fassung von Kindern und ihrer Befindlichkeit in den polizeilichen Einsatzdo-
kumentationen, wie es z.B. in Stuttgart der Fall ist, kann die Wahrnehmung
von Kindern in diesen Situationen verbessern, zu mehr Platzverweisen auch
zugunsten von Kindern fithren und die regelméfige Benachrichtigung der Ju-
gendhilfe verbessern sowie weitere Informationen iiber den Unterstiitzungs-
bedarf von Kindern und Jugendlichen vermitteln.

Kinder im Kontext der Antragstellung und in Verfahren nach dem Gewalt-
schutzgesetz

,,Es ist schwer fiir Frauen mit Kindern auf die Flucht zu gehen, wahrend der Mann im beque-
men Wohnzimmer sitzt.” (Frauenhauskoordinierung 2000: 68)

,Ich finde die Gesetzesdnderung gut, weil Frauen und Kinder weniger Angst haben miissten.”
(Frauenhauskoordinierung 2000: 68)

5 Vgl. z.B. Der Polizeiprasident in Berlin und BIG e.V. (Hg.) 1999
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Das Inkrafttreten des Gewaltschutzgesetzes war ein Meilenstein der Entwick-
lung der letzten Jahre. Inzwischen liegt die Evaluation vor: Die rechtstatséch-
liche Untersuchung zum Gewaltschutzgesetz (Rupp 2005) hat eine Analyse
von insgesamt 2.216 zivil- und familiengerichtlichen Verfahren durchgefiihrt.
Antragsteller/innen waren zu 96% Frauen, Antragsgegner/innen waren zu
95% Mainner. Die Beziehung zwischen den Antragstellerinnen und den An-
tragsgegnern waren in der Regel langerfristig, nur 15% dauerten maximal ein
Jahr, 20% dauerten bis zu 10 und 22% bis zu 20 Jahren, 11,5% langer als 20
Jahre. Gewalthandlungen waren selten einmalig (5%), sondern zu 90% Wie-
derholungstaten, die von 45% der Antragstellerinnen {iber mehrere Jahre hin-
weg ertragen wurden. In 35% der Félle war in den Akten eine Eskalation der
Gewalt im Laufe der Zeit dokumentiert (ebenda: 133 ff). Es kann somit davon
ausgegangen werden, dass viele Kinder in diesen Familien langjahrig der Ge-
walt zwischen ihren Eltern ausgesetzt waren und teilweise schwerwiegende
Gewalttaten miterlebten. In nahezu drei Vierteln der Haushalte, in denen es
zu Antragen nach dem Gewaltschutzgesetz kam, lebten Kinder. Bei 22% der
Kinder konnte den Akten entnommen werden, dass sie korperliche Gewalt
wie Schlage, Tritte und Stofle erlitten hatten. Dokumentiert war auch psy-
chische Gewalt (34%) in Form von Beschimpfungen, Bedrohungen oder Ang-
stigen. Sexuelle Ubergriffe wurden nur in Einzelfdllen genannt (1%) (Rupp
2005: 145).

Auswirkungen auf die Lebenssituation von Madchen und Jungen lassen
sich auch daran ablesen, dass zu 63% (n=234) die interviewten Antragstelle-
rinnen aus der gemeinsamen Wohnung ausgezogen waren. Zu einem Viertel
fliichteten sie in ein Frauenhaus, zu 57% fanden sie Zuflucht bei Bekannten
oder Verwandten. Da Miitter in der Regel ihre Kinder an ihren Zufluchtsort
mitnehmen, zeigen auch diese Daten, wie oft Gewalt in der Partnerschaft der
Eltern erhebliche Einschnitte im Leben von Kindern verursacht, auch dann,
wenn es um Schutz- und Hilfesuche geht. Zusammenfassend stellt die Studie
fest, dass die Einschatzungen der befragten Berufsgruppen zur Bedeutung
von Kindern im Rahmen der Antragstellung zwiespaltig ausfallt: Kinder wer-
den einerseits als hemmend gesehen, da sie ,, die Parteien verbinden und die
Abhingigkeit verstarken, andererseits fordernd, wenn es auch um ihr Wohl-
befinden und ihren Schutz geht.” (Rupp 2005: 116) Auf die Dauer der Verfah-
ren und den Verfahrensverlauf hat die Tatsache, dass Kinder im Haushalt der
Antragstellerin leben bzw. von der Gewalt mitbetroffen sind, keinen eigen-
standigen Einfluss.

,Eine leichte Tendenz zu weniger Beschliissen, mehr Vereinbarungen aber auch mehr Riick-
nahmen kennzeichnet den Ausgang der Verfahren, sofern Kinder vorhanden sind” (Rupp
2005: 190).

6  Zu beriicksichtigen ist, dass nur gut 70% aller Antragsteller/innen in einem gemeinsamen
Haushalt mit dem Gewalttdter zusammenlebten (Rupp 2005: 134).
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Rupp stellt diese Beobachtung in den Zusammenhang mit einer generellen
Neigung von Familienrichter/innen, bei hauslicher Gewalt auf eine Einigung
hinzuarbeiten, , die vermutlich im Falle von Kindern in Haushalt noch grofier
sein diirfte” (ebenda). Sowohl befragte Betroffene, als auch befragte Famili-
enrichter/innen und Berater/innen von Opfern wie von Tatern fordern, das
Kindeswohl und die Besonderheiten der jeweiligen Familiensituation starker
im Gewaltschutzverfahren zu beriicksichtigen (ebenda: 265). Ob hinter die-
ser libereinstimmenden Forderung eher dhnliche oder eher unterschiedliche
Ziele und Interessen stehen, lasst die Untersuchung offen. Die Vermutung ist
jedoch nicht zu weit hergeholt, dass der Opferschutz darunter anderes ver-
steht, als andere Organisationen, die sich den Beschuldigten bzw. der Neutra-
litat verpflichtet sehen.

» Eine Herausforderung, fiir die die Familiengerichte zukiinftig eine Lo-
sung finden miissen, besteht darin, Mainahmen und Auflagen des Gewalt-
schutzes und Entscheidungen zur Sicherung des Kindeswohls besser und
widerspruchsfreier aufeinander abzustimmen. Die Moglichkeit, Schutza-
nordnungen auch zur Sicherheit der Kinder auszusprechen, konnte starker
genutzt werden.

Kinder im Kontext von Umgangsrecht nach Trennungen wegen hiuslicher
Gewalt

,Jetzt kommt er jeden Samstag fiir ein, zwei Stunden. Mir reicht das dann auch — und den
Kindern auch, glaub ich. Also wie man sie sieht, wenn er d da ist. Dann sitzen alle ganz an-
gespannt auf der Couch und horen zu, was der Papa zu erzdhlen hat, und dann fangen sie
wieder an zu spielen, wenn er wieder geht, das gibt mir schon zu denken. Und da weifs ich
nicht, warum das Jugendamt — da denke ich mir manchmal, warum sagen sie das von wegen
Besuchsrecht. Die Kinder haben sie nicht ein einziges Mal gefragt, wie es denen dabei geht,
wenn er hier ist.” (Begleiteter Umgang in der Wohnung der Frau trotz Naherungsverbot)
(Helfferich 2004: 142)

,Da kommt dann das Schuldgefiihl hoch: Du kannst dem Vater doch nicht sein Kind neh-
men.” (Helfferich 2004: 86)

Die Studie zu Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in
Deutschland (Schrottle/Miiller 2004) fragte Frauen, die sich schon einmal von
einem Partner getrennt hatten, mit dem sie gemeinsame Kinder hatten, un-
abhangig davon, ob sie Gewalt erlitten hatten oder nicht, nach ihren Erfah-
rungen mit dem Umgangsrecht. Uberwiegend (75%) wurden keine Probleme
genannt und auch die Gruppe, die Probleme schilderte’, sprach mehrheitlich
(39%) nicht von Gewalt oder Drohungen, sondern beklagte z.B., dass der Part-
ner Termine nicht einhdlt oder die Kinder nicht gut versorgt (ebenda: 290).
Immerhin 28% der Frauen wurden jedoch beim Umgangskontakt angegrif-
fen, 6% berichten, dass der Partner versucht habe, sie umzubringen. Aber

7 N=310
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auch die Kinder waren in diesen Situationen gefdahrdet und von Gewalt be-
troffen: 10% der Miitter sprechen davon, dass die Kinder angegriffen wurden,
Mordversuche sind mit 2% seltener, Drohungen gegen die Mutter bzw. die
Kinder jedoch nicht selten (16%). Betrachtet man nun die Gruppe der Frauen,
die in der Partnerschaft bereits Gewalt erlitten hatten und die dem Muster
von Paarbeziehungen mit hoher Gewalthaufigkeit und —intensitat zugeordnet
wurden, zeigt sich ein deutlich gefahrlicheres Muster: 41% dieser Frauen und
15% ihrer Kinder wurden im Umgangskontakt angegriffen, sie berichten dop-
pelt so oft von Mordversuchen (11%) und zu 27% von Drohungen, ihnen oder
den Kindern etwas anzutun. Andere Arten von Problemen, die nichts mit Ge-
walt und Drohungen zu tun haben, treten fiir diese Gruppe offenbar vollig in
den Hintergrund, denn sie werden kaum angesprochen (ebenda). Hier zeigt
sich, dass Maddchen und Jungen, deren Viter sehr gewalttatig gegen die Mut-
ter waren, auch nach einer Trennung noch anhaltend Gewalttétigkeiten und
Bedrohungen erleben und durchaus auch selbst unmittelbar gefdahrdet sind.
Sie stellen eine besondere Risikogruppe dar. Umgangsregelungen in diesen
Fallen miissen mit grofser Sorgfalt abgeklart und Fragen der Sicherheit von
Mutter und Kind absolute Prioritdt haben. Die Untersuchung folgert konse-
quent, dass staatliche Stellen ,in besonderer Weise gefordert sind, fiir den
Schutz und die korperliche und seelischen Unversehrtheit aller Betroffenen
einzutreten.” (ebenda: 292) Konflikte sehen laut der Evaluation des Gewalt-
schutzgesetzes (Rupp 2005) Vertreter/innen mehrerer Berufsgruppen wenn
parallel zu Schutzanordnungen wie Kontakt- und Betretungsverboten auf
Umgang des Vaters mit den Kindern erkannt wird.

= Die Forderung nach konsequentem Schutz trifft in der Praxis auf kontro-
verse Interessen. Gerade beim Umgangsrecht handelt es sich in der Regel um
hochstrittige, lang andauernde Verfahren, in denen von beiden Seiten mit al-
len zur Verfiigung stehenden Mitteln darum gekdampft wird, die eigene Posi-
tion durchzusetzen. Gewalttitige Madnner versuchen nicht selten, durch ihren
Anspruch auf Kontakt zu den Kindern einen spaten Sieg iiber die Partnerin zu
erringen, die sich von ihnen getrennt hat, auch wenn sie bislang wenig Inte-
resse an den Kindern, vor allem an ihrer taglichen Versorgung gezeigt haben
(Hautanen 2005). Kinder konnen unter der Trennung vom Vater leiden und
ihre Wiinsche mit denen der Miitter in Konflikt geraten. Die Gefahrdung von
— iiberwiegend — Frauen und Kindern nach Trennungen wegen hauslicher Ge-
walt im Rahmen von Umgangskontakten, die lange Zeit ausschliefslich seitens
der Frauenhauser thematisiert wurde, wird inzwischen in vielen europédischen
Léandern als ein zentrales Problem im Gewaltschutz erkannt (vgl. Hester 2004
und 2005). Zukiinftig wird es darum gehen, die Dynamik hauslicher Gewalt
in Verfahren zum Umgangsrecht stirker einzubeziehen und zu sehen, dass
hier spezifische Regelungen fiir den ,Sonderfall Gewalt in Beziehungen”
dringend erforderlich sind, es jedoch nicht darum geht, die Errungenschaften
des neuen Kindschaftsrechts in Frage zu stellen. Es gilt, einen differenzierten
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Begriff des Kindeswohls (siehe Zitelmann in diesem Band) mit einem quali-
fizierten Verstdndnis von Bindung (siehe Fegert in diesem Band) in Einklang
mit den Sicherheitsinteressen und Angsten von Miittern zu bringen.

Kinder im Kontext innovativer Beratungs- und Unterstiitzungsangebote

,ID 1764, 10:30 — 14.40 Uhr: Ein 9-jahriger Junge russischer Herkunft ruft mehrmals hin-
tereinander kurz aus einer Telefonzelle am Bahnhof Zoo an, weil er und seine Mutter Hilfe
brauchen. Seine Mutter spricht kein Deutsch, deshalb muss er die Telefonate immer kurz
unterbrechen. Die beiden befinden sich nach Auskunft des Jungen seit 10 Tagen am Bahnhof
Z0o0, sie sind vor dem Vater gefliichtet. Die erste Idee, dass die beiden sich zur Polizei bege-
ben, um dort eine Mobile Intervention zu machen, lasst sich nicht realisieren. Die zweite Idee
ist die Bahnhofsmission. Ich kiindige die beiden dort telefonisch an. Als ich in der Bahnhofs-
mission eintreffe, warten die beiden relativ ruhig dort. Es stellte sich heraus, dass sie bereits
im Frauenhaus waren, dort aber fliichten mussten, weil der Mann sie dort gefunden hatte. Sie
leben seit mehreren Tagen auf der Strafie und sind daran interessiert, aulerhalb von Berlin
untergebracht zu werden. (...) Ich organisierte die Unterbringung und setzte die beiden noch
in den richtigen Zug.” (Einsatzprotokoll einer Mobilen Intervention, WiBIG 2004 a: 284)

Neu im Hilfeangebot sind Modelle zugehender Beratung, die die herkomm-
liche Komm-Struktur erganzen, wie die Interventionsstellen und die Mobile
Intervention. Interventionsstellen sind Beratungseinrichtungen, die nach po-
lizeilicher Intervention bei hduslicher Gewalt benachrichtigt werden und pro-
aktiv Kontakt zu den gewaltbetroffenen Frauen — teilweise auch zu ménn-
lichen Gewaltopfern — aufnehmen. Sie senken die Schwelle des Zugangs zu
Information und Unterstiitzung und tibernehmen eine Lotsenfunktion im
Unterstiitzungssystem sowohl fiir Frauen als auch fiir Kinder.

Zur Evaluation der Interventionsstellen in Mecklenburg-Vorpommern
und der Mobilen Intervention in Berlin setzte WiBIG (2004 a) Dokumentati-
onsbogen ein, auf denen die sozialstatistischen Daten der Klient/innen fest-
gehalten wurden, und fiihrte eine Betroffenenbefragung durch. Bei 56% der
Klientinnen der Interventionsstellen (610 von 1089) lebten insgesamt 1130
Kinder im Haushalt.® Insgesamt 45% dieser Kinder waren im betreuungsbe-
diirftigen Alter.® Sie konnen fiir ihre gewaltbetroffenen Miitter ein Hinder-
nis bei der Hilfesuche bedeuten, wenn Frauen ihren Kindern die Familie und
den Vater erhalten wollen und keine weiteren rechtlichen Schritte gegen den
Partner unternehmen, sie konnen Frauen aber auch darin bestarken, sich fiir
rechtliche Schritte oder eine Trennung zu entscheiden, vor allem, wenn sie
unmittelbar selbst von Gewalt durch den Vater betroffen sind. Dies wurde in
29% der IST-Beratungen, in denen minderjahrige Kinder in der Familie lebten

8 Bei 103, d.h. 10% der Klientinnen blieb es den Beraterinnen unbekannt, ob Kinder im Haus-
halt lebten.

9 Im Vergleich dazu: Die Evaluation des Osterreichischen Gewaltschutzgesetzes, die auch im
Uberblick die Arbeit der Interventionsstellen in den dsterreichischen Bundesldndern dokumen-
tiert, beschreibt die , typische Klientin” einer Interventionsstelle als weiblich, zwischen 31 und 40
Jahren alt mit mehreren Kindern (Dearing, Haller 2000, S. 60 ff).
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(161 von 558), bekannt. In 62% (383 von 610) kam zur Sprache, dass die Kinder
die Gewalt zwischen den Eltern miterlebten — eine Angabe, die mit Sicherheit
das Maf§ an Mitbetroffenheit unterschatzt. Auch die wissenschaftliche Beglei-
tung der pro-aktiv arbeitenden Beratungs- und Interventionsstellen (BISS) in
Niedersachsen (Lobmann/Herbers 2005) bestétigt diese Ergebnisse.

Im Rahmen der Wissenschaftlichen Begleitung Interventionsprojekte ge-
gen hiusliche Gewalt (WiBIG) wurde auch die Mobile Intervention in Ber-
lin evaluiert. Die Mobile Intervention ist ein Angebot aufsuchender Beratung
und Krisenintervention der BIG-Hotline bei hiuslicher Gewalt gegen Frauen
(ausfiihrlich siehe WiBIG 2004 a). Bei 47 % der 240 Klientinnen der Mobi-
len Intervention waren Kinder im Einsatz anwesend. Auch die Kinder selbst
hatten haufig unmittelbare Gewalt erlebt. Wurden Frauen durch die Mobi-
le Intervention bei der Antragstellung fiir einen Antrag nach dem Gewalt-
schutzgesetz unterstiitzt oder wurden sie zum Gericht begleitet, lebten zu
fast Dreivierteln (73%, n=45) Kinder in ihrem Haushalt. Frauen mit Kindern
scheinen somit deutlich 6fter einen solchen Antrag zu stellen.

Da die Arbeit der neuen zugehenden Angebote - pro-aktiv bzw. aufsu-
chend - zu einem groflen Anteil im Informieren der Klient/innen und in der
Vermittlung an fiir sie geeignete Einrichtungen besteht, wird nicht selbstver-
standlich das gesamte Spektrum an Themen abgearbeitet. In der Krise nach
einer Gewalteskalation und einer polizeilichen Intervention geht es um das
Abklédren der dringlichsten Fragen. Die Situation der Kinder wird entweder
von den Beraterinnen routinemafig erfragt, wenn sie hier auch einen wichtigen
Auftrag ihrer Stelle sehen, oder aber wird nur dann Thema im Gesprach, wenn
die Klientin sie anspricht. Die Dokumentation ist sehr oft eine Momentaufnah-
me und gibt die Lebenssituation von Klient/innen und ihren Kindern nicht voll-
standig wider. Dariiber hinaus ist die Praxis bundesweit uneinheitlich.

Pro-aktive Beratungsangebote und die Mobile Intervention im Krisenfall
sind fiir viele Frauen eine erste Briicke ins Unterstiitzungssystem. Oft ist nicht
bekannt, welche Kontakte bereits existierten oder welche Versuche, Hilfe zu
bekommen, bereits unternommen wurden. Jedoch kann fiir 35% der IST-Kli-
ent/innen (WiBIG 2004 a: 83) und fiir 66% der BISS-Klient/innen (Lébmann/
Herbers 2005, S. 181) gesagt werden, dass sie beziiglich der héduslichen Ge-
walt noch keinerlei Kontakt zu irgendwelchen Einrichtungen hatten. Dies
bedeutet, dass durch die Kontaktaufnahme dieser Stellen auch erstmalig fiir
die Kinder und Jugendlichen die Moglichkeit der Information, Beratung und
Unterstiitzung eroffnet wurde. Dies héangt allerdings davon ab, ob die pro-
aktive Kontaktaufnahme automatisch erfolgt oder ob die Zustimmung der
Frau - moglicherweise ihrer Unterschrift - in der Krisensituation verlangt
wird. Bestehende und durchaus nicht unberechtigte Vorbehalte von Frauen
gegeniiber dem ASD/Jugendamt konnen dann verhindern, dass Kindern Un-
terstiitzung zuteil wird.
= Der eigenstindige Informations- und Unterstiitzungsbedarf von Kindern
und Jugendlichen wird zunehmend anerkannt und thematisiert, es fehlt jedoch
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noch an konsequenter Umsetzung, teilweise wegen zu geringer Ressourcen in
den Beratungseinrichtungen. Dariiber hinaus besteht vielerorts noch Bedarf
an Qualifizierung des ASD/Jugendamtes bzw. fehlt es an vertrauensbilden-
den Strategien der Behorden, die gewaltbetroffenen Frauen - und Méannern -
verladssliche Unterstiitzung in angstfreiem Kontext ermdglichen sollten. Um
so wichtiger erscheint es, zukiinftig konsequent und systematisch in allen Sta-
tionen der Intervention und allen Unterstiitzungseinrichtungen auch die Si-
tuation der Tochter und Shne und ihren Unterstiitzungsbedarf zu erfragen,
zu dokumentieren und auf dieser Datenbasis in Kooperation mit den Ein-
richtungen der Jugendhilfe dafiir zu sorgen, dass ihnen Angebote gemacht
werden, die sie in der Krise stabilisieren und im weiteren Verlauf begleiten.
Die Mitarbeiterinnen der Interventionsstellen in Mecklenburg-Vorpommern
haben den Unterstiitzungsbedarf der Kinder inzwischen auf ihre Tagesord-
nung gesetzt und erarbeiten im Rahmen des landesweiten Interventionspro-
jekts CORA ein Konzept fiir die pro-aktive Beratung von Kindern und Ju-
gendlichen bei hauslicher Gewalt.

Kinder und Taterprogramme

,Ich wollte so gern jemandem sagen, dass mir ein Vater fehlte.” (Saunders 1995: 21))

,Vielleicht konnte jemand mit meinem Vater reden, ihn entlasten und machen, dass er weni-
ger wiitend ist.” (Weinehall 2005: 145)

In den letzten Jahren wurden zunehmend Taterprogramme — iiberwiegend
soziale Trainingskurse — fiir Médnner angeboten, die gegen ihre Partnerinnen
gewalttitig wurden (WiBIG 2004 c). Bislang wird die Tatsache, dass viele dieser
Mainner Viter sind, die ihren Kindern zugemutet haben, die Gewalt gegen die
Mutter miterleben zu miissen, und die nicht selten weiterhin mit ihren Kindern
zusammenleben bzw. Kontakt zu ihnen haben, nicht selbstverstandlich thema-
tisiert (vgl. auch die Beitrége in diesem Band). In den von WiBIG ausgewerteten
Taterprogrammen lebten 78% der Teilnehmer an den sozialen Trainingskursen
zum Zeitpunkt der Gewalt und evtl. der Intervention mit Kindern in der aktu-
ellen Partnerschaft. Etwas mehr als die Halfte lebten wahrend ihrer Teilnahme
am Kurs mit der Partnerin - und damit in gegebenen Fallen auch mit den Kin-
dern - zusammen. Wird aufgeschliisselt, wie , erfolgreich” die Manner die Maf3-
nahme absolviert haben, zeigt sich, dass sie von vielen, aber bei weitem nicht
von allen ernsthaft genutzt wurde. Somit konnte die Teilnahme des Vaters an
einem sozialen Trainingskurs auch nur fiir einen Teil der Tochter und Séhne
zu einer Chance werden: 74% der Teilnehmer, die den Kurs abgeschlossen

10 Stand September 2005
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haben, waren Viter, 80% derjenigen, die die Mafsnahme abgebrochen haben
und 82% derjenigen, die die Teilnahme von Anfang an verweigert haben.
58% der Teilnehmer waren {iber die Justiz in die Mafsnahme gewiesen worden,
10% waren sog. Selbstmelder. Der Anteil derjenigen, die iiber andere Institu-
tionen in die Kurse vermittelt worden waren, war verhaltnismafSig gering. Es
zeigte sich, dass die Einrichtungen und Behorden der Jugendhilfe und die Fa-
miliengerichte die Weisung eines gewalttdtigen Vaters in eine spezifische ver-
haltensandernde Mafinahme bei Gewalt gegen die Partnerin noch kaum als
Moglichkeit erkennen und nutzen. Dabei zeigt die Praxis (vgl. Hainbach/Liel
in diesem Band), dass Vaterschaft und vaterliche Verantwortung durchaus
Ankniipfungspunkte bieten kdnnen, die Manner motivieren, gewaltformiges
Verhalten dndern zu wollen.

= In Zukunft konnte sich hier eine interessante Kooperation zwischen den
Tragern der Taterarbeit und den Jugenddmtern bzw. Familiengerichten ent-
wickeln, die dazu beitragen kann, dass Kinder sich im Kontakt mit Vatern
sicherer fiithlen kénnen und auch gewaltbetroffene Frauen weniger Angst vor
Umgangskontakten haben miissen. Es kann eine Diskussion beginnen, wie in
den Fillen, in denen Frauen eine gemeinsame Zukunft mit ihrem (ehemals)
gewalttiatigen Partner und Vater ihrer Kinder planen und die Kinder diesen
Waunsch teilen, eine klare Haltung und Intervention bei Gewalt mit einer Be-
ratung und Unterstiitzung des Paares/der Eltern verkniipft werden kann.

Entwicklungen in der Haltung von Jugenddmtern

Ein Erfolg versprechender Weg, das Thema Gewalt zwischen den Eltern in
die Jugendamter zu tragen, ist, fiir Fortbildung zu werben. Im Berliner In-
terventionsprojekt gegen hausliche Gewalt wurde eine Fortbildungskonzep-
tion erarbeitet und angeboten (siehe auch Kreyssig in diesem Band)." Die
Befragung von Jugendamtsmitarbeiter/innen in mehreren Berliner Bezirken,
jeweils am Ende eines Fachtags zum Thema spiegeln die Entwicklung der
letzten Jahre (WiBIG 2004 d: 53 ff). Es zeigte sich der Einfluss der offentlichen
Diskussion tiber die Situation von Kindern und Jugendlichen bei héuslicher
Gewalt, der verdnderten polizeilichen Interventionspraxis, des Inkrafttretens
des Gewaltschutzgesetzes. Die meisten Befragten (48%, n=271) gaben an, dass
sie ,,immer mal wieder” mit der Problematik hauslicher Gewalt konfrontiert
werden, 20% sagten, dass ihnen dieses Problem selten begegnet und nur 10%
waren der Ansicht, dass es in ihrer Arbeit so gut wie gar nicht vorkommt. Ge-
walt gegen Frauen/ Gewalt in der Beziehung der Eltern war als Thema in der
Jugendhilfe angekommen. Dieses Thema wurde jedoch auf spezifische Weise
integriert: Nach wie vor sind Miitter die vorrangigen Ansprechpartnerinnen.

11  Fortbildung fiir Jugenddmter und den Allgemeinen Sozialen Dienst zum Thema Gewalt in
der Partnerschaft der Eltern finden inzwischen in wachsender Anzahl an vielen Orten statt.
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82% der befragten Mitarbeiter/innen von Jugenddmtern sahen in der Gewalt
der Vaters gegen die Mutter auch Gewalt gegen das Kind. Jedoch nur 28%
waren sicher, dass diese Gewalt die kindliche Entwicklung beeintrachtigt.
Generell wurden Auswirkungen auf die miitterlichen und véterlichen Kom-
petenzen wahrgenommen, Intervention richtete sich jedoch vorrangig an
Miitter: 91% wollten Frauen Unterstiitzung anbieten bzw. sie an geeignete
Unterstiitzungsangebote vermitteln. Aber es wollten auch mindestens 36%
die gewaltbetroffenen Frauen an ihre Verantwortung fiir den Schutz der Kin-
der erinnern. Die Befragten sahen Auswirkungen héuslicher Gewalt sowohl
auf die miitterlichen als auch auf die vaterlichen Kompetenzen. Nur sehr ver-
einzelt waren sie der Ansicht, dass die Gewalt die Beziehung zwischen den
Kindern und betroffenen Miittern bzw. den gewalttatigen Vatern nicht tan-
giert. Ebenfalls wenige waren der Ansicht, dass es der Mutter gelingen wird,
die Kinder von dieser Gewalt fern zu halten bzw. dass nur dann ein Problem
besteht, wenn die Gewalt sich unmittelbar gegen das Kind selbst richtet. Die
Mehrheit wahlte eine Perspektive, die Miittern zu 68% und Vatern zu 50%
unterstellte, dass sie ihr Bestes tun bzw. ihren Kindern nicht bewusst schaden
wollen, dass dieser gute Wille jedoch nicht reicht, um die Kinder vor Schadi-
gungen zu bewahren. Die gewalttatigen Vater wurden stéarker als in ihrer El-
ternrolle versagend angesehen als die Miitter, obwohl Miitter nicht unkritisch
betrachtet wurden. Vor allem Frauen richteten einen etwas strengeren Blick
auf die Miitter, wohingegen Manner eher kritisch den Vatern gegentiber wa-
ren. Ein (temporarer) Eingriff in das Umgangsrecht des Vaters war nur fiir 7%
eine Option. 40% wollten in diesen Fallen geschiitzten Umgang anbieten.

= Als Erfolg ist zu begriifsen, dass die Risiken hauslicher Gewalt in Jugen-
ddmtern inzwischen anerkannt sind. Taterorientierte Interventionsstrategien
wurden jedoch noch nicht entwickelt. Wenn die Perspektive, Viter, die gegen
ihre Partnerin gewalttatig sind, in die Verantwortung zu nehmen und auf Be-
endigung der Gewalt und Verhaltensédnderung zu dringen, nicht weiter ver-
folgt wird, besteht das Risiko, dass die schwierige Situation der Tochter und
Sohne zwar gesehen, in der Konsequenz aber ausschlieflich der Druck auf die
gewaltbetroffenen Miitter erhoht wird.

Getrennte Diskussionen, gespaltene Titerbilder und widerspriichliche
Praxis am Beispiel des Umgangsstreits

Interessant sind die Briiche und Widerspriiche in den Auferungen der Ju-
gendamtsmitarbeiter/innen. Sie sind Ausdruck einer nach wie vor gespaltenen
Diskussion tiber Miitter, Vater und Kinder (siehe Eriksson in diesem Band). Es
ist nicht generell die Existenz und Verbreitung von Gewalt in Partnerschaften,
die das Problem darstellt, es sind ganz spezifische, emotional aufgeladene
Reizthemen, die als ,Trigger” fiir immer wieder gleiche Reaktionen und Kon-
fliktverlaufe wirken. An prominenter Stelle steht hier die Auseinandersetzung
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um das Umgangsrecht. War es frither der Streit um die Ehescheidung oder
um das Sorgerecht, so zeigt sich heute, dass das Umgangsrecht zur Arena
geworden ist, in der vielfaltige Kdmpfe in Trennungssituationen ausgetragen
werden. Es ist nicht mehr die Institution Ehe, mit der Manner Kontrolle {iber
Frauen ausiiben konnen. An ihre Stelle schient das Konzept der Vaterschaft
getreten zu sein, das fiir Kontrollbediirfnisse missbraucht werden kann. Va-
terschaft ist jedoch ein fiir alle Beteiligten zu wertvolles und zukunftstrach-
tiges Gut. Deshalb soll abschlieffend noch einmal auf dieses schwierige The-
ma eingegangen werden. Fiir die anhaltenden Konflikte in der fachlichen und
politischen Diskussion in diesem Feld hat Marianne Hester (2005) kiirzlich
ein sehr ausdrucksstarkes Bild gefunden, das ich hier zur Diskussion stel-
len will: Die jeweiligen Teilperspektiven verlegte sie auf unterschiedliche
Planeten und stellte fest, dass jeder Planet seine eigen Kultur, Sprache und
Gesetzgebung hat, dass die Verstindigung zwischen den Planeten schwierig
sei und die Kulturen aus der Perspektive des jeweils anderen teilweise kaum
nachvollziehbar.” Es handelt sich um eine Darstellung unterschiedlicher Per-
spektiven. Dass die unterschiedlichen Bereiche ihrer eigenen Logik folgen
und ihren jeweiligen gesetzlichen Grundlagen verpflichtet sind, macht Sinn
und soll nicht in Zweifel gezogen werden. Es kann nur darum gehen, ein
besseres gegenseitiges Verstindnis und gute Kenntnisse der Dynamik und
Risiken hduslicher Gewalt zu entwickeln.

Planet B
Hausliche Gewalt
Planet A (Zivil- und straf-
rechtliche
Intervention) _ Kinderschutz
— Wird als — (Zivil- und familien-
Gewalttdtiger, Straftat angesehen rechtliche Intervention)
maénnlicher ] Mutter versagt | = Helfen statt Strafen
Partner Ménnergewalt bei Schutz Hilfen zur Erziehung
der Kinder
G It in der Familie

“Good enough father”
Umngangsrecht Planet C

Vater unverzichtbar (Familienrechtliche
Intervention)

gemeinsame
Elternverantwortung

12 Die Abbildung wurde von Barbara Kavemann iibersetzt und bearbeitet.
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Marianne Hester erldutert ihr , Planetensystem” wie folgt:

Planet A: Hiusliche Gewalt

Befindet sich ein gewalttdtiger Mann und Vater auf diesem Planeten, hat er
mit einiger Wahrscheinlichkeit inzwischen mit Konsequenzen zu rechnen. Es
gibt polizeiliche Intervention und zivilrechtliche Schutzanordnungen, teil-
weise Strafverfolgung oder auch Taterprogramme. Hausliche Gewalt ist eine
Straftat und wird abhangig vom Geschlecht als iiberwiegend von Médnnern
ausgehend verstanden. Konsequenz ist: Der Mann gilt als gewalttitiger Part-
ner, die Frau als schutzbediirftig, Kinder gelten als Mitbetroffene bzw. selbst
Opfer von Gewalt, was bedeutet, dass hier Viter als gewalttdtig gesehen wer-
den konnen. Ambivalenzen von Frauen und Kindern in der Beziehung zum
gewalttitigen Partner/Vater konnen den Charakter von Storungen erhalten.

Planet B: Kinderschutz

Befindet sich ein gewalttdtiger Mann auf dem Planeten , Kinderschutz”, &n-
dert sich seine Situation. Zwar wird er moglicherweise solange das Elternpaar
zusammenlebt oder wiahrend des Trennungsprozesses weiterhin als gewaltta-
tig gegen die Mutter wahrgenommen, hier geht es jedoch um den Schutz von
Kindern, nicht von Erwachsenen. Seine Gewalttétigkeit fiihrt moglicherweise
dazu, dass sich das Jugendamt einschaltet und die Kinder als gefédhrdet ange-
sehen werden, weil sie dieser Gewalt zwischen den Eltern ausgesetzt waren.
Auf diesem Planeten ist es jedoch sehr unwahrscheinlich, dass der gewaltta-
tige Vater angeklagt und verfolgt wird, denn hier geht es um ,Helfen statt
Strafen”, die Perspektive ist Sicherung des Kindeswohls, nicht Strafverfol-
gung. Professionelle Helfer/innen werden moglicherweise dem Vater das Sor-
gerecht entziehen, sie werden aber auch darauf drangen, dass die Mutter sich
und die Kinder nicht weiter der Gewalt aussetzt und die Beziehung verlasst.
Kann sie sich zu diesem Schritt nicht entschliefen, wird sie mit grofier Wahr-
scheinlichkeit als diejenige angesehen, die die Kinder nicht schiitzt, was unter
Umstéanden sogar Konsequenzen fiir ihr Sorgerecht haben kann. Sie ist die
Verantwortliche. Konsequenz ist: Alle Interventionen setzen an der Mutter
an, der gewalttdatige Mann/Vater verschwindet leicht aus der Wahrnehmung,
die Institutionen bemiihen sich nicht um Inverantwortungnahme, taterorien-
tierte Strategien werden nicht entwickelt.
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Planet C: Umgangsrecht

Wenn ein gewalttdtiger Vater im Trennungsprozess Umgang mit seinen Kin-
dern beantragt, bewegt er sich zu Planet C. Nun geht es um kindschaftsrecht-
liche Entscheidungen iiber das Kindeswohl. Da er auf Planet B nicht angeklagt
oder sanktioniert wurde, besteht hier kein konkreter Anlass oder Beweis, der
dazu fiihrt, dass seine véterlichen Kompetenzen wegen der Gewalt in Frage
gestellt werden. Auch wenn auf Planet A oder B eine Kindeswohlgefahrdung
gesehen wurde, oder wenn auf Planet A eine polizeiliche Wegweisung oder
eine zivilrechtliche Schutzanordnung verhdngt bzw. ein Strafverfahren einge-
leitet wurde, so wird dieses Geschehen als ausschliefslich auf der ,, Paarebene”
relevant betrachtet. Der Schwerpunkt liegt auf diesem Planeten weniger auf
Schutz vor Gewalt, sondern darauf, dass Kinder in der Regel zwei Eltern ha-
ben und Recht auf Kontakt zu beiden. Es besteht hier kein Zweifel, dass der
Kontakt zum Vater fiir das Kindeswohl grundsatzlich positiv ist. Die Mutter
befindet sich hier in einem spezifischen Dilemma: Sie hat moglicherweise auf
Planet A versucht, seine Gewalt mit Hilfe staatlicher Intervention zu beenden,
sie hat sich moglicherweise den Regeln von Planet B entsprechend vom ge-
walttdtigen Partner getrennt, um die Kinder zu schiitzen, konnte womoglich
erreichen, dass ihr das alleinige Sorgerecht zugesprochen wurde. Hier auf
Planet C jedoch wird sie mit der gegensatzlichen Haltung konfrontiert, dass
Familien Familien bleiben, auch nach Trennung und Scheidung. Sie wird da-
her aufgefordert, den Umgang des Vaters mit den Kindern zuzulassen, was
sie nicht nur in Verwirrung stiirzen, sondern auch erneute Angste um die
eigene Sicherheit und die der Kinder aktivieren kann. Konsequenz ist: Es ent-
steht eine konzeptionelle Spaltung zwischen , gewalttatigen Mannern” und
,Vatern”, wobei Vaterschaft als grundsétzlich nicht gewalttatig konstruiert
wird (siehe Eriksson in diesem Band).

,Realistic assessment of risk and leathality for children is extremely difficult within such a
context. The ‘three planet model’ also shows that there is a conceptual gap between ‘violent
men’ on the one hand and ‘fathers’ on the other. There are violent men but good enough
fathers, and the two are difficult to merge whether within policy or in practice.” (ebenda: 22)

Wie nun kann , interkultureller” Austausch und Verstandigung zwischen den
Planeten gefordert werden? Ich schlage folgende Schritte vor:

= Die konzeptionellen Briiche und Widerspriiche zwischen den Bereichen
thematisieren und Strategien entwickeln, sie zu tiberbriicken, denn sie fithren
zu widerspriichlicher Praxis, die oft Schutz und Sicherheit nicht gewé&hrlei-
sten kann.

= Die Verunsicherung, die fiir Frauen und Kinder daraus resultiert, zum
Thema machen und darauf hinarbeiten, dass auch in diesem Feld, eine ,,In-
terventionskette” (WiBIG 2004 d) entsteht, die Schutz und Sicherheit gewéhr-
leisten kann.
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* Die Qualitdt von Bindung zwischen Eltern und Kindern, nicht die blofse
Existenz von Bindung zum Kriterium machen und bedenken, dass Gewalt
selbst eine stark bindende Qualitét besitzt, diese Bindung jedoch fiir das Kin-
deswohl ebenso wie fiir die Lebensgestaltung Erwachsener schadlich ist.

* Eine fachliche Auseinandersetzung iiber Qualitétskriterien fiir gute Va-
terschaft beginnen. Hier gilt es, Liicken zu schlieffen und allzu bescheidene
Kriterien zu ersetzen. Die blofSe Tatsache, dass ein Mann sein Kind nicht miss-
handelt, ist ein zu geringer Maf3stab fiir gute Vaterlichkeit.

= Eine Praxis entwickeln, die von klarer Verantwortlichkeit bei Gewalt aus-
geht und Kontakt zwischen Vater und Kind so oft wie moglich unter sicheren
Bedingungen zulédsst, jedoch darauf verzichtet, diesen um den Preis eines im-
mensen Drucks auf Frauen und Kinder durchzusetzen.

Hinweise auf die Bedeutung von Intervention und Unterstiitzung fiir die
Priavention

Friihzeitige Information, Unterstiitzung und Intervention konnen hilfreich
sein, wenn Gewalt in Partnerschaften beginnt und es darum geht, zu ver-
hindern, dass sie sich als Mittel der Auseinandersetzung etabliert bzw. Ge-
walt- und Unterdriickungsverhéltnisse sich chronifizieren. Gewalt in Bezie-
hungen eskaliert nicht nur in bestimmten Lebensphasen oder Situationen,
wie Schwangerschaft und Geburt bzw. Trennung und Scheidung, sondern
nimmt in vielen Féllen im Laufe der Jahre kontinuierlich an Haufigkeit und
Intensitdt zu. Eine solche Entwicklung gilt es auch im Sinne der Tochter und
Sohne in diesen Familien zu unterbrechen. Die Untersuchung zu Sicherheit,
Gesundheit und Lebenssituation von Frauen in Deutschland bestétigt die in-
ternational diskutierte These vom engen Zusammenhang zwischen Gewalt in
der Kindheit und im spéateren Leben. Gewalt in der Herkunftsfamilie wurde
sehr viel haufiger von Frauen genannt, die im Erwachsenenleben selbst der
Gewalt durch den Partner ausgesetzt waren. Diese Gruppe war in der Kind-
heit in erheblich grofierem Ausmaf korperlich misshandelt und/oder sexuell
missbraucht worden bzw. hatte Gewalt in der Beziehung der Eltern miterlebt.
Frauen, die in ihrer Kindheit und Jugend korperliche Gewalt zwischen den
Eltern erlebt hatten, waren spéter doppelt so oft von Partnergewalt betroffen
als Frauen, die keine solchen Erlebnisse schilderten. Frauen, die in Kindheit
und Jugend selbst mehr als vereinzelte Gewalt durch Erziehungspersonen
erlitten hatten, berichteten dreimal so oft Gewalt in ihren Paarbeziehungen.
Frauen, die vor ihrem 16. Lebensjahr Opfer von sexuellem Missbrauch wur-
den, waren spater doppelt so oft von Gewalt durch den Partner und - unabhan-
gig vom Tater-Opfer-Kontext - viermal haufiger von sexueller Gewalt betroffen
(Schrottle/Miiller 2004). Enzmann/Wetzels (2001) untersuchten die Bedeutung
innerfamilidrer Gewalt fiir das Sozialverhalten jungen Menschen und gehen
dabei auf hausliche Gewalt ein. Sie verwenden zwar einen sehr unscharfen
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Begriff - hdausliche Gewalt umfasst bei ihnen auch Gewalt gegen Kinder - spre-
chen aber das Miterleben von Gewalt in der Beziehung der Eltern und deren
Auswirkungen auf die Versorgung der Kindern und die Fahigkeit der Eltern,
sich trotz des Verfangenseins in Gewaltstrukturen, empathisch den Kindern
widmen zu konnen, an.”

,Die korperliche innerfamilare Gewalt, der Kinder als Opfer oder auch als Zeugen elterlicher
Partnergewalt ausgesetzt sind, hat neben den unmittelbaren physischen Einwirkungen und
Beeintrachtigungen der korperlichen Integritét der direkt Geschédigten, weiter reichende die
Gesellschaft nachhaltig schadigende Folgen.” (ebenda: 250)

Die Notwendigkeit von Schutz und Intervention mit dem Ziel der Pravention
wiederholter und langjahriger Gewaltgeschichten — Gewalterleiden und Ge-
walthandeln —im Leben von Méadchen und Jungen ist bekannt und begriindet
(vgl. auch Weinehall 2005). In Zukunft wird es darum gehen, wie interve-
nierende und schiitzende Aktivititen noch besser aufeinander abgestimmt,
an den unterschiedlichen individuellen Unterstiitzungsbedarf angepasst und
damit wirkungsvoller gestaltet werden kénnen. Diese Arbeit wurde bereits
begonnen. Erste Ansitze, Madchen und Jungen im Kontext hduslicher Gewalt
nicht mehr als homogene Gruppe zu sehen, sondern ihre teilweise sehr unter-
schiedliche Lebenssituation, Bediirfnisse und Ressourcen zu beriicksichtigen
(Kavemann 2002) sollten weiter verfolgt, Elemente guter Praxis, wie sie im
Kontext der Interventionsprojekte gegen héusliche Gewalt entwickelt wur-
den (WiBIG 2004 d) sollten vielerorts aufgegriffen und umgesetzt werden.
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Heinz Kindler

Partnergewalt und Beeintrichtigungen kindlicher Entwicklung: Ein For-
schungsiiberblick.

,Die Mama hat so geweint. Das hab ich durch die Wand gehort. Wir Kinder haben uns unter
der Bettdecke versteckt. Das war ganz schlimm.” (Méadchen 9 Jahre)

,Die Mama hat geblutet. Dann hab ich solche Angst gehabt, dass sie sterben muss. Aber ich
konnte gar nix machen”. (Junge 7 Jahre)

Auf diese Weise beschreiben zwei, im Rahmen von familiengerichtlichen Be-
gutachtungen befragte Kinder ihr unmittelbares Erleben von Situationen, in
denen ihre Mutter Partnergewalt erleben musste. Generell schildern Kinder
Angst, Mitleid, Erstarrung und Hilflosigkeit, wenn sie {iber ihre ausgepragten
Gefiihle in Situationen von Partnergewalt sprechen (z.B. Ericksen & Hender-
son, 1992; Mullender et al., 2001; Strasser, 2001). Diese von Kindern empfun-
dene Belastung, Verunsicherung und Uberforderung angesichts miterlebter
oder in ihren Folgen sichtbarer Gewalt erscheint Fachkréften und Laien in
der Regel gleichermaflen gut nachzuempfinden und ist kaum Gegenstand
von Kontroversen. Weit weniger einheitlich ist die Einschidtzung von Offent-
lichkeit und Fachkréften hingegen, wenn es um die Frage geht, inwieweit
Partnerschaftsgewalt iiber das belastende unmittelbare Erleben hinaus eine
Gefahr fiir das Kindeswohl darstellen kann, also geeignet ist, die Entwick-
lung betroffener Kinder in erheblichem Ausmafi zu beeintrachtigen. Genau
deshalb steht diese Frage im Mittelpunkt des vorliegenden Beitrags.

In einem ersten Abschnitt des nachfolgenden Beitrags wird hierzu zu-
nachst erdrtert, inwieweit bei Kindern, die Partnergewalt miterleben miissen,
Beeintrachtigungen in verschiedenen Entwicklungsbereichen beobachtet wer-
den. Daran anschlieffend beschiftigt sich ein weiterer Abschnitt mit der Fra-
ge, auf welche Weise miterlebte Partnergewalt eigentlich zu Entwicklungsbe-
eintrachtigungen bei betroffenen Kindern fiihrt. Der Forschungsstand hierzu
wird zusammen mit Folgerungen fiir die Jugendhilfe und Familiengerichts-
barkeit erortert.

Zum Sprachgebrauch und der Befundgrundlage muss zunéchst eine ein-
schrankende Anmerkung gemacht werden. Partnergewalt bezeichnet allge-
mein alle Formen korperlicher, sexueller und psychischer Gewalt zwischen
Erwachsenen (manchmal auch Jugendlichen), die sich durch eine Partner-
schaft miteinander verbunden fiihlen oder gefiihlt haben. Solche Gewalt tritt
in verschiedenen Mustern auf (fiir eine Forschungsiibersicht siehe Dixon &
Browne 2003). Ein Muster seltener, wenig verletzungstrachtiger und oft wech-
selseitiger korperlicher Auseinandersetzungen scheint hierbei in allen west-
lichen Gesellschaften relativ weit verbreitet (fiir eine Ubersicht siehe Archer,
2000a). Wiederholte, verletzungstrachtige Gewalttaten in Partnerschaften,
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die zudem in ein Muster von Kontrolle und Abwertung der Partnerin oder
des Partners eingebunden sind, sind dagegen seltener und werden iiberwie-
gend, wenngleich nicht ausschliefilich, von Mannern ausgetiibt (z.B. Pan et
al.,, 1994; Archer, 2000b; Johnson, 2001, Ehrensaft et al. 2004). Die vorliegende
Forschungsiibersicht iiber Entwicklungsbeeintrachtigungen bei Kindern, die
Partnergewalt miterleben mussten, bezieht sich vor allem auf die zuletzt ge-
nannte Form von Partnergewalt, da diese Form im Mittelpunkt nahezu aller
hierzu vorliegenden Studien steht. Es wurden also vor allem Kinder unter-
sucht, die wiederholt schwere korperliche Gewalt und anhaltende psychische
Gewalt des (sozialen) Vaters gegen die Mutter erlebt hatten. Generalisie-
rungen der berichteten Befunde auf Kinder, die nur bei einer oder bei sehr
wenigen Gelegenheiten eine nicht verletzungstrachtige Gewalt in Abwesen-
heit eines Musters psychischer Misshandlung erlebt haben, sind nicht ohne
weiteres moglich.

Der mittlerweile erreichte Forschungsstand stiitzt sich auf weltweit deut-
lich mehr als einhundert empirische Untersuchungen in die mehrere tausend
betroffene Kinder einbezogen wurden (fiir Forschungstibersichten siehe z.B.
Moffitt & Caspi 1998, Kindler 2002, Kitzman et al. 2003, Wolfe et al. 2003).
Erste Arbeiten zu Kindern, die Partnergewalt miterleben mussten, erschienen
im angloamerikanischen Raum in den 70er und 80er Jahren (z.B. Levine 1975,
Moore 1975, Rosenbaum & O’Leary 1981). Am Ende der 80er Jahre konnten
sich Fantuzzo & Lindquist (1989) in einer Ubersichtsarbeit dann bereits auf 23
empirische Studien zu Folgen miterlebter Partnergewalt stiitzen. Seitdem hat
sich die Rate jahrlich neu erscheinender Veroffentlichungen bestdandig erhoht.
Vorliegende Untersuchungen stammen vorwiegend aus den USA, Kanada,
Neuseeland, Australien, Grofibritannien und Israel. In der Bundesrepublik
haben Ubersichtsarbeiten von Kavemann (2000) und Heynen (2001), sowie
mehrere Beitrdge zur Situation von Kindern in Frauenhdusern (z.B. Winkels
& Nawrath 1990, Bingel & Selg 1998) die Diskussion eroffnet. Qualitativ gute
empirische Arbeiten aus dem deutschsprachigen Raum sind aber noch selten
(fir eine Ausnahme siehe etwa Enzmann & Wetzels 2001).

Entwicklungsbeeintrachtigungen bei Kindern nach Partnergewalt

Als unbestimmter und umfassender Begriff konnen Entwicklungsbeeintréch-
tigungen in sehr unterschiedlicher Weise gefasst werden. Schwerpunkte der
Forschung bei Kindern nach Partnergewalt waren bisher die Untersuchung
der globalen Verhaltensanpassung und der kognitiven, sowie sozialen Ent-
wicklung. Weiterhin haben sich mehrere Studien mit spezifischen Beeintréach-
tigungen der psychischen Gesundheit in Form posttraumatischer Belastungs-
storungen beschaftigt. Dieser Bereich wird in der vorliegenden Arbeit aber
ausgespart, da er an anderer Stelle im Handbuch eingehend erortert wird
(Strasser in diesem Band).
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In den ersten hierzu vorliegenden Untersuchungen wurde die globale Ver-
haltensanpassung von Kindern nach Partnergewalt mittels halbstandardi-
sierter Befragungen von Frauenhausmitarbeiterinnen oder Miittern erhoben.
Hierbei wurde beispielsweise nach schwerwiegenden Verhaltensproblemen
gefragt. Im Ergebnis beschrieben Fachkrafte aus Frauenhausern bei 30 bis 60 %
der von ihnen betreuten Kinder deutliche Verhaltensauffalligkeiten, wahrend
weniger als ein Fiinftel der einbezogenen Kinder unbelastet erschien (z.B. Jaf-
fe et al. 1990; fiir eine Einschédtzung aus Deutschland siehe Wurdak & Rahn
2001). In der grofiten vorliegenden Studie mit mehr als 40.000 einbezogenen
Kindern waren fiir die Fachkrafte bei etwa 40% der betreuten Kleinkinder (1-
2 Jahre) emotionale Probleme erkennbar, gleiches galt fiir mehr als 50% der
dlteren Kinder, die zu einem dhnlich hohen Anteil auch Probleme im sozialen
Verhalten zeigten (Lundy & Grossmann 2005).

Erganzt wurden diese Untersuchungen im Lauf der Zeit zunehmend durch
Studien, in denen standardisierte Fragebogen zu kindlichen Verhaltensauffal-
ligkeiten zu Einsatz kamen, beispielsweise der auch in Deutschland verbrei-
tete ,Verhaltensfragebogen fiir Kinder und Jugendliche” (CBCL). Mit dem
Einsatz solcher Fragebogen stieg die Aussagekraft der Studien, da fiir diese
Fragebogen reprasentative Erhebungen und Normierungen zur Verfiigung
stehen, die globale Einschatzung der Verhaltensanpassung auf der Grundlage
vieler Einzelangaben gebildet wurde und damit zuverlassiger war und Kon-
trollgruppen von Kindern, die keine Partnergewalt erlebt hatten, leichter ein-
bezogen werden konnten. In der Regel wurden Zusammenhange zwischen
miterlebter Partnergewalt und zwei Aspekten der globalen Verhaltensanpas-
sung berichtet: Zum einen Zusammenhange zu Verhaltensauffalligkeiten, die
in Form von Unruhe oder Aggressivitat nach Aufien gerichtet sind, und zum
anderen Zusammenhénge zu Verhaltensauffilligkeiten, die in Form einer aus-
gepragten Niedergeschlagenheit oder Angstlichkeit nach Innen gerichtet sind.
Nach Auflen gerichtete Auffalligkeiten werden meist als , Externalisierung”,
nach Innen gerichtete Auffilligkeiten als ,Internalisierung” bezeichnet. Im
Ergebnis zeigte sich in neun Studien mit Kontrollgruppe, die bis Ende 2002
erschienen waren und in die mehr als 800 Kinder einbezogen worden waren,
fiir den Bereich der Internalisierung ein im Mittel stark ungiinstiger Effekt
eines Miterlebens von Partnergewalt, fiir den Bereich der Externalisierung ein
im Mittel moderat ungtinstiger Effekt (Kindler 2002). Seitdem sind weitere
Analysen erschienen, die diese Ergebnisse bekraftigt haben (z.B. Kitzman et
al. 2003). Um die Befunde einordnen zu konnen, ist es sinnvoll zum Vergleich
methodisch dhnliche Untersuchungen mit Kindern, die anderen Belastungen
ausgesetzt waren, heranzuziehen. Dabei fanden sich fiir ein Aufwachsen in
relativer Armut oder das Miterleben einer Scheidung der Eltern im Mittel
schwachere Zusammenhiange zu kindlichen Verhaltensauffalligkeiten, wah-
rend das Erleben korperlicher Kindesmisshandlungen sich im Mittel starker
negativ auswirkte. Von der Stéarke der Effekte her in etwa vergleichbar war ein
Aufwachsen mit einem oder zwei alkoholkranken Elternteilen (Kindler 2002).
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Dies ist unter anderem deshalb bemerkenswert, weil in unserer Gesellschaft
bei der Alkoholabhingigkeit eines Elternteils Mafinahmen der Jugendhilfe
oder des Familiengerichtes zum Schutz betroffener Kinder regelhaft als ge-
rechtfertigt angesehen werden (z.B. Harnach-Beck, 1995), wahrend dies bei
Kindern, die Partnergewalt miterleben miissen, nicht mit gleicher Regelma-
Bigkeit der Fall ist.

Die praktische Bedeutsamkeit dieser Befunde tritt noch einmal auf andere
Weise hervor, wenn die Anzahl derjenigen Kinder gesondert betrachtet wird,
bei denen aufgrund von Anzahl und Intensitat der Verhaltensauffalligkeiten
eine klinisch relevante, behandlungsbediirftige Storung vermutet werden
muss. Im Mittel der hierzu vorliegenden Studien trugen von Partnergewalt
betroffene Kinder gegeniiber Kontrollgruppen ein fast fiinffach erhohtes Ri-
siko behandlungsbediirftiger Auffilligkeiten (Kindler 2002). Je nachdem, wo
die Grenze zur Behandlungsbediirftigkeit gezogen wurde, musste fiir ein
Drittel bis Dreiviertel der von Partnergewalt betroffenen Kinder eine kinder-
psychologische Behandlung empfohlen werden.

In einer Reihe von Untersuchungen wurde danach gefragt, ob Jungen
oder Méadchen starker belastet auf ein Miterleben von Partnergewalt reagie-
ren. Nach gegenwirtigem Wissensstand lédsst sich diese Frage dahingehend
beantworten, dass auf der Ebene globaler Verhaltensauffalligkeit Jungen und
Maidchen dhnlich belastet zu reagieren scheinen (Kitzman et al. 2003). Dabei
iiberwiegen auch bei Jungen internalisierende Auffilligkeiten, wiahrend eine
erhohte Unruhe oder Aggressivitit auch bei Madchen auftreten kann. Neben
dieser grundlegenden Geschlechterdhnlichkeit gibt es allerdings auch eini-
ge Hinweise auf mogliche spezifische Geschlechtsunterschiede. So neigten
in einer Untersuchung etwa besonders Madchen dazu sich fiir die Gewalt
(mit-)verantwortlich zu fithlen, wahrend Jungen den Bedrohungsaspekt der
Gewalt intensiver zu erleben schienen (Kerig 1998). Weiterhin scheinen Mad-
chen externalisierende Auffilligkeiten starker im sozialen Nahfeld zu zeigen,
wihrend bei Jungen die Gefahr einer Chronifizierung externalisierender Auf-
falligkeiten hoher ist. Insgesamt fehlen aber noch gute Studien zu geschlechts-
bezogenen Aspekten des Umgangs von Kindern mit der Belastung durch Part-
nergewalt. Die beziiglich des Umgangs mit anderen mdglichen Belastungen
im Leben von Kindern mittlerweile erreichten Fortschritte in der Forschung
konnten hier anregend wirken (z.B. Zahn-Waxler 1993, Ehrensaft 2005).

Belastungen kindlicher Entwicklung lassen sich aber nicht auf Verhal-
tensauffilligkeiten reduzieren. Vielmehr miissen auch Prozesse bedacht
werden, die die Entwicklung von Kindern kumulativ und langfristig erheb-
lich beeintrachtigen konnen, dabei aber (zumindest zunéchst) unterhalb der
Schwelle zur klinisch bedeutsamen Verhaltensauffélligkeit bleiben. So ist es
etwa moglich, dass Gewalterfahrungen Kinder auf ,Risikopfaden” (vgl. z.B.
Rutter 1995) platzieren, die mit grofierer Wahrscheinlichkeit in ungiinstigen
Entwicklungsergebnissen resultieren. Im Hinblick auf miterlebte Partnerge-
walt befinden sich vor allem zwei Risikopfade in der Diskussion. Zum einen
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wird vermutet, dass ein wiederholtes Miterleben von Partnergewalt die Lern-
bereitschaft bzw. Konzentrationsfahigkeit von Kindern untergrabt, so dass
Riickstidnde in der kognitiven Entwicklung entstehen kénnen, die dann iiber
die Schuljahre hinweg den Schulerfolg erheblich beeintréchtigen konnen (z.B.
Huth-Bocks et al. 2001). Zum anderen wird vermutet, von Partnerschaftsge-
walt betroffene Kinder konnten im Hinblick auf Gleichaltrigenbeziehungen
im Kindesalter, romantische Beziehungen im Jugendalter und Partnerschafts-
beziehungen im Erwachsenenalter weniger Fahigkeiten zu einer konstruk-
tiven Konfliktbewaltigung und eine hohere Bereitschaft zum Einsatz oder
zum Erdulden von Gewalt erlernen und dadurch erheblich in ihrer Lebens-
qualitit beeintrachtigt werden (z.B. Graham-Bermann & Hughes 1998).

Beziiglich des angesprochenen kognitiv-schulischen Risikopfades fehlen
bislang umfassende Langsschnittstudien, die Schritt fiir Schritt aufzeigen
konnten wie miterlebte Partnergewalt die Konzentration und Lernbereit-
schaft, sowie nachfolgend den Schulerfolg beeinflusst. Allerdings wurde in
mehr als 15 Einzelstudien Konzentrationsfahigkeit, Entwicklungsstand, Intel-
ligenz und Schulleistung bei Kindern, die in der Vorgeschichte Partnergewalt
hatten miterleben miissen, untersucht und mit Kontrollgruppen bzw. Norm-
werten (z.B. fiir die Intelligenz) verglichen. Im Mittel erbrachten diese Studi-
en einen deutlichen ungiinstigen Zusammenhang zwischen einem kindlichen
Miterleben von Partnergewalt und der kognitiven Entwicklung (Kindler 2002,
Kitzmann et al. 2003). Beeintrachtigungen zeigten sich sowohl bei der Konzen-
trationsfahigkeit (z.B. Becker & McCloskey 2002), als auch bei der Intelligenz
(z.B. Koenen et al. 2003) und dem Entwicklungsstand bzw. der Schulleistung
(z.B. Wildin et al. 1991). Der Effekt trat bei globalen und integrativen Ma-
Ben fiir die kognitive Entwicklung (z.B. globaler Entwicklungsstand, durch-
schnittliche Schulleistung) deutlicher zu Tage als bei speziellen Aspekten
der abstrakten Denkfdhigkeit (z.B. raumliches Vorstellungsvermdgen). Eine
englische Studie (Koenen et al. 2003) konnte zeigen, dass das Miterleben von
Partnergewalt unabhéngig von genetischen Einfliissen auf die Intelligenz zu
einer Unterdriickung des intellektuellen Potenzials von Kindern fiihrt, die
umso starker ausfillt, je hdufiger Partnergewalt miterlebt wird. Einige Be-
funde verdeutlichen die lebenspraktische Bedeutung der negativen Wirkung
von miterlebter Partnergewalt auf die kognitive Entwicklung. So fanden etwa
Wildin et al. (1991) bei etwa 40 Prozent betroffener Kinder ernsthafte Ent-
wicklungsriickstande oder bedeutsame Schulschwierigkeiten. In einer Studie
von Mathias et al. (1995) wiesen iiber 40 Prozent der untersuchten Kinder in
einem standardisierten Lesetest einen Fahigkeitsriickstand von einem oder
mehreren Jahren auf. In der Untersuchung von Koenen et al. (2003) lag der
mittlere Unterdriickungseffekt von miterlebter Partnerschaftsgewalt auf die
Intelligenz bei acht IQ-Punkten und damit in einer Grofienordnung, die um-
gekehrt durch Fordermafinahmen nicht leicht zu erreichen ist.

Noch etwas aussagekriftiger ist die Befundlage zu Zusammenhéngen
zwischen miterlebter Partnergewalt und Beeintrachtigungen der sozialen Ent-
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wicklung, also dem zweiten angesprochenen Risikopfad. In diesem Bereich
liegen beispielsweise zwei Langsschnittstudien von der Kindheit bis ins Ju-
gendalter bzw. junge Erwachsenenalter vor. Beide Arbeiten konnten einen Zu-
sammenhang zwischen dem Miterleben von Partnergewalt gegen die Mutter
in der Kindheit und dem spéateren Erdulden bzw. Ausiiben von Beziehungs-
gewalt im jungen Erwachsenenalter aufzeigen (Ehrensaft et al. 2003, Linder
& Collins 2005). Unterstiitzt werden diese Befunde durch mehrere Studien,
in denen Erwachsene nach Partnergewalt in ihrer jetzigen Partnerschaft und
riickblickend nach Partnergewalt in der Herkunftsfamilie gefragt wurden (fiir
eine Forschungsiibersicht siehe Delsol & Margolin 2004). Zusétzlich konnte
in weiteren Untersuchungen belegt werden, dass einige Kinder nach Partner-
gewalt stereotypere Geschlechtsrollenbilder entwickeln (Graham-Bermann &
Brescoll 2000), sich einen aggressiven Verhaltensstil aneignen (Graham-Ber-
mann & Levendosky 1997), groflere Schwierigkeiten beim Aufbau positiver
Freundschaftsbeziehen haben (Moore & Pepler 1998, McCloskey & Stuewig
2001) und Einschrdankungen in der Fahigkeit zur konstruktiven Konfliktbe-
wiltigung aufweisen (Ballif-Spanvill et al. 2003). Insgesamt liegen damit eini-
ge gute Hinweise dafiir vor, dass miterlebte Partnergewalt in der Kindheit das
Erlernen von Beziehungsfdhigkeiten und damit einen fiir das Lebensgliick
zentralen Bereich beeintrachtigen kann und {iber eine Tendenz zur Wiederho-
lung der Gewalt in spateren Partnerschaften auch das Leben anderer Menschen
und der nachfolgenden Generation negativ beeinflussen kann.

Ein Teil der Kinder, die Partnergewalt miterleben miissen, erfahrt in der
Familie auch noch weitere Belastungen, etwa Kindesmisshandlung oder die
Suchterkrankung mindestens eines Elternteils. Beispielsweise waren in meh-
reren Untersuchungen an Kindern in Frauenhéusern 30 bis 60 % der Kinder
vom Vater bzw. dem Partner der Mutter auch selbst misshandelt worden
(fiir eine Forschungstibersicht siehe Kindler 2002). Ebenso zeigten Untersu-
chungen, die nicht in Frauenhdusern, sondern an Stichproben aus der allge-
meinen Wohnbevolkerung durchgefithrt wurden, dass Partnergewalt und
Kindesmisshandlung auch hier hdufig miteinander einhergehen. So fanden
etwa McCloskey & Stuewig (2001) bei Partnergewalt eine Rate von iiber vier-
zig Prozent betroffener Kinder, die vom Vater bzw. dem Partner der Mutter
korperlich misshandelt worden waren. In einer anderen Studie wuchs das Ri-
siko einer Kindesmisshandlung umso mebhr, je haufiger ein Mann Gewalt ge-
gen die Partnerin ausgetibt hatte (Ross 1996). Von etwa 5 % bei einem gewalt-
tatigen Ereignis pro Jahr stieg dieses Risiko auf nahezu 100 % bei Ménnern,
die fast wochentlich gegen die Partnerin zu Gewalt griffen. In ahnlicher Weise
miissen Kinder, die Partnergewalt miterleben, auch haufiger als andere Kin-
der die Suchterkrankung eines oder beider Elternteile bewdéltigen (z.B. Dong
et al. 2004). Um also ein umfassendes Bild von Entwicklungsbeeintrachti-
gungen bei Kindern nach Partnergewalt zu bekommen, ist es notwendig auch
auf Gruppen von Kindern einzugehen, die sich mit einem Zusammenwir-
ken mehrer Belastungsfaktoren in ihrem Leben auseinandersetzen miissen.
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Hierzu wurden in den letzten Jahren vermehrt Studien vorgelegt (z.B. Ritter
et al. 2002, Maughan & Cicchetti 2002, Yates et al. 2003). Die bisherigen Be-
funde zeigen dabei dreierlei. (1) Kinder, die Partnergewalt und Misshandlung
ausgesetzt sind, sind im Mittel in ihrer Entwicklung schwerer beeintréachti-
gt als Kinder, die Partnergewalt miterleben, aber selbst keine Misshandlung
erfahren. (2) Kinder, die eine elterliche Suchterkrankung und Partnergewalt
erleben, weisen im Mittel mehr und intensivere Beeintrachtigungen auf ver-
glichen mit Kindern, die eine von beiden Belastungen erleben mdiissen. (3)
Ohne hilfreiche Intervention von Aufien kann sich die ganz iiberwiegende
Mehrzahl der von zwei oder mehr dieser Belastungen betroffenen Kinder
nicht positiv entwickeln.

Bei all diesen beschreibenden Befunden zu Entwicklungsbeeintréachti-
gungen von Kindern nach Partnergewalt darf nicht vergessen werden, dass
alle berichteten Untersuchungen in Lindern mit entwickelter Jugendhil-
fe und Gesetzen zum Schutz von Kindern durchgefiihrt wurden. Natiirlich
bestand fiir die beteiligten Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler auch
stets die ethische Verpflichtung, in neu bekannt gewordenen Féllen fiir die
Vermittlung angemessener Hilfe zu sorgen. Dies bedeutet: Die beobachteten
Entwicklungsbeeintrachtigungen traten trotz der Angebote und Mafsnahmen
von Jugendhilfe und Familiengerichtsbarkeit auf. Allerdings befindet sich die
Praxis der Jugendhilfe und Familiengerichtsbarkeit natiirlich im Wandel und
es kann sein, dass bei einer Verbesserung dieser Praxis andere Ergebnisse
erzielt wiirden. Insofern ist die berichtete Befundlage zu Zusammenhan-
gen zwischen miterlebter Partnergewalt und Beeintrachtigungen kindlicher
Entwicklung auch eine Aufforderung, nach neuen Wegen in der Jugendhil-
fe und Familiengerichtsbarkeit zu suchen. Sinnvollerweise gibt es in dieser
Diskussion eine Konzentration auf die Frage nach wirksamen Strategien zur
Beendigung von Partnergewalt in moglichst vielen der hiervon betroffenen
Beziehungen. Ein wachsender Grundstock an empirischen Erkenntnissen ist
hierbei geeignet, die 6ffentliche Diskussion zu bereichern und zu informieren
(z.B. Holt et al. 2002, Gondolf 2002, Shepard et al. 2002, Bennett et al. 2004,
McCloskey & Grigsby 2005). Daneben gibt es aber auch noch die Diskussion
um die Frage, wie {iber die Beendigung der Gewalt hinaus Kindern, die durch
miterlebte Partnergewalt belastet und in ihrer Entwicklung beeintrachtigt
scheinen, geholfen werden kann. Um diese Frage zu beantworten, ist es wich-
tig zu verstehen, auf welchen Wegen Partnergewalt sich auf die Entwicklung
von Kindern auswirkt.

Auf welchen Wegen wirkt sich miterlebte Partnergewalt auf die Entwick-
lung von Kindern aus?

Sechs mogliche Wege, auf denen die berichteten Zusammenhange zwischen
miterlebter Partnergewalt und Entwicklungsbeeintrachtigungen von Kindern
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zustande kommen kdnnten, wurden in der Forschung bislang erdrtert: (1)
Eine Vermittlung iiber weitere Belastungsfaktoren. Wenn Kinder, die Partner-
gewalt miterleben, auch selbst haufiger als andere Kinder misshandelt wer-
den, konnte es etwa sein, dass Kindesmisshandlung und nicht Partnergewalt
fiir beobachtbare Entwicklungsbeeintrachtigungen bei betroffenen Kindern
verantwortlich ist. (2) Eine Vermittlung iiber geteilte genetische Merkmale.
Aufgrund vorliegender Hinweise auf eine Beteiligung genetischer Faktoren
bei der Entstehung von Aggression allgemein (z.B. Rutter 1997) und bei Part-
nergewalt (Hines & Saudino 2004) konnte es sein, dass manche genetischen
Faktoren (z.B. eine genetisch beeinflusste erhhte Irritierbarkeit) auf der El-
ternebene das Ausiiben von Partnergewalt und auf der Kindebene die Entste-
hung von Verhaltensauffilligkeiten begiinstigen. (3) Eine Vermittlung iiber
biologische Mechanismen. Beispielsweise konnte es sein, dass die mit dem Er-
leben von Partnergewalt verbundenen Belastungen bei betroffenen Kindern
voriibergehend oder dauerhaft zu einem Entgleisen des Stresshormonsystems
fithren, wodurch mittelbar auch andere Bereiche der kindlichen Entwicklung
beeintrachtigt werden konnten. (4) Eine Vermittlung durch eingeschréankte
Erziehungsfahigkeiten von Elternteilen, die Partnergewalt ausiiben. Da bei-
spielsweise Viter, die Partnergewalt ausiiben, mdglicherweise auch dariiber
hinausgehende Einschrankungen in ihren Beziehungsfahigkeiten (z.B. im Ein-
fithlungsvermogen) aufweisen, konnte es sein, dass diese Einschrankungen
eine Ursache von Entwicklungsbeeintrachtigungen bei ihren Kindern sind.
(5) Eine Vermittlung durch (zeitweise) eingeschrankte Erziehungsfahigkeiten
von Elternteilen, die Opfer von Partnergewalt werden. Aufgrund der erheb-
lichen Belastungswirkung von Partnergewalt ist es vorstellbar, dass etwa
Miitter, die wiederholt Opfer von Partnergewalt werden, sich (zumindest
zeitweise) nur noch eingeschrankt um die Versorgung und Erziehung ihrer
Kinder kiimmern konnen, wodurch dann Beeintrdachtigungen kindlicher Ent-
wicklung begiinstigt werden konnten. (6) Eine Vermittlung durch die direkte
innerpsychische Verarbeitung miterlebter Gewalt bei betroffenen Kindern.
Partnergewalt konnte direkt {iber das Erleben fiir kindliche Entwicklungs-
beeintrachtigungen verantwortlich sein, wobei unter Umstdnde bestimmte
glinstige oder ungiinstige kindliche Bewaltigungsformen (z.B. das Ausmafs
an Schuldgefiihlen) zu einer hoheren oder geringeren Belastung beitragen
konnten. In den nachfolgenden Absdtzen wird der Wissensstand zu jedem
dieser moglichen Vermittlungswege kurz erortert und im Hinblick auf even-
tuelle Folgen fiir Offentlichkeit und Fachpraxis diskutiert.

Andere Belastungen, die hadufig mit Partnergewalt einhergehen, tragen
sehr wahrscheinlich vielfach zu beobachtbaren Entwicklungsbeeintrachti-
gungen im Leben betroffener Kinder bei, sind insgesamt gesehen aber nur
eine Teilerklarung, d.h. miterlebte Partnergewalt stellt auch dann einen be-
deutsamen Belastungsfaktor dar, wenn keine anderen Entwicklungsrisiken
beobachtbar sind. Zu den Belastungen, die bei Kindern, die Partnergewalt
ausgesetzt sind, mit erhdhter Wahrscheinlichkeit beobachtet werden, zdhlen
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etwa Misshandlung oder Vernachlassigung, die Suchtkrankheit eines Eltern-
teils oder wiederholte Trennungserfahrungen (fiir eine Forschungsiibersicht
siehe Kindler 2002). Fiir fast jeden dieser Faktoren existiert eine umfangreiche
Forschung, die Hinweise auf eine urséchliche Belastungswirkung im Hinblick
auf kindliche Entwicklung zusammengetragen hat (z.B. Kindler im Druck-a,
im Druck-b, im Druck-c). Zudem waren in vergleichenden Studien Kinder,
die neben Partnergewalt noch weitere Belastungen erleben mussten, im Mittel
belasteter als Kinder, die Partnergewalt aber keine andere Belastungen erlebt
hatten. Auch miterlebte Partnergewalt als einziger oder gesondert betrach-
teter Belastungsfaktor ging jedoch im Mittel mit bedeutsamen Beeintrachti-
gungen kindlicher Entwicklung einher (z.B. Yates et al. 2003). Dies bedeutet,
dass miterlebte Partnergewalt fiir die Jugendhilfe und Familiengerichtsbar-
keit, die beide dem Kindeswohl verpflichtet sind, als eigenstandig beachtens-
werter Belastungsfaktor von Bedeutung ist. Dariiber hinaus kann es aber sein,
dass Kinder, die Partnergewalt erleben mussten, auch aufgrund weiterer Be-
lastungserfahrungen der Hilfe und Unterstiitzung bed{irfen.

Eine Erdrterung moglicher genetischer Einfliisse wird in der sozialen Ar-
beit haufig mit Misstrauen betrachtet, weil manche Vertreter der Verhaltens-
genetik einen genetischen Reduktionismus vertreten haben (fiir eine Kritik
siehe Maccoby 2000) und aus dem Nachweis genetischer Einfliisse manchmal
falschlich auf eine Sinnlosigkeit sozialpddagogischer oder psychologischer
Hilfe geschlossen worden ist (zur Begriindung warum dies nicht der Fall ist
siehe Gottesman & Hanson 2005). Auf der anderen Seite stellt die Verhaltens-
genetik die seit langer Zeit wissenschaftlich ernsthafteste Herausforderung
fiir gesellschaftlich verbreitete Annahmen {iiber die Wirkung ungiinstiger
Umsténde des Aufwachsens dar (z.B. Plomin 1994), bietet zugleich aber auch
die Chance, auf einer neuen Ebene empirische Argumente fiir eine ursach-
liche Wirkung belastender Erfahrungen zu finden. Im Hinblick auf die Wir-
kung von Kindesmisshandlung ist dies etwa gelungen (z.B. Jaffee et al. 2004).
Im Hinblick auf die Wirkung von miterlebter Partnergewalt liegen erst we-
nige verhaltengenetisch orientierte Studien vor, die aber darauf hindeuten,
dass Belastungswirkungen miterlebter Partnergewalt auch unabhédngig von
genetischen Faktoren bestehen (Jaffee et al. 2002, Koenen et al. 2003). Diese
Befunde sollten den gesellschaftlichen Konsens iiber Partnergewalt als ernst-
zunehmenden Belastungsfaktor im Leben von Kindern stérken.

Schwer belastende Erfahrungen konnen einen Niederschlag in (zeitwei-
ligen oder dauerhaften) Verdnderungen in der Physiologie und Gehirnent-
wicklung finden (fiir Forschungsiibersichten siehe Grossman et al. 2003,
van Voorhees & Scarpa 2004). Im Fall von Kindern, die bereits in der frithen
Kindheit wiederholt Partnergewalt miterleben mussten, wurden bislang Ver-
danderungen im Stresshormonsystem und in der Selbstregulation des auto-
nomen Nervensystems nachgewiesen (z.B. El-Sheikh et al. 2001, Saltzman et
al. 2005). Falls diese Verdnderungen iiber langere Zeit andauern, kdnnten sie
nicht nur Energien binden, die andere Kinder fiir Lernen und Entwicklung
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einsetzen konnen, sondern auch zu einer erhohten Anfalligkeit fiir physische
und psychische Erkrankungen beitragen. Es ist zudem wahrscheinlich, dass
bei einem Teil der Kinder nach miterlebter Partnergewalt besondere Formen
der Gedédchtnisverarbeitung solcher Erinnerungen, die fiir traumatische Er-
innerungen typisch zu sein scheinen, in Aufnahmen des Gehirns nachgewie-
sen werden konnen. Es wird spekuliert, dass diese Art der Gedéchtnisverar-
beitung fiir den Zusammenhang zwischen traumatischen Erfahrungen und
posttraumatischen Symptomen (z.B. ungewolltes Wiedererleben belasten-
der Erfahrungen) verantwortlich sein konnte. Insgesamt ist die Rolle biolo-
gischer Prozesse als Vermittlungsmechanismus gegenwartig noch mit vielen
Spekulationen und wenig gesicherten Erkenntnissen behaftet. Jedoch kénnte
sich dies in Zukunft d&ndern. Die ersten vorliegenden Befunde zu nicht nur
kurzzeitigen physiologischen Verdanderungen bei Kindern nach miterlebter
Partnergewalt konnten aber bereits jetzt bei einem Teil der Offentlichkeit dem
Anliegen einer grofleren Aufmerksamkeit fiir betroffene Kinder zusatzliche
Glaubwiirdigkeit verleihen.

Das Ausiiben von Partnergewalt kann auf mehrere Weisen mit bedeut-
samen Einschrankungen der Erziehungsfahigkeit in Zusammenhang stehen.
Zunichst bestatigen mehr als ein Dutzend Studien ein erhohtes Risiko fiir
Kindesmisshandlungen bei Elternteilen, die gegen den Partner Gewalt an-
wenden (fiir eine Forschungsiibersicht siehe Appel & Holden 1998). Weiterhin
zeigen mehrere Untersuchungen, dass sich Vater (Miitter wurden in diesem
Bereich noch nicht untersucht), die gegeniiber der Partnerin Gewalt austiben,
vielfach durch eine ausgeprigte Selbstbezogenheit, geringe erzieherische
Konstanz oder tibermafSig autoritdare Erziehungsvorstellungen auszeichnen,
wodurch eine positive Erziehung und Beziehungsgestaltung sehr erschwert
wird (fiir eine Forschungsiibersicht siehe Kindler & Werner 2005). SchlieSlich
finden sich Beeintrachtigungen auch im Bereich der Bindungstoleranz, d.h. in
der Partnerschaft Gewalt ausiibende Vater scheinen nur schlecht in der Lage,
Wertschdtzung im Hinblick auf die Beziehung des Kindes zur Mutter ver-
mitteln zu konnen (fiir eine Forschungsiibersicht siehe Bancroft & Silverman
2002). Befunde zu Einschrankungen der Erziehungsfahigkeit bei Elternteilen,
die Partnergewalt ausiiben, haben eine hohe Praxisrelevanz, deuten sie doch
darauf hin, dass es eine ganze Reihe an Fallen gibt, in denen eine Beendigung
der Partnergewalt (z.B. durch eine Trennung der Eltern und einen nachfol-
gend eingerichteten Umgangskontakt) zum Schutz beteiligter Kinder nicht
ausreichend ist. Vielmehr ist in diesen Fallen eine genauere Analyse der Er-
ziehungsfahigkeiten des zuvor Gewalt ausiibenden Elternteils erforderlich
um angemessene Hilfen bzw. Schutzmafinahmen einleiten zu kénnen.

Zu Auswirkungen erfahrener Partnergewalt auf das Fiirsorge- und Erzie-
hungsverhalten von Miittern liegen mittlerweile mehr als 15 Studien vor (fiir
eine Forschungsiibersicht siehe Kindler 2002), von denen einige eine mog-
liche Vermittlungswirkung fiir den Zusammenhang zwischen Partnergewalt
und kindlicher Entwicklung auch direkt gepriift haben (z.B. Levendosky et
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al. 2003, Lieberman et al. 2005). Im Ergebnis zeigen die vorliegenden Befunde
zundchst einmal, dass eine erstaunlich hohe Anzahl der von Partnergewalt
betroffenen Miitter noch die Starke zu einem weitgehend unauffilligen Fiir-
sorge- und Erziehungsverhalten aufbringt, d.h. deutliche Beeintrachtigungen
des Erziehungsverhaltens fehlen vielfach. Dies muss allerdings leider nicht
bedeuten, dass die Miitter in der Lage sind, durch ihre Fiirsorge und Erzie-
hung Belastungen ihrer Kinder durch miterlebte Partnergewalt auszuglei-
chen oder negative Entwicklungsdynamiken zu unterbrechen. Darauf deu-
tet etwa der Befund hin, dass kindliche Verhaltensproblemen teilweise auch
nach einem Ende der Gewalt in chronifizierter Form fortbestehen (z.B. Ware
et al. 2001). Weiterhin gibt es auch eine Minderheit von Partnergewalt betrof-
fener Miitter, bei denen sich deutliche Beeintrachtigungen im Erziehungsver-
halten zeigen, die dann auch zu kindlichen Entwicklungsbelastungen bei-
tragen. Hier kommt es etwa zu einer erhdhten Ungeduld und Aggressivitat
gegeniiber dem Kind (z.B. Moore & Pepler 1998) oder die Aufmerksamkeit
und Bestandigkeit gegeniiber emotionalen Bediirfnissen des Kindes ist erheb-
lich herabgesetzt. Letzteres zeigt sich vor allem bei Miittern, die in Folge der
erfahrenen Gewalt eine posttraumatische Belastungsstorung ausbilden (fiir
eine Forschungsiibersicht zur Héaufigkeit von posttraumatischen Belastungs-
storungen nach Partnergewalt siehe Jones et al. 2001). Posttraumatische Bela-
stungsanzeichen und erhohte Aggressivitit gegeniiber Kindern klingen meist
nach einem Ende der Gewalt allméhlich wieder ab (z.B. Holden 1998, Taft et
al. 2005). Dies bedeutet, dass manche Miitter, wahrend sie Gewalt erleben, von
Auflen betrachtet in ihrer Erziehungsfahigkeit deutlich eingeschrankt erschei-
nen. Jedoch handelt es sich vielfach um eine nur voriibergehende Einschran-
kung, die durch Unterstiitzung bei der Beendigung der Gewalt und geeignete
Hilfe zur Erziehung (z.B. Jouriles et al.,, 2001) wieder ausgeglichen werden
kann. Insgesamt bieten die vorliegenden Befunde keine Grundlage fiir eine
generelle Defizitperspektive auf das Fiirsorge- und Erziehungsverhalten von
Miittern, die Partnergewalt erfahren mussten, auch wenn Einschriankungen
der Erziehungsfahigkeit teilweise auftreten und zu Beeintrachtigungen kind-
licher Entwicklung beitragen.

In mehr als einem Dutzend Studien wurden schliefllich direkte Aus-
wirkungen eines Miterlebens von Partnergewalt auf die Befindlichkeit und
Entwicklung von Kindern untersucht. Zunachst zeigte sich hierbei, dass die
(wahrgenommene) Bedrohung oder Verletzung einer engen Bezugsperson bei
Kindern nahezu durchgéngig erheblichen Stress erzeugt. Dies wird unter einer
bindungstheoretischen Perspektive verstiandlich, nach der die Zuganglichkeit
ihrer Bindungspersonen fiir Kinder ein zentrales Merkmal ihrer erlebten in-
neren emotionalen Sicherheit ausmacht. Einschrankungen oder Bedrohungen
einer Bindungsbeziehung rufen entsprechend massive Gefiihle hervor, wobei
heftige Streitigkeiten der Eltern oder Gewalt gegen Mutter bzw. Vater als Be-
drohung der Bindungsbeziehungen erlebt werden, die ein Kind mit seinen
Moglichkeiten kaum abwehren kann. Kinder ,,gew6hnen” sich auch nicht an
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solche Belastungssituationen. Im Gegenteil wurden bei Kindern, die in der
Realitdt bereits Partnergewalt miterlebt hatten, im Vergleich zu Kontroll-
gruppen intensivere (auch physiologische) Alarm- und Belastungsreaktion
auf simulierte milde Bedrohungssituationen gegeniiber der Mutter sichtbar
(z.B. Martin & Clements 2002, Dejonghe et al. 2005). Der mit Partnergewalt
einhergehende Verlust an innerer emotionaler Sicherheit erwies sich in den
hierzu vorliegenden Studien (z.B. Davies & Cummings 1998) als Teilerkla-
rung fiir die bei den betroffenen Kindern beobachtbaren Entwicklungsbeein-
trachtigungen. Jenseits des Kleinkindalters ldsst sich zudem auch zeigen, dass
die an Gewaltereignisse ankniipfenden Gedanken und Erkldarungsversuche
von Kindern zu ihrer Belastung beitragen konnen. Dies gilt besonders wenn
sich Kinder, etwa weil der Partnergewalt ein Streit der Eltern iiber die Er-
ziehung vorausgegangen ist, fiir das Geschehene (mit-)verantwortlich fithlen
(z.B. Grych et al. 2000). Generell machen sich Kinder aufgrund miterlebter
Partnergewalt berechtigte Sorgen um die eigene Sicherheit, die Sicherheit der
Mutter und um die Familie. Manchen Kindern gelingt es im Lauf der Zeit
zunehmend schlechter diese Sorgen zumindest zeitweise auch wieder beisei-
te zu riicken, so dass ausgeprégte standige Gefiihle der Bedrohung tiiber die
Gewalt hinaus zur kindlichen Belastung beitragen. Die Bedeutung kindlicher
Gedanken und Gefiihle im Zusammenhang mit Partnergewalt zeigt sich unter
anderem in einer Studie, in der Geschwister miteinander verglichen wurden
und die Art der Verarbeitung als Erklarung fiir Geschwisterunterschieden in
der Verhaltensanpassung aufschien (Skopp et al. 2005). Fiir die Praxis enthal-
ten diese Befunde zwei Hauptbotschaften: Zum einen gibt es Fille, in denen
Kinder tiber die Beendigung der Gewalt und die Unterstiitzung ihrer Betreu-
ungspersonen hinaus Hilfe bei der Bewaltigung ihrer Erfahrungen benétigen.
Zum anderen kommt der emotionalen Sicherheit von Kindern eine zentrale
Rolle fiir ihre Befindlichkeit zu. Dies ist im familienrechtlichen Verstandnis
des Kindeswohls als Bindungskriterium auch verankert. In der Regel wird bei
Familienkonflikten und Trennung der Eltern versucht, die emotionale Sicher-
heit betroffener Kinder durch Konfliktminderung und Aufrechterhaltung des
Kontakts zwischen Kind und allen Bindungspersonen moglichst weitgehend
zu bewahren. Dies ist eine gut begriindete Praxis. In Fillen von Partnerge-
walt kann es aber sein, dass die Stabilisierung der Beziehung des Kindes zum
hauptsachlich betreuenden Elternteil in den Mittelpunkt geriickt werden
muss, da das Kind ansonsten bei keinem der Elternteile emotionale Sicher-
heit empfinden kann. Eine solche Situation kann etwa nach einer Trennung
entstehen, wenn Umgangskontakte immer wieder zu (fiir das Kind) bedngsti-
genden Konflikten fithren oder wenn der hauptsichlich betreuende Elternteil
bzw. das Kind durch die Gewalt vor der Trennung sehr massiv belastet sind
(Kindler et al. 2004).
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Zusammenfassung und Ausblick

Die mittlerweile gut entwickelte Befundlage zeigt deutliche negative Aus-
wirkungen eines Miterlebens von Partnergewalt auf die Entwicklung von
Kindern. Bei einem Teil betroffener Kinder ergeben sich hieraus bedeutsame
Beeintrachtigungen in wichtigen Entwicklungsbereichen. Die Forschung hat
mehrere Mechanismen aufgezeigt tiber die Partnergewalt die Entwicklung
von Kindern belasten kann. Die vorliegenden Ergebnisse verweisen insge-
samt auf eine Handlungsverpflichtung von Jugendhilfe, Familiengerichtsbar-
keit und Gesellschaft allgemein zum Schutz und zur Forderung des Wohls
betroffener Kinder. Zentral ist hierfiir zunachst jeweils die Beendigung der
Gewalt. Uber die Beendigung der Gewalt hinaus kénnen aber weitere Maf3-
nahmen erforderlich werden, die Fragen der Diagnostik (z.B. Einschitzung
von Erziehungsfahigkeiten und Misshandlungsrisiken in strittigen Umgang-
sangelegenheiten nach Partnergewalt) oder der Hilfe (z.B. kindbezogene Hil-
fen zur Forderung der Belastungsbewaltigung) betreffen. Die in Deutschland
beginnende Diskussion iiber diese Fragen kann erheblich von den internatio-
nal bereits vorliegenden Befunden aus der Grundlagen- und Praxisforschung
profitieren.
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Philomena Strasser

~In meinem Bauch zitterte alles.” Traumatisierung von Kindern durch Ge-
walt gegen die Mutter.

Hausliche Gewalt gegen Frauen stellt eine Form psychischer Gewalt gegen
Kinder dar, die erst langsam im Bewusstsein der Offentlichkeit wahrgenom-
men wird. Kinder misshandelter Frauen waren in den Institutionen unserer
Gesellschaft lange Zeit die vernachlassigten und vergessenen Opfer haus-
licher Gewalt. Doch Kinder werden nicht nur als Opfer vergessen - sie werden
auch als Subjekte, als gleichwertige Personlichkeiten mit eigenen Rechten,
Bediirfnissen und Anspriichen, einer eigenen Sprache und Ausdrucksfahig-
keit, mit eigenen Gedanken und Perspektiven vergessen und unzureichend
wahrgenommen. In dieser mangelnden Wahrnehmung und Wertschitzung
von Kindern als Betroffene hauslicher Gewalt ist die Familie ein Spiegel der
Gesellschaft.

Um Kindern eine Sprache zu geben und die Folgen der Zeuglnnenschaft
héauslicher Gewalt aufzuzeigen, habe ich in den Jahren 1997 und 98 eine qua-
litative Studie mit Kindern und Miittern aus Osterreichischen Frauenhausern
durchgefiihrt. Im Folgenden werde ich anhand exemplarisch ausgewdhlter In-
terviewtexte aus meiner Studie , Kinder legen Zeugnis ab“* das traumatische

14 Insgesamt habe ich 39 Kinder und Jugendliche ab der Altersstufe von 10 Jahren, ihre er-
wachsenen Geschwister und ihre Miitter interviewt. Zeichnungen ergénzten die Interviews und
erleichterten den Kindern ihren Zugang zur Sprache. 2001 wurde die Studie in {iberarbeiteter
Form mit dem Titel ,Kinder legen Zeugnis ab. Gewalt gegen Frauen als Trauma fiir Kinder”
verdffentlicht und 2005 wiederaufgelegt.
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Erleben von Kindern als ZeugInnen physischer, psychischer und sexualisierter
Gewalt gegen ihre Mutter darstellen.

Die interviewten Kinder und Jugendlichen schilderten Zustande inten-
siver Angst und Bedrohung, die sie meist iiber Jahre in ihrer Familie ertra-
gen mussten. Sie erinnerten sich an Szenen, in denen die Viter ihre Miitter
schlugen, traten, zur Wand warfen, wiirgten, mit Gegenstidnden angriffen,
demiitigten und mit dem Umbringen bedrohten. Haufig horten sie die va-
terlichen Gewaltausbriiche und die Schreie der Mutter aus einem anderen
Zimmer mit.”” Die Angstzustdnde der Kinder waren von Zittern, Herzklopfen,
Schwiche- und Lahmungsgefiihlen, Krampfen, Kribbeln und unangenehmen
Gefiithlen im Bauch begleitet: ,Es hat mir auch wehgetan, wie er sie geschlagen
hat, in meinem Bauch zitterte alles”, so beschrieb Sabina (11 Jahre alt) ihr Gefiihl
iiberwaltigender Hilflosigkeit.

Ich mochte nun die zwolfjahrige Amela zu Wort kommen lassen, um ihr
traumatisches Erleben und damit einhergehende unkontrollierbare Korper-
empfindungen wahrend der Misshandlung ihrer Mutter sichtbar zu machen.
Erschwert wurde bei Amela die Bewaltigung ihrer ohnmaéchtigen familidren
Situation durch die Verlusterfahrungen im Prozess der Migration.

Amelas Familie war aus wirtschaftlicher Not aus dem ehemaligen Jugo-
slawien nach Osterreich emigriert. Bald nach der Emigration begann Amelas
Vater, ihre Mutter zu misshandeln. Im Alter zwischen 6 und 8 musste Amela
mehrmals die Misshandlungen ihrer Mutter miterleben. Amelas Mutter er-
zahlt:

,Frither haben wir so gut gelebt, und dann plétzlich, immer nur Streit. ... Ich bin wie eine
Hure fiir meinen Mann. ... Ich hatte Angst, dass er mich allein ldsst mit den Kindern. Was
soll ich machen mit zwei Kindern alleine? Alleine ohne Familie. Ich kannte niemanden. Nur
wegen der Kinder bin ich bei ihm geblieben.”

Amela sei wahrend der Misshandlungen auf dem Bett gesessen und habe im-
mer laut geschrieen , Bitte lass” meine Mama in Ruhe, bitte bitte!”.

Amela erzahlt:

,Mein Vater hat sie ofters geschlagen und auch an den Haaren gezogen ... und ich hab immer
geweint, weil mir das auch wehtat,... und da hat er immer zu ihr gesagt, ,du Hure, und so,
du schlédfst mit anderen’ und dabei hat es gar nicht gestimmt. Ich hab immer gesagt, hort auf,
aber ich hab nichts getan, weil ich hatte Angst, ich weif8 nicht, ich hatte sehr viel Angst. Ich
hatte da keine Kraft, oder ich war dann eigentlich nicht ich selber, sondern da war ich irgend-
wie ganz verandert, immer wenn sie gestritten haben. Weil da hatte ich keine Kraft, oder hatte
ich alles vergessen, also ich wusste nicht, was ich tue, ... ich spiirte mich fast nicht mehr. ...
Es ist viel schrecklicher als ich es hier erzihle ... das war halt schrecklich irgendwie, wie er

15 Ineiner nordamerikanischen Studie wurde festgestellt, dass sich die Kinder in 90 % der Falle
im Raum, in dem die Gewalt stattfand, oder im nachsten Raum befanden, vgl. Hughes 1992. Jaffe
u.a. (1990, S. 20) kamen in ihrer Untersuchung zum Ergebnis, dass die meisten Kinder Details
der Gewalthandlungen beschreiben konnten, von denen die Eltern nicht wussten, dass sie sie
miterlebt hatten.
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meine Mama gehaut hat ... und da lag sie einmal am Boden halt, am Bauch halt, und er hat
sie dann an den Haaren gezogen und das tat ihr am meisten weh, ich kann mich nur an das
erinnern. Ich war auf dem Bett halt und habe da geweint, die [Mama] hat eigentlich immer
geschrieen ... ich wollte ihr, glaub ich, schon helfen, aber ich konnte das nicht.”

Amela wird von Gefiihlen der Angst und Hilflosigkeit iiberschwemmt, die sie
korperlich als Lihmungszustand empfindet. Sie erleidet dabei einen Ichver-
lust, der sich in einem Gefiihl der Selbstentfremdung duflert, die traumatische
Situation erschiittert ihr Empfinden, ein konstantes Selbst zu haben. Die Er-
niedrigung ihrer Mutter empfindet sie ebenso verletzend wie die Misshand-
lung. Amela beschreibt, wie sie die Kontrolle iiber ihre Gefiihle und ihren
Korper verliert:

»+Mir ging es ganz anders als sonst. Mein Bauch hatte standig andere Gefiihle. Mir kamen die
Tranen von selbst heraus, sie kamen einfach von selbst.”

Die Misshandlung der Mutter spiirt sie im eigenen Korper:

,Die Schlage, die meine Mama bekam, spiirte ich in meinem Bauch von einem hin und her
Zerren ... das machte mich traurig, und [ich] bekam Angst. Mein Bauch hatte Angst, manch-
mal hatte er um meine Mama Angst, manchmal sogar hatte ich um meinen Vater Angst. Dass
er nicht weif3, was er tut”.

LA BA 4
iy

]

Abb.1

Das Miterleben der Schlédge, die ihre Mutter bekam, symbolisiert Amela auf
ihrer Zeichnung (Abb.1) mit Zick-Zack-Strichen im Bauch. Dieses ,Hin- und
Herzerren”, wie sie ihren Zustand im Bauch beschreibt, bringt die korperliche
Reiziiberflutung durch Angst zum Ausdruck, zugleich verweist es auf Ambi-
valenzgefiihle, zwischen Mutter und Vater hin- und hergerissen zu sein, denn
Amela hatte ihren Vater auch gern gehabt.
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In der Folge fiihlte sich Amela isoliert und erlebte das Wiederkehren trauma-
tischer Angst:

,,...also ich fiihlte mich zu schwach, weil immer wenn ich daran denke, habe ich immer an-
gefangen zu weinen, dann war alles wieder da, die Angst im Bauch und so ... und ich hatte
halt in der Schule auch Angst, hab ich dann wieder alles falsch gemacht oder ich hab immer
so gezittert oder so was halt ... und am Abend, da konnte ich nie schlafen, da hatte ich immer
Albtraume, ... von anderen Méannern, die Kinder stehlen ... oder schlagen, ... und von Ge-
spenstern: ... das kam eh immer vom Vater.”

Ihrer Mutter erzahlte sie nichts von den Albtraumen. Amela trostete sie oft,
denn die Mutter war in anhaltende Trauer tiber das Zerbrechen der Familie
versunken.* Sie hatte alles verloren, ihre Heimat, ihren Mann und hatte
Angst, ob sie mit den Kindern alleine in Osterreich tiberleben konnte. Auch
Amela empfand tiefe Trauer iiber den Verlust der Heimat, ihres grofien Fami-
lien- und Verwandtschaftsnetzes und das Auseinanderbrechen der Ehe ihrer
Eltern. Das Frauenhaus war der einzige sichere Ort in der Fremde.

Ebenso wie Amela erzihlte auch ihr 17-jdhriger Bruder Kemal, wie schwie-
rig es fiir ihn war, das Zerbrechen der Familie zu ertragen. Obwohl er ver-
sucht hatte, die Ehe seiner Eltern zu retten, konnte er die Trennung nicht ver-
hindern. , Ich hab sie immer beschiitzt, meine Mutter” sagt Kemal, der am Beginn
der Misshandlungen 11 Jahre alt war. , Kemal hat mich ins Schlafzimmer gebracht
und die Tiire zugesperrt”, erzahlt seine Mutter. Deshalb habe ihr Mann Kemal
auch zunehmend bedroht. , Es war ein Schock, dass meine Familie zerbrach”, er-
innert sich Kemal, , es ist nicht so gut, wenn man sich als Moslem scheiden lisst”,
fiigt er hinzu. Durch die Migration und anschliefSende Erfahrung von Gewalt
und Trennung erlitten Amela und Kemal einen doppelten Verlust. Im Frau-
enhaus konnten sie ihre Isolation iiberwinden und einen neuen Anfang ohne
Vater finden.

So wie Amela, die vor Angst gelahmt war und Kemal, der seine Mutter be-
schiitzte, waren die Kinder zwischen Ohnmachtsgefiihlen und dem Wunsch,
der Mutter zu helfen, hin- und hergerissen. Etwa ein Drittel der interviewten
Kinder erinnerten sich an Misshandlungsszenen, bei denen sie sich zwischen
die Eltern gestellt hatten. Sie versuchten, Hilfe zu organisieren, riefen die Po-
lizei oder leisteten Erste Hilfe. Viele Kinder wurden vom Vater bedroht, man-
che selbst misshandelt, wenn sie ihrer Mutter helfen wollten.

Psychische Gewalt gegen die Mutter wurde von den Kindern ebenso ver-
letzend wie korperliche Misshandlung erlebt. So meinte die zwdlfjahrige
Nora:

,,...und ich wollte noch sagen, manchmal also denke ich mir, dass es fiir mich drger ist, dass
er mit der Mama schreit, als wenn er sie schlidgt. Also dass mich das eher beriihrt und fertig
macht”. Sie fiihlte dann, dass ,beide mich kaputtmachen”. ,Und was macht dich da kaputt
an dem Schreien?” frage ich. ,Dass wir keine normale Familie mehr sind”, antwortet Nora.

16 Zur Problematik der Parentifizierung von MigrantInnenkindern vgl. Kalifa-Schor 2002, S.
207 ff.
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Ich: ,Was meinst du mit normale Familie” Nora: , Einfach reden.” Nora weint. Gewalt ist
immer auch Gewalt an der Sprache, setzt sich an Stelle von Dialog und Kommunikation.

Nora stellt ihre Hilflosigkeit gegeniiber der sprachlichen Gewalt des Vaters
in der Zeichnung , Worte kénnen schlimmer sein als Schlige” dar.” Sie zeichnet
sich ganz an den Rand, so als wiirde sie gar nicht da sein, und ohne Héande
— also handlungsunfahig. Nora zeichnet sich jedoch gleich grofs wie ihre El-
tern, was auf ihre Parentifizierung verweist. Wenn der Vater so schrie, fiihlte
sich Nora ,als wire er der Grofite und zertrampelt uns”. Die sprachliche Gewalt
des Vaters war in der Familie allgegenwaértig. Nora zeichnet, wie ihr Vater ihr
Ich zertritt, und symbolisiert damit die Erfahrung von Ohnmacht, Erniedri-
gung und Demiitigung durch die Gewalt der Sprache, die bis zur Angst vor
Vernichtung ihres Ichs geht.

In der Zeichnung , Tropfen” (Abb. 2) stellt Nora ihre Schutzlosigkeit gegenii-
ber dem Miterleben der sprachlichen Gewalt im Symbol eines bunten Trop-
fens dar und erklart dazu:

,Drauflen ist die Wut, da streiten Mutter und Vater. Das Kind wird zornig, weil sie das tun.
Drauf8en ist sie rot vor Zorn und griin vor Wut, weiter drinnen ist sie traurig (blau), noch
weiter innen versucht sie, dagegen anzukdmpfen, die Traurigkeit und der Zorn vermischen
sich (blau, rot und griin vermischen sich zu lila), das Kind ist ganz nervés, noch weiter innen
ist es rosa, da wird es ruhiger, und ganz innen ist es gelb, da kann es gar nichts dagegen
machen, weil es ganz klein, zart und weich ist. Das zarte Innere kann verletzt werden, so
wie das Baby in der Gebarmutter, da kann auch iiber die Mutter Gift hineinkommen, es hat
keinen Schutz.”

Abb. 2

17 Abbildung der Zeichnung siehe Strasser 2001, S. 70.
18  Abbildung der Zeichnung siehe Strasser 2001, S. 177.
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Nora beschreibt mit dem Tropfen ihre widerspriichlichen Gefiihle als von
auflen nach innen nuanciertes Schichtenmodell - auch wenn sie nach aufien
versucht, sich zu wehren, ist sie doch im Innersten schutzlos und verletzbar.
Sie kann die Gewalt nicht beeinflussen, ihre Gefiihle sind im Tropfen einge-
schlossen. Mit diesem Bild symbolisiert Nora die traumatische Hilflosigkeit,
die wahrend des Miterlebens der Gewalt stattfindet. Nora hat keinen Schutz
durch die Mutter, stattdessen muss sie sich um ihre Mutter kiimmern. , Das
wird schon wieder,” habe sie oft zu ihr gesagt. Ihre eigene Traurigkeit habe sie
vor der Mutter verborgen.

Kinder werden in einer gewalttdtigen Familiendynamik nicht in ihren
Bediirfnissen wahrgenommen, sie miissen erwachsene, schiitzende und sor-
gende Rollen einnehmen, die Rollen von Eltern und Kinder kehren sich um,
sie werden parentifiziert. Manche Kinder, insbesondere Madchen, hatten ei-
nen groflen Teil ihrer eigenen Kindheit oder Jugend ihren Miittern geopfert,
um sie zu schiitzen, einige {ibernahmen auch den Schutz und die Versorgung
ihrer jiingeren Geschwister. Dieser Verlust der eigenen Kindheit ist als eine
Form , seelischer Verwaisung” anzusehen, da er einem Verlust der guten El-
tern gleichkommt. Doch wenn sich Kinder noch so sehr fiir den Schutz der
Mutter opfern, konnen sie nie geniigen, da sie nicht iiber die Macht verfiigen,
die Gewalt des Vaters zu beenden.

Viele Kinder waren zudem schweren Loyalitdtskonflikten zwischen den
Eltern ausgesetzt. Die gewalttatigen Vater suchten in ihren Kindern Verbiin-
dete gegen die Mutter und setzten sie psychisch unter Druck. Sie stellten sich
den Kindern gegeniiber als Opfer dar, beschuldigten die Mutter, weinten so-
gar vor den Kindern oder drohten mit Suizid. Die Kinder litten in der Folge
an starken Ambivalenz- und Schuldgefiihlskonflikten. Zwischen Liebe und
Hass, zwischen Vater und Mutter hin- und hergerissen, konnten manche Kin-
der die Trennung der Eltern und das Zerbrechen der Familie kaum ertragen,
auch wenn sie selbst vom Vater misshandelt wurden.

So straubte sich der elfjahrige Johann mit aller Kraft gegen die Trennung
von seinem Vater, obwohl er bereits als Kind von ihm schwer misshandelt
wurde und stindig die Gewalt gegen die Mutter miterlebte.

,/Ich hab sie immer auseinander getan, weil ich Angst gehabt habe, dass sie sich vielleicht
gegenseitig umbringen,” erzahlt Johann. , Er ist immer dazwischen gegangen und dann hat
der Bub wieder [Schldge] gekriegt,” erganzt seine Mutter.
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Abb. 3

Johann zeichnet sich, wie auch die Mutter, ohne Fiifle, wiahrend sein Vater
lachend mit Riesenfiiffen am Boden steht (Abb. 3). Das eigene Gesicht zeich-
net er ohne Mund, die Augen deutet er mittels Punkten an. Johann wurde
nicht wahrgenommen, nicht gehort und nicht gesehen - und kann selbst nicht
wahrnehmen, was mit ihm passiert ist. Die Zeichnung mit seinen Eltern rahmt
er wie ein Erinnerungsbild ein, der Rest des Blattes bleibt weifs, was auf die
Leerstelle in seinem Leben nach der Trennung verweist. Trotz der Misshand-
lungen will Johann unbedingt zu seinem Vater zuriick. Wenn er nicht zum
Vater darf, dann , drehe ich durch”, dann werde er , fortlaufen und nicht mehr
kommen” versichert er mir.

0

Abb. 4
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Johann zeichnet sich auf der Flucht ins Ungewisse, ohne Fiifse, Hande und
Gesicht, ohne eigene, kindliche Identitdt (Abb. 4). Das Haus, aus dem er we-
glauft, wirkt leer, unbewohnt, ohne Dach, ohne Schutz, die Tiir zum Inneren
ist geschlossen. Als Symbol fiir das Ich verweist das Haus auf innere Verlas-
senheit, die nach aufien verborgen wird. Johann sucht einen Vater, der ihm
Schutz und Orientierung gibt, doch in der Realitat existiert dieser Vater nicht.
Der reale Vater ist fern und gewalttatig, Johann erreicht ihn nicht.

Die Enttduschung durch den Vater hinterlasst eine Leerstelle in der mann-
lichen Identitdt der Buben, die gefiillt wird mit Gréflen- und Allmachtsphan-
tasien von Unverwundbarkeit. Boxer, Ringer, Catcher, Filmhelden traten als
Leitbilder an die Stelle des Vaters, um die unertraglichen Gefiihle von Klein-
heit, Verletzbarkeit und Hilflosigkeit abzuwehren.

Besonders intensive Ohnmachtsgefiihle entstanden bei den Kindern, wenn
sie sexualisierte Gewalt gegen die Mutter miterleben mussten. Sexualisierte
Partnergewalt gegen Frauen basiert auf der Missachtung des Selbstbestim-
mungsrechtes von Frauen {iber ihren Korper und ihre Sexualitdt und bein-
haltet alle Versuche, sexuelle Handlungen im Kontext von Gewalt, Zwang
und Drohung auszufiihren, sowie sexistische Beschimpfungen und Erniedri-
gungen. In einem umfassenden Sinne schliefit beinahe jede Misshandlungsbe-
ziehung sexualisierte Gewalt ein, Misshandlung und Sexualitdt waren in den
Erfahrungen der meisten interviewten Frauen eng miteinander verbunden.”

Durch Einbeziehung in die sexualisierte Partnergewalt erzeugten die Va-
ter intensive Gefiihle der Verwirrung bei den Kindern: So beschwerten sie
sich bei den Kindern, dass die Mutter nicht mit ihnen schlafe, erzahlten ihnen,
dass sie einen Freund habe und mit anderen Mannern schlafe, beschimpften
die Mutter in Gegenwart der Kinder als Hure, oder bedrohten sie mit dem
Umbringen vor den Kindern, wenn sie ihnen Sexualitat verweigerten.

Manche Manner vergewaltigten die Frauen sogar in Gegenwart ihrer Kin-
der, andere Kinder horten die Vergewaltigung aus einem anderen Zimmer
mit. Die Verdichtung von Intimitdt und Gewalt, von tabuisierter elterlicher
Sexualitat, intensiven Gefiithlen von Scham, Verwirrung und Schmerz, von
Einschluss und Ausschluss aus der sexuellen Gewalt machte das Sprechen
iiber die miitterliche Vergewaltigung fiir die Kinder unmoglich, es war mit
einer dichten Mauer des Schweigens umgeben. Auch die Miitter schwiegen
aus Scham- und Schuldgefiihlen. Das Schweigen verhindert jedoch Moglich-
keiten der Bearbeitung. Je starker die Sprachlosigkeit bei den Kindern war,

19 Ich beziehe mich bei diesem weitgefassten Verstandnis sexualisierter Gewalt auf eine De-
finition von Hagemann-White u.a. 1997. Die Autorinnen verstehen unter sexualisierter Gewalt
,die Befriedigung sexueller Wiinsche auf Kosten eines Opfers (...), wie auch alle Verletzungen,
die aufgrund einer vorhandenen geschlechtlichen Beziehung (oder zwecks Durchsetzung einer
solchen) zugefiigt werden” (ebda., S. 28). Da Gewalt in einer Partnerschaft meistens im Zusam-
menhang der Durchsetzung oder Aufrechterhaltung einer sexuellen Beziehung steht, kann sie
auch grundsétzlich als , sexualisierte Gewalt” bezeichnet werden. Auch die zunéchst nicht-sexu-
elle Partnergewalt sexualisiert sich, wenn in ihrem Kontext bruchlos Sexualitit gelebt wird. Zum
Zusammenhang von Misshandlung und Vergewaltigung vgl. auch Hagemann-White u.a. 1981,
S. 89, 95; sowie Heynen 2000, S. 140 ff., S. 228.
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desto weniger konnten sie ihre Gefiithle wahrnehmen. Bernhard war beim
Interview 13 Jahre alt. Bis zu seinem 5. Lebensjahr musste er die Vergewalti-
gungen seiner Mutter miterleben. Bernhards Mutter suchte im Kinderzimmer
Schutz vor ihrem Mann:

... wenn [mein Mann] abends nicht heimgekommen ist, hab ich schon gewusst, dass er be-
trunken heimkommt, hab ich mich oft zum Bernhard gelegt. Da hat er mich an den Haaren
herausgezogen und mich vergewaltigt”, erzahlt sie.

Sie habe sich dabei wie ein ,, Stiick Dreck” gefiihlt. Bernhard kann nicht darii-
ber sprechen, er spricht {iberhaupt kaum, ist sehr zuriickgezogen. Er zeichnet
jedoch die Szene der Vergewaltigung und gibt mir die Zeichnung wortlos.

Abb. 5

Auf seiner Zeichnung (Abb. 5) stellt Bernhard den vergewaltigenden Vater
mit lachendem Mund und leeren Augen dar, wahrend das Gesicht der Mutter
stummes Entsetzen widerspiegelt. Den Korper von Mutter und Vater bemalt
er mit roter Farbe und symbolisiert damit Verletzung, Gewalt und Sexualitat.
Die linke Seite des Blattes bleibt leer und verweist damit auf die Leerstelle,
die Bernhard einnimmt, er wurde nicht als Person wahrgenommen, seine Exi-
stenz wurde symbolisch vernichtet. Bernhards Schwester Susanne ist beim
Interview bereits 20 Jahre alt. Sie erinnert sich, wie sie als Kind die Vergewal-
tigung ihrer Mutter aus ihrem Zimmer mitanhoren musste, ihre Mutter habe
den Vater angefleht, ihr nicht wehzutun:

,,Dabin ich im Zimmer gelegen und ich habe sie schreien, weinen gehort und ich habe nichts
machen kénnen. Weil da habe ich mich nicht mehr ins Zimmer getraut, ich bin innerlich fast
verblutet vor Schmerz. Es war furchtbar. Ich habe mir dann meistens einen Polster tiber den
Kopf gegeben, dass ich es nicht hore.”
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Hatte Susanne ihre Mutter in Extremsituationen der Gewalt beschiitzt, mit
ihrem ganzen Mut, so wurde sie durch die Vergewaltigung der Mutter vol-
lig handlungsunfahig und von einer tieferen Verletzung und Ohnmacht er-
fasst als durch das Miterleben der korperlichen Misshandlungen, sie wurde
psychisch beinahe vernichtet, was Susanne im Bild des , inneren Verblutens”
zum Ausdruck bringt. Susanne erinnert sich auch, dass ihre Mutter bereits
misshandelt wurde, als sie mit ihrem Bruder Bernhard schwanger war, als sie
selbst 7 Jahre alt war:

,,Das Argste fiir mich war damals, da war die Mutti im achten Monat mit dem Bernhard
schwanger und da hat er sie so geschlagen. Da ist er in die Kiiche und hat oben vom Fenster
den Store heruntergerissen, die Befestigung fiir den Vorhang halt, und hat ihr das auf den
schwangeren Bauch gedriickt, dass es direkt hineingegangen ist in den Bauch. Ich bin hinter
der Tiire gestanden und habe halt geschaut und habe das gesehen.”

Der Zusammenhang zwischen der Gewalt gegen Frauen und Kinder begann
oft schon bei der Zeugung, wenn die Frau in der Misshandlungsbeziehung
oder sogar durch eine Vergewaltigung schwanger wurde.” Misshandlung dau-
ert wiahrend der Schwangerschaft hdufig an und kann durch Schwangerschaft
und Geburt ausgeldst werden.” Viele Frauen hatten als Folge seelischer und
korperlicher Misshandlungen wahrend der Schwangerschaft Fehlgeburten
und Geburtsprobleme, manche Kinder kamen krank auf die Welt und auch
plotzlicher Kindestod konnte eintreten. Gewalterfahrungen in Schwanger-
schaft und praverbaler Lebenszeit, sowie traumatische Geburtserfahrungen
koénnen zu schweren Beeintrachtigungen der kindlichen Entwicklung fiihren.
Hausliche Gewalt gegen Frauen und Kinder ist eng miteinander verbunden.
So wurden die meisten Kinder auch selbst vom Vater bedroht, vernachlassigt
oder misshandelt, manche auch sexuell missbraucht, andere von der Mutter
schwer misshandelt. Insbesondere im Trennungsprozess nahm die Bedro-
hung und Misshandlung von Frauen und ihren Kindern zu. Auch nach der
Trennung aus Gewaltbeziehungen werden Kinder im Rahmen der Ausiibung
des Besuchsrechtes hiaufig bedroht und emotional missbraucht.> Empirische

20 Eine Zeugung durch Vergewaltigung hat schwerwiegende Auswirkungen auf Mutter und
Kind und fiithrt meistens zur Ablehnung des Kindes und massiven Schuldgefiihlskonflikten, vgl.
auch Heynen 2001, S. 84-86; Heynen 2000, S. 141.

21  Studien aus dem angloamerikanischen Raum kamen zum Ergebnis, dass 40-60 % der miss-
handelten Frauen wahrend der Schwangerschaft misshandelt wurden, vgl. McFarlane 1998, S.
136-138. Winkels/Nawrath (1990) kamen in einer Studie in Deutschland zu dhnlichen Zahlen.
Nach einer Recherche von Heise (1994) gaben insgesamt 3,9 — 15,2 % der befragten Frauen Miss-
handlungserfahrungen in der Schwangerschaft an; vgl. auch Heynen 2001, S. 86.

22 Eine empirische Untersuchung in Kanada kam zum Ergebnis, dass Frauen in der Zeit der
Trennung oder Scheidung vom Misshandler einem fiinfmal hoheren Risiko, umgebracht oder
schwer verletzt zu werden, ausgesetzt sind als wahrend der Gewaltbeziehung, vgl. dazu Cra-
wford, M./ Gartner, R. (1992). Der Trennungsprozess in gewalttdtigen Partnerbeziehungen stellt
auch fiir die Kinder ein erhohtes Misshandlungsrisiko dar. Zum viterlichen Missbrauch des Be-
suchsrechtes nach der Trennung aus Gewaltbeziehungen vgl. Hester/ Radford 1996.
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Untersuchungen legen einen engen Zusammenhang zwischen méannlicher
Gewalt gegen Frauen und Kinder nahe.” Dieser Zusammenhang wurzelt in
einem patriarchalen Familienverstdandnis, in dem sich der Mann als Herr iiber
Frau und Kinder fiihlt. Frauen sind als Miitter jedoch nicht nur Opfer von
Mainnergewalt, sondern werden haufig zu Mittdterinnen, manchmal auch zu
offenen Taterinnen ihren Kindern gegeniiber und geben die selbsterlittene
Gewalt in vielfacher Form an die Kinder weiter, ,,...weil sie jemand braucht, der
nach ihr kommt”, wie es die 13-jahrige Patricia formulierte. Die hauslichen Ge-
walterfahrungen hinterliefSen tiefe Verletzungen, Gefiihle von Ohnmacht und
Schuld, Wut und Hass bei den Kindern. Das Verschweigen der Gewalt fiihrte
zu sozialer Isolation, bis zum Aufenthalt im Frauenhaus hatten die meisten
Kinder niemandem davon erzdhlt. Sie lebten in Angst und Anspannung, ver-
mieden nahe Kontakte und zogen sich zuriick. Haufig fiihrten die gewaltta-
tigen Manner ein unbescholtenes Leben in der Offentlichkeit, wiahrend Frauen
und Kinder aus Scham- und Schuldgefiihlen schwiegen. Auch innerhalb der
eigenen Familie wurde geschwiegen, meistens verleugneten auch die Miitter
die erlittene Gewalt vor den Kindern. Dieser Ausschluss von Kindern verweist
auf ein Kindheitsbild, das auch Miitter verinnerlicht haben: Kinder sollen von
der Welt der Erwachsenen ferngehalten werden, auch wenn sie unentrinnbar
darin eingeschlossen sind. So wird es Kindern schwer gemacht, sich offen mit
dem Erlebten auseinanderzusetzen. Durch den Kreislauf von Schweigen und
Isolation entsteht ein jahrelanges dufseres und inneres Gefangensein in haus-
lichen Gewaltverhaltnissen.

Die Folgen des Schweigens und Ausharrens in Gewaltbeziehungen sind
schwerwiegend, die Kinder leiden unter Angsten, Albtraumen, Schlafsto-
rungen, Einndssen, Einkoten, Sprach- und Lernschwierigkeiten, destruk-
tivem und selbstschadigendem Verhalten, um nur einige Auswirkungen zu
nennen. Langdauernde immer wiederkehrende Gewalt in der Familie hinter-
lasst tiefe Spuren in der seelischen Entwicklung der Kinder, die nicht einfach
wiedergutzumachen sind. Wenn der personlichste Lebensbereich, der ein Ort
von Geborgenheit und Schutz sein sollte, von Gewalt und Willkiir beherrscht
und zu einer Quelle permanenter Angst wird, werden die Kinder in ihrem
Vertrauen grundlegend erschiittert und in ihrer Entwicklung und Entfaltung
massiv beeintrachtigt.

Die Familie als Ort alltaglicher Gewalt gegen Frauen und Kinder zeigt
jedoch nach auflen hin haufig ein ldchelndes Gesicht, eine Maske, eine zur
Schau gestellte Fassade, wie es die zwdlfjahrige Nora in einer Zeichnung ihres
Elternhauses zum Ausdruck brachte: , Das Haus lacht, die Menschen drinnen

23  Zahlreiche empirische Untersuchungen aus dem angloamerikanischen Raum verweisen auf
einen engen Zusammenhang zwischen Misshandlung und Missbrauch von Frauen und Kindern,
vgl. Morley, Rebecca/ Mullender, Audrey 1996.
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weinen. Die Tiir ist zu”, erklart sie. Das Haus hat nur zwei verschlossene Fen-
ster, niemand kann hineinsehen. Was sich nach innen verbirgt, die Gewalt,
die Angst, die Ohnmacht, wird nach aufSen nicht sichtbar, das lachende Haus
verweist auf die dufiere Fassade der Familie. Nora symbolisiert damit den
Doppelcharakter der gewalttdtigen biirgerlichen Familienstruktur. Als Sym-
bol fiir das Ich driickt das Haus auch die innere Gespaltenheit Noras aus:
Innen weinte Nora, nach auflen lachte sie. Die dufiere Fassade fungiert auch
als Schutz vor der Krankung durch die Mitmenschen, denn , wenn man weint,
sind alle Augen zu”, stellt Nora fest, und ,, wenn man verheiratet ist und traurig ist,
schaut niemand und hilft niemand” (Abb. 6)

et b b e

e ——

Doch enn muom Chairushi inh 6 droouig inh ichaud sumand und Wk nimand

Abb. 6

So erzdhlten die Frauen vom haufigen Wegsehen, von Schuldzuweisungen
und Bagatellisierung der Gewalt durch die Umwelt, Nachbarlnnen, Vermie-
terInnen oder Arbeitskolleglnnen, aber auch durch Institutionen wie Polizei
und Gericht. Noch immer werden Opfer beschamt und Téater geschiitzt.

Das Frauenhaus zeichnet Nora als frohliches Haus mit vielen Fenstern, in
deren Eingang eine Frau s